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Fundado el 6 de
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Tiene como objetivo
fundamental disefar,
organizar, promover
desarrollar y ejecutar
programas de
inclusibn  social vy
cultural para personas
adultas con
discapacidad
cognitiva y autismo,
con el propoésito de
brindarles mejor
calidad de vida vy
posibilidades de un
desarrollo integral.



Pregunta de Investigacion

¢, Como las practicas de cuidado maternal en
adultos con Autismo y Discapacidad Intelectual de
la fundacidon Sin Limites, contribuyen al desarrollo
de capacidades de personas con DIy TEA sus
familias?
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OBJETIVOS

General

Comprender las practicas de
cuidado maternal en adultos con
discapacidad intelectual y
autismo a través de las historias
de vida de los cuidadores de la
fundacion sin limites para el
reconocimiento y apoyo alos
ejercicios de cuidado en el
desarrollo de las capacidades de
las personas con DI, TEA Yy
familias.

Especificos

Identificar las practicas del cuidado
maternal en adultos con DIy TEA a
través de historias de vida de los
cuidadores en la fundacion sin
limites.

Establecer reflexiones desde trabajo
social frente al desarrollo de
capacidades y el cuidado maternal en
adultos con DI, TEA y sus familias.

Elaborar una cartilla que devele las
practicas y saberes sobre cuidado
maternal en el desarrollo de
capacidades en personas con DI, TEA
y sus familias.



JUSTIFICACION

Se pretende visibilizar los conocimientos empiricos adquiridos
a travées de las practicas de cuidado, resaltando con ello la
Importancia que tienen los cuidadores como sujetos sociales y
garantes de derechos, capaces de transformar realidades, por
medio de un iInsumo que pretende aportar en la busqueda de
caminos que conlleven a la promocidn de la inclusion social de
estas personas y familias a través de las Historias de vida
sobre las practicas de cuidado Maternal.




METODOLOGIA

Investigacion

:@’,Cualitativa @‘ Enfoque A Muestra

) L. Se busca una
dilema de los métodos: la Narrativo cultural mas que
investigacion en ciencias

sociales. (2005) una estadistica,

(Bonilla, 2005)
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e orientacion hermeneutica de vida
Eeol Antonio Bolivar (2015)
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Marco Tedrico - Conceptual

Cuidado en la discapacidad

Modelos en Discapacidad

Prescindencia, Médico-rehabilitador y Social.

Cuidado desde las Ciencias Sociales / Teorias feministas

Practicas de Cuidado Maternal - Ruddick y O’raily.

Agenciamiento para la Garantia de Derechos Humanos




Categorias de Analisis

PRACTICAS DE DESARROLLO DE
CUIDADO MATERNAL CAPACIDADES
Ruddick - 1995 Amartya Sen -1993

Anderson y Woodrow - 1989

Facilitando el Aceptabilidad
crecimiento social de las
social/ madres/
Responsabilidad Responsabilidad

de la Comunidad Moral.

Cuidado
Protector/
Responsabilidad
Emocional

Capacidades Capacidades Capacidades
fisico- politico- psico-
materiales sociales sociales

Estrategias de Aceptacion social
Proteccién vinculacion a de las madres,
conocimiento y la sociedad, construccién de
atencion a crecimiento identidad como
necesidades emocional e seres morales
intelectual

Recursos Redes Sentido e

materiales sociales

Identidad




Técnicas

LINEA DE VIDA

Recurso gréafico en el cual, se ubican acontecimientos vitales, los
cuales se van ordenando cronolégicamente en forma de nudos.

ENTREVISTA
Semiestructurada, se da en forma dialégica, empética y

armonica,Las preguntas que se realizan son abiertas.
PHOTO-VOICE/ FOTO-VOZ

Proceso mediante el cual las personas pueden identificar,
representar su comunidad a través de una técnica fotografica”.

LAS CASA DEL CUIDADO

Técnica de terapia conductual dialéctica (DBT), la cual busca
estimular la emergencia de significados y discursos de los
participantes para aprender mas sobre ellos.
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Cronograma EENEENE

FASE ACTIVIDAD JUL AGO SEP OCT NOV DIC
- Criterios de seleccion de los informantes.
Preparatoria - Encuesta para la seleccion de la muestra.
definicién de la | - Consentimientos y aprobacion.
situacion - Presentacion preliminar del proyecto de investigacion.

investigacion
- Elaboracién de instrumentos y aplicacion prueba piloto.

-Taller PhotoVoice y casa del cuidado

Recoleccion de
datos - Presentacion de la metodologia al grupo de informantes, aplicacion Linea de vida.
- Aplicacion de entrevistas semiestructuradas (2 sesiones x mama cuidadora).

-Transcripcion de entrevistas.

Analitica
del Trabajo -Organizacion de la informacion.
de Campo -Transformacion de datos.

-Obtencion de resultados.

- Elaboracioén de Cartilla

-Correccion de estilo

-Disefio de cartilla.

-Socializacién y Aprobacion del disefio y Correcciones.
- Impresion de Cartilla.

- Socializacion de la cartilla.

Socializacion de
resultados

- Sustentacion del Trabajo de Grado.




CUIDADO MATERNAL

Cuidado Protector,

Responsabilidad
Emocional

...Inclusive en una ocasion me tocd hacerle una escarapela, porque
mira cualquier parte, se queda mirando las personas, ya lo ha
superado un poquito, pero me toco hacerle una escarapela y decirle...
“Disculpame soy especial y los inconvenientes que pueda ocasionar,
los teléfonos son tal...zal””. Decidimos ponerle el avisito mas que todo
por seguridad.

¢, COmo se viste uno? ya me toco ensenarle, cOmo es que me quito yo la
ropa, como es que yo me la pongo; entonces yo primero... me puse en
los zapatos de Ivancho,... entonces yo primero miraba como era que yo
lo hacia para ensefiarle a él, entonces el aprendio a vestirse, ponerse
sus zapaticos, todo el ya ...lo hace todo, tender la cama...el lo hace
como lento, porque €l es lento, porque lo que yo entiendo es que es por
el cuerpo el calloso que él tiene.



CUIDADO MATERNAL

Facilitando el
crecimiento "social"
Responsabilidad de la
Comunidad

El y sus compafieros hicieron empatia que también es muy
importante, encontrd pues, digamos como sus aliados, personas que
estan a disposicion de él porque es el mas pequefio, lo cuidan, lo
quieren, lo estimulan para que haga las cosas y también lo
controlan cuando se pone de mal genio... O sea que esta muy bien.

— Si, aqui hay como tres, que esos son los neutralizantes de él,
inmediatamente estan pendientes. Inclusive, digamos permitiéndose
el derecho de controlarlo, haciendome a mi a distancia, dicen
“dejamelo a mi” Que me parece muy bueno, no, para que la mama
no esté encima.



CUIDADO MATERNAL

...nos hemos preocupado de que €l se desempeiie socialmente bien,
desafortunadamente las personas que tienen discapacidades son
miradas, son el blanco de todas las miradas a donde llegan, no,
entonces con ellos toca hacer el doble de esfuerzo para que todo lo
hagan bien y pasen casi desapercibidos, no por uno, sino porgue ellos

_ también se molestan de ser observados, entonces entre mas natural sea
su comportamiento pues ellos van a estar muy comodos,eh, y siempre
nosotros nos esforzamos por eso, de que el tenga todas sus normas
social... se desempeine socialmente bien, sean acordes digamos al
momento gue esta viviendo...
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...a raiz de su nacimiento, me fui por una parte de la medicina, me meti en
las terapias alternativas, me dedique a la medicina tradicional china, he
estado pues a la vanguardia de todo lo que hay en la medicina alternativa,
Capacidades en las diferentes terapéuticas, hice terapia neural con la sociedad alemana
de terapia neural y bueno todas las terapéuticas que he aprendido, me
siento llena de todo ese conocimiento que tengo, afortunadamente, y he
procurado pues, por inspiracion de mi hijo mayor, también de hacerlo en
las mejores universidades.
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DESARROLLO DE CAPACIDADES

Capacidades
Psico-
Sociales

...Yo entre menos fe le tengo a él mas me deja con la boca abierta,
entonces ya todo lo que hace él Gltimamente me sorprende més. El es muy
Inteligente...

...s0y asi como callada, aqui es donde yo como que baild, con los chicos
bailan como yo, entonces no les importa cinco si bailo bien o bailo mal.

...Todo lo que hace él es muy especial para todos, cuando va a piscina,
que ya movio, el dia le hicieron casi fiesta cuando las campanas, él no
cogia una campana, yo la verdad no le tenia fé a las campanas y El ya
toca, ya toca su campanita al son, ya hace lo del pulso, pulso, El ya lo
hace.
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DESARROLLO DE CAPACIDADES

Capacidades

politico-
sociales

..dijeron que tenia un problema, que iba a ser un bobo, un tonto,
gue no iba a ver, que no iba hablar, no iba a ser nada....El ha
tenido muchos avances, es que usted lo conociera antes, él no
hacia nada, 0 sea en ese proceso, se logré que él caminara, de que
comiera y todo para mi era una sorpresa y yo por todo lloraba,
cuando yo lo vi comer, porgue duramos un lapso como de cuatro
anos, Todo lo que hace es muy especial para todos, cuando va a
piscina, hicieron casi fiesta cuando las campanas, yo la verdad no
le tenfa fé a las campanas y El ya toca, ya toca su campanita al
son, ya contar que eso de pulso, pulso, ya lo hace.



Conclusiones

Se evidencia una estrecha relacion entre -
practicas de cuidado maternal y desarrollo R
de capacidades: LShe Ry

-Cuidador y persona con DIy TEA

-Habilidades especificas para el
cuidado

-Cuidadores garantes de derechos.

-Posicionamiento y apropiacion de
conocimientos.




Trabajo Social debe estar inmerso en el
fortalecimiento del tejido social y redes de cuidado:

- Saberes adquiridos a través de las practicas de
cuidado en la adecuada formulacion e
implementacion de PP.

- Comprension de relaciones gue se entretejen en
las dindmicas sociales, para el abordaje de la
poblacion

- Potencial emancipatorio de la poblacion como
agentes de cambio.

- Corresponsabilidad de la sociedad desde el
modelo social.

- Proyeccion del futuro por medio de la catarsis




Conclusiones

La cartilla realizada en coautoria con los

cuidadores devela reflexiones y aportes
a los procesos de promocion, gestion y
atencion, en la busqueda de caminos

gue conlleven a la potenciacion de
habilidades e inclusion social desde la
garantia de derechos de las personas
con DIy TEA.

Se resalta la importancia de los
procesos musicales y culturales como
aporte a los procesos cognitivos,
sociales, emocionales de las personas
con DI, TEA y las familias.




Recomendaciones

Para Instituciones y profesionales

e Generar espacios de didlogo de saberes con cuidadores 'y  familiares.

e Comprender y considerar la discapacidad como un hecho social, enmarcando asi su actuacion
profesional.

e (Generar acciones de corresponsabilidad social con las familias, desde la promocion y el enfoque
de derechos.

e Considerar el momento del diagnostico como determinante para las familias, manejar la

asertividad en su lenguaje y proceder, brindado no solo un concepto profesional sino también
alternativas para su abordaje.



Recomendaciones

o O
w ﬁ Para cuidadores y familias de personas con DI y TEA

e Promover el desarrollo de capacidades por medio del uso del tiempo libre, como derechos
fundamentales e inherentes a toda persona, directamente relacionados con la satisfaccion de las
necesidades humanas.

e Generar nuevas formas que permitan a las personas con discapacidad acceder a actividades sin
exclusiones, permitiendo con ello trazar un camino en busca de garantizar su autonomia e
Integracion social.

e Apropiarse del bagaje cultural social e intelectual que los cuidadores han obtenido para la
reproduccion y  réplica de  estos  conocimientos con  otros  cuidadores.

e Facilitar espacios de reflexion dentro de los procesos que realiza la fundacion con los cuidadores
y padres de familia.
N
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Recomendaciones

Para Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca

Orientar desde lo académico, relacional y personal la ética profesional que debe estar inmersa en
cada actuar de los estudiantes en las investigaciones, propendiendo con ello no saturar,
manipular 0 sacar provecho de la comunidad.

Promover espacios de contribucion interdisciplinar con otras entidades educativas, con el fin de
propiciar espacios de conocimiento en areas especificas de la discapacidad.

Incentivar espacios de socializacion donde se presentan los resultados encontrados a traves de los
trabajos de grado, impulsando con ello los procesos del quehacer profesional.

Brindar estrategias fisicas y humanas desde las diferentes ofertas académicas e institucionales
que estén acordes con la inclusion social de personas en condicion de discapacidad.

X

L



Mosquera, F. V. (2008). Intervencion social
con la nifiez: operacionalizando el enfoque de

derechos.
Ruddick, S. (1995). Maternal Thinking: Toward a
Politics of Peace [Pensamiento Maternal: Hacia
una Politica de Paz.

Bibliografia

Alonso-Pefia, José Ramon (2004). Autismo y sindrome de
Asperger, guia para familiares, amigos y profesionales.Amaru
Ediciones: Salamanca.

Andino, P. (2016). Marco Normativo para el Ejercicio de los
Derechos de las Personas con Discapacidad. Bogota -
Colombia: Parlamento Andino.

Toboso Martin, M., & Arnau Ripollés, M. (2008).
La discapacidad dentro del enfoque de capacidades
y funcionamientos de Amartya Sen. Araucaria.

Torres Davila, M. S. (2004) Género y discapacidad:
mas alla del sentido de la maternidad diferente

Agustina Palacios, Javier Romafiach (2007(El
modelo de la diversidad: una nueva vision de la
bioética desde la perspectiva de las personas con
diversidad funcional (discapacidad)

Las historias de vida en Ciencias Sociales.:
Teoria y técnica. Buenos Aires: Ed. Nueva Vision

Bonilla-Castro, E., & Sehk, P. R.
(2005). Mas all4 del dilema de los métodos: la
investigacion en ciencias sociales. Editorial Norma.

I Comision Econdmica para América Latina y el

{101

Caribe. (2 de 5 de 2019)

Lopez Garcia, P. (2008). Actividades alternativas
para integrar a personas con necesidades de apoyo

generalizado.
% | 52| 10




