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Introduccion



Antecedentes

* Alfonso y colaboradores.
» Madrid, Espania.
» Enfermedades cardiovasculares en la mujer: ¢ por qué ahora?

* Rafael Rondanelli.
» Santiago de Chile, Chile.
* El estilo de vida aumenta la incidencia de la Enfermedad Cardiovascular.

» Garcia y su grupo de trabajo.
* Medellin, Colombia.
* Prevalencia de factores de riesgo cardiovascular en jovenes de una institucion universitaria.




Generalidades

 Enfermedades
cronicas no
transmisibles (ENT)

 Enfermedades
cardiovasculares
(ECV)

 Enfermedad
cardiovascular
en la mujer

https://www.bezzia.com/las-enfermedades-
cardiovasculares-en-las-mujeres/



Factores modificables

Dislipidemias Sedentarismo
Hipertension Obesidad
Diabetes mellitus Estres
Sindrome metabdlico Depresion
Tabaquismo Trastornos de suefno
Alcoholismo Consumo de anticonceptivos
orales




Estudio
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Objetivo general

Determinar los principales factores de riesgo
cardiovascular en mujeres jovenes entre los
12 y 25 afnos del Colegio Marie Curie y de la
Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca
de Bogota D.C., en el 2018 para implementar
programas de prevencion primaria.




Objetivos especificos

Evaluar las medidas antropométricas en las jovenes entre 12 y 25 aios del Colegio
Marie Curie y de la Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca de Bogota.

Cuantificar los niveles de glicemia y perfil lipidico de las instituciones
seleccionadas.

Asociar los niveles elevados de glucosa y perfil lipidico con el riesgo
cardiovascular de la poblacion estudio.

Realizar estrategias con el fin de concientizar a las jovenes para cambiar sus
estilos de vida y asi prevenir las ECV.




Metodologia




Resultados

Evaluar las medidas antropometricas en las jovenes entre 12 y 25 anos

del Colegio Marie Curie y de la Universidad Colegio Mayor de
Cundinamarca de Bogota.
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Resultados

Presion arterial

El 94,59% (70) de las
jovenes presentaron
valores normales vy el
5,40% (4) de las jovenes
tuvieron valores
aumentados.
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94,59%
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5,40%

Valores aumentados




Resultados

Cuantificar los niveles de glicemia y perfil lipidico en las jovenes de 12 a

25 anos de las instituciones seleccionadas.

Glicemia 70 87.83%

Se obtuvo que el 87,83% (65) de
las jovenes tuvieron valores
<100 mg/dl y el 12,16% (9) de
las jovenes tuvieron valores
>100 mg/dl.
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Perfil lipidico

Resultados

Colesterol total

Numero de jovenes
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86.48%

13.51%

Normal £ 200 mg/dl Limite alto - alto >200
mg/dl

HDL
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LDL
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Triglicéridos
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Normal <150 mg/dI Limite alto - alto >150 mg/dl




Resultados

Asociar los niveles elevados de glucosa y perfil lipidico con el riesgo

cardiovascular en las jovenes de la poblacion estudio.
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Resultados

Realizar estrategias con el fin de concientizar a las jovenes para

cambiar sus estilos de vida y asi prevenir las ECV.
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Sobrepeso u obesidad

e 12,15% de las jovenes

e 15,8% estudio de la ciudad
de México.

Discusion

Perfil lipidico

e Colesterol total y LDL (13%
y 22% respectivamente)

e Similar al trabajo realizado
por Garcia en la Institucion
Universitaria Colegio
Mayor de Antioquia
(16,1% vy 20,5%).

Tabaquismo

e 8,10% de las jovenes

e 6,8% estudio de la ciudad
de Ita, Paraguay.




Conclusiones




Conclusiones




Recomendaciones

https://www.amazon.com/-/es/coraz%C3%B3n-saludable-
dibujos-animados-calcoman%C3%ADa/dp/B07BJ5HBW7
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