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) DETECTAR NECESIDADES

] . ENTREVISTA ESTRUCTURADA CON UNA GUIA
(Directora Yadira Vargas)

Falencias en las
dimensiones (Je la (Jinémica

Familiar.

PROBLEMATICAS
IDENTIFICADAS

la soloreproteccién hace
que se subestime las
capacidad de autonomia
de Iosjévenes y adultos
con discapacidad.




2. FICHA DIDACTICA DE CONOCIMIENTO

(Jévenes y adultos con discapacidad cognitiva leve y fisico motora)
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3 FICHA DE CARACTERIZACION
. (Padres de Fami'ia)
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4 METAPLAN
. (Padres de Familia)

(',Cuéles son en su opinién los tres (',Cué|es son en su opinion los tres ("Qué SOLUCIONES propone para

aspectos que FORTALECEN |a aspectos que DlFICUl.TAN |a las (thicultades mencionadas con

autonomia en sus h[jos? I autonomia en sus hijos? respecto a |a autonomia de sus

hijos?




ARBOL DE PROBLEMAS

‘ (Triangulacién de la inlformacién)
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() ESTABLECER PRIORIDADES




() FUNDAMENTACION DEL PROYECTO
JUSTIFICACION

- Polftica PtiHica Nacional cle

Discapacidad e Inclusién 1. Sensibilidad hacia el
Social colectivo
o (2013) 2. Rol del trabajador Social
Familia con un 6’9 4 Desarrollo de la
integrante con Caﬂacdﬁ

discapacidad
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

|nva| dez De|91| dad
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Factor +/ Soloreprotecclén

|ncapacldac|

Dimensiones c]e |a

Incide:  Autonoma dingmica Familiar







OBJETIVOS

GENERAL

Fortalecer la dingmica familiar de los jovenes y adultos con discapacidad cognitiva leve y fisico
motora institucionalizados en el Centro lntegral de Terapias Avancemos Juntos abordando
transversalmente a autonomfa,

ESPECIFICOS

/ \ / \ ﬂ)rear un médulo de intervencion em

Re{“orzar Ia comunicacion, los ro|es y Traloajo Socia| emfocado en |a

A{:ianzar |a autoridad, e| uso de|

|as relaciones aFectivas haciendo uso poblacién con discapaci&a& &onde se

tiempo |i|9re, |os |fmites y normas

de técnicas artisticas que posibihten aborde la dinamica familiar como

en |osjc’)venes y adultos con
e| traloajo con |osj6venes y adultos discapacidad cognitiva |eve y Fl'sico herramienta para e| ejercicio cJe |a

con chscapacicJa(J cognitiva leve y autonomia con el fin de que sea

motora por medio de la Iddica.

1Cl’sico motora.

re licado or roFesionales de
p porp




PLANIFICACION ESPECIFICA
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EVALUACION DEL PROCESO

RESULTADOS DE EVALUACION
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OBJETIVO ESPECIFICO

Reforzar la comumnicacién, los
roles y las relaciones afectivas
haciende wuso de técnicas

artisticas que posibiliten el
trabajo con los jévenes y
adultos con  discapacidad

cognitiva leve v fisico motora.

Afianzar la autoridad, el uso del
tiempo bibre, los limites v
normas en los jévenes y adultos
con discapacidad cognitiva leve
v fisico motora por medio de la
ladica.

100% =

100% =

EVALUACION FINAL

INDICADOR

4 Sesiones planeadas

4 Sesiones desarrolladas

5 Sesiones planeadas

5 Sesiones desarrolladas

x100

x100

LOGROS

+ Dwranie el proceso los participantes se motivan v muestran
interés por obtener mas informacién sobre la comunicacidn
debido a que pueden expresar de forma libre v respetuosa
sus sentimientos y necesidades.

+ Debido a las sesiones implementadas v a los temas
trabajados los participantes expresan tener mayor autonomia
al momento de desempefiar las tareas cotidianas.

+ La poblacién con discapacidad cognitiva leve y fisico
motora menciona que anteriormente les costaba expresar el
afecto en su familia Sin embargo, a lo largo del proceso
identifican la importancia de la aceptacidén como un medio
para poder expresar con mavor seguridad la afectividad a los
demas miembros de la familia.

+ Los jovenes y adultos con discapacidad comprenden la
mmportancia de participar sin temores v con libertad dentro
de las decisiones familiares que estén relacionadas con su
desempefio, asi mismo expresan que todas las opiniones
deben ser escuchadas, valoradas v tenidas en cuenta.

+ Al afianzar la dimensidn del ttempo libre en conjunto con
la autonomia los participantes expresan desempefiar
independientemente mas actividades de gusto ¥ de aporte
para su desarrollo integral usando menos las herramientas
tecnoldgicas e implementando su tiempo libre realizando
tareas académicas v juegos que estimulan sus habilidades v
destrezas. Ademas, proponen a sus padres wvisitar lugares
culturales mencionados en el desarrollo de la sesidn que les
llamé la atencién como museos, parques v bibliotecas.

+ Los participantes identifican los limites v las normas
dentro de la familia en la medida que representan para ellos
una guia con respecto a las acciones que auténomamente
tomen en su diario vivir las cuales deben establecerse
responsablemente.

DIFICULTADES

+ Las ocupaciones
laborales v los horarios
manejados por los padres
de familia limitaron su
participacion en el proceso.

+ Algunas sesiones fueron

postergadas por
actividades
extracurriculares del

Centro Integral de Terapias
Avancemos Juntos.



EVALUACION FINAL

OBJETIVO ESPECIFICO

INDICADOR

LOGROS

Crear un modulo de intervencion
en Trabajo Social enfocado en la
poblacion con  discapacidad
donde se aborde la dindmica
familiar como herramienta para
el ejercicio de la autonomia con
el fin de que sea replicado por
profesionales de  diferentes
instituciones

Médulo realizado y socializado

+ Socializacion y capacitacion con las directivas y docentes de la institucion
en donde el tema central es la implementacion del médulo realizado por las
trabajadoras sociales en formacion.

+ Continuidad del proceso a traves de la implementacion del modulo por
parte del Centro Integral de Terapias Avancemos Juntos y otras instituciones.
+ Publicacion del modulo en la pagina web de la institucion.
https://webavancemosjuntos.wixsite.com/home

+ Se logra una alianza estrategica con un disefiador grafico el cual por medio
sus conocimientos aporta significativamente al proceso de consolidacion del
modulo.




VOCES DE LOS ACTORES

+ /6’ cuento a ms r@m///a /0 que f/’é’éc’j/é’/??OS /03/’&' IHF:’/O/’éI/’ /OS proé/emas C]Ué’
Jévenes y adultos con

cliscapacidad

tengo con mi hermana
Py aprenc/o més Fcil cuando usamos la pintura y Jo colores es més divertido
+ desde que ustedes me ensafiaron lo de Ja autonomia me gusta hacer mis
L‘areas sin que mi mam& me mande cuando //ega de/ traéég/o

+ /70 me Aaé/a 6/86/0 cuenta c/e que Soérepmteg/a tanto a mi A/ a

Padres de Familia + de ahora en adelante quiero dejar el miedo a un lado y Jeg/ar/e més
responsaé// dades a David”

Pt esto y contenta de gue ustedes les den /a oportun/'c/ac/ amis @'/’L‘os de tener
Directora una experiencia nueva
Lt S/empre que ustedes terminan su labor yo Jes pregunto que hicieron y

: S/empre me cuentan muy contentos toc/o /0 que aprenc//eron 6
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Al consolidarse el proyecto de intervencién se detecta un punto clave como es implementar el arte como medio para el tral)ajo con las
personas con discapacidad cognitiva leve y fisico motora pues permite abordar la comunicacién, los roles y |as relaciones afe ctivas de
modo que los participantes se motivan, expresan con libertad sus opiniones y necesidades en un espacio donde desarrollan su
creatividad. Cabe resaltar que durante el proceso se identifica que los padres de familia y la poblacién con Jiscapacidad entienden y
practican de forma diferente las dimensiones de la dingmica familiar, por lo tanto, se le concede el protagonismo de la intervencién a los
jévenesy adultos con Jiscapacidad como una forma de incentivar su autonomfa convirtiéndolos en un canal por medio del cual se
transmitan los conocimientos, las experiencias y |as reflexiones de cada sesi6n.

Se puede concluir que el uso de |a lddica propicia el afianzamiento de |a autoridad, el uso del tiempo libre, los limites y | as normas,
debido a que losjévenes y adultos con discapacidad cognitiva leve y fisico motora las relacionan y las practican en su contexto
permitiéndoles adquirir mayor autonomia en la medida en que participan en ambientes de diélogo y consenso dentro de la familia
posiliilitando el intercambio de opiniones e ideas con los demés integrantes de lamisma. En este sentido, la finalidad de hacer uso de la
|ddica con una intencién clara permite a la polalacién con discapacidad identificar prol)leméticas existentes dentro la dinamica familiar
buscando posibles soluciones de forma practica y divertida desarrollando la imaginacisn.

P P y 8

Como resultado de |a realizacién y entrega del médulo, se evidencia que es una guia orientadora desde la proFesién de TralJajo Social
enfocada en el método de grupo que a través de sus tematicas busca proporcionar en la polalacién conocimientos en torno a as
dimensiones de la dingmica {:amiliary aportar signiﬁcativamente en el desarrollo integral por medio de su aplicacién continua. -







Se recomienda crear escenarios de participacion con familias y/ o cuidadores en donde puedan

ser protagonistas y gestores de cambio para la vida de sus hijos y sus familias por medio de un

acompafiamiento pro{:esional enfocado en teméticas referentes a la dingmica familiar y a la

autonomia, de tal forma que se com lemente el proceso realizado con |osj6venes y ad):dtos
con discapacijad cognitiva leve y fisico motora

Es importante seguir implementado la lddica como una forma para el aloordaje de la dingmica

familiar ya que con esto no solo se pretende dar solucién a las prololeméticas concernientes a

esta sino desarrollar capacidades y habilidades como (creatividad, traloajo en equipo, ca acidad

de escucha capacidad para comunicarse) enla pololacién con discapacidad cognitiva reve y
Fleico motora que puedan ser aplicadas en actividades de ra vida diaria

En relacién con el médulo es preciso mencionar que fue realizado por un equipo profesional,
quienes articularon los conocimientos adquiridos alo |argo de su formacin académica con los
aprenclic]os durante el desarrollo del proyecto, dando como resultado un proc]ucto cuya
implementacién beneficia al Centro lntegral de Terapias Avancemos Juntos. Por ende, se
sugiere que este sea rep|icado en instituciones amiFas, generando asf una huella desde el

Traloajo Social.

S W o " Y ‘
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