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METODOLOGIA

Autora

—

Gloria Pérez Serrano

3.Aplicacion-
Ejecucion.

5. Eloborocién del




DIAGNOSTICO.




CONTEXTO INSTITUCIONAL

Asociacion de Hogares Comunitarios San
Antonio Norte y Lijaca

— Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF)

— Compuesta por 13 Hogares comunitarios.

— Ubicacién

Localidad Usaquén

—» UPZ 09 Verbenal.

—Atencion —

Nifos y ninas menores de 5
anos.

—Accion —

Formacion y atencion a nifos
y ninas menores de 5 anos.




UBICACION GEOGRAFICA

Localidad 1

Usaquén ‘

!

Barrios:

v" San Antonio norte.
v’ Lijaca.

v Codito.

Fuente: Alcaldia Local de
Usaquén




DETECCION DE NECESIDADES.

Necesidades
identificadas
desde las
madres
comunitarias




Caracterizacion de la poblacion

o

Lugar de Estado civil
procedenci personas

cabeza de

7N

Ocupacion
persona
cabeza de
familia.

Conflictos
familiares.




¢Que temas les gustaria fueran tratados en la escuela de
padres?

Tiempo en familia —————— 7
Sexualidad m— 4
Pautas de crianza 28
Establecimiento de normas s 3
Drogadiccion mem 2
Comunicacion asertiva nssssss——— ]2
Compresion del ciclo vital m———————— 1] ?
Autoestima . 2
abuso sexual m 1




ESTABLECIMIENTO DE PRIORIDADES.

Criterios Definicién
Relevancia y La necesidad nace del mismo grupo.
trascendencia
Rentabilidad Priorizar aquellas alternativas de solucion que puedan

auto gestionarse por parte de la institucion y de las

personas que realizan la intervencion.

Inmediatez Priorizar los problemas que requieren ser atendidos a

corto o mediano plazo.

Responsabilidad | Priorizar aquellos que son competencia de los

trabajadores sociales, apuntandole a sus roles y

funciones.




ESTABLECIMIENTO DE PRIORIDADES.

v HABILIDADES PARA
LA VIDA.

v" FORTALECIEMIENTO
ALARED
SECUNDARIA.

Falta de espacios

de formacion

Los padres de familia no poseen
== herramientas para la resolucion de
conflictos

Dentro de ladinamicalaboralde las
== madres comunitarias, sedejaaun
lado la formacion del grupo base.

Existe unarelacion distante entre los
e NOgares comunitariosy los padres de
familia.

Las madres comunitariashan

= identificadovarioscasosdeviolencia
intrafamiliar.




JUSTIFICACION. Proyectos

pedagogicos
que apunten a
la formacion
integral de los
menores
usuarios

Mediante la
Preventivo, escuela de

promocional padres
educativo y “Forjadores del
orientador. Futuro” durante
el segundo
periodo de 2017
y primer periodo
de 2018.




CONTEXTO TEORICO-CONCEPTUAL

P—

e Son comportamientos
aprendidos que las personas
usan para enfrentar
situaciones problematicas de
la vida diaria.

e Sociales e interpersonales.

e Autonomia y manejo de
emociones.

» Cognitivas.

HABILIDADES PARA LA

~

o

» Definicion.

« Tipologias

familiares
\__, /
v" Consejo Nacional
de Politica

Enrique Di

/- Se reconocen
socialmente como
propias, tienen como
finalidad aportarles a
las personas
herramientas mediante
una dinamica colectiva
les permita suplir
alguna falencia o
necesidad existente en

su vida




CONTEXTO NORMATIVO

D

e Convencion internacional de los derechos de Ila
ninez.1989

o Constitucion politica de Colombia 1991
» Codigo de infancia y adolescencia (ley 1098 de 2006).
NACIONAL e Ley 7 de 1979, Creacion ICBF.

e Decreto No.0082 de 1993, Articulo 16, Lineamientos HCB.
_‘ e Ley 1404 de 2010,Programa escuela para padres.

/

e Plan de Desarrollo Distrital “Bogota Mejor para Todos”

DISTRITAL . La politica de infancia y Adolescencia en Bogota D.C 2011 -
2021

< /




PLANIFICACIO




OBJETIVO GENERAL.

Promover procesos formativos en torno a las
habilidades para la vida dirigidos a las madres
comunitarias vy a las familias de los ninos y ninas




OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Fomentar las habilidades sociales e interpersonales
mediante espacios de reflexion y conjunta construccion
con las madres comunitarias y padres de familia de los
ninos y ninas usuarios.

Brindar informacion a las familias acerca de las
habilidades cognitivas permitiendo el enriquecimiento de
las practicas en torno al manejo de emociones de los

padres de familia y las madres comunitarias .

Fortalecer la red de apoyo integrada por madres
comunitarias pertenecientes a la Asociacion de Hogares
Comunitarios San Antonio Norte y Lijaca como estrategia
fundamental para la continuacion de la formaciony
acompanamiento de las familias.




Metodologia de intervencion.

Martha Quintero

Autora Zapata

Objetivos de la metodologia

Tematicas a abordar

Confiar en si mismo y en los demas.

Autoestima familiar.

Reconocer, comprender y expresar las emociones

que suscitan determinadas situaciones.

Manejo de emociones.

Obtener reconocimiento y éxito.

Habilidades sociales.

Reflexionar sobre sus propios pensamientos, motivos

y conductas en interaccion con sus pares.

Pautas de crianza.

Manejo del tiempo en familia.

Desarrollar habilidades de dialogo y participacion.

Comunicacion asertiva.

Aprender y ejercitar la empatia

Prevencion del abuso sexual y violencia intrafamiliar.

Adquirir competencias para una elaboracion positiva
y para la resolucion de dificultades interpersonales en

la vida cotidiana de cara al futuro.

Toma de decisiones.

Resiliencia.




Calendario general:
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Calendario especifico:

CALENDARIO ESPECIFICO ESCUELA DE PADRES “FORJADORES DEL FUTURO™

zociales.

Manejo de emociones una clave
para la comunicacion asertiva.

Clavsura escuela de padres
“Forjadores del futuro™

Beflexion.

15 de Moviembre

29 de MNoviembre

Hogar comunitario “ Mi mundo
mégico”™ Carrera 7D # 183-39

Hogar comunitario “Las foquitas
“Calle 185 #7-61

TEMA TECNICAS FECHA LUGAR HORA
Apertura escuela de padres: - Eszcuchar. 18 de Octubre Salon comunal barrio San 6:00PM-2:00PM
Aprovechemos nuestro tiempo. - Reflexion. Antonio Norte.
Prevencion del abuso sexual y Debate. Hogar comunitario “Las fogquitas
violencia intrafamiliar: Philip 66. 25 de Octubre “Calle 185 #7-61 6:00PM-8:00PM
Problematicas del hoy. Dramatizacion.
Eszcuchar.

Autoestima familiar como base - Escuchar. Salén comunal baprio San
del desarrollo de las habilidades - Clarificacion. 1 de Noviembre Antonio Norte. 6:00PM-2:00PM

6:00PM-8:00PM

6:00PM-8:00PM




Recursos:

ELEMENTO VALOR
RECURSOS MATERIALES $675.600
RECURSOS HUMANOS $480.000

TOTAL| $1.352.600,00




EJECUCION.

\




OBJETIVO

<
LL]

=

Fomentar las
habilidades sociales e
interpersonales
mediante espacios de
reflexion y conjunta
construccion con las
madres comunitarias y
padres de familia de los
ninos y ninas usuarios
de la Asociacion de
Hogares Comunitarios
San Antonio Norte y
Lijaca.

>

30 padres de familia
participaron.

T
®

2
-

Aportar a
consolidacion de 3
espacios de reflexion
y conjunta
construccion entre
los padres de familia
y las madres
comunitarias
pertenecientes a la
Asociacion de
Hogares
Comunitarios San
Antonio Norte y
Lijaca, entorno a la
importancia de las
habilidades sociales
e interpersonales

1 encuentro
bitematico frente a
manejo del tiempo en
familia.

1 encuentro
bitematico frente a
prevencion del abuso
sexual y violencia
intrafamiliar.

1 encuentro
bitematico frente a
comunicacion asertiva
y pautas de crianza.

w
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Productos:

acervo cultural, que tienen que ver con la

.

aprendido, de lo vivido y de la influencia

BUENAS PAUTAS DE

CRIANZA PARA LA TOMA
DE DECISIONES

PAUTAS DE CRIANZA

Costumbres que se transmiten de

ESCUELA DE PADRES "FORJADORES DEL FUTURO" ;
ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS SAN ANTONIO Y LIJACA
UNIVERSIDAD COLEGIO MAYOR DE CUNDINAMARCA

generacidn a generacién como parte del

forma como los padres crian, educan y

cuidan a sus hijos. Dependen de lo Por su excelente participacion en las actividades realizadas

durante la escuela para padres "Forjadores del Futuro” durante el
afo 2017

cultural que se ejerce en cada una de las

generaciones :’I

W /@u o ihpftvs atuipasly 4 Y j,w/u

ESTILOS DE CRIANZA GY_
Autoritario: Para los padres que tienen l

este estilo los hijos que no cuestionaban sus ’.‘
“ordenes” eran buenos . '
Permisivo: Este estilo carece de normas y '
limites.

Sobreprotector: Los padres son vigilantes
inseguros y temerosos.

Negligente: padres ausentes y nifios con
ausencia de limites y normas.
Democratico: estd caracterizado por el
“Escuchar, dialogar y orientar”.
Parentalidad positiva: se basa en
“conocer, comprender y responder
adecuadamente a las necesidades del nifio o
de la nina”

En la ciudad de Bogotd, alos __ dias del mes de
del afio 2017

Tener reglas claras
Hablar de forma
positiva

Acompanar a los nifos

Aceptar los errores y

corregirlos
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W 1 encuentro

O pitematico formativo
frente a habilidades

sociales y autoestima

O
<E familiar.

Contribuir a la
— conformacion de

Brindar informacion a LLl 3 espacios donde
g :as Larlr)ljllj(ajsdacerca de E se brinde |: 1 encuentro
as habilidades : y . ] ‘
—— cognitivas permitiendo informacion = —) bitematico formativo
— el enriquecimiento de torno al manejo ) frente a resiliencia
LLl las préctciicas en torno al de emociones, THREEL
=) manejo de emociones
o) de los padres de familia como un factor (a'd 1 encuentro |
O V las madres favorable del bitematico formativo
comunitarias desarrollo de las SIS & ENEERey

: o mocion m
pertenecientes a la ’ habilidades para > emociones y toma de

Asociacion de Hogares : decisiones.
Comunitarios San la vida en la
Antonio Norte y Lijaca. familia.




roductos:

~- _—
T AMANE=ETO0O e SMOCION=S
OVMNA CLAVE PARA. LA

D SOMUMNICAGCION ASe=2TIVAL

Unao monero asertiva de comunicocidn as
firme, consistente,. claoro, positivo, calida
Y seguro. La comunicocidn con los nino

de una monera asertiva es uno hats <<t

R ) K.
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el estrés. tanto en el presente como a lo largo del tiempo. s RES iy - " 2
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CLAVES PARA LA RESILIENCIA oEmebnd dmnzes -
FAMILIAR Smo Bl Cliro=o
= Establecer vinculos con

QUE ES LA INTELIGENCIA
= Avanzar hacia las metas

= Aceptar que el cambio — - e it - -
forma parte de la vida = -~ - ST > Pland s -
= Actuar con decision

- opor  para
jor a uno. ¥

su familia

= Cultivar la confianza en Ia
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OBJETIVO

Fortalecer la red de
apoyo integrada por

madres comunitarias

pertenecientes a la

Asociacion de Hogares

Comunitarios San

Antonio Norte y Lijaca

como estrategia
fundamental para la
continuacién de la
formacion y
acompafnamiento de
las familias.

>

Promover el
fortalecimiento de la
red de apoyo
secundaria mediante 3
encuentros formativos
para las madres
comunitarias.

META

RESULTADOS

1 encuentro formativo R

frente a la
elaboracion de
proyectos.

1 encuentro en donde
se socialicen los
instrumentos de
caracterizacion y
sistematizacion

1 cartilla de
herramientas basada
en la experiencia y
creatividad de las
madres comunitarias
por medio de 1
encuentro formativo.







EVALUACION.




Evaluacion del proceso.

Items. Si| No ¢Por qué?
Los encuentros permitieron favorecer en la participacion, en |
crianza de los menores, en el desarrollo de la creativi
95
Ensefianzas y 5% Me quedaron claros los temas que conocia y los nuev
0
En el caso del No, se presenta porque hay tematicas que algunos pad
ya han visto con anterioridad en otras instituciones y se vuelven rep
Los encuentros bi tematicos cumplieron con las tematicas, sin embargo,
pocos porgue las escuelas de padres deben ser mas periodicas.
75| 25 Se realizaron en todos los hogares comunitarios y eso ayuda a qu

Expectativas

%

%

llegar.
Falto mas compromiso por parte de algunos padres de

comunitarias.




Evaluacion final




Consolidado

Objetivos especificos Indicadores .
cuantitativo
q q q ona 30+100 [o)
1.1 Indicador de resultado: Al finalizar el proyecto 30 padres de familia o =75%
participaron en la escuela de padres “Forjadores del futuro”.
1.2
. . 1.2 Indicador de resultado: Al finalizar el proyecto se realiz6 1 espacio  1<100 -100%
Fomentar las habilidades sociales B . B - 1R
. . . de reflexion y conjunta construccion entre los padres de familia y las
e interpersonales mediante espacios o . . -
B _ B madres comunitarias frente a manejo del tiempo en familia.
de reflexion y conjunta construccion 1.3
con las madres comunitarias y . o o . 100 _ g0y
. .~ 1.3 Indicador de resultado: Al finalizar el proyecto se realizo 1 espacio
padres de familia de los nifos y B . B -
_~ _ o de reflexion y conjunta construccion entre los padres de familia y las
ninas usuarios de la Asociacion de o B . .
o _ madres comunitarias frente a prevencion del abuso sexual y violencia
Hogares Comunitarios San Antonio . .
— intrafamiliar.
Norte y Lijaca.
1.4
1.4 Indicador de resultado: Al finalizar el proyecto se realiz6é 1 espacio 100
* — o)
de reflexion y conjunta construccion entre los padres de familia y las 100%
madres comunitarias frente a comunicacion asertiva y pautas de crianza.




Consolidado

Objetivos especificos Indicadores

cuantitativo

1*1"" = 100%

) 2.1 Indicador de resultado: Al finalizar el proyecto se realiz6 1
Brindar informacion a las familias

encuentro formativo frente a habilidades sociales y autoestima familiar. 2 9

1100

acerca de las habilidades cognitivas
= 100%

permitiendo el enriquecimiento de )
2.2 Indicador de resultado: Al finalizar el proyecto se realizo 1

las practicas en torno al manejo de . o o
encuentro formativo frente a resiliencia familiar.

emociones de los padres de familia y

las madres comunitarias . o .
2.3 Indicador de resultado: Al finalizar el proyecto se realizo 1

pertenecientes a la Asociacion de _ . ' o
encuentro formativo frente a manejo de emociones y toma de decisiones. 2.3

Hogares Comunitarios San Antonio

1+x100
Norte y Lijaca. — = 100%




Consolidado

Objetivos especificos Indicadores
cuantitativo
3.1
2 q q 1x100 _ (o
Fortalecer la red de 3.1 Indicador de resultado: Al finalizar el proyecto se 1 100%
apoyo integrada por madres realizd 1 encuentro formativo frente a la elaboracion de
comunitarias proyectos. 3.2
pertenecientes a la 3.2 Indicador de resultado: Al finalizar el proyecto se
o 3. Promover el o o 1*100 _ 100%
Asociacion de Hogares o realizo 1 encuentro en donde se socialicen los
o _ fortalecimiento de la red de . o . o
Comunitarios San Antonio _ . instrumentos de caracterizacion y sistematizacion.
o, apoyo secundaria mediante 3
Norte y Lijaca como .
. encuentros formativos para las . o
estrategia fundamental o 3.2 Indicador de producto: Al finalizar el proyecto se
. B madres comunitarias. o . _
para la continuacion de la realizo 1 cartilla de herramientas basada en la 3.3
formacion y experiencia y creatividad de las madres comunitarias por  1«100 _ 100%
- (0]
acompanamiento de las medio de un encuentro formativo.
familias.




LOGROS RED SECUNDARIA

La red reconocio la
importancia de la
elaboracion de
proyectos
resaltando la
responsabilidad
social que esto
implica.

Se actualizo la
base de datos de
los hogares
comunitarios.

Se fortalecieron
tedricamente las
habilidades que
poseen las madres
comunitarias
frente a la
elaboracion de
proyectos.

La red conocid una
nueva metodologia
que propone
practicas
transformadoras
desde el aula.

SECRETARIO

ADMINISTRACION

TESORERD

SEGUIMIENTO Y CONTROL

FISCAL

COMITES

VEEDOR




LOGROS RED SECUNDARIA

Fortalecimiento de las habilidades para el trabajo
en equipo.

Se construyo la cartilla de herramientas “Educando
desde el amor y la alegria” la cual se implementara

en los trece hogares comunitarios de la Asociacion
de Hogares comunitarios San Antonio Lijaca.

La cartilla se presentd en la Fundacion Apoyar
quienes tienen un proyecto en los Hogares
comunitarios de la localidad de Ciudad Bolivar los
cuales aplicaran la cartilla “Educando desde el
amor y la alegria “en los Hogares comunitarios que
participan en el proyecto.




RESULTADOS




CONCLUSIONES

>

La escuela de padres “Forjadores del Futuro” surge como una alternativa pa
facilitar acciones que puedan acompanar a los padres de familia en los
procesos de aprendizaje frente a las habilidades para la vida

Los padres de familia reconocen la importancia que tiene la escuela de padres
para su formacion y el desarrollo de habilidades sociales e interpersonales en
ellos y sus familias

El proyecto de intervencion proporciona a las madres comunitarias
herramientas metodologicas para orientar la educacion de los menores
usuarios, mediante la implementacion de la cartilla de herramientas
“Educando desde el amor y la alegria”



CONCLUSIONES

v Es fundamental y prioritario lograr el fortalecimiento de la red
secundaria (hogares comunitarios) e implementar la formacion integral
en la educacion de los menores usuarios.

v Las escuelas de formacion para padres de familia, al ser planeadas y
ejecutadas por profesionales se convierten en un agente articulador
entre la relacion hogares comunitarios y familias

v Desde el Trabajo Social cobra gran importancia el abordaje de las
habilidades para la vida y el fortalecimiento de las redes como ejes de
articulacion entre los metodos de Trabajo Social, aportando esta a las
transformaciones sociales y a la construccion de paz.




RECOMENDACIONES

« Implementar y fortalecer las escuelas de padres para apoyar a los padres en su
formacion.

 Impulsar la sistematizacion de las escuelas de padres para favorecer el contacto con las
familias e involucrarlas en la relacion hogares comunitarios y familias,
proporcionandoles temas de interés para su formacion.

« Ejecutar la cartilla insumo del proyecto en todos los Hogares Comunitarios de la
Asociacion de Hogares Comunitarios San Antonio Norte y Lijaca, llevando a cabo su
ejercicio autonomo como Hogares Comunitarios.




RECOMENDACIONES

« Apoyar a la Asociacion de Hogares Comunitarios San Antonio Norte y
Lijaca en todas las actividades que se realiza en funcion de mejorar
la educacion integral, sobre todo en la escuela de padres, ya que

favorece la formacion y convivencia de los padres de familia.

o Asistir a la formacion de las escuelas de padres que la Asociacion de
Hogares Comunitarios les proporcionen y procuren estar en sintonia
con el Hogar Comunitario para que el aprendizaje sea significativo.

« Promover una constante comunicacion, con sus hijos, dedicandoles
el tiempo necesario, compartiendo y bridandoles amor.




RECOMENDACIONES

e Incluir en sus campos de practicas de los niveles de atencion
individual, familiar y grupal, procesos que se desarrollen en la
Asociacion de Hogares Comunitarios San Antonio Norte y Lijaca
entendiendo las necesidades de los mismos y el aporte de la
intervencion por parte de los profesionales en formacion a la
asociacion y viceversa.




Evidencia fotografica
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