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Planteamiento del problema  
  

1. 

Interés del equipo investigativo   

 

  

  

2.  

Acercamiento a instituciones 

municipales 

  

3. 

Identificación de necesidades 

  

  

5.  

Aproximación contextual 

 

 

 
  

  

  
  

4.  

Encuentro interdisciplinario 
6.  

Definición del tema investigativo 

¿Cuál es el nivel de participación en las  redes sociales de apoyo por parte de la población persona   

mayor perteneciente a los Centros Día satélites de las veredas: San Miguel, Perico y Bradamonte  

del municipio de Sibaté Cundinamarca durante el II período de 2017 y el I período de 2018? 
 



Objetivos de la investigación 

Objetivo General 

Determinar el nivel de participación en las redes sociales de apoyo por parte de la población persona mayor 

 perteneciente a los Centros Días satélites de las veredas: San Miguel, Perico y Bradamonte   

del Municipio de Sibaté-Cundinamarca  

durante el II período de 2017 y el I período de 2018,  aportando elementos que orienten  

el diseño de los lineamientos de la  

Política Pública Municipal  de Envejecimiento y Vejez.   
 



Caracterizar la población persona mayor perteneciente a los Centros Día satélites de las veredas: San Miguel, 

Perico y Bradamonte del Municipio de Sibaté Cundinamarca durante el II periodo de 2017 y el I periodo de 2018. 

Identificar las redes sociales de apoyo familiares, no familiares, comunitarias e institucionales con las que cuenta la 

población persona mayor. 

Establecer el papel de la población persona mayor en cuanto a la participación en los elementos de concertación, 

gestión y cogestión en las redes sociales de apoyo. 

 

Aportar elementos que orienten el diseño de los lineamientos dela Política Pública Municipal de Envejecimiento y 

Vejez, ; a partir de los resultados obtenidos en la presente investigación. 

  
 

Objetivos Específicos  



Universidad Colegio 

 Mayor de Cundinamarca   

Ámbito personal  

y profesional 

Personas Mayores 

Rurales 

Centro Día- Política 

Pública Municipal de Vejez 

Justificación 



1. 

Enfoque 
Cuantitativo 

2. 

Alcance 
Descriptivo 

3. 

Paradigma 

Positivista  

4. 

Técnica- recolección 

de información 
Cuestionario 

Diseño metodológico  



Plan de Desarrollo 

Municipal 

Centro Día-Municipal 

Marco Institucional  

Objetivo 

 

Atención integral 

Fomento de la independencia 

y autosuficiencia. 

Eje 3 

Fortalecimiento de 

programas con enfoque 

diferencial. 

 

Línea 

 

Participación e Integración 

Social de la Población 

Persona  Mayor 

 

 



Marco Legal 

Internacional 

 

 

 

 

• Declaración Universal de los Derechos Humanos (1948) 

• Principios de las Naciones Unidas a favor de las Personas Mayores (1991). 

• Declaración Política y Plan de Acción Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento. Segunda 

Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento (2002). 

 

 

 

 

Nacional 

Local 

• Constitución Política de Colombia (1991). 

• Política Nacional de Envejecimiento y Vejez. Ministerio de la Protección Social (2007-2019). 

• Ley 1276 de 2009 Centros Vida o Día. 

• Ley Nacional de Participación Ley 1757 de 2015. 

• Ley N° 1850 de 19 de julio de 2017. 

• Plan de Desarrollo: “Todos de la mano transformamos a Sibaté” 2016-2019. 



Red familiar 

Marco Teórico 

Redes 

Sociales de 

Apoyo 

Red 

Comunitaria 

Red no 

familiar 

Red 

Institucional 



Apoyo material 

Apoyo instrumental 

Apoyo emocional 

Apoyo cognitivo 

Tipos de apoyo 



 
Movilización  

de recursos 

 

Integración y  

relaciones sociales 

 

Empoderamiento, 

asignación de  

responsabilidades  

Gestión Concertación Cogestión  

Participación y elementos 

facilitadores 



1. Manipulación 

2. Terapia 

3. Información 

4. Consulta 

5. Apaciguamiento 

6. Asociación 

7. Poder delegado 

8. Control ciudadano 

Poder ciudadano  

Participación 

simbólica  

Plano de la no 

participación  

Sherry Arnstein 

2015  

Papel de educados 

Papel de no ciudadanos 

Papel de ciudadanos 



Definición de variables 

Variable independiente Variable dependiente/Indicador 

Redes sociales de apoyo  

• Red familiar         ( Tipo de familia, tipo de apoyo). 

• Red no familiar            (Vínculos de amistad). 

• Red comunitaria            (Formación de grupos de Persona Mayor). 

• Red institucional           (Acceso a servicios institucionales). 

 

Participación • Concertación           (Interacción y relaciones sociales). 

• Gestión            (Movilización de recursos). 

• Cogestión          (Empoderamiento). 



Instrumento 
Centros 

Día 

Satélites 

San Miguel 21 personas 

Perico 46 personas  

Bradamonte 29 personas   • Tamaño población: 96 personas 

• Nivel de confianza: 90% 

• Tamaño de la muestra: 49 personas 



Resultados caracterización 

E 

Género 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Con un 67% 

Estado civil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La edad de mayor 

Concurrencia es de  

60 a 69 años. 

Edad 

Alto índice  

de mujeres mayores 

De 60 años 

Enfermedad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alto índice de 

mujeres mayores 

viudas 

Alto índice de 

enfermedades no 

transmisibles  



Ingreso 

Mensual 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ocupación  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alto índice de 

 estrato 1 con un 

75% 

Estrato 

Bono Mensual  

Municipal con  

69% 

Mayor porcentaje 

representado en 

labores del hogar 

Con 79% 

Resultados caracterización 



Tipo de 

vivienda 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tipología 

familiar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En su mayoría  

nativos de la vereda 

Con un 63% 

Tiempo de 

permanencia  

Propia en su mayoría  

con un 

51% 

71% Familia 

Nuclear 

Resultados caracterización 



Resultados- Red familiar de apoyo 

2,04% 

2,04% 

79,59% 

4,08% 

4,08% 

8,16% 

Sobre su salud física y

emocional

En actividades del hogar

En asuntos económicos, salud y

actividades del hogar

Aspectos económicos, salud

Asuntos económicos y

actividades del hogar

Salud y actividades del hogar

Asuntos en los que participa 

12% 

16% 
72% 

Papel en las decisiones  

familiares  Se adecua a las

decisiones que los

demas miembros de

la famiilia eligen

 Opina y es

escuhado frente a la

toma de decisiones

en su familia.

 Las decisiones son

tomadas entre todos

los miembros de la

familia.



22,44% 

2,04% 4,08% 4,08% 

42,85% 

22,44% 

2,04% 

Proveedor económico 

Resultados- Red familiar de apoyo 

78% 

22% 

Cuidadores de las personas 

mayores  

Si

No



Resultados- Red no familiar de apoyo 

6% 

94% 

Amigos cercanos  

No

Si 6,12% 

44,89% 

16,32% 

4% 

24,48% 

Apoyo

emocional

Diversión Ninguno Económico Emocional,

cuidado

Tipo de apoyo que brindan los amigos  



Resultados- Red comunitaria de apoyo 

46,93% 

8,16% 

44,89% 

Participa

activamente en las

diferentes

actividades y opina

respecto a ellas

Participa de manera

esporádica y no

expresa opinión

frente a temas que

se presentan

Sabe que existe el

grupo o asociación

pero nunca

participa en él.

Papel que desempeña 
Asociaciones de persona mayor dentro de la vereda 

29% 

44,89% 

26,53% 

J.

tradicionales,manualidades,

tejido

Ninguna

J. tradicionales, club

deportivo, manualidades



Resultados- Red institucional de apoyo 

46,93% 

53,06% No Si

Personas mayores que hacen parte de la JAC   

10,20% 

22,44% 

20,40% 

46,93% 

Se adecua a las decisiones que los demás

miembros eligen

Opina y es escuchado frente a la toma e

decisiones de la JAC

Las decisiones son tomadas entre todos

los miembros de la JAC

No participa

Papel que asume  



Resultados-Nivel de participación 

Perspectiva sobre el 

envejecimiento 

Reconocimiento 

de Derechos y 

Deberes 

Vejez 

Participativa 

Concertación, 

gestión y cogestión 



Conclusiones  

Valoración 

integral 

Apoyo 

bidireccional 

Fomento de 

participación 

Identificación 

de demandas 

y recursos 

Trabajo Social 
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