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Resumen
El desarrollo del ciclo vital consta de diferentes etapas en las que los sujetos a partir de su
contexto vivencian multiples cambios corporales y conductuales, asi mismo, van adquiriendo
experiencias, saberes y construyendo progresivamente las bases de sus posteriores afios, los
cuales van marcando su trayectoria de vida, por lo que la vejez al ser la Gltima etapa del ciclo
vital se caracteriza por conservar conocimientos tradicionales de sus antecesores, por su
sabiduria frente a las circunstancias de la vida y por ser la memoria de la historia. La
investigacion surgid del reconocimiento de esta poblacion como sujetos de derechos con una
participacién a nivel social y la importancia de los diversos aportes que pueden generar a la
formacion de las futuras generaciones, por ende, su objetivo es conocer los saberes adquiridos
en la trayectoria de los adultos mayores, siendo su enfoque cualitativo en el que se prioriza los
relatos e identificacion de los saberes desde los sentires de los sujetos. De igual manera, la
metodologia se planted desde las autoras Bonilla y Rodriguez, retomando el paradigma
interpretativo comprensivo y la teoria del interaccionismo simbaolico por su acercamiento a los
diferentes significados de la vida social. En este proceso investigativo se realizaron nueve (9)
entrevistas semiestructuradas y encuentros didacticos para un acercamiento a la comunidad
perteneciente al grupo de Pastoral de adulto mayor de la parroquia Santa Maria de Cana, de la
Didcesis de Soacha ubicada en la ciudad de Bogota.

Finalmente, se evidencié que los sujetos poseen saberes propios en actividades
agricolas, cuidados del hogar, cocina, tejido, costura y manualidades y académicos en las areas
de gastronomia, primeros auxilios y contabilidad, cada saber genera un sentir en las personas,
puesto que a partir de su evocacion recuerdan momentos que dan significado a sus logros de
cada etapa y su situacion actual, también, se hall6 que las diferentes instituciones implementan
programas en pro del bienestar de la poblacion dando cumplimiento a las diversas politicas

publicas, sin embargo, se observa que existe la ausencia de procesos que motiven a las personas



a continuar la construccion de su proyecto de vida desde un enfoque de empoderamiento. Por
ende, desde Trabajo Social partiendo de las diversas trayectorias de cada sujeto que permiten
el reconocimiento de sus saberes y sus condiciones sociales, es fundamental la implementacion
de espacios en los que se dé una interaccion intergeneracional para formar, concientizar y
promover futuras sociedades sanas y participes de los procesos que se dan en sus diversos
contextos.

Palabras claves: Adulto mayor, saberes, trayectoria de vida, vejeces, participacion

social, ciclo vital.



Abstract

The development of the life cycle consists of different stages in which the subjects from
their context experience multiple body and behavioral changes, likewise, they acquire
experiences, knowledge and progressively build the foundations of their later years, which
mark their life trajectory, so that old age, being the last stage of the life cycle, is characterized
by preserving traditional knowledge of their ancestors, by their wisdom in the circumstances
of life and by being the memory of history. The research arose from the recognition of this
population as subjects of rights with a participation at a social level and the importance of the
diverse contributions that they can generate to the formation of future generations, therefore,
its objective is to know the knowledge acquired in the trajectory of older adults, being its
qualitative approach in which the stories and identification of the knowledge from the feelings
of the subjects are prioritized. Similarly, the methodology was proposed by the authors Bonilla
and Rodriguez, retaking the comprehensive interpretative paradigm and the theory of symbolic
interactionism for its approach to the different meanings of social life. In this research process,
nine (9) semi-structured interviews and didactic meetings were conducted for an approach to
the community belonging to the Pastoral group for the elderly of the parish Santa Maria de
Cana, of the Diocese of Soacha located in the city of Bogota.

Finally, it was evidenced that the subjects have their own knowledge in agricultural
activities, home care, cooking, knitting, sewing and handicrafts and academic knowledge in
the areas of gastronomy;, first aid and accounting, each knowledge generates a feeling in people,
since from their evocation they remember moments that give meaning to their achievements of
each stage and their current situation, It was also found that the different institutions implement
programs for the welfare of the population in compliance with the various public policies,
however, it is observed that there is an absence of processes that motivate people to continue

building their life project from an empowerment approach. Therefore, from Social Work,



starting from the diverse trajectories of each subject that allow the recognition of their
knowledge and their social conditions, it is essential the implementation of spaces in which
there is an intergenerational interaction to form, raise awareness and promote future healthy
societies and participants of the processes that occur in their various contexts.

Key words: Elderly, knowledge, life trajectory, old age, social participation, life cycle.
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Introduccion

Teniendo presente que la vejez es la Gltima etapa en la que los sujetos conserva experiencias
y conocimientos que se ven enmarcados por sus vivencias, sin embargo, en Colombia el adulto
mayor al no contar con las condiciones fisicas para continuar con su actividad laboral pierde
valor de su participacion social, lo cual genera diferentes problematicas, tales como, pobreza,
invisibilizacion, autoconcepto negativo, discriminacion, entre otros que dificulta el gozar de
una vejez digna, por lo que desde Trabajo Social se realizo la presente investigacion de tipo
cualitativo, la cual tiene como objetivo reconocer los saberes adquiridos en la trayectoria de
vida de los integrantes de la Pastoral del adulto mayor de la Parroquia Santa Maria de Cana de
la Diocesis de Soacha, ubicada en el barrio Laureles de la localidad de Bosa, en la ciudad de
Bogotéa durante el periodo 2022-2 y 2023-1, con el proposito de que las instituciones como la
didcesis de Soacha desde la lectura de los resultados generen encuentros intergeneracionales
en los cuales se visibilice los aportes de esta poblacion en la transformacion de sus
comunidades y la importancia de la recuperacion de la memoria, se promueva la construccion
de futuras sociedades sanas y sostenibles y se brinde la garantia de los derechos humanos desde
espacios armonioso e inclusivos que logren una calidad de vida digna en las realidades de cada
sujeto. Para el disefio del trabajo se retoman como autores metodolédgicos a Bonillay Rodriguez
(1995) quienes expresan que la investigacion cualitativa se presenta en 3 fases, las cuales se
presentaran divididas por capitulos.

En el primer capitulo titulado "Definicién de la situacion a investigar" se presenta una
contextualizacion de la problematica objeto de estudio desde la revision de antecedentes, el
planteamiento del problema en el que se presentaran la pregunta que abordara la investigacion,
los diferentes objetivos que busca dar respuesta, la justificacion del proceso a realizar y la
aproximacion teorica conceptual, de igual manera, se expondra el disefio metodoldgico en el

cual se retoma el paradigma que se trabajara, la teoria, el enfoque, el alcance, los aportes que
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se realiza a la linea de investigacion de la universidad Colegio Mayor de Cundinamarca, las
técnicas seleccionadas para la recoleccion de la informacién y la configuracion de la muestra.
Posteriormente se da cierre al apartado con el trabajo de campo, el cual explica la preparacion
de este desde el acercamiento a la poblacién por medio de cuatro (4) encuentros grupales
didacticos que fueron “;Cuales son mis saberes?”, “El arbol de la sabiduria”, “Los frutos de la
vida” y finalmente, “El mar de los suefos”, las cuales fueron realizadas con el fin de recolectar
los datos necesarios.

Por otro lado, el segundo capitulo “El trabajo de campo™ da apertura a la organizacion
de la informacion donde se plasma la categorizacién deductiva e inductiva desde un analisis
abierto y axial, lo cual da paso al tercer capitulo que se titula “La identificacion de patrones
culturales”, en el que se retoman dos fases del proceso, tales como, el analisis de los datos
obtenidos en el proceso de recoleccion de la informacion por medio de un desarrollo descriptivo
e interpretativo de las diferentes narrativas brindadas por la poblacion objeto de estudio y la
interpretacion de los diferentes hallazgos identificados en el proceso investigativo para la
realizacion de la discusion final.

Posterior a esto, en el cuarto y ultimo capitulo se muestran las conclusiones, las diversas
recomendaciones a las diferentes instituciones y a la comunidad las cuales se evidenciaron
desde las diferentes etapas del proceso investigativo con el fin de presentar los resultados por
medio de una reflexion desde el quehacer profesional de Trabajo Social en el ambito

gerontologico.
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Capitulo 1. Definicion de la situacién a investigar

1.1 Exploracion de la situacion

En el siguiente apartado se realizara la exploracion de la situacion a investigar, en la

cual, retomando a Elssy Bonilla y Penélope Rodriguez en su libro “Mas all4 del dilema de los

métodos: La investigacion en Ciencias Sociales” (1995), se presenta la delimitacion del tema,

desde el analisis de sus dimensiones, de igual manera, se brinda un acercamiento a los ejes

centrales de los que se origina, el disefio en el que se direcciona la investigacion y el enfoque

que se le dara.

1.1.1 Antecedentes Teoricos

Para la creacion de los antecedentes de la investigacion se realizé una exploracion y

analisis de un total de 17 documentos, entre ellos 12 internacionales, 5 nacionales y 1 distrital

en los que se encontraron 9 unidades tematicas para una comprension delimitada del tema a

investigar.

Tabla 1

Unidades tematicas de los antecedentes Internacionales, Nacionales y Distritales

Contexto

Unidades tematicas

Internacional, Nacional y Distrital -

Concepto de vejez

Estereotipos de la vejez

Saberes de los adultos mayores
Calidad de vida del adulto mayor
Problematicas del adulto mayor
Envejecimiento activo

Trabajo Social y adulto mayor
Participacion social del adulto mayor
TICS

Nota. La tabla muestra las unidades tematicas a nivel internacional, nacional y distrital del

adulto mayor. Fuente: Elaboracion propia (2023-1).
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Respecto a los documentos analizados de caracter internacional se dio paso a 7 unidades
tematicas, en las cuales se retoman ideas principales que aportan a la construccion del presente
capitulo y asi mismo, nos brindan una mirada amplia a la poblacion y tema a investigar.
1.1.1.1 Contexto Internacional

A continuacion, se realizara el andlisis de las diferentes tematicas y su relacion con la
investigacion, teniendo presente que durante muchos afios a nivel mundial la vejez se ha visto
enmarcada por diversos estereotipos fisicos, emocionales y cognitivos, y por determinantes
culturales y de género que van variando de acuerdo a cada pais.

Concepto de vejez

Desde Argentina, el autor Luliano (2019) en su libro “Vejez y envejecimiento. Aportes
para la investigacion y la intervencion con adultos mayores desde las ciencias sociales, la
psicologia y la educacion” reconoce que la vejez es una “etapa definida a partir de la edad
cronologica” (p. 42), por lo que cada sociedad a partir de unas caracteristicas biologicas y
sociales asignan la edad para pertenecer a la poblacion de adulto mayor, por ende, en Espafia
en el articulo “La Psicologia de la vejez” por Fernandez (2004), se plantea que “la vejez es un
estado en la vida y el envejecimiento un proceso que sucede a lo largo del ciclo vital...el
individuo humano es un ente bio-psico-social.” (p. 1). Concluyendo que este periodo es el
resultado de las experiencias y los procesos desarrollados en la nifiez, adolescencia y la edad
adulta, los cuales, van formando la personalidad de cada sujeto y asi mismo, la categorizacion
para determinar la pertenencia a la etapa depende de la esperanza de vida que se da en el
contexto, por lo que el concepto es relativo en cada territorio.

Estereotipos de la vejez

Respecto a los estereotipos hacia las personas mayores se retoma en Espafia a los

autores Almeida, Olivera, Pérez, Tabarez, Fernandez, Navarro (2014) en su tesis “Percepcion

de los estudiantes sobre estereotipos positivos y negativos hacia la vejez” en los que describen
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esas diferentes ideas sobre esta etapa del ciclo vital, destacando que “estos clichés negativos
son aprendidos a través del proceso de socializacion del individuo el cual transcurre en un
ambiente sociocultural determinado” (p.31). A partir de esto, se concluy0 la influencia directa
que tiene el contexto en la aceptacion y apropiacion del envejecimiento en los sujetos, tanto
jévenes como adultos, siendo los modelos comunes que se le asigna a este, aspectos de
deterioro, dependencia, incapacidad, vulnerabilidad y estado de soledad.

No obstante, en Chile se tuvo presente el tema de sexualidad como una problematica a
investigar donde la autora Carrefio (2010) en su tesis “Estudio sobre la sexualidad en adultos
mayores” con el objetivo de conocer la interaccién de la poblacion mayor en relacion a la
significacion sexual, senala que a nivel social como parte de un estereotipo “se piensa que los
individuos pierden todo el interés sexual cuando envejecen y la realidad es que el potencial
sexual puede permanecer hasta la muerte incluso si es alterado por los cambios propios del
envejecimiento” (p. 53). Desde este analisis, identificaron que cuyo imaginario hace que varios
aspectos influyan en la negacion y limitacion de este, tales como, vivir con la familia o
depender econdmicamente de ellos, lo cual ocasiona afectaciones emocionales y en su calidad
de vida, tales como, baja autoestima, estrés, inseguridad y reduccién en su circulo social desde
una invisibilizacion de sus condiciones fisicas y sociales.

Saberes del adulto mayor

En Argentina se han estudiado las relaciones intergeneracionales que mantienen la
poblacién de adulto mayor, en la que se puede distinguir segun los autores Valero, Morgante y
Garriga (2015) en su articulo “Saberes de Adultos Mayores. Una aproximacion desde la
Etnografia a las relaciones intergeneracionales”, que esas relaciones con otras generaciones
“Son un componente clave para comprender las perspectivas plurales y los saberes situados
con respecto al envejecer” (p. 15), por lo que se evidencia que desde una integracion social se

genera un tejido de conocimientos que aporta al desarrollo de la comunidad misma.
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Por otro lado, desde México, en la tesis titulada “Saberes Tradicionales de la Persona
Adulta Mayor para Cuidar su Salud” realizada por Moreno (2013) se resalta que como método
de proteccion debido a los diferentes maltratos por parte de los profesionales de salud hacia la
poblacion vieja, ellos suelen adaptar conocimientos de medicina tradicional que por afios sus
conocidos han implementado para el cuidado de sus comunidades, tal como lo expresa uno de
los adultos mayores, “Todos los dias me preparo en las mafianas un licuado que tiene: nopal,
chayote, ejote, pepino, tomate (...) el de nopal es para control de mi diabetes y el de papaya
para que no me suba el colesterol” (p. 65). Por lo que se identifica como resultado que estas
practicas generan una construccion social a partir de la recuperacion y conservacion de los
saberes, donde los sujetos son participes de sus realidades desde el reconocimiento de sus
habilidades.

Calidad de vida del adulto mayor

Teniendo presente que los adultos mayores siguen siendo agentes activos a nivel social
y seres que sienten y piensan, en el Ecuador a partir de la tesis “Personas Adultas Mayores,
derecho a una vida digna y atencion prioritaria” de la autora Robalino (2018), con el objetivo
de determinar aquellos derechos que brinda una vida digna a esta poblacion, estipulan que a
pesar de que existen unas leyes que protege a las vejeces, la aplicacion de estas se ve
tergiversadas por las diferentes dinamicas que se presentan en los paises latinoamericanos,
ocasionando que las oportunidades para gozar de garantias dignas se disminuya y esto afecte a
su integridad fisica, emocional y social, por lo que concluyen que es importante que se dé
cobertura para toda la poblacién, desde tarifas accesibles en servicios publicos como el
transporte hasta una gratuidad en el acceso a la salud, de igual manera, que el sujeto es una
construccién social y cultural, por ende, el resultado de su vejez y la forma en que la vivencia,
sera un reflejo de las diversas circunstancias de su entorno y las redes de apoyo con las que

cuenta.
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Probleméticas del adulto Mayor

Otra realidad de los adultos mayores es la violencia intrafamiliar, por lo cual, en Chile
se llevd a cabo un estudio en el que se encontraron causas Yy factores protectores que ellos crean
para resguardarse de este maltrato, por ende, las autoras Valeska y Montecinos (2016) en su
tesis “Violencia intrafamiliar hacia los adultos mayores beneficiarios de la IX version del
programa vinculos en la comuna de lo Prado” analizé que:

Los Adultos Mayores con el tiempo se vuelven personas mas vulnerables y
dependientes, principalmente cuando requieren de ciertas necesidades o cuidados
especiales, lo que a su vez provoca un factor de riesgo, al convertir esta situaciéon en
una resignacion, debido a las pocas opciones que tiene de salir de este circulo de
violencia (p. 98).

Por lo anterior, concluyen que los factores que influyen en la reaccion ante estas
situaciones dependen de la necesidad que padezca el individuo ya sea fisioldgica, econdémica o
mental, disminuyendo las posibilidades de que el sujeto se independice. Esto identifica que es
importante promover esas condiciones dignas de vida y una sensibilizacion de los cuidadores,
puesto que la agresion también se genera por la ansiedad que causa el desconocimiento frente
a los requerimientos que conlleva esta etapa vital.

Envejecimiento activo

Teniendo presente la transicion demografica de los paises en los ultimos afios,
resaltando que a largo plazo la mayoria de las poblaciones serdn mayores, las diversas
organizaciones se han realizado propuestas para fortalecer el envejecimiento activo, respecto a
esto, en Espana la autora Fernandez (2017) en su tesis “Proyecto de envejecimiento activo con
personas mayores institucionalizada: una experiencia a través de la horticultura terapéutica”,
recalcan que a partir de practicas como la horticultura se puede realizar terapia y a su vez

conocer la significacion que las personas le asignan a su proceso de envejecimiento.
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Desde estas actividades formativas, se minimizan los estereotipos sociales frente a la
vejez como una etapa inactiva y de multiples enfermedades, fomentando la inclusion social de
los adultos mayores en los diferentes sectores, por lo que en Ecuador la autora Suquisupa
(2013) con su tesis “Proyecto para la implementacion de un centro de atencion integral para
los adultos mayores y personas con discapacidad de la parroquia el Progreso, del Cantén
Nabon”, afirma que para realizar esta vinculacion, es necesario promocionar “el trabajo en
condiciones de igualdad de oportunidades, que fomente sus capacidades y potencialidades”
(p.6), de igual manera, reconoce la importancia de continuar los procesos educativos que
empoderen a los sujetos y los haga constructores de sus comunidades.

A través del envejecimiento activo y la interaccion social, se pueden observar diferentes
formas de visibilizacion y participacion, lo cual genera una motivacion del adulto mayor en sus
diferentes contextos, por ende, en Chile se llevd a cabo la investigacion “Inclusion social y
calidad de vida en la vejez, experiencias de personas mayores participantes en clubes de adultos
mayores en la comuna de Talagante” donde la autora Galleguillos (2015) analiz6 la concepcion
de esta poblacion respecto a la incorporacion social, definiéndola como “una forma de estar
integrado a la sociedad” (p. 58) y Galleguillos (2015) logr6 identificar que “cuando una
persona mayor participa en una organizacion, los resultados son positivos ya que es la
satisfaccion personal al participar en un grupo” (p. 59), ademas que seglin Galleguillos (2015)
“un adulto mayor con sentimientos positivos respecto a su vida tiene una mayor posibilidad de
que su inclusion en la sociedad sea eficiente (se siente parte de ella)” (p. 59), en lo que concluye
gue cuyos aspectos hacen que esa autopercepcion hacia su calidad de vida sea de una forma
asertiva.

Trabajo Social y adulto mayor
El trabajo social al tener un papel y compromiso importante con la poblacién adulta en

los aspectos publicos para el cumplimiento de sus Derechos Humanos, desde Argentina, la

20



autora Salas (2021), en su investigacion “La intervencion del Trabajo Social con personas
mayores. Particularidades de las Residencias de larga estadia de gestion privada.” expresa que
desde el rol profesional es importante intervenir en cuanto a los prejuicios que se tienen a nivel
social y asi mismo, buscar encuentros de dialogo sobre temas gerontologicos desde espacios
intergeneracionales, con el fin de crear y fomentar un bienestar hacia la poblacion adulta mayor,

ya que esta es configurada por aspectos sociales, econdmicos, politicos y culturales.

1.1.1.2 Contexto Nacional y Distrital

Desde los estudios encontrados en Colombia se identifica que los adultos mayores no
tienen mucha visibilizacion en diferentes contextos y se perciben desde varios estereotipos que
adoptan las poblaciones de otras generaciones, respecto a estas situaciones, Trabajo Social se
direcciona por el empoderamiento de las comunidades a partir del reconocimiento de las
capacidades de cada sujeto, para que ellos a traves del tejido y la memoria colectiva promuevan
espacios armoniosos e integrales que aporten a la formacién de generaciones y vejeces
inclusivas, sostenibles y garantes de sus derechos. Para esto, se realizd exploracion de diversos
documentos encontrados, las cuales brindan un analisis de las diferentes realidades que
implican esas problematicas.

Participacion social del adulto mayor

La minimizacion de las capacidades del adulto mayor ha ocasionado gque poco a poco
este sujeto vaya perdiendo participacion econdmica, por lo que en Medellin a través de la
investigacion “Factores relacionados con la situacion laboral del adulto mayor en Colombia”
los profesionales en formacion Apraez, et al (2019), destacaron “la necesidad que tienen los
entes gubernamentales frente a la poblacion adulta mayor para generar estrategias que
contribuyan a brindar una atencién integral a sus necesidades, mejorar su calidad de vida

garantizando acceso a un trabajo digno y remunerado” (p. 77). Como resultado del proceso, se
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identific que en el contexto colombiano aunque existen diversas politicas que protegen las
vejeces, en su implementacion existen diversos factores que obstaculizan su efectividad, esto
como consecuencia, afecta la calidad de vida de los sujetos, de igual manera, se evidencia la
influencia que tiene los gobiernos en la percepcion que tiene la sociedad respecto a esta etapa
y su esperanza de vida, a partir de esta realidad se requiere el fortalecimiento de las politicas
en las que se disminuya la informalidad y asi mismo, que estas incentiven a los jovenes a
emplear estrategias de ahorro y afiliaciones a empleos formales para que, en su futuro, estos
factores de desempleo y condiciones de escasez se reduzcan.

Saberes del adulto mayor

Los adultos mayores son caracterizados por esos saberes adquiridos a lo largo de su
proyecto de vida, siendo importante reconocerlos y rescatar la importancia de la tradicion en
las futuras generaciones. En Bogot4, la autora Ruiz (2020) realizé la investigacion que se titula
“la memoria generacional y los recuerdos tradicionales”, en la que concluye que:

A partir de un modelo de negocio se puede implementar la participacion del
adulto mayor donde sus conocimientos se convierten en un baluarte para la humanidad,
de esa manera se puede generar una trasmision de saberes tradicionales donde ellos
sean los protagonistas desde la nocion de regalo ritual. ( p. 44)

Respecto a lo afirmado anteriormente, en la investigacién se concluy6 la importancia
que tiene el envejecimiento activo desde la participacion de la poblacion mayor en espacios
intergeneracionales, puesto que estos, generan un tejido de saberes, los cuales ayudan a la
continuacion de sus procesos formativos y motivan a las personas para ser constructores de sus
realidades, lideres de sus territorios, garantes de los derechos humanos y promotores de
sociedades sostenibles, armoniosas e inclusivas.

Las TICS y su relacion con el adulto mayor
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A partir de la pandemia, los medios tecnologicos se volvieron una herramienta
fundamental en el diario vivir, puesto que nos permitio ampliar y fortalecer la comunicacion
tanto con los seres queridos como con las entidades que brindan diferentes servicios, sin
embargo, no ha sido facil la inclusion digital de los adultos mayores por el poco contacto que
han tenido con la tecnologia. Debido a esto, se han indagado temas relacionados con el adulto
mayor y su relacion con las TICS. Caicedo y Mayorga (2020) en su investigacion “Vejez y
TIC: desafios, oportunidades y empoderamiento” expresan que algo importante a tener en
cuenta ha sido “Que el uso de las nuevas tecnologias para las personas mayores tiene que ver
con la disposicidn que ellas tienen para utilizarlas, hacer uso de ellas implica adoptar nuevas
maneras de hacer las cosas” (p. 7). Por lo anterior, los autores ya mencionados expresan que es
necesario una estrategia educativa haciéndoles sentir parte de la actualidad y potencializando
su aprendizaje y motivacion.

Trabajo Social y adulto mayor

A partir de la revision bibliografica y las diferentes experiencias, se reconoce que desde
el rol profesional se debe hacer énfasis en la importancia de creacién y/o implementacién de
rutas de atencion para el adulto mayor en situaciones de violencia intrafamiliar, asi como se
expresa en el andlisis de la investigacion “Rol de Trabajo Social en las rutas de atencion al
adulto mayor en los casos de violencia intrafamiliar. Caso: Comisaria de Familia de Localidad
Historica y Caribe Norte -Casa de Justicia Country.” de la autoria de Hurtado (2018), puesto
que, la vejez al ser una etapa de cuidado y a la vez de facil vulneracidn de derechos busca apoyo
en su red primaria que se caracteriza por tener lazos sanguineos, sin embargo, muchos de estos,
no saben como actuar frente a las dindmicas que trae la edad avanzada, lo cual conlleva a
espacios de maltrato fisico, verbal, psicoldgico, sexual e incluso financiero, por eso, es
importante la aplicacion de estrategias que den garantia y cumplimiento a los derechos

humanos y familiares para transformar su realidad.
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En la busqueda documental a nivel nacional se encontro que en Soacha, desde Quecan
y Gonzalez (2019) en su trabajo titulado “Sistematizacion de la experiencia de intervencion
con el adulto mayor institucionalizado a partir del quehacer del trabajador social”, se observan
dificultades en los grupos familiares, sociales e institucionales debido a la situacion de pobreza
extrema en la que se encontraba la poblacion intervenida, por lo que en el proceso de
intervencion se logrd convenios con instituciones privadas que aportaran recursos para la
mitigacion de necesidades colectivas, de igual manera, “por medio de las actividades
desarrolladas se fomentaron habilidades de participacion, interaccion, motivacion y el
fortalecimiento de las capacidades cognitivas y motoras” (p.86), lo cual expone el papel
fundamental del Trabajo Social en el fortalecimiento de las comunidades, la gestion de redes
de apoyo y la construccion de realidades desde la promocién de habilidades sociales para la
mejora de sus condiciones.

Teniendo presente los multiples aportes de las investigaciones realizadas a nivel
internacional, nacional y distrital, se vio pertinente desde el contexto colombiano, en la ciudad
de Bogota analizar el papel fundamental que cumplen los adultos mayores en el desarrollo de
las futuras sociedades, el aporte en sus diferentes contextos y la promocion del empoderamiento
por medio de trabajo social para estas poblaciones a partir de la visibilizacion de saberes y la
creacion de espacios de aprendizaje e interés en el que se involucren personas de otras edades.

Concluyendo, por medio de la exploracién documental realizada en los diferentes
contextos, se evidencia que a pesar de la edad los adultos mayores siguen cumpliendo un papel
fundamental para el desarrollo de las nuevas generaciones, no obstante, es valioso el
reconocimiento de la poblacion mayor frente a sus capacidades, por lo que el enfoque que se
le daré a la investigacion es reconocer los saberes adquiridos durante la trayectoria de vida de
las vejeces, para que desde la lectura de sus resultados, las instituciones (parroquias, colegios,

universidades, geriatricos, alcaldias) generen espacios intergeneracionales que logren una
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participacion social y econdémica desde la visibilizacion y practica de los conocimientos

tradicionales para la construccion de sociedades responsables, inclusivas, armoniosas Yy

sostenibles.

1.1.2 Antecedentes legales

A continuacion, se presenta el marco legal en donde se establecen las politicas, leyes y

normas a nivel internacional, nacional y distrital que sustentan la investigacién relacionada con

los adultos mayores.

1.1.2.1 Contexto internacional

Tabla 2

Normatividad a nivel internacional dirigida a la poblacion adulto mayor

Norma

Afo

Descripcion

Relacién con la investigacion

Declaracién Universal de
los Derechos Humanos

1948

“La Asamblea General proclama la presente Declaracion
Universal de Derechos Humanos como ideal comun por el que
todos los pueblos y naciones deben esforzarse, a fin de que
tanto los individuos como las instituciones, inspirandose
constantemente en ella, promuevan, mediante la ensefianza y
la educacion, el respeto a estos derechos y libertades, y
aseguren, por medidas progresivas de caracter nacional e
internacional, su reconocimiento y aplicacién universales y
efectivos, tanto entre los pueblos de los Estados Miembros
como entre los de los territorios colocados bajo su
jurisdiccion.” (ONU, 1948. p. 1)

Articulo 2

“Toda persona tiene los derechos y libertades proclamados en
esta Declaracion, sin distincion alguna de raza, color, sexo,
idioma, religion, opinion politica o de cualquier otra indole,
origen nacional o social, posicion econémica, nacimiento o
cualquier otra condicion.” (ONU, 1948. p. 2)

Articulo 3
“Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la
seguridad de su persona.” (ONU, 1948. p.2)

Avrticulo 6
“Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al

reconocimiento de su personalidad juridica.” (ONU, 1948. p.
3)

Articulo 22

“Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene derecho a
la seguridad social, y a obtener, mediante el esfuerzo nacional
y la cooperacion internacional, habida cuenta de la
organizacion y los recursos de cada Estado, la satisfaccion de
los derechos econémicos, sociales y culturales, indispensables
a su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad.” (ONU,
1948. p. 6)

Articulo 25
“Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que
le asegure, asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en

Debido a que los DD. HH abarca a todos los individuos y
grupos del mundo, al trabajar con adultos mayores, desde el
Trabajo Social se busca regir la investigacion desde este
documento respetando cada uno de los derechos humanos de
la poblacién sin que se sientan vulnerados y sean participes de
una construccioén social. Los articulos mencionados son los
que se retoman para la investigacion puesto que son afines a
los objetivos planteados.
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especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia
médica y los servicios sociales necesarios; tiene asimismo
derecho a los seguros en caso de desempleo, enfermedad,
invalidez, viudez, vejez y otros casos de pérdida de sus medios
de subsistencia por circunstancias independientes de su
voluntad.” (ONU, 1948. p. 7)

Articulo 27

“Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la
vida cultural de la comunidad, a gozar de las artes y a
participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de
¢l resulten.” (ONU, 1948. p. 8)

“fortalecer la capacidad de los gobiernos y la sociedad civil
para abordar eficazmente el envejecimiento de la poblacion y
abordar el potencial de desarrollo y las necesidades de
dependencia de las personas de edad.” (ONU, 1982, s.p)

Desde el fin de la investigacion se busca dar un
reconocimiento a los adultos mayores para asi brindar un
beneficio en su calidad de vida desde una visibilizacién y
participacion activa en la sociedad.

Objetivo 3: Salud y bienestar
“Garantizar una vida sana y promover el bienestar en todas las
edades es esencial para el desarrollo sostenible.” (ONU, 2015,

s.p)

Objetivo 8: Trabajo decente y desarrollo econémico

“Un crecimiento econdmico inclusivo y sostenido puede
impulsar el progreso, crear empleos decentes para todos y
mejorar los estandares de vida.” (ONU, 2015, s.p)

Objetivo 16: Paz, justicia e instituciones sélidas
“Promover sociedades justas, pacificas e inclusivas.” (ONU,
2015, s.p)

Con relacion a la investigacion, se busca que la participacion
y visibilizacién de esta poblacién no se quede solo en un
determinado tiempo, es decir, lograr fortalecer los diferentes
procesos y proyectos a largo plazo para el cuidado del
individuo que se encuentra en esta etapa haciendo que se
adapte de forma saludable y beneficiosa.

Plan de Accién 1982
Internacional de Viena

sobre el Envejecimiento
Objetivos de Desarrollo 2015
Sostenible

Ley 2055 2020

Convencién
Interamericana sobre la
proteccién de los
Derechos Humanos de las
personas mayores

“El objeto de la Convencion es promover, proteger y asegurar
el reconocimiento y el pleno goce y ejercicio, en condiciones
de igualdad, de todos los derechos humanos y libertades
fundamentales de la persona mayor, a fin de contribuir a su
plena inclusion, integracion y participacion en la sociedad.”
(2020, p. 3)

Desde el rol profesional es importante asegurar y proteger el
cumplimiento de los derechos humanos. Con el fin de la
investigacion se plantea una mirada al aporte que tienen los
saberes en la vida de los adultos mayores y cémo por medio
de estos se puede recibir una remuneracién para que puedan
suplir necesidades y mejorar su calidad de vida.

Nota. La tabla muestra la normativa legal a nivel internacional del adulto mayor. Fuente:

Elaboracion propia (2022-2).

1.1.2.2 Contexto nacional

Tabla 3

Normatividad a nivel nacional dirigida a la poblacién adulto mayor

Descripcion

Relacion con la investigacion

Articulo 46: El Estado, la sociedad y la familia concurriran
para la proteccion y la asistencia de las personas de la tercera
edad y promoveran su integracién a la vida activa y
comunitaria. (Constitucién Politica de Colombia, 1991, p. 8)

El Estado les garantizara los servicios de la seguridad social
integral y el subsidio alimentario en caso de indigencia.
(Constitucidn Politica de Colombia, 1991, p. 8).

La investigacion al buscar esa visibilizacién del impacto que
genera los saberes de las vejeces se relaciona con el articulo 46
de la Constitucién Politica de Colombia en el que estipula el
deber del Estado, la sociedad y la familia en velar por la
proteccion de la poblacidn de la tercera edad, la cual se base en
su integracién y participacion activa en la comunidad, por lo
que se evidencia la importancia que cumplen estos sujetos en
el desarrollo del pais.

Norma Afo
Constitucion Politica de 1991
Colombia

Articulo 46

Ley 931 2004

La presente ley tiene por objeto la proteccion especial por
parte del Estado de los derechos que tienen los ciudadanos a
ser tratados en condiciones de igualdad, sin que puedan ser
discriminados en razon de su edad para acceder al trabajo.
(Congreso de Colombia, 2004, p. 1)

La investigacion al analizar esos estereotipos que invisibilizan
y discriminan a los adultos mayores, se relaciona con la ley,
puesto que en el articulo 2 se estipula que ninguna persona
natural o juridica podra poner como limitante la edad, ya que
se debe tener en cuenta la experiencia, profesion u ocupacion
que se requiera, de igual manera, en el articulo 3 resaltan que
aquellas que estipulen la edad como un requisito, debe adecuar

26



el cargo o empleo para que este sea accesible a toda la
poblacién que se postule, sin importar afios, sexo, raza,
origenes, lengua, religioén o pensamiento politico o filoséfico.

Ley 1091

2006

Por la cual se reconoce al Colombiano y Colombiana de Oro
(Congreso de Colombia, 2006, p.1).

La investigacion al resaltar la importancia que tienen los
adultos mayores con el aporte de sus saberes en el desarrollo
de la sociedad y asi mismo, la responsabilidad que la red
estatal, familiar y social tiene con ellos, se relaciona con esta
ley, puesto que en ella se da un reconocimiento a esta poblacién
a partir de sus 65 afos, consagrandose como “Colombiano o
Colombiana de Oro” brindando unos beneficios tales como
atencion prioritaria en los puestos de salud, descuentos en
programas de turismo en las Cajas de Compensacion Familiar
para no afiliados y afiliados; en esta misma se declara el 24 de
noviembre como dia de los colombianos de oro.

Ley 1171

2007

Tiene por objeto conceder a las personas mayores de 62 afios
beneficios para garantizar sus derechos a la educacion, a la
recreacion, a la salud y propiciar un mejoramiento en sus
condiciones generales de vida (Congreso de Colombia, 2007,
p. 1).

La investigacion se relaciona con esta ley, ya que en su articulo
4 menciona que las personas mayores de 62 afios tendran el
50% de descuentos para acceder a instituciones de educacion
superior y continuar su formacion.

Ley 1250

2017

Por medio de la cual se establecen medidas de proteccion al
adulto mayor en Colombia, se modifican las leyes 1251 de
2008, 1315 de 2009, 599 de 2000 y 1276 de 2009 y se penaliza
el maltrato intrafamiliar por abandono y se dictan otras
disposiciones (Congreso de Colombia, 2017, p.1).

La investigacion se relaciona con la presente ley donde el
Congreso de Colombia (2017) en el articulo 7 adicionan los
deberes del Estado con los adultos mayores, en el que este
introduzca el concepto de educacién para fomentar el
autocuidado, la participacioén y la productividad en todas las
edades para vivir, envejecer y tener una vejez digna, asi mismo,
que elabore politicas y proyectos orientados al
empoderamiento de esta poblacion para la toma de decisiones
relacionadas con su calidad de vida y su participacion activa
dentro del entorno econémico y social de donde vive, a su vez
promoviendo  ese  intercambio  de  conocimiento
intergeneracional a través de programas gerontolégicos con un
enfoque integral dirigido a todas las edades y que desarrolle
actividades para el mejoramiento de las condiciones de vida
que mitiguen las condiciones de vulnerabilidad de los que estan
aislados o marginados.

Ley 2040

2020

Tiene por objeto impulsar el empleo de las personas adultas
mayores que no gozan de pensién, promoviendo la autonomia
y autosuficiencia econdmica del adulto mayor, garantizando
asi el envejecimiento activo, satisfactorio y saludable de la
poblacién colombiana (Congreso de Colombia, 2020, p.1).

La ley se relaciona con la investigacion puesto que en su
articulo 6 resalta el deber que tiene el Estado, la sociedad y la
familia para fomentar el empleo formal que dignifique y brinde
una calidad de vida a esta poblacidn, asi mismo, en el articulo
10 se estipula la “Ruta del emprendimiento para el adulto
mayor”, la cual sera promovida por el Servicio Nacional de
Aprendizaje (SENA), Ministerio de Comercio, Industria y
Turismo, Ministerio de Tecnologias de la Informacion,
Prosperidad Social y todas las empresas que tengan como
mision fortalecer estos procesos.

Ley 2055 de 2020

2020

Por medio de la cual se aprueba la “Convencion
interamericana sobre la proteccion de los derechos humanos
de las personas mayores”, adoptada en Washington, el 15 de
junio de 2015 (Congreso de Colombia, 2020, p.1)

Se relaciona con la investigacion debido a que esta se centra en
el impacto que genera la visibilizacion de los saberes del adulto
mayor y por medio de esta ley el Congreso de Colombia (2020)
desde la aprobacion de la Convencion busca:

Promover, proteger y asegurar el reconocimiento y el pleno
goce y ejercicio, en condiciones de igualdad, de todos los
derechos humanos vy libertades fundamentales de la persona
mayor, a fin de contribuir a su plena inclusion, integracion y
participacion en la sociedad (Congreso de Colombia, 2020,
p.3).

Decreto 163

2021

Por el cual se crea el Consejo Nacional de Personas Mayores
y se dictan otras disposiciones (Presidente de la Republica,
2021, p.1).

Se relaciona con la investigacion, puesto que evidencia la
participacion de adultos mayores en el gobierno para generar y
coordinar la politica Nacional de Envejecimiento y VVejez desde
una perspectiva eficaz, inclusiva y pro de la dignificacion en
este ciclo vital.

Decreto 681

2022

Por medio del cual se adiciona el Capitulo 7 al Titulo 2 de la
Parte 9 del Libro 2 del Decreto 780 de 2016 relativo a la
Politica Publica Nacional de Envejecimiento y Vejez 2022 -
2031 (Presidente de la Republica, 2021, p.1).

Se relaciona con la investigacion puesto que en esta politica se
decretan los lineamientos que deben tener presentes las
entidades territoriales para la formulacion y actualizacion de
sus politicas de envejecimiento y vejez, ademas de los planes
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de accion que involucren metas, acciones, responsables,
recursos e indicadores. A su vez, se reglamenta la creacion del
Observatorio Nacional de Envejecimiento y VVejez en el que se
sistematiza y analiza toda la informacion que permee a los
adultos mayores.

Nota. La tabla muestra la normatividad legal a nivel nacional del adulto mayor. Fuente:

Elaboracion propia (2022-2).

1.1.2.3 Contexto Distrital y Local

Tabla 4

Normatividad a nivel distrital dirigida a la poblacion de adulto mayor

Norma/ley Afio

Descripcion

Relacién con la investigacion

Acuerdo 11 de 1999 1999

Se promueve en las localidades de la ciudad de Bogota la
organizacion de los clubes de la Tercera Edad, con la
finalidad de fomentar el mejoramiento de la calidad de vida
de los ancianos. (Alcaldia Mayor de Bogota, 1999, parr. 3)

El presente acuerdo se relaciona con la investigacion puesto
que en el trabajo se busca la creacion y/o implementacion de
espacios en donde la poblacién adulta mayor pueda hacer uso
de sus saberes y asi mismo compartirlos con la comunidad
desde una relacién intergeneracional.

Acuerdo Distrital 254 2006

de 2006

Establece los lineamientos para la elaboracién y construccion
de una politica pablica integral, concertada y participativa,
destinada al envejecimiento y a las personas mayores del
Distrito Capital. Sefiala los fines de la Politica establecida, los
lineamientos de accion y establece la responsabilidad frente a
la misma. (Alcaldia Mayor de Bogot4, 2006, parr. 1)

La presente investigacion se apoya en los lineamientos y
normativas para la elaboracién de politicas pablicas enfocadas
en la proteccion del adulto mayor, con el fin de que la misma
poblacién sea informada y consciente de sus derechos
aportando a un envejecimiento activo y configuracién de su
propia realidad.

Decreto 345 de 2010. 2010
Politica publica para
el envejecimiento y la

vejez.

Garantizar la promocion, proteccion, restablecimiento y
gjercicio pleno de los derechos humanos de las personas
mayores sin distingo alguno, que permita el desarrollo
humano, social, econémico, politico, cultural y recreativo,
promoviendo el envejecimiento activo para que las personas
mayores de hoy y del futuro en el Distrito Capital vivan una
vejez con dignidad, a partir de la responsabilidad que le
compete al Estado y de acuerdo con los lineamientos
nacionales e internacionales (Secretaria Distrital de
Integracion Social, 2020, p. 2)

Desde el reconocimiento que se busca dar a la poblacion de
adulto mayor en la investigacion y para su diario vivir, se logra
promover un envejecimiento activo para la adaptacion en esta
etapa vital donde se sientan importantes y participes en la
sociedad desde el respeto y el cumplimiento de sus derechos.

Decreto 0604 de 2013 2013

Nivel Nacional

Reglamenta el acceso y operacion del Servicio Social
Complementario de Beneficios Econémicos Peri6dicos
(BEPS), los cuales, son un mecanismo individual,
independiente, autonomo y voluntario de proteccion para la
vejez, que se ofrece como parte de los Servicios Sociales
Complementarios y que se integra al Sistema de Proteccién a
la Vejez, con el fin de que las personas de escasos recursos
que participen en este mecanismo obtengan hasta su muerte
un ingreso periddico, personal e individual. (Funcién Publica,
2013, s.p)

Se considera importante para la investigacion, puesto que una
gran cantidad de adultos mayores no siempre cuentan con
apoyo econdmico que les ayude a brindar una independencia
monetaria que aporte a su calidad de vida.

Acuerdo 564 de 2014 2014
Concejo de Bogota,
D.C.

El concejo de Bogota en el afio 2014, institucionaliza el mes
de agosto de cada afio, como el mes del Envejecimiento y la
Vejez en Bogota. En desarrollo de lo anterior, se realizaron
celebraciones a nivel local y Distrital, con el proposito de
hacer un reconocimiento a las personas mayores y promover
la toma de conciencia frente al proceso de envejecimiento de
todos los habitantes de la ciudad. (Concejo de Bogota, 2014,

s.p).

La investigacion se relaciona con este acuerdo, puesto que,
conmemoran el rol de los adultos mayores, concientizando que
estos sujetos siguen siendo importantes en la riqueza histérica
y social del pais, por lo que este dia el Concejo de Bogota
(2014) “Realiza celebraciones a nivel local y distrital con el
prop6sito de hacer un reconocimiento a las personas mayores
y promover la toma de conciencia frente al proceso de
envejecimiento de todos los habitantes de la ciudad”.

Nota. La tabla muestra la normatividad legal a nivel distrital del adulto mayor. Fuente:

Elaboracion propia (2022-2)

28



1.1.3 Marco institucional

La Didcesis de Soacha ubicada en el municipio de Soacha, conformada por parroquias
en Sibaté, Bosa y Ciudad Bolivar, es una institucion religiosa perteneciente a la circunscripcion
eclesiastica de la iglesia catolica de Colombia siendo parte de la arquidiocesis de Bogota.
Teniendo presente a Marin et al (2022) actualmente la Didcesis cuenta con un total de 49
parroquias distribuidas en sus diferentes territorios, entre ellos, en la localidad de Bosa se
encuentra la parroquia Santa Maria de Cana de la cual a continuacion se presentara.
Parroquia Santa Maria de Cana

La parroquia Santa Maria de Cana se encuentra ubicada en el barrio Laureles de la
localidad de Bosa, en la ciudad de Bogotd, actualmente la parroquia con base a lo establecido
desde la Arquididcesis de Bogotad y la Diocesis de Soacha a las cuales estad vinculada ha
integrado los siguientes programas pastorales: acolitos, Camino Neocatecumenal, Catequistas,
Hombres y Mujeres del Futuro, Infancia Misionera, Lectores, Legion de Maria, Ministros
Extraordinarios de la Eucaristia, Preparacion Sacerdotal y Vicaria Especial de Evangelizacién
Social.

La Vicaria Episcopal para la Evangelizacion y Atencion de lo Social se compone de
grupo Social, Provida, Comunicaciones y en el que se centrara la investigacion, el cual sera el
de Pastoral de Adulto Mayor, en este se realizan diferentes actividades como cocina saludable,
tejido, pintura sobre madera, bordado y diferentes manualidades que buscan la visibilizacién y
promocion de los diferentes saberes que poseen las vejeces pertenecientes a este programa.
1.2 Planteamiento del problema

En los ultimos siglos debido a la transicion demografica que se ha identificado, las
diferentes organizaciones internacionales han creado estrategias para motivar a los paises a

promover el envejecimiento activo definido por la OMS (2002) como “El proceso de
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optimizacion de las oportunidades de salud, participacion y seguridad con el fin de mejorar la
calidad de vida a medida que las personas envejecen” (p. 79), esto con el proposito de que todas
las generaciones sean agentes activos de su cuidado y del otro para lograr futuras sociedades
sanas e independientes, sin embargo, el cambio para garantizar mejores oportunidades a los
adultos mayores ha sido un desafio, ya que varia de los recursos y programas que establezca
cada Estado.

En Colombia, segun cifras elaboradas por el DANE (s.f, como se citd en Fundacion
Saldarriaga Concha, 2021), en la Nota Estadistica “Personas mayores en Colombia: Hacia la
inclusion y la participacion” ,“residen 7,1 millones de adultos mayores, representando el 13,9%
de la poblacion” (p.19) y se identifica que la tasa de desempleo en el afio 2019 fue del 10,3%
de la poblacion y aumenté al 17,3% en el 2020, siendo los hombres los més afectados, de igual
manera, se reflejé que el 14,6 % no sabe leer ni escribir, el 64,64% no tienen acceso a internet,
el 72,5% de los hombres y el 84,3% de las mujeres trabaja en el sector informal siendo el 24%
de ellos quienes asumen el total de los gastos familiares (DANE, 2021). Respecto a lo anterior,
se evidencia que en la etapa de la vejez se continta con la responsabilidad de suplir necesidades
basicas como el alimento, la vivienda, los servicios publicos, la salud y su vestuario, por lo que
el gobierno ha establecido diferentes politicas publicas en pro del envejecimiento activo y
saludable.

Respecto a los analisis anteriores de las diferentes realidades de los adultos mayores,
en la ciudad de Bogota desde el marco de la politica publica social para el envejecimiento y la
vejez en el Distrito Capital 2010-2025, la Alcaldia Mayor fomenta diversos programas para el
emprendimiento de la vejez en las localidades, buscando disminuir las diversas situaciones
conflictivas como la pobreza por escasez de recursos econdmicos, el abandono, el maltrato
intrafamiliar, la invisibilizacion y el olvido que enfrenta esta poblacion, asi mismo,

instituciones como las Diocesis brindan la inclusion, el acompafiamiento, orientacién y
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evangelizacion desde la promocion de su programa VEEAS (Vicaria Episcopal para la
Especializacion y Atencion de lo Social).

En consideracion a las realidades de las vejeces a nivel nacional, distrital y local, se
direcciono la investigacion al grupo del adulto mayor de la Parroquia Santa Maria de Cana de
la Diocesis de Soacha, ubicada en el barrio Laureles, donde se realizé un diagndstico
participativo que consto de 30 preguntas a 20 integrantes en clave de la pertinencia de esta
investigacion para conocer con precision las caracteristicas sociodemograficas de esta
poblacién. A partir de la informacidn brindada por la poblacion se identificé que, el 60% de la
poblacidn vive en casa, el 35% en apartamento y el 5% en una pieza, sin embargo, solo el 30%
cuenta con vivienda propia, puesto que el 55% viven en arriendo y el 15% es familiar pero cabe
resaltar, que el 100% cuenta con agua potable y luz, pero existen un 5% que no cuenta con gas
y un 20% que no tiene acceso a internet; respecto a los integrantes que habitan, el 30% de la
poblacién convive con sus hijos, el 15 % con familiares cercanos, el 20% solos, el 10% con su
cényuge y el 20% con nietos y hermanas, de igual manera, el 60% manifiestan que dependen
economicamente de alguien y el 40% afirman que no. Respecto a la ocupacién actual, el 50%
se dedica a los quehaceres domeésticos, el 35% labora de manera independiente, el 10% estan
desempleados y el 5% se encuentra laborando con prestaciones de ley, tales como, un salario
minimo legal vigente (SMMLYV), contrato laboral, salud, vacaciones, pension y riesgo laboral,
y solo el 25% padecen alguna discapacidad fisica como epilepsia, dificultad para doblar el pie
derecho, asma y lesion en la rodilla.

De igual manera, respecto a la percepcidn frente a la etapa de la vejez, los participantes
expresaron que las vejeces aportan con sus saberes, su experiencia, la implementacién de sus
valores, el buen ejemplo, su orientacién a través de consejos para las diversas circunstancias
de la vida, la evocacion de la historia con sus relatos y la ayuda hacia los demas, por otro lado,

recalcaban que lo mas dificil de esta es no tener un sustento para el hogar, carecer de ayudas,
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padecer enfermedades, la falta de oportunidades, el abandono, la falta de acompafiamiento
familiar, los cambios emocionales y fisicos, el poco respeto de las juventudes, el suplir las
necesidades basicas, el deterioro mental, aceptar la edad y el agotamiento.

Por ende, desde la identificacion de necesidades por parte del representante
institucional Presbitero Alexander Ramirez y la trabajadora social Nancy, del analisis desde
Trabajo Social de la informacion brindada por los integrantes de la parroquia Santa Maria de
Cana, los antecedentes teoricos y lo observado en los acompafiamientos a diversos espacios
con la poblacion mayor, surgio la idea de enfocar el proyecto investigativo a reconocer los
saberes adquiridos en la trayectoria de vida de los adultos mayores con la finalidad de que los
resultados del proceso investigativo, sean Utiles para que las instituciones (parroquias, colegios,
universidades, geriatricos, alcaldias) promuevan espacios intergeneracionales que visibilicen
la memoria colectiva, promocionen la cultura del cuidado y reconozcan el aporte de cada sujeto
en la construccion de futuras sociedades inclusivas, sostenibles y transformadoras de sus
realidades.

1.2.1 Pregunta de investigacién
- ¢Cudles son los saberes adquiridos en la trayectoria de vida de los integrantes de la
Pastoral del adulto mayor de la parroquia Santa Maria de Cana de la Didcesis de Soacha,
ubicada en el barrio Laureles de la localidad de Bosa, en la ciudad de Bogota durante
el periodo 2022-2 y 2023-1?
1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general
- Reconocer los saberes adquiridos en la trayectoria de vida de los integrantes de la
Pastoral del adulto mayor de la Parroquia Santa Maria de Cana de la Didcesis de
Soacha, ubicada en el barrio Laureles de la localidad de Bosa, en la ciudad de Bogota

durante el periodo 2022-2 y 2023-1
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1.3.2 Objetivos especificos
- Identificar los origenes de los saberes de los adultos mayores a partir de sus narrativas
y vivencias en su ciclo vital.
- Describir los saberes construidos en la trayectoria de vida de los adultos mayores.
- Generar reflexiones en torno a Trabajo Social gerontoldgico basado en la promocién
de potencialidades del adulto mayor.
1.4 Justificacion
Teniendo en cuenta que el ser humano mantiene en un constante proceso de
envejecimiento enmarcado por diferentes factores presentados en las etapas de su vida y por
influencia de los contextos en el que estas se desarrollan, se da paso a la construccion de
aprendizajes y saberes propios, académicos, medicina tradicional, agrénomos y culinarios, sin
embargo, debido a los mdltiples estereotipos que se han dado en el mundo sobre esta etapa no
se reconoce el aporte que brindan a la identidad, tradicion y la preservacion tanto de su especie
como de su reconocimiento a nivel mundial, el destacarse y/o diferenciarse a las demas
culturas. Por otro lado, el visualizarlos permite generar relevancia a lo largo de la historia,
marcando asi su herencia y aspectos destacables e importantes que fundamentan y guian a una
sociedad.
Por ende, el preservar de una identidad social y el prevalecer las bases que fundamentan
a cada cultura desde las experiencias y conocimientos de los adultos mayores, justifica la razon
de rescatar los saberes. A nivel social, la conservacion y clarificacién de estos ademas de
preservar la identidad cultural, junto a habilidades y valoracién a nivel historico, genera una
conexion y comunicacion de ensefianzas y sabiduria con la comunidad, pues surge un vinculo
del pasado y presente, permitiendo a las nuevas generaciones valorar mas sus antecedentes
logrando asi una comunicacion intergeneracional en donde segin Pérez y Smith (2008)

“Idealmente jovenes, adultos y adultos mayores podriamos comunicarnos efectivamente,
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expresar nuestras ideas, intenciones, sentimientos y alcanzar nuestros objetivos relacionales de
manera satisfactoria.” (pp. 2-3) con el fin de disminuir los estereotipos reconociendo los aportes
que las vejeces dejan como legado puesto que, la mayoria de la poblacién adulta mayor expresa
que desde sus vivencias aportan sabiduria, consejos, amor, conocimientos medicinales y apoyo
a las diferentes edades, especialmente a los jovenes quienes no tienen muy presente estos
aspectos, por tanto, para la juventud, el preservar estos saberes aportan en generar una identidad
y pertenencia, siendo parte integral de la sociedad y constantes constructores de la misma,
fortaleciendo paulatinamente su desarrollo y mejoramiento dando paso a soluciones
generacionales.

Desde la investigacion se busca construir una reflexién sobre la importancia que tiene
trabajo social en el desarrollo de una vejez sana a través de la visibilizacion de los saberes en
donde puedan asignarles un uso beneficioso para su bienestar promoviendo la autonomia y
autosuficiencia econémica, por otro lado, desde la profesidn se pretende que las sociedades
reconozcan que el rescatar los saberes de los antepasados puesto que estos se encargan
principalmente en aportar, forjar y formar parte de una cultura, siendo esto formado por
consejos, conocimientos, tradiciones, identidad y diferentes maneras de apoyo a futuras
generaciones, en donde se priorizara el bienestar de la poblacion adulta mayor.

Por lo anterior, se espera que por medio de los resultados del presente trabajo, desde la
Didcesis de Soacha, visibilice la importancia y reconocimiento de los saberes adquiridos por
los adultos mayores a través de actividades que fortalezcan la recuperacién de todo
conocimiento con el fin de que se generen espacios intergeneracionales para la participacion
activa en su entorno y transmision de saberes reconociendo su importancia en la construccion

de la historia.
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1.5 Aproximacion tedrica conceptual

Teniendo presente que el proceso investigativo retoma diversos conceptos que lo
sustentan, en este apartado se dara la definicion de los topicos que abordaran esta investigacion,
tales como, vejez, envejecimiento, trayectoria de vida, desarrollo del ciclo vital, saberes en el
adulto mayor, proyecto de vida en el adulto mayor, calidad de vida y envejecimiento activo, en
el que se retoma la postura de diversos autores.

Vejez y envejecimiento

Los conceptos de vejez y envejecimiento se han entendido como sinénimos del otro,
sin embargo, existe una diferencia en su definicion, la cual es importante aclarar para tener
claridad en su aplicacion, por lo que, a continuacién, se dara la breve explicacion desde una
postura tedrica a las caracteristicas de cada término con el fin de lograr su correcta
comprension.

Considerando que la vejez es una etapa inevitable del ciclo vital de los seres humanos,
se retoma a Dulcey (2012) en el que expone que la vejez es “la fase final del proceso de
envejecimiento” (p.13), la cual es determinada por cada territorio a partir de su contexto social
y el envejecimiento “es un proceso multidimensional y diferencial de cambio permanente a lo
largo de la vida... depende de factores bioldgicos y ambientales” (p.11). Esta se ve marcada
por el estilo de vida, experiencias, relaciones y condiciones que vivié el sujeto en sus etapas
anteriores y en las que se encuentra actualmente.

Por ende, el concepto de vejez actualmente se define a partir de los ideales sociales que
han conformado cada Estado frente a la participacion social y capacidades fisicas de la
poblacién y el envejecimiento es ese proceso que lleva cada persona a lo largo de su trayecto

de vida, el cual se evidencia desde la nifiez hasta la adultez en sus cambios bioldgicos y
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conductuales. Retomando lo anterior, a continuacion se realizard la explicacion de la
trayectoria de vida en la que se presentan lo que permea el ciclo vital del ser humano.
Trayectoria de Vida en el Adulto Mayor

Los seres humanos en su ciclo vital experimentan a partir de su interaccion con su
contexto diversas situaciones, las cuales van formando esa trayectoria de vida de cada sujeto,
definida por Blanco (2011) como “la visién a largo plazo del enfoque del curso de vida” (p.12),
asimismo, la autora Sarasola (2022) expone que son “el conjunto de hechos, acciones,
decisiones. vivencias... de una persona” (parr. 1). Por lo que se identifica que estos procesos
se ven influenciados por las dinamicas culturales, sociales, familiares e histéricas del entorno
en el que vive, como lo retoma la autora Blanco (2011) “abarcan una variedad de ambitos o
dominios (trabajo, escolaridad, vida reproductiva, migracion, etc.) que son interdependientes. ..
dan la visidon dindmica... del comportamiento o los resultados, a lo largo de una parte sustancial
del curso de vida” (p.12). De igual manera, en esas diferentes vivencias los saberes se van
adquiriendo a lo largo de esa linea de vida y se van modificando de acuerdo a las necesidades
del entorno y las experiencias en su aplicacion.

Retomando lo anterior, a continuacion se realizara la explicacion de las etapas del ciclo
vital, las cuales daran una breve contextualizacion de los procesos que se presentan en los seres
humanos a nivel cognitivo, fisico y conductual, y la forma en la que su desarrollo se ve
permeada por factores externos e internos.

Desarrollo del ciclo vital humano

Considerando que los saberes se construyen durante el transcurso de la vida, se retomo
el desarrollo del ciclo vital, el cual muestra que, desde el primer momento de la concepcion
hasta la muerte, el ser humano se ve permeado por diferentes procesos y cambios fisicos,
cognitivos y conductuales, tal como lo expone Baltes (1987, como se citd en Papalia, et al

2012), “El desarrollo es un cambio que ocurre durante toda la vida. Cada etapa recibe la
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influencia de lo que paso antes y afectara lo que venga. Cada una de ellos tiene caracteristicas
y valores Unicos...la biologia y la cultura influyen” (p. 18), es decir, el contexto en el que se
desenvuelve cada persona tiene gran importancia en cada etapa.

Teniendo presente que la definicidn de estas etapas se ven influidas por las dindmicas
culturales y sociales, en Colombia seglin el GOV (Portal Unico del Estado Colombiano) los
sujetos a partir de su nacimiento, empiezan la etapa de la primera infancia, la cual va desde los
0 hasta los 5 afios en la que se evidencia, segun Papalia, et al (2012) que las personas
“desarrollan las capacidades de aprender, recordar y responder a la estimulacion
sensorial...usar simbolos y resolver problemas, la comprension y el uso del lenguaje... se
consolida la memoria” (p.8), posteriormente se pasa a la infancia (6-11 afios) en el que
retomando a Papalia, et al (2012) “se incrementan las habilidades de memoria y lenguaje” (p.8).
Por lo que se identifica que el ser humano en sus dos primeras etapas construye sus primeras
bases de sus saberes a partir de la imitacion e interpretacion, lo cual refleja la importancia de
las redes de apoyo primaria, tales como, la familiay la escuela y del contexto cultural e histérico
en el que se desarrolle.

Después de esta transicion, se da inicio a la adolescencia (12- 18 afios), en la que segun
Papalia, et al (2012) “se desarrolla la capacidad del pensamiento y razonamiento cientifico...
la busqueda de identidad, el grupo de pares ejerce una influencia, la educacion se enfoca en la
preparacion para la universidad o el trabajo” (p.9), en esté el sujeto a partir de sus intereses,
proyecciones e identidad da uso a esos saberes y comienza a fortalecer la autonomia en las
decisiones entorno a su futuro, lo cual, también es un proceso que se lleva en la juventud que
inicia desde los 14 afios y termina a los 26 afios, en la que retomando a Papalia, et al (2012)
“se llevan a cabo elecciones educativas y laborales, a veces después de una etapa de

exploracion” (p.9), lo que identifica que las personas van descubriendo sus habilidades y

37



destrezas entorno al direccionamiento de su proyecto de vida, en el que adquiere saberes
formales o informales para generar recursos economicos.

Yaen la adultez (27 a 59 anos) segiin Papalia, et al (2012) “El pensamiento y los juicios
adquieren mayor complejidad... los rasgos y estilos de personalidad se estabilizan... las
habilidades mentales llegan a su méaximo...prosigue el desarrollo del sentido de identidad”
(p.9) estos aspectos de conducta estan sujetos a cambios viéndose influenciado por la
inteligencia emocional, el contexto social y las diversas experiencias vividas, y por ultimo,
esta la etapa de la persona mayor (60 afios 0 mas) en la que retomando a Papalia, et al (2012)
“algunas areas de la inteligencia y la memoria se deterioran, la mayoria de las personas
encuentran la forma de compensarlas...desarrollan estrategias mas flexibles para las pérdidas
personales. .. la biisqueda del significado de la vida asume una importancia central” (p.9). Esto
destaca el papel fundamental que cumplen las redes de apoyo en el fortalecimiento de las
capacidades y la salud mental del adulto mayor, asi mismo, se reconoce la influencia en las
primeras etapas, ya que esta fase es el resultado de los cuidados y habitos que se tuvieron en el
pasado. Por ende, reconociendo que los sujetos van adquiriendo los saberes en cada etapa del
ciclo vital y asi mismo, les asignan un uso de acuerdo a sus necesidades y los modifican
teniendo presente los recursos del contexto, a continuacion, se daré su respectiva definicion.
Saberes del Adulto Mayor

Los saberes que conservan los adultos mayores han sido adquiridos a partir de sus
experiencias en su trayectoria de vida, construyendo a lo largo del tiempo una memoria
histdrica que aporta a la educacion y formacion de las generaciones futuras y asi mismo, al
aprendizaje de estd ante las nuevas evoluciones sociales, retomando a Beillerot (1998) “un
saber puede considerarse como un sistema simbolico al que se, afladen reglas de uso... son
producidos en un contexto histdrico y social; hacen referencia a culturas, expresan, muestran

modos de socializacion y de apropiacion” (parr. 10,17). Por ende, como menciona Camacho
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(2016) “La continuidad de la vida de un pueblo, encuentra uno de sus pilares, en la transmision
de la historia a través de los saberes de los viejos” (p. 39). Por lo que Camacho (2016) recalca
que:

Los discursos de caracter originario provenientes de la historia prehispanica y
afrocolombiana indefectiblemente adicionan a nuestras representaciones culturales
actuales, la herencia indigena y afro asociada con la vejez y los ancianos como
individuos privilegiados contenedores de saberes ancestrales, e importantes
representantes detentores politicos y de linaje. Asi, si en el universo prehispanico y
afrocolombiano existieron individuos de agencia, esta agencia la desempefiaron
principalmente los ancianos, y de alguna forma, esta herencia ain deberia estar latente
en nosotros, en tanto descendemos histéricamente de aquellos. (p.53)

En este se destaca ese valor del adulto mayor para la construccién social al ser un ente
que aporta desde lo cultural, por lo cual, los saberes que ellos conservan tanto en historia, tejido,
medicina, gastronomia, cultivos, entre otros, atribuyen un significado al origen y a la
conservacion de la misma especie, puesto que a través de estos, han dado un rumbo de practica
y creacion a la vida, sin embargo, por la constante evolucion de nuevas tecnologias estos han
sido minimizados, por lo que la autora Camacho (2016) confirma que:

Al sofisticarse las formas de la vida, también se complejizan los vinculos, pues
los avances en el conocimiento de la naturaleza, la creacidn de técnicas rituales y la
sanacion, necesitaban de saberes especializados y aquellos que lo detentan son
precisamente las personas que tienen la experiencia, los mas viejos. (p. 35)

En consideracién a lo expuesto por la autora, se identifica la posicion fundamental que
siguen cumpliendo las vejeces en la sociedad, ya que en ellos esta el origen, la historia y la
sabiduria de la vida, debido a que disponen de la habilidad orientadora y el atributo de la

memoria del territorio en la formacién de las futuras generaciones, no obstante, al desconocer
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ese rol, se estd negando la conservacion de las practicas ancestrales, la riqueza de la evolucion
y el cambio del mismo contexto, minimizando ese valor del conocimiento desde lo econdémico,
politico y cultural, conllevando a la invisibilizacion de la poblacion mayor. De igual manera,
se destaca el rol de los saberes en las realidades de los sujetos, puesto que desde su habilidad y
el uso que le asignan, ellos van planificando, construyendo y consolidando su proyecto de vida,
el cual, se explicara desde la postura teorica.
Envejecimiento activo
Debido a esas condiciones de transicion demografica donde los adultos mayores tienden
a incrementarse como poblacion y a su vez vivenciar la pérdida de roles, se presenta la
invisibilizacion y el olvido social. En el afio 2002 naci6 a partir de la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) el término de Envejecimiento Activo, definiéndolo como “El proceso de
optimizacion de las oportunidades de salud, participacion y seguridad con el fin de mejorar la
calidad de vida a medida que las personas envejecen” (p. 79), concepto que ha ido
constituyendo ese paradigma del envejecimiento, en el cual su desarrollo, segin Ruiz (2020):
Se articula a partir de tres factores: el proceso, el imaginario social y la
prevencion. En el proceso se habla de las formas de intervenir en la vida de las personas
que puede ser desde una perspectiva sociocultural o de una manera mas individual; la
prevencion se enfoca en el cambio de los habitos y actitudes que permiten mejorar la
calidad de vida y tiene incidencias valorativas que se ubican en el plano de lo simbolico
y emocional; el imaginario social responde a los saberes y practicas desde los cuales se
pueden implementar estrategias para garantizar la calidad de vida del adulto mayor que
no responde Unicamente al ambito de la salud si no que la perspectiva actual resalta la
importancia del vinculo social y cultural. (pp. 14-15)
Por lo que se resalta la importancia del reconocimiento y la inclusion intergeneracional

en la prevencién y promocion de nuevas culturas desde habitos saludables para crear
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condiciones dignas y oportunidades en los diversos contextos que pueden aportar a las
generaciones futuras, siendo esta una etapa que se considere agradable en el desarrollo del ser
humano, asi como lo sefiala la OMS (2002):

Las politicas y los programas del envejecimiento activo reconocen la necesidad
de fomentar y equilibrar la responsabilidad personal (el cuidado de la propia salud), los
entornos adecuados para las personas de edad y la solidaridad intergeneracional. Las
personas y las familias necesitan planificar su vejez y prepararse para ella, y llevar a
cabo esfuerzos personales para adoptar practicas de salud positivas y personales en
todas las etapas de la vida. Al mismo tiempo, se requieren entornos favorables que
“hagan que las decisiones saludables sean decisiones faciles. (p. 81)

Teniendo presente que durante esta etapa los individuos suelen entrar en un estado de
inactividad, ya sea por salud o incluso prejuicios arraigados a si mismos, muchos de ellos se
ven incapaces de realizar deportes y actividades que en el pasado practicaban, lo cual crea
insatisfaccion en la vejez, por lo que se identifica la importancia de continuar los procesos
educativos en esta etapa del ciclo vital para brindar mejores condiciones a los sujetos, el cual
se denomina como el aprendizaje a lo largo de la vida, definido por la Comisién Europea (1995,
cdmo se citd en Balbontin, et al, 2011)

El aprendizaje a lo largo de la vida es el desarrollo del potencial humano a través
de un proceso sustentador continuo que estimula y faculta a los individuos para adquirir
todos los conocimientos, valores, destrezas y comprensidn que requieran a lo largo de
toda su vida y aplicarlos con confianza, creatividad y gozo en todos los roles,
circunstancias y entornos. (p.284)

Retomando lo anterior, el aprender de diversas maneras (Formal e informal) es el
segundo pilar del envejecimiento activo, ya que a traves de su practica las personas tienen la

oportunidad de construir sus realidades, asi como lo afirma en el libro blanco los autores
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Balbontin, et al (2011) “pueden cambiar, mejorar sus formas de relacionarse y desempefiar
unos roles més activos y autodeterminados. Las personas pueden modificar su percepcién y
opinion sobre si mismas” (p.287), por ende, el sujeto a partir del empoderamiento que genera
los saberes, fortalece sus capacidades, adquiere roles sociales desde su participacion, se apropia
de su realidad y mejora su calidad de vida al sentirse agente activo en la construccion de futuras
generaciones, esto lo sustenta la psicologa y autora Oddone (2013) en su documento titulado
Antecedentes tedricos del Envejecimiento Activo, en el cual, explica que la teoria de la
actividad en la vejez:

Esta relacionado con los roles desempefiados. Como en la vejez se produce una
pérdida de roles (por ejemplo, jubilacion, viudez), para mantener un autoconcepto
positivo éstos deben ser sustituidos por roles nuevos. Por lo tanto, el bienestar en la
edad avanzada depende de que se desarrolle una actividad considerable en los roles
recientemente adquiridos. (p. 2)

Respecto a lo mencionado, se evidencia el envejecimiento activo como una forma de
eliminar esos estereotipos negativos que se le asigna a esta etapa del ciclo vital y el
fortalecimiento de la participacion y continuidad de los adultos mayores en las dindmicas
sociales, siendo portadores de talentos, sabiduria y experiencias. De igual manera, se incluye a
las diferentes generaciones para que reconozcan la importancia que esta poblacion tiene en su
desarrollo, tomando la edad como una oportunidad y no una barrera de incapacidades, lo cual,
aportaria al mejoramiento en la calidad de vida de los adultos mayores.

Calidad de vida

A lo largo de la historia, el ser humano se ha ido adaptando a los contextos que se le
presentan con el fin de satisfacer sus necesidades basicas para lograr una supervivencia en el
medio, dependiendo de esas relaciones que se construyen para alcanzar una calidad de vida de

acuerdo a su entorno, es asi que se toma como se referencia a Maslow (1982, como se citd en
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Benacerraf, s.f) exponiendo que la calidad de vida “estd determinada por la interaccion
dinamica entre la persona, la sociedad y el habitat e igualmente por la satisfaccion de los
deseos” (p. 1).

Respecto a lo anterior, la calidad de vida de una persona se ve permeada por el contexto
y las interacciones sociales que construye con los demas individuos de la sociedad, de igual
forma, se hace énfasis en la importancia de la potencializacion de sus capacidades para el

desarrollo asertivo de sus procesos y etapas de vida, siendo constructores de su realidad.

1.6 Disefio Metodoldgico

En esta etapa segun Bonilla y Rodriguez (1995) se busca abarcar y enfatizar la
recoleccion de datos a partir de diferentes técnicas y herramientas “siguiendo un patréon
previamente determinado (...) que permita pasar de las observaciones mas superficiales de las
observaciones, a los aspectos subjetivos pertinentes” (p. 140), con la finalidad de dar

cumplimiento al objetivo planteado en la investigacion.

1.6.1 Paradigma Interpretativo Comprensivo

La presente investigacion se efectla desde el paradigma interpretativo comprensivo
considerando que, por medio de este, segiin Gonzalez (2003) busca “descubrir el significado
de las acciones humanas y de la vida social” (p. 130), reconociendo el valor del conocimiento
interpretativo, en el que Gonzalez (2001) lo define como aquel que esta “fundamentado en los
ambitos sociales en los que se genera” (p. 15). El trabajo realizado desde un estudio, analiza y
describe los saberes adquiridos en la trayectoria de vida de los adultos mayores para que a partir
de su lectura, las instituciones (parroquias, colegios, universidades, geriatricos, alcaldias) y

sociedades reconozcan los aportes que esta poblacion puede generar a través de sus saberes y
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promuevan desde espacios intergeneracionales la construccion de comunidades inclusivas,

sanas Yy sostenibles, gestoras de sus realidades y garantes de sus derechos humanos.

1.6.2 Teoria del Interaccionismo Simbélico

Teniendo presente que el adulto mayor es parte de la sociedad, la presente investigacion
se ejecuta bajo la teoria del interaccionismo simbdlico, en el que se analiza, segiin Bautista
(2011) al “individuo, como ser social” (p. 57) y destaca que este mantiene una relacion
constante con su contexto para establecer una armonia desde su libertad y participacion activa,
teniendo en cuenta la existencia de una interaccion mutua entre la persona y el ambiente (p.
57). Asi mismo, recalcando que cada sujeto aporta a la construccion de las sociedades desde
sus diversas acciones, puesto que este es un ente integral y colectivo.

Respecto a lo anterior, el presente trabajo se enfoca en conocer cuales son los saberes
adquiridos por los adultos mayores en su trayectoria vital, para que a partir de los hallazgos,
los productos y las reflexiones desde trabajo social que surja de este, sirva como iniciativa para
que las instituciones (parroquias, colegios, universidades, geriatricos, alcaldias) y la sociedad
reconozcan los aportes que pueden generar esta poblacion y promuevan desde encuentros
intergeneracionales la construccion de comunidades inclusivas, empoderadas, sana Yy
sostenibles, en lo que Mead (1972 como se citd en Bautista, 2011), afirma que:

La sociedad es interaccion y el cambio social se funda en dicha interaccién, ya
que la sociedad funciona como un equipo y no es la accién de cada individuo de forma
aislada la que se impone en un grupo social, pues cada uno aporta su desarrollo personal
para el progreso de la sociedad, produciéndose un efecto comunitario. (p.57)

Por ende, el conocer los diferentes saberes tradicionales, académicos y culturales
adquiridos por los adultos mayores en su trayectoria de vida permite que las instituciones

(parroquias, colegios, universidades, geriatricos, alcaldias) y sociedades trabajen en pro de
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fortalecer sus habilidades para transformar realidades y generen espacios intergeneracionales
enfocados en la trasmision de conocimientos que logren la construccién de comunidades

armoniosas, saludables e inclusivas desde el tejido social.

1.6.3 Enfoque de la investigacion

Esta investigacion se realizard bajo un enfoque cualitativo, pues la principal
caracteristica de este método segun el libro “Mas alla del dilema de los métodos” de Bonilla y
Rodriguez (1995) es “su interés por captar la realidad social “a través de los ojos” de la gente
que esta siendo estudiada, es decir, a partir de la percepcion que tiene el sujeto de su propio
contexto” (p. 84). Por ende, en el presente trabajo se pretende conocer los saberes adquiridos
en la trayectoria de vida de los adultos mayores pertenecientes a la parroquia Santa Maria de
Cané de la Diocesis de Soacha, ubicada en el barrio Laureles de la localidad de Bosa, en la
ciudad de Bogota durante el periodo 2022-2 y 2023-1.

De igual manera, se retoman algunas etapas que se presentan en la investigacion
cualitativa planteadas por Bonilla y Rodriguez (1995), las cuales se ilustran en la figura 1.
Figura 1

El proceso de la investigacion cualitativa

EL PROCESO DE LA INVESTIGACION

CUALITATIVA
Exploracion
dela Disefio
situacion
Recoleccio .,
Organizacion de
mile A la Informacion
cualitativos
Analisis Interpretacion
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Nota. Adaptado del libro “Mads alla del dilema de los métodos” (p.127) por Bonilla y
Rodriguez (1995), grupo editorial Norma. Fuente: Elaboracion propia.
Entendiéndose por Bonilla y Rodriguez (1995) de la siguiente manera:

1. Definicion Situacién - Problema: en este se presenta la exploracion de la situacion en
la que se limita el problema a investigar, de igual manera se analizan las dimensiones
que abarca y como estas brindan un acercamiento a los ejes centrales en los que radica;
de igual manera, se encuentra el disefio en el que se estipula el direccionamiento, la
configuracién y el enfoque con la que se abordara el tema a explorar, este se va
modificando a medida del proceso para posteriormente dar preparacion al trabajo de
campo.

2. Trabajo de campo: en esta etapa se realiza la recoleccion de datos a partir de diferentes
técnicas, las cuales buscan abarcar segun Bonilla y Rodriguez (1995) “los aspectos
subjetivos pertinentes al modo como los individuos interpretan su realidad objetiva”
(p-140), asi mismo, se desarrolla la organizacion y el analisis de la informacion en el
que detalladamente se describa y explique el aporte de cada pregunta y la intencion de
esta a partir de su recoleccion.

3. Identificacion patrones culturales: en esta se retoman dos fases del proceso, tales
como, el analisis de los datos obtenidos en el proceso de recoleccién de la informacion
por medio de un desarrollo descriptivo e interpretativo de las diferentes narrativas
brindadas por la poblacién objeto de estudio y la interpretacion de los diferentes
hallazgos en el proceso investigativo para la realizacion de la discusion final.
Retomando a las autoras Bonilla y Rodriguez (1995), resaltan que “se fundamenta en
la identificacion de los sistemas sociales y culturales que organizan la interaccion de
los miembros en una situacion dada” (p.143), siendo su finalidad, conocer esos pilares

fundamentales en los que nace o caracteriza al fenémeno.
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1.6.4 Alcance de la investigacion

La presente investigacion sera de alcance descriptivo, la cual segin Ramos (2020) "ya
se conocen las caracteristicas del fendmeno y lo que se busca, es exponer su presencia en un
determinado grupo humano...describir las representaciones subjetivas que emergen” (p. 2,3).
Retomando lo anterior se vio pertinente abordar el tema de saberes desde el contexto
colombiano a nivel distrital, esto con el fin de que los resultados den paso a la generacién de
proyectos de intervencion, programas y estrategias que promuevan el envejecimiento activo en
la poblacion mayor a partir del emprendimiento y el aprendizaje a lo largo de la vida, en el que
los sujetos se conviertan constructores de sus realidades. Asi mismo, que los investigadores
visibilicen la importancia que cumplen las vejeces en el desarrollo de futuras sociedades desde

su activa participacion en los diferentes contextos.

1.6.5 Aportes a la linea de investigacion de la Universidad Colegio Mayor de

Cundinamarca

Teniendo presente las 9 lineas institucionales de investigacion establecidas por la
Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca, el presente trabajo investigativo se enmarca
bajo la segunda linea “Estado, sociedad y Cultura”, puesto que esta se enfoca en conocer los
saberes adquiridos por los adultos mayores en la trayectoria de vida recalcando la importancia
de preservar los conocimientos de esta poblacion para la construccion de las futuras
generaciones en diferentes ambitos, asi mismo, incentivando la visibilizacion para que desde
espacios académicos formativos de interaccion multigeneracional se aporte al reconocimiento

e importancia que tiene la recuperacién y transmisién de los conocimientos.
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1.6.6 Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién

Teniendo presente el valor de las técnicas e instrumentos en una investigacion, las
autoras Bonilla y Rodriguez (1995) resaltan que:

Las herramientas usadas para captar fielmente la realidad, la calidad de la
informacion (como referente de propiedades y de relaciones entre las propiedades), la
forma como se construyen las bases de datos y el modo como se pasa de éstas al analisis
y a la interpretacion, son procesos que no se sopesan en su significado real, aunque de
ellos depende directamente la validez del conocimiento producido (p. 79).

Esto con la intencién de obtener datos veridicos y reconocer la importancia de los
saberes en la vida de los adultos mayores, se seleccionaron los siguientes instrumentos:
Entrevista semiestructurada

Reconociendo el valor que tiene la participacién de los sujetos en el proceso de
investigacion, se hace uso de la Entrevista semiestructurada, la cual, retomando al autor Abad
(s.f) “facilita la interaccion entre dos entes, lo que potencian la calidad de las conclusiones
debido al involucramiento de las partes durante la entrevista” (p. 5). Por lo anterior, esta técnica
se considera importante puesto que permite seleccionar la informacion pertinente que se desea
conocer desde la comunicacion asertiva con el otro individuo.

Por ende, esto conlleva a que los entrevistadores tengan cierta libertad para el
planteamiento de las preguntas y la aplicacion de las mismas, creando una comunicacién mas
abierta con los entrevistados brindando la oportunidad de expresar sus opiniones y sentires
sobre el tema planteado (Ver anexo 5).

Observacion no participante
En cuanto a la siguiente técnica para la recoleccion de informacion se habla de la

observacion no participante, la cual Campos y Lule (2012) explican que:
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Se trata de una observacion realizada por agentes externos que no tienen
intervencion alguna dentro de los hechos; por lo tanto, no existe una relacion con los
sujetos del escenario; tan sélo se es espectador de lo que ocurre, y el investigador se
limita a tomar nota de lo que sucede para conseguir sus fines. (p. 53)

Se hace uso de esta teniendo en cuenta que en las interacciones con la comunidad se
lidera la organizacion y actividades sin participar de las mismas, dando espacio para que el
investigador conozca aspectos relevantes de los participantes que aporten al desarrollo de la
investigacion, por ende, se hace uso del Diario de campo como instrumento de gran utilidad,
puesto que permite sistematizar las diferentes experiencias con la comunidad en el que se
pretende mejorarlas y transformarlas de forma significativa, retomando a Bonilla y Rodriguez
(1995) “Puede ser especialmente util [...] al investigador en él se toma nota de aspectos que
considere importantes para organizar, analizar e interpretar la informacion que esta
recogiendo” (p. 77). Por lo anterior, en el presente trabajo se hace uso de esta técnica debido a
que se puede plasmar la observacién de cada encuentro con los adultos mayores, permitiendo

enriquecer la estrecha relacion entre teoria y practica (Ver anexo 4).

1.6.7 Configuracion de la muestra

Retomando al autor Hernandez, Collado y Baptista (2006) en su libro Metodologia de
la investigacion, se expone que el muestreo o muestra “En el proceso cualitativo, es un grupo
de personas, eventos, sucesos, comunidades, etc., sobre el cual se habran de recolectar datos”
(p. 394), por lo que la muestra tentativa se selecciona al elegir el contexto a investigar, la cual
estara sujeta a cambios durante el desarrollo del proceso. EI muestreo se realiza por medio de
una muestra intencional, no probabilistica, la cual segun Parra (2003) “este tipo de muestreo se

caracteriza por un esfuerzo deliberado en obtener muestras representativas mediante la

49



inclusion en la muestra de grupos” (p. 3), es decir, por medio de esta la informacidn requerida
es obtenida con base en criterios especificos establecidos por el investigador.

Teniendo en cuenta la definicion del tipo de muestra, en el caso del presente estudio,
los criterios para seleccionar los participantes son los siguientes: pertenecer al grupo de adulto
mayor de la parroquia Santa Maria de Cand, querer participar voluntariamente en la
investigacion y estar viviendo la etapa de adultez tardia. Por lo anterior, la muestra se configurd
con 9 participantes conformada por 6 mujeres y 3 hombres, recalcando que la pastoral del

adulto mayor cuenta con un total de 20 participantes.

Capitulo I1. Trabajo de campo

2.1 Preparacion trabajo de campo

En esta fase de la investigacion se prepara la planeacion de los diferentes encuentros
con la comunidad para recolectar la informacion adecuada, teniendo presente segun Bonilla 'y
Rodriguez (1995) que “el disefio de investigacion cualitativa no significa improvisacion (....),
el caracter abierto y exploratorio (...) y la complejidad de las situaciones que se exploran,
exigen una programacion clara y la mayor preparacion” (p.151), por lo que es importante
detallar cada recurso disponible y la caracterizacidn de los adultos mayores para poder construir
los diversos instrumentos y herramientas adecuadas, en los que se visibilicen los sentires desde
el respeto y se logre dar cumplimiento a los objetivos planteados.

Por ende, se realizd un diagndstico participativo dividido en datos de identificacion,
factores sociodemograficos y perspectivas de las vejeces con el propésito de conocer las
diferentes realidades de cada adulto mayor y a su vez seleccionar a quienes voluntariamente

querian ser participes del trabajo investigativo.
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2.2 Recoleccion de los datos cualitativos

Teniendo presente los objetivos, la recoleccion de la informacion se realizé en los
siguientes momentos: el primero se basé en una entrevista semiestructurada, el segundo se
desarroll6 por medio de encuentros grupales ““; Cuales son mis saberes?”, en el tercer encuentro
se llevo a cabo “El arbol de la sabiduria”, lo anterior dio paso al cuarto encuentro en donde se
realizo “Los frutos de la vida" y finalmente, en el quinto momento se realizo la actividad “El
barco de la vida™.

Entrevista semiestructurada

Esta herramienta se aplico a 9 personas las cuales fueron seleccionadas anteriormente
por un diagnostico rapido participativo realizado a los adultos mayores pertenecientes al grupo
de adulto mayor de la parroquia. Este instrumento constd de una serie de preguntas enfocadas
en los saberes a lo largo del trayecto de vida en donde los sujetos pudieran expresarse desde
sus sentires, por otro lado, cada entrevista tuvo una duracion aproximada de 40 a 90 minutos.
(Ver anexo 5).
¢ Cuales son mis saberes?

Con el fin de tener un acercamiento con la poblacion, en este encuentro se logro obtener
algunos datos relevantes respecto a los saberes como la costura, el tejido, la preparacion de
alimentos, las danzas, las manualidades, la venta de productos, entre otros, los cuales han ido
adquiriendo a lo largo de su vida. El desarrollo de la actividad se baso en la entrega por parte
de las investigadoras corazones de papel a los adultos mayores, en los cuales escribieron una
actividad en la que ellos se consideran habiles y porqué. Por lo anterior, se dio un tiempo de 10
minutos puesto que una vez finalizada la primera parte se dio paso a que los participantes se
fueran presentando y leyendo su habilidad. (\Ver anexo 7).

Figura 2

Encuentro ¢ Cuales son mis saberes?
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Nota: La figura muestra a los participantes en el desarrollo de la sesion. Fuente: Registro
fotografico propio (2022-2).
El &rbol de la sabiduria

Para el siguiente encuentro, se hizo entrega un papel en forma de hoja de arbol o
corazon en donde cada persona escribia su nombre, seguido de esto, se procedid a pegarlo en
medio pliego de papel periddico en donde se encontraba un dibujo de un arbol titulado “el arbol
de la sabiduria”. Una vez terminada la actividad se recalco que la intencién del encuentro era
que los sujetos reconocieran que pertenecen al grupo del adulto mayor y asi mismo, que los
demas integrantes conocieran el nombre de sus compafieros (Ver anexo 8).
Figura 3

Encuentro “El arbol de la sabiduria”

Nota: La figura muestra a los participantes en el desarrollo de la sesion. Fuente: Registro

fotogréafico propio (2023-1).
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Los frutos de la vida

En cuanto a la tercera actividad en el proceso de recoleccion de informacion, por medio
de una fruta elaborada en papel y entregada a los adultos mayores, se pidio que en este ellos
escribieran sus logros més valiosos, por medio de esto se identifico que los participantes ven
la construccidn de su familia y el haber brindado una educacion de valores a sus hijos como el
logro méas grande en su vida, de igual manera, esta actividad ayudé a reflexionar sobre el rol
fundamental que cumple la red de apoyo familiar en esta etapa de la vejez, ya que el adulto
mayor se siente acompariado, protegido y motivado en su accién participante. Posterior a esto,
cada persona paso al frente en donde se encontraba una canasta dibujada para recolectar “Los
frutos de la vida” y que ellos pudieran compartir desde su narrativa lo expresado (Ver anexo
9).
Figura 4

Encuentro “Los frutos de la vida™

Nota: La figura muestra la actividad realizada para el desarrollo de la sesidn. Fuente:
Registro fotografico propio (2023-1).
El mar de los suefios
Para el cuarto encuentro de la recoleccion de informacion se reunié a los adultos
mayores con el fin de realizar una actividad de origami en donde ellos expresaron una meta

que a su edad les gustaria poder cumplir, en esta se pudo identificar que los sujetos se
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proyectaban a partir de las necesidades de su contexto, donde expresaban querer conseguir un
empleo, generar ingresos econémicos, acompariar a su familia, tener salud, viajar a alrededor
del mundo, entre otros. Durante la sesion se pudo presenciar una asertiva disposicion de los
adultos mayores al crear el barco mientras escribian sus suefios. (Ver anexo 10).

Figura 5

Encuentro “El mar de los suerios”

A"t

Nota: La figura muestra a los participantes en el desarrollo de la sesidn. Fuente: Registro

fotografico propio (2023-1).

Capitulo I11. La Identificacion de Patrones Culturales

3.1 Organizacién de la informacion
Este momento definido por Bonilla (1995) como el proceso que permite “la etapa de
codificacion y categorizacion inductiva” (p.245), se elabord a través del analisis y el didlogo

transversal de la informacion recolectada en los diferentes encuentros con los adultos mayores.

3.1.1 Andlisis Abierto

La especificidad y la relacion entre los conceptos es un factor importante para realizar

el analisis abierto, puesto que como lo estipulan Corbin y Strauss (s.f) en esta:
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Los datos se descomponen en partes discretas, se examinan minuciosamente y
se comparan en busca de similitudes y diferencias. Los acontecimientos, sucesos,
objetos y acciones o interacciones que se consideran conceptualmente similares en su
naturaleza o relacionados en el significado se agrupan bajo conceptos mas abstractos,
denominados "categorias”. El examen minucioso de los datos para encontrar diferencias
y similitudes permite una sutil discriminacion y una diferenciacion entre categorias.
(p.112)

Por ende, en este proceso a partir de las definiciones conceptuales y tedricas, se realiza
la identificacion de las denominadas categorias inductivas, las cuales dan lineamientos para la
creacion de instrumentos que permitan dar respuesta a la pregunta de investigacion.

3.1.2 Codificacion Axial

En la informacion obtenida en el proceso de investigacion, se busca dar una
reagrupacion de datos por medio de la codificacidon Axial, la cual, es entendida desde Corbin y
Straus (s.f) como “el acto de relacionar categorias a subcategorias siguiendo las lineas de sus
propiedades y dimensiones, y de mirar como se entrecruzan y vinculan éstas.” (p. 134). Lo
anterior conlleva a entender la relacidn entre categorias y subcategorias con el propdsito de que
el analisis por parte de los investigadores sea mas preciso, puesto que, segun los autores
“requiere que el analista tenga algunas categorias, pero a menudo comienza a surgir un sentido
de como se relacionan las categorias durante la codificacion abierta” (p. 134). Por lo que se
concluye que cada categoria se identifica como un fenémeno o problema relevante para la
investigacion.

3.1.3 Categorizacion de la informacion

En este apartado, las autoras retomadas Bonilla y Rodriguez (1995), de acuerdo con

Kelle (1997), expresan que “la categorizacion de informacion textual es un proceso cognitivo

complejo en el que el investigador estd permanentemente tomando decisiones que van a
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determinar el reordenamiento de los datos y por ende su utilidad para el analisis final” (p. 252).
Por lo anterior, en el trabajo, las investigadoras en las diferentes transcripciones retoman los
datos relevantes, los cuales se agrupan en categorias y subcategorias, y se presentaran en los

siguientes apartados.

3.1.3.1 Categorizacion deductiva.

Tabla5

Categorias y sub categorias deductivas

Categorias deductivas Sub categorias deductivas Dimension

Saberes del adulto mayor Origen de los saberes Lugar de procedencia
Tipos de saberes
Formacion académica

Sentires frente a los saberes Uso de los saberes
Trayectoria de vida Desarrollo del ciclo vital Suefios
Metas

Responsabilidades en el hogar
Relacion familiar

Dificultades en su trayecto de vida
Imaginarios de la vejez

Condiciones de salud

Desafios de la Vejez (Oportunidades
laborales)

Rol de la familia

Significacion de la vejez

Nota: La tabla muestra el proceso de categorizacion deductiva y sus respectivas dimensiones.

Fuente: Elaboracién propia (2023-1).

3.1.3.2 Categorizacion inductiva

Tabla 6

Agrupacion por temas

Categorias Sub categorias Definicion tedrica de categoria Categorias Cadigo
deductivas deductivas deductiva inductivas
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Saberes del adulto
mayor

Origen de los
saberes

Sentires frente a
los saberes

Retomando a Beillerot (1998) “un
saber puede considerarse como un
sistema simbdlico al que se, afiaden
reglas de uso... son producidos en un
contexto historico y social; hacen
referencia a culturas, expresan,
muestran modos de socializacion y de
apropiacion” (parr. 10,17).

Segun  Camacho  (2016) “La
continuidad de la vida de un pueblo,
encuentra uno de sus pilares, en la
transmision de la historia a través de
los saberes de los viejos” (p. 39)

El significado de los
saberes de los adultos
mayores

SDS

Desarrollo del
ciclo vital

Trayectoria de vida

Retomando a Baltes (1987, como se
citdé en Papalia, Martorell y Feldman,
2012), “El desarrollo es un cambio que
ocurre durante toda la vida. Cada etapa
recibe la influencia de lo que pas6 antes
y afectara lo que venga. Cada una de
ellos tiene caracteristicas y valores
unicos...la biologia y la cultura
influyen” (p. 18).

Importancia de las
redes de apoyo en la
vez

PVOS

Nota: La tabla muestra el proceso de agrupacion por temas desde la categorizacion deductiva

e inductiva. Fuente: Elaboracién propia (2023-1).

Tabla 7

Relacion de categorias

Categorias
deductivas

Sub categorias
deductivas

Categoria inductiva

Subcategoria

inductiva

Saberes del adulto  Origen de los saberes

mayor

El significado de los
saberes de los

adultos mayores

Sentires frente a los

saberes

Transmision de
saberes

Trayectoria de

vida vital

Desarrollo del ciclo

Importancia de las
redes de apoyo en la
vejez

Los derechos
humanos y el sentir
de las vejeces

El sentir de la
vejeces respecto a
sus logros en la
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trayectoria de vida

El significado de la
espiritualidad en los
adultos mayores

Nota: La tabla muestra la relacién de categorias y subcategorias deductivas e inductivas.

Fuente: Elaboracion propia (2023-1).

3.2 Andlisis de la Informacién

Teniendo presente la metodologia planteada por las autoras Bonilla y Rodriguez (1995),
esta fase se realiza a partir del analisis interpretativo definido por ellas como el “proceso
dindmico que se nutre de todo el trabajo de induccion analitica iniciado desde el momento
mismo de la recoleccion” (p. 154) cuya finalidad es “buscar sentido y encontrar significado a
los resultados™ (p. 154), de igual manera, por medio de una conceptualizacion inductiva se
visibilizan los sentires y significados de los saberes en la trayectoria de vida de los adultos
mayores. Para identificar esos sistemas sociales y culturales que pertenecen a la interaccion de
la poblacion, se desarrolla la organizacién y el analisis de la informacion en el que

detalladamente se describe y explica el aporte de cada respuesta y su intencion.

3.2.1 Anélisis descriptivo e interpretacion de los datos

Desde la categorizacion de la informacién retomando a Bonilla y Rodriguez (1995)
estos “deben ser representados conceptualmente a través de una nueva red de relaciones entre
sus partes constituyentes para intentar comprender el porqué de los resultados obtenidos™ (p.
268), por lo anterior, se tiene en cuenta las diferentes evidencias del proceso que dan sustento
a la interpretacion del investigador, por ende, en este trabajo en los encuentros con los sujetos

de estudio, se realiz6 un andlisis a partir de la observacion e interaccion (dialogo) con los
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adultos mayores sobre los saberes y como estos han generado un significado en la trayectoria

de su vida.

3.2.1.1 Saberes del adulto mayor

Figura 6

Taxonomia categoria deductiva: Saberes

COrigen de los

saberes
' ' El significado de Transmision de
Saberinsadilradulto los saberes de los »  saberes de los
Y _ adultos mayores adulios mayores
' Sentires frente a
los saberes

Nota: La figura muestra el proceso de categorizacion deductiva. Fuente: Elaboracion propia
(2023-1).

Teniendo presente que los saberes de los adultos mayores se han ido construyendo
desde las experiencias en su trayectoria de vida en los diferentes contextos, se identifica que
estos van generando diversos sentires como felicidad y nostalgia desde el significado de orgullo
y empoderamiento en los sujetos. Por lo que en esta categoria se resalta el aporte que han
realizado los adultos mayores a travées de la transmision de sus saberes para la construccion
social, asi mismo, se da un reconocimiento a la importancia de la historia que permea cada
saber con la finalidad de profundizar en el sentir personal que genera la conservacion de estos,
asi mismo, se evidencidé que estos conocimientos los adquirieron a edades tempranas y
actualmente hacen uso de sus saberes en situaciones especificas.

“Participar en tipo de reuniones de los conocimientos que yo tengo, por ejemplo, dictar
charlas, en la parte de la equidad, los derechos y deberes, en la veeduria estaban abriendo
un diplomado para todo mundo, yo por lo menos participar y entregarle esos conocimientos

a ellos.” (Sr D. Entrevista individual, 01/03/2023)
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Origen de los saberes
Teniendo en cuenta que los saberes son adquiridos durante el trayecto de vida y
enmarcados en la cultura predominante del lugar de procedencia, los sujetos desde su etapa de
nifiez a través de sus figuras paternas, maternas y/o cuidadores aprendieron tareas de la vida
cotidiana siendo estos cocinar y el cuidado agricola y del hogar, convirtiéndose en sus primeros
saberes propios, los cuales son definidos por las autoras Patarroyo y Valbuena (2017) como
aquellos “conocimientos enraizados en la cotidianidad... para su construccion se utilizan como
herramientas, sus propias experiencias de vida” (p. 23), por lo anterior, se recalca la influencia
que tiene el contexto. De igual manera, se resalta que la mayoria de los entrevistados nacidos
en el campo fueron criados para adquirir conocimientos y habilidades utiles siendo estas el
tostar café, deshierbar, ordefar, cuidados y quehaceres del h