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INTRODUCCIÓN 

OMS 

Informe 2018 

Amenaza para la 
salud 

Prevención y control 

Resistencia 
Bacteriana Nuevas 

alternativas  

Fitoterapia 
“Medicina herbolaria” 

Aceites esenciales 

Producto del metabolismo 
de las plantas 

- Opción natural 
 

- Actividad 
antibacteriana 



Realizar una revisión bibliográfica 
relacionada con el uso de aceites 

esenciales como alternativa 
antimicrobiana contra infecciones de 

tipo bacteriano 
 

OBJETIVO GENERAL 



 Determinar cuales son los principales componentes 
químicos de los aceites esenciales.  

 

 Establecer cual método de extracción de los aceites 
esenciales es ideal para la obtención de estos.  

 

 Revisar que tipo de mecanismos de acción establecen 
los aceites esenciales frente a diferentes bacterias 
patógenas. 
 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 



ANTECEDENTES 

2009 

Pino y colaboradores  
establecieron las 

propiedades acaricidas del 
aceite esencial de Piper 

aduncum  para el control de 
la varroosis (33) 

 

2010 

Santos y colaboradores  
determinaron la actividad 
de Syzigium aromathicum 

y Origanum vulgare en 
pollos de engorde (2) 

 

2013 

Vaca estudio la aplicación 
de AE de Cinnamomum 
zeylanicum y Syzygium 

aromaticum para la 
desinfección de 
hortalizas(34) 

 

2014 

Sánchez y colaboradores 
identificaron los 

compuestos del aceite de 
P. auritum asociado al 
efecto antibacteriano 

sobre X. albilineans y X. 
campestris (35) 

2016 

Sienkiewicz y colaboradores 
Estudiaron la actividad de los 

aceites de Cinnamomum verum, 
Syzygium aromaticum, Thymus 

vulgaris, Ocimum basilicum, 
Lavandula angustifolia, Salvia 

officinalis, y Rosmarinus 
officinalis frente a bacterias 

presentes en heridas(36) 

 

2018 

El-Shouny y colaboradores  
enfrentaron 8 aceites esenciales 
a P. aeruginosa  productora de 

betalactamasas aislada de 
quemadura de pacientes (37)   

 



MARCO TEORICO 

Figura 2. Transferencia genética de mecanismos de resistencia (6).  

 

Resistencia Bacteriana 

MECANISMOS DE 
RESISTENCIA 

Transferencia 

- Bombas de 
expulsión 

 
- Disminución de la 

permeabilidad de la 
pared 

 
- Alteración del sitio 

blanco 

Figura 1. Mecanismos de acción de los antibióticos (5). Modificada de Etebu et al. 
(2016) 



MARCO TEORICO 

Biosoluciones 

Fitoterapia 

Industria 
Farmacéutica 

Usa hace 
muchos años 

Utilizan productos del 
metabolismo de las plantas 

Aceites esenciales 

Metabolismo 
primario 

Metabolismo 
secundario 



MARCO TEORICO 

Metabolismo primario Metabolismo secundario 

Figura 4. Metabolismo primario de las plantas (7). Modificada de Ávalos et al (2009) 

 

Funciones esenciales: 
 
- Fotosíntesis 
 
- Respiración 
 
- Síntesis de: 
Proteínas, lípidos y 
carbohidratos 

 

Figura 5. Metabolismo secundario de las plantas (7). Modificada de Ávalos et al (2009) 

-Ruta ácido 
Siquímico 
-Ruta de los 
Policétidos 
-Ruta ácido 
Mevalónico 
 



MARCO TEORICO 

• Son volátiles y líquidos a 
temperatura ambiente 

• Densidad inferior a la del 
agua 

• Solubles en alcoholes y 
disolventes orgánicos 

Características 
físicas 

• Pueden ser 
terpenoides o no 
terpenoides 

• Diferentes grupos 
funcionales 

Características 
químicas Almacenados en: 

- Conductos 
- Glándulas 
- Vesículas 

Características de los aceites esenciales 



MARCO TEORICO 

Clase de compuesto Planta Ejemplo Bioactividad 

  

  

Hidrocarburos 

(Citrus limón) limón, 

(Piper nigrum) pimienta, 

(Juglans regia) nogal 

Limoneno, mircena, 

pineno, sabineno, 

cimeno, felandreno 

Estimulante, antiviral, 

antitumoral, 

descongestionante, 

antibacterial, 

hepatoprotector 

  

  

Estéres 

(Elettaria cardamomum) 

cardamomo, (Lavanda 

vera) lavanda, 

(Chamaemelum nobile) 

manzanilla europea 

Acetato de linalilo, 

acetato de geranilo, 

acetato de eugenilo, 

acetato de bornilo 

Espasmolítico, 

sedante, anestésico, 

antifúngico, 

antiinflamatorio 

  

 Óxidos 

(Laurus nobilis) laurel, 

(Salvia lavandulifolia) 

Salvia lavandulifolia 

Óxido de bisabolol, 

óxido de linalol, 

ascaridol, 1,8 cineol 

Antiinflamatorio, 

expectorante, 

estimulante 

  

  

Lactonas 

(Matricaria graveolens) 

manzanilla, (Achillea 

millefolium) milenrama, 

(Helichrysum italicum) 

siempreviva  

Nepetalactona, 

bergapteno, 

costunólido, helenina 

Antimicrobiano, 

antiviral, antipirético, 

sedante, hipotensivo, 

analgésico 

  

  

Alcoholes 

(Ocinum basilicum ) 

albahaca , 

(Cymbopogon martinii) 

palmarrosa 

Linalol, mentol, 

borneol, nerol, 

citronelol, geraniol 

Antimicrobiano, 

antiséptico, 

espasmolítico, 

anlgesico, 

antiinflamatorio 

  

Fenoles 

(Santureja montana) 

Ajedrea, (Eugenia 

caryophyllata) clavo de 

olor, (Thymus vulgaris) 

tomillo 

Timol, eugenol, 

carvacrol, chavicol 

Antimicrobiano, 

espasmolítico, 

anestésico, 

estimulante inmune 

  

  

Aldehídos 

(Ocinum basilicum 

citriodorum) albahaca 

cítrica, (Cymbopogon 

flexuosus) hierba de 

limón, (Melissa 

officinalis) melisa 

Citral, cuminaldehído, 

citronelal, 

cinamaldehído, 

denzaldehído 

Antiviral, 

antimicrobiano, 

vasidilatador, 

hipotensivo, 

antipirético, sedante, 

espasmolítico 

  

Cetonas 

(Artemisia hierba alba) 

artemisia, (Eucalyptus 

globulus) eucalipto, 

(Salvia officinalis) salvia 

Carvona, mentona, 

pulegona, alcanfor, 

tujona, verbenona 

Mucolítico, sedante, 

antiviral, neurotixico, 

analgésico, digestivo, 

espasmolítico 

Principales compuestos de los aceites esenciales 

Antibacteriano  

Antibacteriano  

Antibacteriano  

Antibacteriano  

Tabla 1. Principales compuestos de los aceites esenciales 

Modificada de Raut et al. (38) (2014) 



MARCO TEORICO 

Mecanismos de acción 

Figura 7. Efecto de los aceites esenciales en la bacteria (9). Modificada de Tongnuanchan et al. 

(2014) 

Blanco Aceite esencial Bacteria 

Cambio en la morfología 
(Elongación) 

Palmarrosa (Cymbopogon 
Martini), Menta (Menta 

piperita) 

E. coli 

Inhibición de la captación 
de oxígeno 

Timol, carvacrol y otros 
alcoholes monoterpenicos 

E. coli, S. aureus 

Disminución de la 
concentración de ATP 

intracelular 

Orégano (Origanum 
vulgare), canela 

(Cinnamomum verum), 
ajedrea (Santureja 

montana), carvacrol y timol  

E. coli, L. monocytogenes 

Inhibición de la división 
celular 

Árbol de té (Malaleuca 
alternifolia) 

S. aureus 

Desintegración de la 
membrana externa 

Timol, carvacrol E. coli 

Lisis celular 
 

Orégano (Origanum 
vulgare), clavo (Syzygium 

aromaticum), tomillo 
(Thymus vulgaris) 

S. pneumoniae, E. coli, B. 
subtilis 

Efecto fisiológico de los aceites esenciales (37). Modificada de Reichling et al (2009) 



MARCO TEORICO 

Métodos de extracción 

Destilación con vapor 

Hidrodestilación 

Extracción con solventes 

Fluidos supercríticos 

Prensado en frío 
Figura 8. Hidrodestilación (7). Modificado de Tongnuanchan et al (2014) 

 



DISEÑO METODOLÓGICO 

Tipo de 
investigación 

Población de 
estudio 

Métodos 

Búsqueda y revisión 
de información 

existente 

Selección del 
material consultado 

Clasificación de la 
información 
consultada 

Palabras clave                  Verificación de               Temáticas  
(Antibióticos, Mecanismos de acción,          información útil          generales hasta 
aceites esenciales, propiedades de                                                      especificas 
los aceites, métodos de extracción) 



RESULTADOS 

13 

16 

12 

5 

13 

6 

9 

4 

8 

2 

4 

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

TIEMPO DE PUBLICACIONES INCLUIDAS 

16% 

84% 

Documentos Revisados - n=109 Documentos Seleccionados - n=92

DOCUMENTOS REVISADOS Y SELECCIONADOS 



RESULTADOS 

7% 
2% 

11% 

5% 

10% 

2% 52% 

5% 
2% 4% 

Antibióticos - n=6

Estructura bacteriana - n=2

Resistencia bacteriana -
n=10

Mecanismos de resistencia -
n=5

Propiedades de los aceites
esenciales - n=9

Metabolismo de las plantas
- n=2

Acción antibacteriana de los
aceites esenciales - n=48

Métodos de extracción -
n=5

TEMAS DE INTERES IDIOMAS CONSIDERADOS EN LA BUSQUEDA 

8% 

92% 

Documentos en Inglés - n= 85 Documentos en Español - n=7



RESULTADOS 

24% 

5% 

7% 

30% 

3% 

13% 

5% 
2% 

11% 
Scielo - n=22

Dialnet - n=5

World wide science - n=6

Google scholar - n=27

Science research - n=3

Pubmed - n=12

Publindex - n=5

Latindex - n=2

Lilacs - n=10

BASES DE DATOS CONSULTADAS 



RESULTADOS 
Juglans regia (nogal) 

Ocimum basilicum (albahaca) 

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

Estudio
1 (9)

β-
pineno  

α-
pineno  

Estudio
2 (10)

Sin
datos

31% 

15% 

64%

66%

68%

70%

72%

74%

76%

78%

78% 

69% 

Bacterias Estudio 1 
µg/ml 

Estudio 2-mm 
10 mg/ml 

E. coli 62.5 30.45 

B. subtilis 15.6 30.15 

S. aureus 15.6 30.28 

Bacterias Estudio1-mm 
20 µl 

Estudio 2-mm 
1.0 µg/ml 

E. coli 5.0 14.0 

L. monocytogenes 9.0 11.0 

S. typhimurium 5.0 16.0 



RESULTADOS 
Coriandrum sativum (cilantro) 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

Estudio 1
(13)

δ 3-Careno  Estudio 2
(14)

2-decen-1-
ol

61% 

24% 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70% 60% 60% 

50% 
47% 

61% 

Citrus limon (limón) 

Bacterias Estudio1-mm 
20 µl 

Estudio 2 

P. Putida 5.0 - 

S. Putrefaciens 32.0 - 

S. mutans - inhibida 

Bacterias Estudio 1 
MIC 

Estudio 2-
MIC 

µg/ml 

Estudio 3 
µl/ml 

Estudio 4 
µl/ml 

Estudio 5 
µl/ml 

L. monocytogenes 2.3 7.0 0.156 



RESULTADOS 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%
75% 

49% 
41% 39% 

Thymus vulgaris (tomillo) 

0%
5%

10%
15%
20%
25%
30%
35%
40%
45%
50%

36% 

28% 
34% 

47% 

Rosmarinus officinalis (romero) 

Bacterias Estudio1-mm 
20 µl 

Estudio 2-mm 
1.0 µg/ml 

E. coli 47.0 22.0 

L. monocytogenes 45.0 18.0 

S. typhimurium 57.0 20.0 

Bacterias Estudio 
1-mm 
20 µl 

Estudio 
2 

Estudio 
3 

Estudio 
4-MIC 
µl/ml 

E. coli 6.0 - - 2.5 



RESULTADOS 

28%

28%

29%

29%

30%

30%

31%

31%

32%

32%

Estudio 1
(28)

Alcanfor Estudio (29) α-tujona 

29% 

32% 

Salvia officinalis (salvia) 

0

0,05

0,1

0,15

0,2

0,25

0,3

0,35

0,4

0,45

0,5

Estudio
1 (30)

Sin
datos

Estudio
(31)

Geranial

48% 

Cymbopogon citratus (limonaria) 

Bacterias Estudio1-mm 
20 µl 

Estudio 2-mm 
1.0 µg/ml 

E. coli 5.0 10.0 

L. monocytogenes 10.0 9.0 

S. typhimurium 4.0 10.0 

Bacterias Estudio1-mm 
5% 

Estudio 2-mm 
5 µg 

S. aureus 14.3 24.3 

E. coli 8.33 15.3 

P. aeruginosa 0 0 



RESULTADOS 

59% 

14% 

3% 

24% 

Hidrodestilación - n=17 Extracción con vapor - n= 4

Extracción con solventes - n= 1 Sin especificación- n=7

MÉTODOS DE EXTRACCÓN UTILIZADOS 

92% 

8% 

Difusión en agar - n=22 Dilución en caldo - n=7

MÉTODOS ACTIVIDAD ANTIBACTERIANA 



DISCUSIÓN 

Composición 
química 

País de 
origen 

Órgano 
utilizado para 

extracción 

Rodríguez et al (2011)(39) 
Figueiredo et al (2008)(40) 
Roessner et al (2018) (41) 
Acevedo et al (2013) (42) 

Rojas et al (2012) (43) 
Stashenko et al (2010) (44) 

 



DISCUSIÓN 
Conservantes de alimentos 

Patógenas para el hombre 

- Escherichia coli 
 

- Salmonella sp. 
 

- Pseudomonas 
auruginosa 
 

- Listeria 
monocytogenes 
 

- Staphylococcus 
aureus 

Bacterias 
utilizadas 

 

Productor de beta-
lactamasas 

Causa infecciones graves 
en centros sanitario y la 
comunidad 

Contaminación de 
alimentos cárnicos y 
lácteos 

Infecciones 
nosocomiales 

García et al (2012) (45) 

Rincón et al (2011) (46) 

Fariñas et al (2013) (47) 

Muñoz et al (2013) (48) 

 OMS (2018) (49) 

Salmonelosis 



DISCUSIÓN 

Ventajas Desventajas 

Mayor rendimiento Consumo de agua 

Protección del material 
vegetal 

Cantidad de muestra  

Ventajas Desventajas 

Sencilla Bajo rendimiento 

Económico Tiempo 

Ventajas Desventajas 

Sensibilidad Contaminación (no se 
diferencia) 

CMI  Mas materiales 

Ventajas Desventajas 

Económico y reproducible Volatilidad 

Fácil lectura Poca difusión 

Hidrodestilación Destilación con vapor 

Difusión en agar Dilución en caldo 



• Los aceites esenciales son una excelente alternativa antimicrobiana contra 
las infecciones de tipo bacteriano, ya que su efectividad, demostrada en los 
estudios, indica un mejor resultado incluso que los antibióticos comúnmente 
utilizados y ante bacterias resistentes también, por otro lado no se han 
registrado efectos adversos a la salud de los humanos por parte de estos, a 
excepción del cambio en el gusto de alimentos por la presencia de algunos 
aceites.   

 

• Los principales componentes químicos que se encuentran en los aceites 
esenciales son quienes le otorgan al aceite características, como la 
antibacteriana, según lo revisado, entre los compuestos con mayor actividad 
frente a bacterias patógenas se encontraron el carvacrol, timol, alcanfor y 
limoneno, los cuales inhibieron el crecimiento bacteriano. 

 

 

CONCLUSIONES 



• Los métodos más utilizados fueron la hidrodestilación y la destilación 
con vapor de los cuales la mayoría de los documentos consultados 
coincidieron en que la hidrodestilación es la mejor opción como 
método de extracción debido a que el tiempo requerido es menor, es 
mucho mas simple de llevar a cabo, el rendimiento es mejor y el 
agua crea una barrera que protege el aceite del calentamiento 
excesivo. 

 

• Los mecanismos de acción de aceites esenciales frente a las 
bacteria son similares a los que utilizan algunos antibióticos, ya que 
los aceites tienen la capacidad de alterar la permeabilidad de la 
membrana citoplasmática de las bacterias y así lograr su 
destrucción, interactúan con enzimas interrumpiendo la producción 
de energía bacteriana, inhiben la síntesis de ácidos nucleicos, 
interfieren en las bombas de flujo y inhiben la producción de enzimas 
intracelulares. 
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