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OBJETIVO GENERAL

Realizar una revision bibliografica
relacionada con el uso de aceites
esenclales como alternativa
antimicroblana contra infecciones de
tipo bacteriano



OBJETIVOS ESPECIFICOS

v' Determinar cuales son los principales componentes
guimicos de los aceites esenciales.

v Establecer cual método de extraccion de los aceites
esenciales es ideal para la obtencidn de estos.

v Revisar que tipo de mecanismos de accion establecen
los aceltes esencilales frente a diferentes bacterias
patogenas.



ANTECEDENTES

Sienkiewicz y colaboradores
Estudiaron la actividad de los
aceites de Cinnamomum verum,
Syzygium aromaticum, Thymus .
vulgaris, Ocimum basilicum,
Lavandula angustifolia, Salvia
officinalis, y Rosmarinus
officinalis frente a bacterias
presentes en heridas(36)

Pino y colaboradores
establecieron las
propiedades acaricidas del
aceite esencial de Piper
aduncum para el control de
la varroosis (33)

Vaca estudio la aplicacion
de AE de Cinnamomum
zeylanicum y Syzygium - ——

aromaticum para la R
desinfeccién de A
hortalizas(34) &mﬂum ; s 1

Tomada de: el Jombi
https:/ /i pollos/i 40-
sanitario-pollos-engorde/

2009 2010 2013 2014 2016 2018

Santos y colaboradores
determinaron la actividad
de Syzigium aromathicum compuestos del aceite de

y Origanum vulgare en \ - P. auritum asociado al

pollos de engorde (2) b . ' efecto antibacteriano
;mpsh: fisp. deposi!pholuis .com/148573273/stock-photo-

. obage himi sobre X. albilineansy X.
campestris (35)

El-Shouny y colaboradores
enfrentaron 8 aceites esenciales
a P. aeruginosa productora de
betalactamasas aislada de
qguemadura de pacientes (37)

Sadnchez y colaboradores
identificaron los

Tomada de: http://www.
P

L .
Tomada de: http://elheraldoslp.com.mx/2017/08/22/difunde-locatet
lista-de-50-personas-hospitaizadas-en-cdmx/
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(2016)

Elongacion del ARN

Actinomicina

Sintesis de proteina
(Inhibidor de 508)

Eritromicina (Macrolidos)
Cloranfenicol
Clindamicina
Lincomicina

Bombas de
expulsion

Disminucién de la
permeabilidad de la
pared

Alteracion del sitio
blanco

DOMAMNTE DE

PLASVIDO PLASMIDO
\ d
GEN DE O\
RESISTENCIA GEN DF
RESISTENCIA
a. TRANSFERENCIA
S DE PLASMIDO
BACTERIA
¢. TRANSFERENCIA INFECTADA
DE ADN LIBRE /’ POR VIRUS
VIRUS
N b. TRANSFERENCIA
El genva aun MEDIADA POR VIRUS
plasmido o al
BACTERIA MUERTA cromosoma
BACTERIA
RECIBIENDO GENES GEN DE
DE RESISTENCIA RESISTENCIA

Figura 2. Transferencia genética de mecanismos de resistencia (6).

Transferencia



MARCO TEORICO

Biosoluciones

Aceites esenciales

Fitoterapia

Utilizan productos del
metabolismo de las plantas

Usa hace
muchos anos

Metabolismo Metabolismo
primario secundario

Industria
Farmacéutica




Metabolismo primario

CO; + H;0 + Luz Solar

[ METABOLISMO PRIMARIO }

}

Fotosintesis

!

Glucosa

Unidades
constituyentes

v

Aminoacidos

!

v

Proteinas

Acidos Nucleicos

|

ADN - ARN

—

Carbohidratos

Acidos grasos

f

L A

Acetil-CoA

|

MARCO TEORICO

- Fotosintesis
- Respiracién
- Sintesis de:

Proteinas, lipidos y
carbohidratos

Ciclo del acido
citrico
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Caracteristicas de los aceites esenciales

e Son volatiles y liquidos a
temperatura ambiente

e Densidad inferior a la del
agua

e Solubles en alcoholes y
disolventes organicos

e Pueden ser
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e Diferentes grupos
funcionales

Figura 6. Tomada de http://www. yacei ex

esencial. html
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Principales compuestos de los aceites esenciales

Tabla 1. Principales compuestos de los aceites esenciales

(Citrus limon) limon,
(Piper nigrum) pimienta,

(Juglans regia) nogal

(Elettaria cardamomum)
cardamomo, (Lavanda
vera) lavanda,
(Chamaemelum nobile)
manzanilla europea
(Laurus nobilis) laurel,
(Salvia lavandulifolia)

Salvia lavandulifolia

(Matricaria graveolens)
manzanilla, (Achillea
millefolium) milenrama,
(Helichrysum italicum)

siempreviva

Limoneno, mircena,

Estimulante, antiviral,

pineno, sabineno, antitumoral,

cimeno, felandreno descongestionante,

hepatoprotector

Acetato de linalilo, Espasmolitico,

acetato de geranilo, sedante, anestésico,

acetato de eugenilo, antifungico,

acetato de bornilo antiinflamatorio

Oxido de bisabolol, Antiinflamatorio,

oxido de linalol, expectorante,

ascaridol, 1,8 cineol estimulante

Nepetalactona,

bergapteno, antiviral, antipirético,

costundlido, helenina  sedante, hipotensivo,

analgésico

(Santureja montana)
Ajedrea, (Eugenia
caryophyllata) clavo de
olor, (Thymus vulgaris)
tomillo
(Ocinum basilicum
citriodorum) albahaca
citrica, (Cymbopogon
flexuosus) hierba de
limon, (Melissa

officinalis) melisa

Timol, eugenol, Antimicrobiano,

carvacrol, chavicol espasmolitico,

anestésico,

estimulante inmune

Citral, cuminaldehido,

citronelal, antimicrobiano,

cinamaldehido, vasidilatador,

denzaldehido hipotensivo,
antipirético, sedante,

espasmolitico

(Artemisia hierba alba) Carvona, mentona,

artemisia, (Eucalyptus pulegona, alcanfor,
globulus) eucalipto, tujona, verbenona

(Salvia officinalis) salvia

Modificada de Raut et al. (38) (2014)

Mucolitico, sedante,
antiviral, neurotixico,
analgésico, digestivo,

espasmolitico
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Figura 7. Efecto de los aceites esenciales en la bacteria (9). Modificada de Tongnuanchan et al.
(2014)
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Figura 8. Hidrodestilacion (7). Modificado de Tongnuanchan et al (2014)




DISENO METODOLOGICO

Tipo de Poblacién de
investigacion estudio
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interés
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DOCUMENTOS REVISADOS Y SELECCIONADOS

B Documentos Revisados - n=109

RESULTADOS

B Documentos Seleccionados - n=92

16
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TEMAS DE INTERES

”

RESULTADOS

m Antibidticos - n=6

m Estructura bacteriana - n=2

m Resistencia bacteriana -
n=10

Mecanismos de resistencia -
n=5

m Propiedades de los aceites
esenciales - n=9

®m Metabolismo de las plantas
-n=2

® Accion antibacteriana de los
aceites esenciales - n=48

m Métodos de extraccion -
n=5

IDIOMAS CONSIDERADOS EN LA BUSQUEDA

B Documentos en Inglés - n=85 MW Documentos en Espafiol - n=7

8%




RESULTADOS

BASES DE DATOS CONSULTADAS

m Scielo - n=22

® Dialnet - n=5

= World wide science - n=6
= Google scholar - n=27

m Science research - n=3

® Pubmed - n=12

® Publindex - n=5

m |atindex - n=2

m Lilacs - n=10




RESULTADOS

Juglans regia (nogal)

35% 31% Bacterias Estudio 1 Estudio 2-mm
30% ug/ml 10 mg/ml
25%

20% 15% E. coli 62.5 30.45
15%
0% ' B. subtilis 15.6 30.15
Z; S. aureus 15.6 30.28
Estudio B o- Estudio  Sin
1(9) pineno pineno 2(10) datos

Ocimum basilicum (albahaca)

278% Bacterias Estudiol-mm | Estudio 2-mm
78% 20 |J.| 1.0 ug/ml
76%
74% E. CO/i 5.0 14.0
2% 69%
70% L. monocytogenes 9.0 11.0
68%
ii; ' S. typhimurium 5.0 16.0
S & @
S S
~N & O
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Coriandrum sativum (cilantro)

61%

24%

Estudiol & 3-Careno Estudio2 2-decen-1-
(13) (14) ol

Citrus limon (limon)

60% 60% 61%

| | Si 47% |

RESULTADOS

Bacterias

Estudiol-mm

Estudio 2

Bacterias

L. monocytogenes

P. Putida
S. Putrefaciens

S. mutans

Estudio 1
MIC

2.3

20 ul
5.0
32.0

Estudio 3
ul/ml

Estudio 2-
MIC

ug/ml

7.0

inhibida

Estudio 4
ul/ml

0.156

Estudio 5
ul/ml



RESULTADOS

Thymus vulgaris (tomillo)

75%
§2j Bacterias Estudiol-mm | Estudio 2-mm
60% 49%
o o 1T 29% 20 pl 1.0 pug/ml
o E. coli 47.0 22.0
30%
o L. monocytogenes 45.0 18.0
0% . o
SO & S. typhimurium 57.0 20.0
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Rosmarinus officinalis (romero)

47% : : :

o Seo Bacterias | Estudio | Estudio | Estudio | Estudio
o T TR 1-mm 2 3 4-MIC
0% 20 pl pl/ml
20% o
15% E. coli 6.0 - - 2.5
10%
5%
0%
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RESULTADOS

Salvia officinalis (salvia)

32%
32% Bacterias Estudiol-mm | Estudio 2-mm
32%
" 20 pl 1.0 pg/ml
31% o
30% E. coli 5.0 10.0
30% 29%
9% L. monocytogenes 10.0 9.0
29%
28% S. typhimurium 4.0 10.0

28%
Estudiol  Alcanfor Estudio (29) o-tujona
(28)

Cymbopogon citratus (limonaria)

48% : ; ;
05 Bacterias Estudiol-mm | Estudio 2-mm
0,45
04 5% 5ug
0,35
03 S. aureus 14.3 24.3
0,25 .
0,2 E. coli 8.33 15.3
0'013 P. aeruginosa 0 0
0,05

Estudio Sin Estudio Geranial
1(30) datos (31)



RESULTADOS

METODOS DE EXTRACCON UTILIZADOS METODOS ACTIVIDAD ANTIBACTERIANA

W Hidrodestilacion - n=17 M Extraccion con vapor - n=4

W Extraccion con solventes - n= 1 W Sin especificacion- n=7

m Difusién en agar - n=22 m Dilucion en caldo - n=7



DISCUSION

QUIMIOTIPO

Pais de
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- ~ Figueiredo et al (2008)(40)
L Roessner et al (2018) (41)
O rgano Acevedo et al (2013) (42)
- Rojas et al (2012) (43)
Utl I IZadO pa ra Stashenko et al (2010) (44)
extraccion
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DISCUSION
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DISCUSION

Hidrodestilacion Destilacion con vapor
Ventajas Desventajas Ventajas Desventajas
Mayor rendimiento Consumo de agua Sencilla Bajo rendimiento
Proteccion del material Cantidad de muestra Econdmico Tiempo
vegetal
Difusion en agar Dilucién en caldo
Ventajas Desventajas Ventajas Desventajas
Econdmico y reproducible Volatilidad Sensibilidad Contaminacion (no se
diferencia)
Facil lectura Poca difusion :
CMI Mas materiales




CONCLUSIONES

* Los aceites esenciales son una excelente alternativa antimicrobiana contra
las infecciones de tipo bacteriano, ya que su efectividad, demostrada en los
estudios, indica un mejor resultado incluso que los antibiéticos comunmente
utiizados y ante bacterias resistentes también, por otro lado no se han
registrado efectos adversos a la salud de los humanos por parte de estos, a
excepcion del cambio en el gusto de alimentos por la presencia de algunos
aceites.

« Los principales componentes quimicos que se encuentran en los aceites
esenciales son quienes le otorgan al aceite caracteristicas, como la
antibacteriana, segun lo revisado, entre los compuestos con mayor actividad
frente a bacterias patdogenas se encontraron el carvacrol, timol, alcanfor y
limoneno, los cuales inhibieron el crecimiento bacteriano.



* Los métodos mas utilizados fueron la hidrodestilacion y la destilacion
con vapor de los cuales la mayoria de los documentos consultados
coincidieron en que la hidrodestilacion es la mejor opcion como
metodo de extraccion debido a que el tiempo requerido es menor, es
mucho mas simple de llevar a cabo, el rendimiento es mejor y el
agua crea una barrera que protege el aceite del calentamiénto
excesivo.

* Los mecanismos de accion de aceites esenciales frente a las
bacteria son similares a los que utilizan algunos antlblotl_c_os,dya gue
los aceites tienen la capacidad de alterar la permeabilidad de la
membrana citoplasmatica de las bacterias y asi lograr su
destruccion, interactian con enzimas interrumpiendo la produccion
de energia bacteriana, Inhiben la sintesis de acidos nucleicos,
Interfieren en las bombas de flujo y inhiben la produccidn de enzimas
Intracelulares.
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