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INTRODUCCION

Las enfermedades
cardiovasculares (ECV)

Multifactorial

Larga duracion

40 millones de muertes al aifo
70% muertes en el mundo

Control y prevencion de factores de
riesgo indicadores y predictores
asociados al desarrollo de estas dos
importantes patologias (EP-ECV)

=)

Las enfermedades periodontales (EP)

Enfermedades adquiridas

Infecciones, alteraciones homeostasis
Intervencion quirurgica

Relacidn con el desarrollo de ECV, por
mecanismos y factores patoldgicos que tienen
en comun.

¥

Comprender la asociacion de ECV-EP permitira
encontrar metodologias que den solucion a
estos importantes problemas de salud publica.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

ENFERMEDAD
CARDIOVASCULAR

Es amenaza para la salud
publica (todos los paises,

generos y edades).

Causan la mayoria de

muertes en todo el mundo.

En Colombia 73%
mortalidad para 2020

Se necesitan mas
estudios que
afirmen como el
control y

prevencion de EP,

puede mejorar la

salud para evitar
ECV a futuro.

ENFERMEDAD PERIODONTAL

* Importante y amplio
problema de salud publica.

e (QOcasionan danos evidentes
en las personas.

* Tratamiento costoso
* Son susceptibles a ser
prevenidas.

e 99% de los adultos tienen
caries.
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MARCO TEORICO

ENFERMEDAD PERIODONTAL

GIGIVITIS Y PERIODONTITIS

MANIFESTACIONES CLINICAS

 Encias rojas, inflamadas, color
purpura, sensibles o que sangran,
dolor al masticar, dientes con
movilidad aumentada (flojos),
encias retraidas, pus entre dientes y
encias, cambios de la mordida y mal
aliento.

DIAGNOSTICO
Evaluar parametros clinicos como la
profundidad sondeable, nivel de
insercion clinica, sangrado al sondaje,
linea mucogingival, movilidad dental y
pérdida dsea evidenciada por
radiografia.




MARCO TEORICO

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

e Etiologia y localizacion diversas, son trastornos
y desordenes en el corazon y vasos
sanguineos; alteran las funciones del sistema
cardiovascular complicando la distribucion
sanguinea en cada tejido.

CLASIFICACION

e Enfermedad coronaria, enfermedades
vasculares periféricas, cardiopatias congénitas,
enfermedad cardiaca reumatica.

MANIFESTACIONES CLINICAS:
e Causan lesiones en vasos
sanguineos favoreciendo que se
estrechen

* Perdida elasticidad y obstruccion,
por un trombo.
Arterias coronarias, arterias
cerebrales, de la aorta y de las
extremidades inferiores.

DIAGNOSTICO:
Antecedentes familiares, exposicion a
factores de riesgo. Analisis de sangre
(colesterol LDL, HDL y TG, deteccidn

de  biomarcadores como  PCR,
fibrindgeno, homocisteina y
troponinas cardiacas). Fisicos
(electrocardiograma, ecocardiograma,
tomografia, resonancia).



ASOCIACION ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR - ENFERMEDAD PERIODONTAL

Factores de
riesgo clasicos y
mecanismos
etioldgicos de
EP asociados al
desarrollo de
ECV

ENFERMEDAD PERIODONTAL

| DISLIFIDEMIAS, DIETA,
OBESIDAD, SEDENTARISMO
DIEEETES MELLITUS, EDAD,
SEMERQ, ESTRES. NIVEL
SOCIO-ECONSMICO.

INFECCIOMES
CRONICAS |

BACTEREMIA,

g e e e e 1| PATOGENOS,
! METABOLISMO, INGESTADE =

TOXICOS, GEMETICA

TOXIMAS)

RESPUESTA
IMMUMOLDGEICA

[FROCESOSY
FRODUCTOS
INFLAMATORIOS,
HIFERACTIVIDAD
CELULAR
ALTERAZION
HOMEDOSTASIS
WASCULAR)

DEFICIT DE
HIGIEME

(PERDIDA
DENTAL)

ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR




ASOCIACION ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR - ENFERMEDAD PERIODONTAL

ESTUDIOS DE CONTRERAS Y RAMIREZ PROPONEN

VIA DIRECTA VIA INDIRECTA

 Aumento de citoquinas proinflamatorias
 Aumento expresion (e-selectina, ICAM-1y VCAM)
* Migracion de leucocitos a lesiones ateromatosas.

* Bacterias patdgenas invaden endotelio

Takahashi et al. Lesiones producidas por
antigenos de P. gingivalis regulan
positivamente la expresion del gen de Egr-1
(asociado a patogénesis aterosclerosis)

Cardenas S. et al. y Joshipura KJ et al
Biomarcadores proinflamatorios, disfuncién
endotelial y dislipidemia. Asocian EP-ECV

Moreno S. et al. Kamal R et al.

ADN de bacterias periodontopatdgenas Obesidad aumenta inflamacion (TNF-a, IL-1, IL6);
(A.actinomycetemcomitans, T. forsythia, adipoquinas, (leptina, resistina e inhibidores del

P. gingivalis y P. Intermedia) en placas activador del plasmindgeno-1y sustancias bioactivas
ateromatosas humanas carotideas y como especies de oxigeno reactivo.

aorticas.




Tejido WAT: reserva de
carbono pasivo,
macrofagos, leucocitos,
fibroblastos, adipocitos
(progenitoras) y células
endoteliales

ADIPOCITOS: control del

Se relaciona con formacion de apetito, balance de energia, el
células espuma, que se metabolismo de los lipidos, la

acumulan en ateromas. homeostasis de la glucosa,
Inflamacion.

sl ginaltiEa Receptor nuclear proliferador

macrofagos, induce expresion del peroxixoma activado gama (PPARy)

receptor de membrana scavenger o Maduracion y diferenciacidn
CD36, responsable de captar oxLDL Adipocitos

TEJIDO ADIPOSO PARTICIPA EN MECANISMOS ETIOLOGICOS DE ECV-EP
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A partir del tejido adiposo
se producen eicosanoides,
hormonas, citoquinas,
interleuquinas.

Los procesos inflamatorios
son indirectamente
controlados
por los niveles de lipidos

Participacion activa entre
la obesidad y la
respuesta inmunoldgica
presente en EP (Kamal et
al.)




ASOCIACION ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR — ENFERMEDAD PERIODONTAL

DIAGNOSTICO

EVALUAR:

* Factores de riesgo clasicos comunes entre las dos
patologias

* Identificacion de los mecanismos metabdlicos y
sistémicos

* Anilisis de sangre se debe realizar en busqueda de °

biomarcadores alterados y presencia de
hiperactividad celular.

PREVENCION

Carvajal P, enfoque salud publica en atencién
primaria a las EP para reducir potencialmente las
tasas de ECV

Capacitacion a los profesionales de la salud sobre la
relacion de EP y ECV

Integrar odontologos para entregar mejores
componentes educativos.

Enfocarse en nifios (promotores potenciales de cambios)

Fomentar habitos de vida saludables, fortalecer la
responsabilidad familiar

Fomentar la investigacion para mejorar programas de
salud y politicas publicas



OBJETIVOS

GENERAL

Recopilar informacion de los factores de riesgo para sumar evidencia a la asociacion de enfermedades periodontales y

cardiovasculares, en un periodo de tiempo enfre 1910 a 2017

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar los factores de riesgo que se asocian al desarrollo de EP y ECV.
2. Clasificar los factores de riesgo de la asociacion EP-ECV.

3. Correlacionar la etiopatogenia y los principales factores de riesgo en la asociacion de enfermedades periodontales
y cardiovasculares.



METODOLOGIA

Estudio investigacion de corte retrospectivo.
Obtencion de informacion por parte de estudios publicados, que relacionan
los factores de riesgo y mecanismos etiologicos de EP y ECV.

Estudios con diseno de investigacion tipo cohorte y estudios descriptivos y
de corte transversal, guias y manuales, casos clinicos, revistas cientificas.

Bases de datos: Medline, Pubmed, SciELO, ResearchGate, Sciencedirect;
también se consultaron entidades como OMS e INS.



JUSTIFICACION

Revision bibliografica Estudio y control de
del ano 1910 hasta los factores de riesgo
2017 (107 anos) asociados a ECVy EP

Informar acerca de la
salud colombiana

Apovyar la
Sumar investigaciony
evidencia a los Da la apliquen
estudios acerca posibilidad de alternativas
de la asociacion para mejorar la

ECV-EP, la cual mejorar la salud calidad de vida

de la poblacion

no esta bien ,
colombiana.

determinada.

y del sistema de
salud
colombiano.




Seleccidn y revision de
bibliografia consultada

Se excluyo el estudio
publicado por Cortes
Fuentes et al. (61) puesto
qgue informaba acerca de las
repercusiones provocadas
por ECV en la economia.

RESULTADOS

GUIA
26%

MANUAL
8%

REVISIONES BIBLIOGRAFIA

REVISTA
7%

FIGURA 3. Revisiones Bibliograficas

ARTICULO
56%



RESULTADOS

Se revisaron 98 textos % CLASIFICACION TEMAS DE INTERES

Se realizaron 191 clasificaciones en %
temas de interés .

60 Factores fisioldgicos 25%

20%

47 en factores
ambientales/bioldgicos 150

35 factores metabdlicos 10%

5%

31 clasificados en factores
conductuales 0%

14 seleccionados en
Epidemiologia/salud publica <

4 en factores genéticos.

B % CLASIFICACION TEMAS DE INTERES



RESULTADOS

% CLASIFICACION ETIOPATOGENIA EP-ECV

= 142 clasificaciones de 98 revisiones
encontradas.
SUSCEPTIBILIDAD GENETICA = 51 explicaban los procesos inflamatorios
qgue inciden en las dos patologias

= 49 revisiones informaban acerca de las
infecciones de patégenos periodontales y la
influencia en la asociacion EP-ECV

METABOLISMO LIPIDICO

PATOGENOS/INFECCIONES 38 revisiones hacian alusion al metabolismo

lipidico y su relacion con EP-ECV

= 4 revisiones mencionaban la importancia de
la susceptibilidad genética en la asociacion
de EP-ECV.

PROCESOS INFLAMATORIOS

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

B % CLASIFICACION ETIOPATOGENIA EP-ECV



DISCUSION

Cardenas S.etal.y
Marcos H et al.
coinciden en que la
interpretacion de las
asociaciones
reportadas es dificil.

Las asociaciones podrian interpretarse como causales. Se debe demostrar que la
intervencion de EP es un beneficio adicional al reducir el riesgo de ECV

Las asociaciones pueden interpretarse como artefactos, es decir, como resultado de
sesgos causados por factores de confusion. Dado que EP-ECV comparten factores de
riesgo clasicos.

Moreno S et al.

e Factores clasicos dificultan establecer una relacion directa de causa-efecto entre EP-ECV.

* Factores de confusion no se han tenido en cuenta en el disefio de los estudios o han sido
ajustados incorrectamente en el analisis estadistico.




Colonia-Garcia et al.

Inflamacion sistémica es asociada a EP-ECV.

Interleuquinas (IL-6, 8, 10, 18), proteina C
reactiva, TNF-a y proteina quimioatrayente
de monocitos-1 (MCP-1).

DISCUSION

Escobar et al.
Se dificulta la relacion entre inflamacion y
enfermedad.

Biopelicula desencadena una respuesta
proinflamatoria excesiva pero también
puede bloquear la respuesta inflamatoria
inicial del huésped para promover su
posterior desarrollo.



DISCUSION

Vega-Navarro et al. Lopez et al.
* En periodonto sano niveles * Enfermedad cardiaca presenta respuesta de
aumentados de IFN-gamma células TH1 las cuales inducen cicatrizacion
(predomina RTA TH1). de valvulas (disfuncion Cardiaca).

Starfield B et al, Prout J y Glymph, Bejarano J
Valenzuela. et al. M., et al y Nieto M.
* Beber cantidades moderadas de alcohol

reduce el riesgo CV. * Alcohol afecta la funcionalidad de células

inmunoldgicas (neutrofilos, macréofagos y
Rendon FJ et al y Martell et al. linfocitos T).

Presencia de moléculas antioxidantes

(polifenoles), inhiben especies reactivas de Predispone al individuo a infecciones por

oxigeno, evitando la oxidacion de LDL. patégenos orales y cambios en la
vasculatura.




Starfield B et al.

Para evitar la caries dental
se debe mantener una
higiene oral frecuente y el
uso de fluor.

DISCUSION

Vieira
Intervenciones terapéuticas tienen efectos
secundarios.

Practica brusca de |a higiene bucal en ocasiones
repetitivas puede llevar a traumas gingivales
(recesion y ulceras).

Mal uso del hilo dental y palillos de dientes puede
causar hendiduras gingivales.

Cepillado horizontal produce abrasion dental.

Fluorosis produce hipomineralizacion
(sensibilidad, susceptibilidad a infecciones y
erosion dental).



CONCLUSIONES
VIAS COMUNES ECV-EP

e Factores de riesgo metabdlicos-sistémicos (dislipidemias, respuesta inmunolégica: procesos y productos
inflamatorios), hiperactividad celular, alteracion homeostasis vascular).

e Factores ambientales (bioldgicos) (infecciones crdnicas, patégenos, toxinas) y conductuales (modificables) (obesidad,
sedentarismo, ingesta de toxicos, estrés)

e Factores riesgo conductuales o estilos de vida y nivel socio-econdmico.

ASOCIACION EPIDEMIOLOGICA

e EP es la enfermedad crénica inflamatoria mas comun en los humanos, y la ECV es la enfermedad sistémica mas
comun causante de la mayoria de muertes en el mundo,



CONCLUSIONES

( La asociacion EP-ECV es moderada e indirecta y no \
esta bien definida la relacion causal ya que la mayoria
de estudios correlacionan los factores de riesgo

clasicos que indican dnicamente probabilidades de

\ desarrollo patologico. J
4 )

En la asociacion de EP-ECV se dificulta establecer la relacion causa-

efecto; los estudios de asociacion causal son escasos por ello se deben

realizar mas estudios analiticos de marcadores metabolicos,

inmunolégicos e infecciosos.

\_ J

Relacion EP-ECV es la consecuencia de susceptibilidad del individuo mediada por la

acumulacion de mdltiples factores de riesqgo.

Las enfermedades asociadas son un problema de salud piblica en crecimiento y se deben controlar para

evitar muertes a causa de estas.




RECOMENDACIONES

expuesta a deteriorar su salud con habitos perjudiciales, informando
sobre los danos y riesgos que causan los diferentes productos que se
ofrecen a la poblacion.

Realizar campanas masivas que generen cambios en la poblacion joven >

Higiene oral: cepillarse los dientes tres veces al dia o después de las
comidas. Segun la técnica de Bass. El cepillo se debe cambiar cuando las
cerdas hayan perdido su efectividad (aproximadamente 3 meses). El uso
de hilo dental una vez al dia y enjuagues bucales también se recomienda.

NN

)

en el abdomen (grasa abdominal o grasa visceral).

Obesidad: reducir la acumulacion de grasa, particularmente la localizada

NS

El efecto preventivo de riesgo cardiovascular del ejercicio fisico se
observa incluso cuando el ejercicio realizado es ligero.

IN

)




* Sequir una dieta sana

para reducir el
colesterol y los
trigliceridos vy, asi,
evitar la
ateroesclerosis.

* Estas pautas
alimentarias son las
que se ajustan a la
denominada dieta
mediterranea, cuyos
efectos positivos
sobre la salud han
sido demostrados
(Martell et al.)

RECOMENDACIONES

ALIMENTOS
RECOMENDAELES

ALIMENTOS A CONSUMIR
CON MODERACION

ALIMENTOS NO
RECOMENDABLES
(CONSUMIR
ESPORADICAMENTE)

-Suelen tener un bajo contenido
en grasa saturada vy alto en
hidratos de carbono vy fibra
vegetal. Deben consumirse de
forma regular en la dieta diaria.

Ejemplo: frutas verduras,

hortalizas, cereales integrales,
lacteos v derivados desnatados,
legumbres, aceite de oliva,
pescado v las partes magras del

pollo, pavo y conejo.

-Contienen abundante grasa
insaturada o cantidades
moderadas de Qrasa
saturada, no siendo
recomendable su consumo

diario (Cames magras).

-Los huevos, aungue
contienen  colesterol, no
tienen grasa saturada vy se
pueden comer 3 o 4 por

S2mand.

-Contienen abundante grasa
saturada wo colesterol, por lo
que se deben evitar o
Cconsumir de fomma

excepcional.

-Incluyen la bolleria industrial,
los  lacteos  enteros v
derivados, la mantequilla, 1as
cames grasas, los embutidos

v los fritos comerciales.




RECOMENDACIONES

Eliminar el consumo de

tabaco:

Realizar investigaciones
en poblaciones mas

Inhalar el humo expedido por un afectadas, con menor
fumador favorece la agregacion nivel socio-econdmico.
plaquetaria.
~ ™

Se produce carboxihemoglobina que
produce hipoxia tisular.

Apoyar investigaciones
con estudios

L ) experimentales
(investigar nuevos
( D biomarcadores,

Proceso de reoxigenacion produce radicales de oxigeno
gue oxidan proteinas, acidos grasos y acidos nucleicos,
deteriorando y generando cambios en el funcionamiento

de células del endotelio periodontal y vascular.
x y,

estudios de
susceptibilidad
genética).
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