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● Es la unión de dos 

hierbas medicinales 

Dyospyros kaki y Citrus 

unshiu  

● Inhiben la absorción de 

triglicéridos a través de 

la inhibición de LP 

● Evita la acumulación de 

grasa en ratas 

● Suprime la digestión de 

grasa mediante la 

inhibición de LP 

● En el estudio se logró la 

reducción de la 

esteatosis 
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LACTOBACILLUS GASSERI 
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EL FACTOR ADIPOCITO INDUCIDO POR AYUNO O LA PROTEÍNA 

ANGIOPOYETINA TIPO 4 (FIAF/ANGPTL4) 

La manipulación 

controlada de la 

microbiota intestinal 

puede alterar la 

expresión de la LP- 

 TG: triglicéridos, LPL: lipoproteína lipasa, Fiaf: factor adipocito 

inducido en ayunas, ANGPTL-4: proteína angiopoiteína-4, GLP-

1: péptido glucagón-1, GPR43 y GPR41: receptores acoplados a 

proteína G 43 y 41, PYY: péptido YY y SCFA: ácidos grasos de 

cadena corta. El signo menos indica efecto inhibitorio; signo más indica 

efecto estimulante.  
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ENDÓFITOS DE VIOLA ODORATA 
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DISCUSIÓN  

Se encontró que los tilacoides eran la mejor 

alternativa ya que inhiben la LP, generan saciedad y 

no producen esteatorrea.  

 

Karin Stenkula descubrió en tilacoides de la espinaca que 

reducen la grasa corporal, el tamaño de las células 

adiposas, aumentan la excreción fecal y al igual que nuestra 

revisión no genera esteatorrea.  

Otra de las alternativas que mostró ser efectiva fue el 

Gel de Aloe Vera, ya que su porcentaje de inhibición 

fue mayor al del Orlistat.  

 

Rahoui Walid informó también sobre los efectos 

antiobesidad en ratas, donde se pudo evidenciar que evitó la 

acumulacion de tejido adiposo, corrigió la dislipidemia e 

inhibió la LP. 

Syzygium aromaticum este presenta un porcentaje 

de inhibición óptimo el cual se le atribuyó al alto 

contenido que tiene de flavonoides.  

Argañaraz Martínez demostró que los flavonoides 

presentes en Tagetes minuta usada para el té, ayudó a 

disminuir el peso en ratas y género menos efectos 

secundarios.  

El extracto de Aspergillus sp. presenta un IC50 

bastante bueno en comparación con el Orlistat 

Yuwan Wang utilizaron Aspergillus niger como un 

intermediario en la fermentación de té negro y así conseguir 

un compuesto bioactivo que tiene propiedades antioxidantes 

e inhibidoras de LP.  



El extracto de Aspergillus sp. presenta un 

IC50 bastante bueno en comparación con el 

Orlistat 

Yuwan Wang utilizaron Aspergillus niger como un intermediario en 

la fermentación de té negro y así conseguir un compuesto bioactivo 

que tiene propiedades antioxidantes e inhibidoras de LP.  

Las hojas de té (Camellia sinensis) con 

ayuda de acoplamiento lograron mejor su 

potencial inhibitorio, incluso muy cercano al 

del Orlistat.   

Alfonso Valenzuela reconoce que los polifenoles ayudan a la 

inhibición de la LP que en conjunto con los flavonoides pueden 

generar efectos antioxidantes, además de que el té ayuda a la 

termogénesis del tejido adiposo. 

Otra de las posibles alternativas es Cudrania 

tricuspidata donde se pudo ver que sus 

frutos inmaduros tienen mayor contenido de 

flavonoides y fenoles que presentaron fuerte 

inhibición de LP.  

Ji Yeon Jeong logró optimizar las condiciones de extracción con 

actividad mínima de inhibitoria de LP con mayor rendimiento 

obteniendo un compuesto que logró inhibir LP, pero no con un valor 

tan significativo. 

Una de las ayudas que se encontró para la 

realización de medicamentos fueron las 

herramientas computacionales debido a su 

rapidez, eficacia y bajo costo.  

Stefano Forli expone que el acoplamiento computacional se utiliza 

ampliamente para el estudio de las interacciones proteína-ligando y 

para el descubrimiento y desarrollo de fármacos. 



CONCLUSIONES 
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