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EPIDEMIOLOGIA
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OBJETIVO GENERAL

Realizar una revision sistematica sobre la relacion entre la obesidad infantil y el
desarrollo de enfermedades cardiovasculares en escolares en Colombia asociados a

la pandemia Covid-19.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Comparar la prevalencia de obesidad infantil en escolares colombianos antes y en la

pandemia.

2. Identificar los factores de riesgo que contribuyen al aumento de la obesidad infantil en
Colombia en tiempos de pandemia.

3. Reconocer los riesgos generados para el desarrollo de enfermedades cardiovasculares
en ninos a raiz de la pandemia por SARS - CoV- 2.

4. Revisar el aumento de la relacion entre obesidad infantil y posibles riesgos de

enfermedades cardiovasculares a partir de la pandemia por SARS-CoV-2.
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2. Identificar los factores de riesgo que contribuyen al aumento de la

obesidad infantil en Colombia en tiempos de pandemia
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* En la pandemia aumento el consumo de alimentos
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3. Los riesgos asociados al desarrollo de enfermedades

cardiovasculares en ninos debido a la pandemia de SARS-CoV-2

FACTORES DE RIESGO PARA DESARROLLAR ECV

# DE ARTICULOS
(U8

Obesidad infantil Altos niveles de Sedentarismo e Mala calidad alimentaria
Colesterol total en hipertension
menores

FACTORES DE RIESGO



Morrillas B et al, Grado M et al. (2013)

— (2022)

il

i

Metodologia Delphi Riesgo de ECV

| Obesidad
Importancia del
o L, Severa

seguimiento y diagnostico
basado en la medicion de Obesidad Moderada

un perfil lipidico, glucosa

y medidas

antronoamMmatricac



CONCLUSIONES

* Se puede afirmar que la pandemia por SARS-CoV-2 ha tenido un impacto
significativo en la prevalencia de obesidad infantil en escolares colombianos.

Datos demuestran que a pandemia provoco un aumento en la prevalencia de

obesidad infantil.

* Se puede concluir que los factores de riesgo que contribuyen al aumento de la
obesidad infantil en Colombia en tiempos de pandemia son multiples y
complejos.

 Se¢ ha 1dentificado que la pandemia por SARS-CoV-2 ha generado riesgos
significativos para el desarrollo de enfermedades cardiovasculares en ninos,
especialmente aquellos que padecen obesidad.

* Se ha revisado el aumento de la relacion entre obesidad infantil y posibles
riesgos de enfermedades cardiovasculares a partir de la pandemia por

SARS-CoV-2. Confirmando la obesidad como factor de riesgo de desarrollo de

ECV vy el papel de la pandemia al provocar el aumento de la obesidad.
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