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INTRODUCCIÓN



DEFINICIÓN: Aumento de tejido 

adiposo

Obesidad infantil

 El peso para la estatura con más de tres 

desviaciones típicas por encima de la media 

establecida en los patrones de crecimiento 

infantil de la OMS

ENFERMEDADES 

CARDIOVASCULARES
OBESIDAD

DEFINICIÓN: Conjunto de trastornos del 

corazón y de los vasos sanguíneos.

Tipos de ECV

• Hipertensión Arterial  

• Enfermedad arterial periférica

• Miocardiopatías

• Infarto Miocardio 

agudo  



ALTERACIONES 

GENETICAS

Monogénicas 

Sindromicas 

Poligénicas 

FACTORES  AMBIENTALES FACTORES  GENETICOS 

Y FAMILIARES
• Leptina

• Receptor de Leptina

• Receptor 4 de melanocortina

• Sindrome Prade

• Bardet-Biedl

• Borjeson-Eorssman

ERA 

TECNOLOGICA

CLASES 

VIRTUALES

FACTORES SOCIOECONOMICOS

AFILIACION A 

SISTEMAS 

DE 

SALUD

FACTORES PSICOLOGICOS 

SISTEMA DE

RECOMPENSA



EPIDEMIOLOGÍA

Tomado de World Obesity

Mapa obesidad infantil en el mundo (OMS). 

• 50 millones de niñas y 74 

millones de niños nuevos con 

obesidad en todo el mundo

• América del Norte, Asia y 

Australia; mayores prevalencias 

de obesidad infantil. Se destacan 

que países emergentes  del norte 

de África, Oriente Medio y 

América Latina



EPIDEMIOLOGÍA

 Tomado del Reporte de la UNICEF 2021.

Porcentaje por país de niñas, niños y adolescentes de 5 a 19 años 

con sobrepeso en América del Sur.



EPIDEMIOLOGÍA

 Basado en  Encuesta Nacional de situación Nutricional

Niños entre 5 a 12 años

Exceso de peso 

Insuficiente 

actividad física 

24.4%

68.9%



OBJETIVO  GENERAL  

Realizar una revisión sistemática sobre la relación entre la obesidad infantil y el 

desarrollo de enfermedades cardiovasculares en escolares en Colombia asociados a 

la pandemia Covid-19.



OBJETIVOS  ESPECÍFICOS

1. Comparar la prevalencia de obesidad infantil en escolares colombianos antes y en la 

pandemia.

2. Identificar los factores de riesgo que contribuyen al aumento de la obesidad infantil en 

Colombia en tiempos de pandemia.

3. Reconocer los riesgos generados para el desarrollo de enfermedades cardiovasculares 

en niños a raíz de la pandemia por SARS - CoV- 2.

4. Revisar el aumento de la relación entre obesidad infantil y posibles riesgos de 

enfermedades cardiovasculares a partir de la pandemia por SARS-CoV-2.



• 3 Inclusión 

• 3 Exclusión 

En diferentes bases de datos 

se consultaron artículos 

relacionados con obesidad, 

ECV y el desarrollo de estas 

en tiempos de pandemia. 

METODOLOGÍA 

Revisión sistemática 

de tipo analitico y 

descriptivo 
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-Artículos científicos 

-Encuestas 

Nacionales

Búsqueda con 

palabras claves 

1er filtro : 121 articulos (2006-2023)

2do filtro: 53 art sobre obesidad y 16 

ECV por obesidad

3er filtro: 10 art que relacionan la 

obesidad infantil en Colombia en 

tiempos de pandemia. (2020-2023)



RESULTADOS Y 

DISCUSIÓN 



Clasificación de artículos según palabras claves 



Clasificación de artículos de investigación usados como muestra 

por metodología de estudio



Clasificación de los artículos  sobre obesidad infantil seleccionados de acuerdo 

a la ciudad de estudio



Clasificación según la prevalencia de obesidad infantil



"Ley de la Obesidad"  - 2009 

 Objetivo:  disminuir las tasas 

de obesidad en el país mediante 

la implementación de diferentes 

estrategias.

"Resolución 2492/2022"  

Etiquetado nutricional y frontal, 

que establece la obligación de las 

empresas de alimentos envasados 

de incluir advertencias 

nutricionales 

• Define las las enfermedades crónicas no 

transmisibles asociadas 

• Establece estrategias para su control, atención y 

prevención 

• El estado adquiere compromisos frente a esta 

problemática 

• Impacto positivo

• concientización

• Información clara 

• Promoción de habitos saludables 



2. Identificar los factores de riesgo que contribuyen al aumento de la 

obesidad infantil en Colombia en tiempos de pandemia

exposición a  



Stavridou A et al. 

(2021)

Bond M et al. 

(2023)

• En la pandemia aumento el consumo de alimentos 

ultraprocesados, poco saludables y bajos en nutrientes.

• La obesidad infantil aumento de 5 puntos porcentuales en la 

etapa post covid.    

Según este estudio la pandemia causo: 

 

 - Disminución de la actividad fisica en menores

-Elevado consumo de frituras y bebidas azucardas 

-Bajo consumo de verduras y legumbres 



3. Los riesgos asociados al desarrollo de enfermedades 

cardiovasculares en niños debido a la pandemia de SARS-CoV-2

e



 Morrillas B et al,  

(2022)
Grado M et al. (2013)

Metodología Delphi

            Importancia del 

seguimiento y diagnóstico 

basado en la medición de 

un perfil lipídico, glucosa  

y medidas 

antropométricas

73.2%

Obesidad Moderada

Obesidad

 Severa

Riesgo de ECV



CONCLUSIONES 

• Se puede afirmar que la pandemia por SARS-CoV-2 ha tenido un impacto 

significativo en la prevalencia de obesidad infantil en escolares colombianos. 

Datos demuestran que a pandemia provoco un aumento en la prevalencia de 

obesidad infantil. 

• Se puede concluir que los factores de riesgo que contribuyen al aumento de la 

obesidad infantil en Colombia en tiempos de pandemia son múltiples y 

complejos.

• Se ha identificado que la pandemia por SARS-CoV-2 ha generado riesgos 

significativos para el desarrollo de enfermedades cardiovasculares en niños, 

especialmente aquellos que padecen obesidad.

• Se ha revisado el aumento de la relación entre obesidad infantil y posibles 

riesgos de enfermedades cardiovasculares a partir de la pandemia por 

SARS-CoV-2. Confirmando la obesidad como factor de riesgo de desarrollo de 

ECV y el papel de la pandemia al provocar el aumento de la obesidad. 
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Control hipotalámico del balance energético global 

Tomado de Fisiología del apetito y el hambre. Dialnet

NEURONAS OROXIGENICAS

 (APETITO)

• Neuro peptido Y

• Proteina aguti

NEURONAS ANOREXIGENICAS

 (SACIEDAD)

• Melanocortina

• pro-opiomelanocortina



SISTEMA DE RECOMPENSA  

AREA TEGMENTAL VENTRAL

Conjunto de neuronas donde la mayoría 

son dopaminergeticas

• Via mesocortical: emociones y la 

afectividad

• Via mesolimbica : estimulacion 

placentera, con liberacion de 

dopamina

NUCLEO ACUMBENS

Hace parte de la vía mesolímbica, procesa y genera la memoria emocional

HIPOCAMPO

Tiene la funciòn de memorizar las 

experiencias, recuperar recuerdos 

y modular la conducta y 

emociones

AMIGDALA

Comportamiento emocional de 

diferentes estìmulos y señala que 

estimulo es dañino para evitarlo

CORTEZA PREFRONTAL

Es el área del cerebro donde se 

origina el placer y control 

conductual y personalidad 

GABA



MECANICANISMOS ENDOGENOS Y 

EXOGENOS DE LOS LIPIDOS  

Tomado de Alteraciones del metabolismo de las lipoproteínasLipoprotein metabolism disturbances

 Dialnet


