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Introduccion

La presente investigacion tiene como principal objetivo comprender las formas en que a
partir del amor romantico, se producen creencias, discursos y practicas que sostienen violencias
de género en las relaciones sexo-afectivas de las y los estudiantes de los grados 10° y 11° del
Liceo Loren’s; entendidolo desde Barac, (2022) “como un dispositivo ideologico y una estructura
de sentimiento que conlleva desigualdad, sacrificio, jerarquias, sufrimiento, sujecién -usualmente
para las mujeres”(p.18).

Para dar cuenta del proceso investigativo llevado a cabo, es importante evidenciar que con
el rastreo de la literatura como investigadoras se identifico que desde las concepciones del amor
romantico se reproduce una desigualdad estructural que afecta principalmente a las mujeres,
debido a la forma como han sido educadas y socializadas, es por ello que, resulta necesario
plantear una critica a dicha concepcién del amor, debido a que, bajo este esquema, se siguen
reproduciendo relaciones de poder basadas en la dominacion masculina, las cuales contintian
perpetuando el patriarcado generando de esta manera violencias de género.

Por lo anterior, en el primer capitulo de esta investigacion se abordan elementos
relacionados con el amor romantico, los mitos del amor romantico, las violencias de género en las
relaciones sexo-afectivas y la escuela en clave de género y como un agente socializador
diferencial, asi mismo, se trazod la ruta metodologica, que comprende el paradigma
comprensivo-interpretativo con un enfoque cualitativo y un tipo de disefio fenomenologico, el
cual permite entender que hay multiples realidades y percepciones para poder comprender los
diferentes hechos sociales y este se basa en la experiencia de las personas.

En el segundo capitulo se establece el trabajo de campo, haciendo énfasis en que se optd

por realizar una investigacion de corte cualitativa siguiendo las fases propuestas por Bonilla y
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Rodriguez (2005) la cual se divide en cinco etapas del proceso: la primera de ellas es la
definicion situacion problema que a su vez, se divide en la etapa de exploracion de la situacion y
el disefio que se utiliza; como segunda fase se evidencia el disefio metodoldgico, como tercera
fase el trabajo de campo, en donde se realizara la recoleccion de datos cualitativos por medio de
estrategias metodologicas como lo fueron: indagaciones preliminares, analisis de cortometrajes,
relatos de vida y cartografias corporales, utilizando como instrumento el diario de campo;
también, se encontrara la fase de organizacion de la informacion y por tltimo, la fase de analisis
e interpretacion de la informacién como lo denomina la autora la conceptualizacion inductiva o
induccion analistica.

Adicionalmente, se trabajo en la fase de organizacion de la informaciéon mencionada
anteriormente, la cual comprende el andlisis de la informacion por medio de una matriz de
categorias y subcategorias que dialogan directamente con los objetivos planteados, se plantearon
tres categorias: el amor romantico, violencias de género en las relaciones sexo-afectivas y la
escuela: lecturas en clave de género, de igual forma, surgié como categoria emergente:
experiencias en torno a la diversidad de género, cada categoria tiene sus correspondientes
subcategorias, unidades de analisis y andlisis descriptivo a partir de las taxonomias, las cuales
permitieron realizar de forma organizada y rigurosa el analisis y la interpretacion de la
informacion recolectada.

En el tercer y ultimo capitulo se da cuenta del analisis e interpretacion de la informacion
tomando como referente el disefio fenomenologico, este tipo de analisis permite mantener una
mirada integral y holistica de los hechos y problematicas sociales, asi como de los conocimientos
y creencias que generan relaciones de poder y de desigualdad de género en las relaciones

sexo-afectivas, dando cuenta tanto de las representaciones sociales, que tienden a ser compartidas
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y generalizadas, como de las representaciones personales que estan cargadas de mayor
subjetividad.

Por lo anterior, se hace necesario resaltar que se analizaran algunos de los mitos que
sustentan las creencias, los discursos y las practicas que han sedimentado el amor romantico, las
creencias sexistas en las relaciones de pareja, las tipologias de violencias de género, asi miso la
escuela como reproductor de estereotipos y mandatos de género que estan ligados a la
socializacion diferencial y por ultimo, las experiencias en torno a la diversidad de género que se
identifican en las relaciones sexo-afectivas de las y los estudiantes. Finalmente, se dejan dos
productos: la propuesta de intervencion y la caja de herramientas, los cuales se integran y
complementan entre si, para el desarrollo de procesos de sensibilizacion orientados a la

prevencion de las violencias de género en la escuela.

Capitulo I: Identificacion de la situacion-Problema

El siguiente apartado contiene la exploracion de la situacion, la formulacion del problema
y la definicion del disefio propiamente dicho, lo que da las bases para la preparacion del trabajo
de campo y para la formulacion de las estrategias metodologicas desplegadas. Ademas,
comprende los antecedentes, el planteamiento del problema, los objetivos, el marco teorico, el
marco contextual y el disefio metodologico, con lo que se busca precisar los referentes para la

investigacion.

1. Antecedentes

Con el animo de indagar los antecedentes de las cuestiones de las que se ocupa presente
proyecto, se hizo la recopilacion de 30 documentos cientificos, entre los que se encuentran

articulos de investigacion, tesis de pregrado, tesis doctorales, y revistas académicas, que orientan
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los asuntos centrales y amplian el panorama de las lineas tedricas sirviendo como soporte para la
investigacion que se va a realizar. Los documentos que se incluyeron en la revision, abarcan una
linea de tiempo que se establece desde 2008 hasta 2021, desarrolladas en paises como Colombia,
Espaia, Chile y México; la compilacion de estos documentos se hace en buscadores de contenido
cientifico y académico.

Asi mismo, se identifica que diferentes investigaciones se realizaron desde un enfoque
cualitativo principalmente, a partir de técnicas participativas, reflexivas y dinamicas,
exploratorias, relatos de vida, perspectivas socio -construccionistas y estudios de campo, aunque
también se encontraron algunas de corte cuantitativo realizadas desde la revision documental y la
aplicacion de encuestas. Con la exploracion de dichos documentos surgen tres tendencias que
dejan en evidencia el panorama general del campo de estudio:

En un inicio se identifica como tendencia principal los Mitos del amor romantico y las
violencias de género, la exploracion de los diferentes estudios permiti6 establecer que el amor
romantico, al ser un modelo actual hegemonico, configura y determina la manera en que se
“piensa” y “vive” el amor, modificando asi, las relaciones de pareja y de género, ya que, esta
forma de experimentar el amor, al estar basado en el modelo patriarcal-capitalista, genera
relaciones desiguales de poder que influyen en el mantenimiento y la naturalizacion de la
violencia de género, de igual manera, las investigaciones que dieron lugar a los documentos que
se encuentran en esta tendencia pretenden romper con los estereotipos impuestos desde la
infancia, con el fin de desnaturalizar ciertas conductas y comportamientos para prevenir la
violencia de género.

Por otra parte, se evidencian investigaciones que estudian la violencia de género en

parejas adolescentes desde el ideal que ellas y ellos tienen del amor romantico, las cuales se
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centran en que el amor romantico, es uno de los modelos que han seguido y siguen estables en
las culturas modernas, a dichas investigaciones se les dan abordajes teoricos multiples que
permiten analizar con una perspectiva mas amplia la violencia de género, dentro de estas
investigaciones se evidencian las siguientes teorias: la Teoria del Aprendizaje Social, Teoria de
la Transmision Intergeneracional de la Violencia, Teoria de la Subcultura de la Violencia, Teoria
feminista o del patriarcado y Teoria del Aprendizaje Social por Imitacion.

De igual manera, dentro de la revision de los documentos en esta tendencia, se resalta la
importancia de identificar la desigualdad existente entre hombres y mujeres y los estereotipos
que son socialmente aceptados, asi como, los comportamientos y actitudes que competen segun al
sexo al que se corresponde, como por ejemplo desde el amor roméantico se estereotipa a la mujer
como sumisa, obediente y dedicada al hogar, mientras que el hombre, es el proveedor, el fuerte, el
capaz, dicho lo anterior, se plantean autores como Diaz-Loving (2010) el cual expone que:

Los estereotipos de género en las relaciones de pareja se enmarcan en los historico

y sociocultural, e involucran la interaccion con la variable “sexo” a lo largo de su

desarrollo tanto filogenético como ontogenético. Diaz-Loving sefiala que son las

sociedades las que determinan los papeles y las normas que deben escenificar los seres

humanos, en funcion de su sexo biologico. (p.4)

Las principales conclusiones que se retoman de la exploracion de las diferentes
investigaciones y mediante el analisis de las investigadoras los documentos concuerdan que a
través del amor romantico, se justifica y se corre el riesgo de tolerar la violencia en las relaciones
de pareja perpetuando atn el sistema patriarcal, adicional, se pretende hacer frente a dichas
violencias de género desde la interrupcion de los mitos del amor romantico, replanteando los

roles y estereotipos que segun la sociedad se deberian seguir ya que han funcionado durante
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muchos afios como fuertes obstaculos para que las mujeres sean tratadas de manera digna y
equitativa, y como limitantes de sus derechos a la igualdad de oportunidades en la educacion, el
trabajo, la familia y la sociedad.

Como segunda tendencia de investigacion se encuentra la Violencia de género y la
escuela, a partir de la cual se reconoce el desequilibrio de poderes presentes en diferentes ambitos
de la sociedad, lo que conlleva a la reproduccion de practicas y relaciones de dominacion que
inciden sobre los estereotipos y los roles de género asignados entre hombres y mujeres; siendo la
escuela una institucion en la que se normalizan comportamientos y creencias violentas como
parte de la identidad masculina o femenina, asi como las relaciones y tratos desiguales.

Ahora bien, como lo menciona Torres (2010):
Este desequilibrio de poder se traslada a las relaciones sociales y se

manifiesta en la violencia que sufren muchas mujeres en todo el planeta en sus

relaciones afectivas, en el empleo, en la violencia perpetrada por el Estado, etc.

pero la raiz del problema se halla en la desigualdad de género que informa la

propia organizacion social. Desigualdad que las instituciones sociales tienden a

reproducir, “intoxicando” el sistema de creencias compartido (caracter ideologico

de la violencia). (p.16)

Es por ello que, al reconocerse a la escuela como un escenario de formacion y
socializacion, surge la necesidad de abordar el tema de las violencias de género presente en los
planos amoroso, sexual y afectivo de las y los jovenes, a través de programas que hagan frente a
las violencias en las relaciones de pareja en la adolescencia, asi como iniciativas coeducativas
para la construccion de relaciones positivas y equitativas; como lo es el objetivo del Proyecto

educativo “Menos, es mas. Cine para ser la voz de quienes callan”, proyecto impulsado por el
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Ministerio de igualdad con la participacion de la Fundacion Mujeres, en donde se busca
involucrar a la comunidad educativa para llevar a cabo procesos de sensibilizacion:

Se trata de que el alumnado comprenda el caracter gradual que tiene la gestacion
de la violencia de género en las relaciones afectivas, asi como que reflexione sobre el
peso de la socializacion diferencial, los mitos sobre la violencia de género y la
importancia del apoyo social a las victimas para que, desde esta conciencia critica, pueda
desterrar creencias estereotipadas y construir un nuevo modelo de relaciones afectivas,
basado en el respeto, la comprension y la igualdad. (p.29)

Con lo anterior, se menciona solo una de las tantas propuestas que se generan en el ambito
educativo para el abordaje de las violencias en las relaciones sexo-afectivas, lo que brinda un
bagaje conceptual y metodoldgico para la construccion de programas de intervencion a partir de
la comprension de las conductas de violencia propias del contexto, asi como el reconocimiento de
la naturaleza de la violencia que experimentan tanto mujeres como hombres, aportando a la
transformacion de practicas y a la deconstruccion de estereotipos patriarcales que promueve el
amor romantico.

Lo anterior se sustenta bajo el postulado de Crooks et al. (2011):

Las escuelas se consideran el lugar ideal para desarrollar este tipo de programas.
De los argumentos a favor de la prevencion de la violencia en las relaciones de pareja
basada en el trabajo con los adolescentes en el entorno escolar, destacan tres: la
importancia de realizar prevencion primaria o de caracter general, los beneficios que
ofrece el entorno escolar para la implementacion de programas de intervencion, y que la
adolescencia es un periodo de la vida especialmente apropiado para prevenir la

implicacion en relaciones intimas violentas. (p.195)
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Finalmente, la ultima tendencia de investigacion sintetiza la idea de Desmitificar el
sexismo benevolente entendiendo que el sexismo benevolente para Garaigordobil (2011):

Se basa en una ideologia tradicional que idealiza a las mujeres como esposas,
madres y objetos romanticos. En dicho sexismo resalta el papel de la mujer como
complemento del hombre, como aquella que “lo completa”. Destaca el papel maternal y
caracteristicas que dicen ser propias de las mujeres como calidez, pureza, ternura. Se
puede evidenciar por medio de elogios al sexo femenino por encima del hombre, mayores
beneficios en comercios, bares o restaurantes, invitaciones y tratos diferenciados. Se
evidencia también por medio de la sobrevaloracion de la belleza fisica de la mujer y la
admiracién del hombre hacia esta belleza y la necesidad de una proteccion por parte de la
figura masculina. (p.333)c

Segun lo anterior, el sexismo benevolente se entiende como una forma de
prejuicio que desarma ya que promete que el poder del hombre serd en beneficio de la
mujer, quien es idealizada y se le asignan roles de género convencionales como lo es la
debilidad y la fragilidad, por eso es importante trabajar el sexismo y sus componentes
que de acuerdo a lo planteado por Malonda (2014) “las creencias y actitudes sexistas que
se originan en las relaciones sexo/género, asi como la cultura, son ejes vertebradores del
comportamiento humano, lo que explica las relaciones asimétricas entre mujeres y
varones construidas socialmente”. (p.26)

En esta investigacion se reconocen tres componentes basicos retomados a partir de Ferrer
y Bosch (2000), para entender el tema del sexismo en las relaciones de pareja, se encuentra el
componente cognitivo, que consiste en confundir las diferencias sociales o psicologicas que

existen entre hombres y mujeres con las diferencias biologicas ligadas al sexo, creyendo que
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aquellas surgen como consecuencia de éstas, el componente afectivo, relacionado con la forma
sexista de construir la identidad, asociando los valores femeninos con la debilidad y sumision, y
los masculinos con la fuerza, el control, la dureza y el uso de la violencia y el componente
conductual que consiste en la tendencia a llevarlo a la practica a través de la discriminacién y la
violencia, este tipo de sexismo sigue perpetuando la desigualdad existente entre hombres y

mujeres. (p.13).

2. Planteamiento del problema

En el siguiente apartado se quiere problematizar como a partir del amor romantico y los mitos
que lo sustentan es posible que se reproduzcan creencias, actitudes y practicas que permiten que
en las relaciones sexo-afectivas se produzcan violencias de género, como lo menciona (Altable et

al., 2005, como se citd en Pérez, 2013):

“El amor romadntico, asi como las creencias y los mitos que lo sustentan, forman parte con
particular fuerza de la socializacion femenina, convirtiéndose en eje central y en parte prioritaria
del proyecto vital de las mujeres”. (p.5).

Por lo anterior, para (Pérez y Fiol, 2013):

La consecucion del amor y su despliegue en una relacion de pareja (el
enamoramiento, el matrimonio, el cuidado del otro...) siguen siendo el eje en torno al
cual gira de modo completo o casi completo la vida de muchas mujeres, mientras en la
vida de los hombres lo prioritario es el reconocimiento social y, en todo caso, el amor o la
relacion de pareja suele ocupar un segundo plano.(p.5)

Siguiendo la idea de los autores, desde las concepciones del amor roméantico se evidencia

una desigualdad estructural que afecta principalmente a las mujeres, debido, en parte a la forma



22

como han sido educadas y socializadas, lo que nos lleva a conformar relaciones sexo-afectivas'
basadas en la necesidad a partir de aspectos culturales y econémicos. Es por ello que resulta
necesario plantear una critica a dicha concepcion del amor, debido a que, bajo este esquema, se
siguen reproduciendo relaciones de poder basadas en la dominacion masculina, dicho en palabras
de Coral Herrera (2012).
El romanticismo patriarcal es un mecanismo cultural para perpetuar el patriarcado,
mucho mas potente que las leyes: la desigualdad anida en nuestros corazones. Amamos

desde el concepto de propiedad privada y desde la base de la desigualdad entre hombres y

mujeres. Nuestra cultura idealiza el amor femenino como un amor incondicional,

abnegado, entregado, sometido y subyugado. (p.12)

Con relacion a lo anterior, el concepto de amor romantico esté ligado al tipo de amor que
se ve en escenas de telenovelas y peliculas (como, por ejemplo, las peliculas de Disney) un amor
que hace ver a la mujer como sumisa, necesitada de amor y dependiente del otro, que provienen
de construcciones idealizadas del amor, en la que el hombre es concebido como ese principe que
llega a salvarla, dandole sentido a su vida y solo de esta forma podran vivir “felices para
siempre”. Dicho lo anterior, en este tipo de material, como lo menciona Porto (2009)

Se siguen reproduciendo los rasgos estereotipados que construyen la tipologia de
género tradicional. En términos generales, la masculinidad se vincula a la violencia, al
dominio, al riesgo, a la habilidad, la inteligencia; mientras que la feminidad se encuentra

mas unida a la debilidad, la imprudencia, la bondad, la pasividad y los valores estéticos.

(p. 13)

! Para la presente investigacion, asumimos las relaciones sexo-afectivas segin Pinzén (2021),
quien plantea que son vinculos importantes en el desarrollo humano que se construyen a lo largo
del ciclo vital, y que sufren ciertas variaciones, de acuerdo a diferentes factores dentro de los
sistemas y del contexto donde se dan.
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De este modo, el amor ha sido asociado a una construccion social y cultural cargada de
multiples significados que determinan la forma en que este se entiende, se habla y se
experimenta. A lo largo del tiempo, el concepto de amor se ha ido transformando, existiendo
rasgos distintivos en cuanto a sus implicaciones, como lo menciona Herrera (2020):

Aprendemos a amar en el momento historico que nos ha tocado, en la clase social

a la que nos ha tocado pertenecer: interiorizamos la cultura amorosa en la que nacemos a

través de la educacion, la socializacion y los medios de comunicacion de masas. (p.3)

En la actualidad, si bien las relaciones sexo-afectivas se conciben desde una perspectiva
mas amplia con la existencia de nuevos modelos, estas se reproducen en mayor medida bajo las
formas de relacionamiento tradicional, que se caracterizan por generar dinamicas de poder y
reproducir roles de género desiguales, en el marco de los condicionantes y repertorios
heteronormativos.

De acuerdo al ideal del amor romantico, se han normalizado expresiones, conductas y
comportamientos que dan paso a la reproduccion de violencias en las relaciones de pareja, segun
el boletin estadistico de enero del presente afio de Medicina Legal y Ciencias Forense (2022), se
han presentado un total de 2.523 casos de violencia de pareja, de los cuales 2.144 (85%)
corresponden a casos de violencia contra la mujer, mientras que 379 (15%) corresponden a
violencia contra hombres, evidenciandose un incremento de 659 casos en el 2022 con relacion al
afio anterior donde se registraron un total de 1.864 casos.En el pais se han registrado 144
situaciones de violencia de pareja en poblacién con un rango de edad entre los 15 y 19 afos.

Asi mismo, la violencia de género (especificamente la violencia intrafamiliar) viene
aumentando desde la llegada de la pandemia y pasado dos afos, las cifras en vez de disminuir

aumentan, mostrando de esta forma una alerta para que se enciendan los protocolos de
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prevencidn y atencion. De acuerdo con las cifras presentadas por medicina legal en lo que va del
2022 (marzo) se han presentado 2.144 casos de mujeres agredidas por su pareja, 6 casos de
feminicidios y cinco mujeres mas asesinadas en hechos calificados por el instituto como de
violencia de pareja.

Ahora bien, en las instituciones educativas se reproducen practicas y discursos que
fomentan la violencia de género en las relaciones sexo-afectivas, a partir del uso de lenguaje
discriminatorio y no inclusivo, el abuso emocional, los insultos sexistas, y los comportamientos
obscenos, los cuales se anclan a lo que Gomez y Zurita (2013) refieren en el “marco de la
violencia escolar, relacionada con las tradiciones, costumbres, rituales, interacciones y decisiones
que adoptan en ocasiones maestros, alumnos y autoridades educativas, es una parte central de la
cultura que se promueve y se reproduce en las escuelas” (p.5).

Con lo anterior, se propone generar una mirada relacional a los modos en que las
violencias de género devienen o se enmarcan en las relaciones establecidas desde los mitos del
amor romantico en la poblacion juvenil desde el ambito educativo, propiamente en el Liceo
Loren's, a partir de la aproximacion a las y los estudiantes de los grados 10° y 11°, quienes se
encuentran en un rango de edad entre los 15 a los 18 afios. Con la aplicacion de técnicas de
recoleccion de informacidn, como lo son la observacion no participante, en la que fue posible
reconocer las formas de relacionamiento de hombres y mujeres en la escuela, y las
conversaciones situadas con las y los sujetos de estudio, que aportaron una perspectiva inicial
acerca de las creencias y los discursos que ellas y ellos manejan, se logra identificar la
normalizacion de actitudes sexistas que apoyan los roles tradicionales de género y configuran una

percepcion tergiversada sobre el amor y los vinculos que alli se conforman.
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Asi mismo, se evidencia un interés por parte de las y los estudiantes de abordar temas
asociados con las relaciones de pareja, las habilidades emocionales y la responsabilidad afectiva,
siendo ejes centrales para el fortalecimiento emocional, lo que aporta herramientas para el
afrontamiento de retos propios de las relaciones humanas y de los vinculos sexo-afectivos. Con
este marco, se pretende realizar acciones orientadas a hacer frente a las violencias de género,
buscando de esta forma una interrupcion de los estereotipos impuestos y apropiados a nivel
social, en busqueda del bienestar del estudiantado.

Dichos estereotipos determinan las caracteristicas sexistas asociadas a las mujeres y los
hombres, en donde se deben cumplir ciertas conductas, patrones y formas de sentir que son
socialmente aceptadas y culturalmente reproducidas segun el género al que se corresponda,
siendo ideas excluyentes entre si que al asignarse una u otra reafirma un modelo de feminidad y
otro de masculinidad.

Por eso, es importante que se apueste por una coeducacion, tomando como referente
modelos que respaldan la implementacion de estrategias, como lo es la propuesta elaborada por el
Instituto de la Mujer y el Ministerio de Igualdad de Espana, la cual se realiza desde un enfoque
pedagogico en el que se involucran a ambos sexos (o0 que incluso superen el binarismo
sexo/genérico hombre/mujeres) de forma incluyente y equitativa, con énfasis en la participacion
de forma respetuosa y equitativa, haciendo uso del lenguaje incluyente e integrador, la no
reproduccion de acciones, contenido y comentarios machistas y la distribucion de tareas de forma
equitativa, siendo imprescindible a la hora de impartir una ensefianza de calidad y en equidad que
busque el bienestar de las y los estudiantes.

Fundamentando lo anterior, se reconoce que las y los estudiantes se encuentran en una

etapa de desarrollo en la que “la mayoria de los adolescentes inician las relaciones romanticas y
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¢éstas van aumentando progresivamente con la edad” (Gonzalez y Molina, 2018, p.1); siendo una
época de descubrimiento, en la que se dan las primeras experiencias sexo-afectivas.

A partir de la idealizacion del amor romantico que tienen las y los estudiantes se genera la
normalizacién de conductas y comportamientos que generan violencia, lo que se relaciona de
forma directa con la socializacion diferencial, como afirma Ovejas, (citado por Rebello y
Hornillo, 2010).

La cual implica la consideracion social de que nifios y nifias son en esencia
diferentes y estan llamados a desempenar papeles y roles emocionales diferentes, porque
desde pequetios se les inculcan valores, normas y creencias que deben seguir de acuerdo
al género que tengan. Asi, los agentes socializadores, como son: el sistema educativo, la
familia, los medios de comunicacion, el grupo de iguales. Tienden a asociar
tradicionalmente la masculinidad con tareas productivas que responsabilizan a los varones
de los aspectos materiales y no tanto con el mundo de los sentimientos. Sin embargo, las
féminas son asociadas con la pasividad, la dependencia, la obediencia y aspectos de la
vida privada, como el cuidado o la afectividad, en definitiva, tareas de reproduccion que
responsabilizan a las mujeres de los aspectos emocionales. (p.82)

De tal manera, las dindmicas que se mencionan anteriormente tienden a generar relaciones
desiguales, debido a que influyen sobre el imaginario del amor que construyen los hombres y las
mujeres. Sin embargo, la violencia de género desde la romanizacion del amor es una realidad
oculta bajo el velo de la normalidad aplicada por la sociedad y las instituciones tradicionalmente
patriarcales (Gomez, 2018), debido a que se tienden a justificar conductas generadoras de

violencia psicologica, fisica y sexual sin un mayor cuestionamiento.
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Dicho lo anterior, resulta importante traer a colacion los planteamientos de Hooks (2000)

quien menciona que
Solo se puede acabar con este tipo de violencia rechazando el patriarcado, y que

eso implica oponerse a la idea de que los hombres deban tener mas derechos y privilegios

que las mujeres por causa de la diferencia bioldgica o que los hombres deban dominar a

las mujeres. (p. 108)

Con lo planteado hasta el momento la pregunta que guia el presente proyecto de
investigacion es:

(Como a partir del amor romantico se constituyen creencias, discursos y practicas
generadoras de violencias de género en las relaciones sexo-afectivas de las y los estudiantes de

los grados 10°y 11° del Liceo Loren's?

3. Justificacion

El proyecto investigativo busca abordar el tema de las violencias de género en las
relaciones sexo-afectivas que derivan del amor romantico de la poblacion estudiantil de los
grados 10° y 11° del Liceo Loren’s. Reconociendo las trayectorias del quehacer del Trabajo
Social en el &mbito educativo, el presente proceso investigativo se plantea desde la posibilidad de
aportar en el marco de la prevencion, la reflexion, la produccion de conocimiento y la
transformacion social, pues como lo plantea la autora Vélez (2003):

“Los cambios y transformaciones ocurridos en las sociedades de hoy, le imponen
al Trabajo Social contemporaneo la necesidad de acudir a la investigacion como un
camino idoneo para desentrafar la esencia y complejidad de la realidad y para aportar

desde ahi a la produccion de conocimiento.” (p.130).
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Es por ello que, se reconoce la pertinencia de aportar tanto a las discusiones disciplinares
y profesionales del trabajo social como a la institucion educativa elementos conceptuales y
metodoldgicos para la construccion de procesos de intervencion en el marco de lo preventivo; en
este sentido, se destaca la necesidad de abrir espacios en los que se aborden temas relacionados
con el amor romantico, asi como alternativas que hagan contrapeso a sus idealizaciones, siendo
esta una manera para hacer frente a las violencias de género que se normalizan y perpetuan:
situaciones que someten, controlan, anulan y dafian “en nombre del amor”. Si bien, lo
mencionado no abarca cuestiones que se contemplen en el manual de convivencia escolar, si son
necesarias de abordar en la medida en que las y los estudiantes acogen el grupo “Amor sin
Violencias”’, manifestando su intencion voluntaria por participar en los espacios y dar continuidad
a los procesos ya adelantados.

En cuanto a la relevancia de la investigacion para el Trabajo Social, esta radica en pensar
la educacion (entendiéndola como uno de los campos de accion con amplia trayectoria y en los
cuales la disciplina ha aportado) de manera equitativa que sea incluyente y haga frente a la
desigualdad existente entre mujeres y hombres. De igual forma, es importante plantear el
quehacer profesional en la escuela que integre los aportes dados por los estudios de género y que
a su vez, privilegie una mirada transversal al estudio de la realidad social, lo que permite la
transformacion de practicas que generan relaciones de poder desiguales, subordinacion y
discriminacién de lo femenino y el afianzamiento de los idearios machistas tradicionales, y por
esta via el desarrollo procesos para hacer frente a las violencias de género que se reproducen
desde la escuela.

Para (Flores, 2005):
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El contexto escolar constituye uno de los espacios que mas poderosamente influye en la
construccion de la identidad personal de hombres y de mujeres, y de su futuro proyecto de vida.
En cada contexto social se construye un conjunto de rasgos de pensamiento, de valoraciones, de
afectos, de actitudes y de comportamientos, que se asumen como tipicos y como referentes del
deber ser y de pertenencia, segun se sea hombre o mujer. Estos rasgos que revelan la identidad de
las personas, contienen a la vez elementos asociados a los atributos, a los roles, a los espacios de
actuacion, a los derechos y obligaciones y a las relaciones de género. (p.7)

Asi mismo (Flores ,2005) menciona: Uno de los aspectos que mas llama la atencion es el
de que los profesores analizados no s6lo consideran que nifios y nifias tienen intereses diferentes,
sino que tienden a pensar que estas diferencias son innatas, consustanciales con el género del
alumno. (p.11)

En concordancia con lo anterior, el proyecto se constituye en un puente que vincula lo
investigativo y lo interventivo, aportando asi al debate historico que desde la academia se concibe
al Trabajo Social como una profesion y una disciplina. De igual manera, es importante politizar
el amor, esto es, dotarlo de un caracter politico que requiere y urge ser estudiado por parte de la
academia y otros espacios, siendo concebido como un asunto clave a debatir, discutir y
resignificar, entendiendo que "en nombre del amor” se han sedimentado relaciones desiguales y
practicas violentas de las cuales la escuela no se escapa, e incluso se puede decir que la escuela es
uno de los contextos en que en las que estas se originan, se reproducen y se acentian.

Por ultimo, resulta importante mencionar que a nivel Colombia se presentan escasas
investigaciones acerca del amor roméntico (como queda en evidencia en el apartado de
antecedentes) y en como este desde su constructo social es un generador de violencias enfocado

principalmente hacia las mujeres jovenes que han interiorizado la concepcion del amor
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romantico, asi como la naturalizacioén y apropiacion de mitos como “la media naranja”, “los celos
9 ¢

son buenos”, “el amor todo lo puede”, entre otros; por lo que resulta importante realizar un

trabajo enfocado en la deconstruccion de discursos, estereotipos, conductas y comportamientos.

4. Objetivos

4.1. Objetivo general

Comprender como a partir del amor romantico se producen discursos y practicas
en las relaciones sexo-afectivas de las y los estudiantes de los grados 10° y 11° del Liceo

Loren's para la prevencion de las violencias de género en la escuela.

4.2. Objetivos especificos

e Identificar las practicas y discursos que se generan a partir de los mitos del amor
romantico en los estudiantes de 10° y 11° del Liceo Loren's.

e Analizar las creencias que sostienen los discursos y las practicas patriarcales de los
mitos del amor roméntico a partir de espacios reflexivos y experienciales con las y los
estudiantes de los grados 10° y 11° del Liceo Loren's.

e Aportar a la instituciéon herramientas de trabajo grupal que permitan la reflexion en
torno al amor romdntico y a las relaciones sexo-afectivas de las y los estudiantes de la

institucion.

5. Marco Tedrico
A continuacion, se realizara la contextualizacion tedrica sobre los conceptos transversales

a la investigacion en clave de debates y discusiones, para ello se abordaran elementos
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relacionados con el amor roméantico, las violencias de género, la escuela en clave de género y

como un agente socializador diferencial. A continuacion, se describen:

5.1. Mitos del amor romdntico como generador de violencias de género

En este apartado se pretende exponer de forma mas detallada cuales son los mitos del
amor romantico, para Yela, (2003) como se cito6 en Reyes, (2022), “se puede considerar que los
mitos romanticos son el conjunto de creencias socialmente compartidas sobre la supuesta
verdadera naturaleza del amor, saliendo ser ficticios, irracionales e imposibles de cumplir” (p.13).

“Ello dificulta el establecimiento de relaciones sanas, provocando la aceptacion,
normalizacidn y justificacion o tolerancia de comportamientos claramente abusivos y ofensivos
dentro de las relaciones de pareja” (Ramos, 201. p13).

Mitos como: “la media naranja”, “el amor todo lo puede”, “los celos son buenos”, entre
otros. De igual manera, se hablara sobre las practicas y discursos patriarcales desde el amor

romantico y como estos son fundamentos para seguir perpetuando un sistema patriarcal que desde

tiempos remotos genera una desigualdad entre hombres y mujeres.

5.1.1. ;Como estan constituidos los mitos del amor romantico?

Se puede entender que el amor romantico es el generador de relaciones desiguales puesto
que considera que el amor verdadero “es ciego, incondicional, irrenunciable, se le puede y se le
debe entregar la vida entera y no acepta cuestionamientos, ni dudas, ni traiciones ni siquiera de
pensamiento” (Varela, 2016, p.71), este ideal del amor romantico es un generador de violencias
de género porque en las relaciones de pareja se normalizan ciertas conductas y comportamientos
que a largo tiempo dejan de verse como algo perjudicial que afecta el bienestar de las mujeres
y que las pueden llegar a afectar de manera psicolégica, fisica, econdmica, sexual , entre otras,

dichas creencias pueden clasificarse en una serie de mitos que son interiorizados de manera
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inconsciente y son compartidas socialmente, ademas estan tan arraigadas que son consideradas
como verdades absolutas reacias a la modificacion.

Asimismo, este tipo de mitos “al igual que sucede en otros &mbitos, suelen ser ficticios,
absurdos, engafosos, irracionales e imposibles de cumplir” (Merino, 2016, p.33). Sin embargo, y
desde nuestro punto de vista estamos en desacuerdo con lo que menciona este autor, pues desde
la investigacion que planteamos creemos que es posible desmitificar estos mitos y hacer caer en
cuenta que no son verdades absolutas y que si se pueden modificar, generando desde edades
tempranas un pensamiento diferente a como se deben estructurar las relaciones de pareja para que
estan se vivan de manera equitativa, rompiendo con los socialmente aceptado y adaptado a
nuestra sociedad actual.

Por lo anterior, es importante mencionar que los mitos del amor roméntico se han ido
constituyendo desde la época medieval; otros han ido surgiendo con el paso de los siglos, y
finalmente se consolidaron en el siglo XIX, con el Movimiento Romantico. De ellos nos quedan,
segun Yela (2003),como se citdé en Herrezuelo (2012), unos cuantos que configuran nuestras
estructuras sentimentales en la actualidad:

“Mito de la media naranja” es un mito que expresa la idea de que estamos
predestinados el uno al otro, “Mito de los celos” basado en la creencia de que los celos
son una sefal, una demostracioén de que quien lo siente es por amor verdadero y el “Mito
el amor todo lo puede”, se basa en la omnipotencia del amor, en el que el amor “siempre
triunfa al final” y ningtin obstaculo es insuperable. (p.13-14).

Estos mitos dialogan con nuestro proyecto en la medida en que confirmamos que estos
contribuyen a que muchas veces tengamos o que tengan con nosotras y nosotros actitudes

intolerables que no aportan a que se tenga relaciones sexo-afectivas basadas en el respeto, la
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comunicacion y la equidad, y de las cuales al momento de interiorizarlas y reproducirlas se
convierten en generadores de abusos y violencias porque se cree que en nombre del amor todo se
puede tolerar y se deben aceptar actitudes y comportamientos que perjudican nuestro bienestar en

general.

5.1.2. Naturalizacion de practicas y discursos patriarcales desde el amor romantico

Como ya se ha analizado se evidencia que la sociedad patriarcal crea discursos que se
convierten en patrones y formas de comportamiento y de vida. Estas formas de comportamiento
provocan que se naturalicen las desigualdades entre hombres y mujeres y que esto provoque
discriminacion y desigualdad. Es decir, tanto hombres como mujeres adoptamos el discurso
patriarcal y machista porque esto ya nos resulta normal, por eso es importante que desde la
investigacion que se esta realizando se puedan irrumpir dichos discursos y practicas patriarcales
desde los mitos del amor romantico en las y los estudiantes, esto con aras de crear espacios
reflexivos y participativos donde se establezcan nuevas formas de pensar y sentir el amor creando
relaciones sexo-afectivas equitativas.

Por lo anterior, Cagigas (s.f) afirma que

El origen de esta desigualdad estan los pueblos primitivos ya que era el
hombre el que sali a buscar alimento, ayudado por su fortaleza fisica, mientras que
la mujer permanecia cuidando de los hijos y con una servidumbre casi permanente
a su cuerpo a causa de la menstruacion, el embarazo y el parto, el sistema
patriarcal ha perpetuado ese orden jerarquizado y para ello ha elaborado toda una

ideologia que lo sustenta. (p. 2)



34

Continuando con esta idea, la normalizacion de estas practicas y discursos patriarcales son
un generador de violencias de género, un ejemplo claro de esto es la violencia sexual enmarcada
en la opresion del cuerpo y de sexualidad de las mujeres, porque justo, el control sobre el cuerpo
de las mujeres es una de las bases que sostiene el mito del amor romantico. La sexualidad s6lo
puede vivirse, y disfrutarse, al lado de la pareja y dentro de una relacion mondgama, porque en el
amor romantico la fidelidad femenina es una virtud altamente valorada, contraria a la fidelidad
del hombre, creando masculinidades machistas y abusivas.

Con relacion a lo anterior, el papel que cumple el amor romantico en dicha reproduccion
de discursos patriarcales y en total acuerdo con lo que menciona Millet (2022):

En nombre del amor millones de mujeres guardan silencio mientras viven

relaciones violentas y abusivas; abandonan sus estudios o carreras laborales; o

realizan dobles jornadas de trabajo para cumplir con los requerimientos de su

empleo fuera de casa y llegar a realizar otras tantas tareas de cuidado, limpieza y

organizacion en su hogar. (p.2)

Se puede evidenciar que el ideal que vende el amor roméntico y como se ha mencionado
anteriormente, es erroneo, el amor se debe vivir desde la dignificacion de las personas para que se

les permita vivir en libertad, con equidad. Sin violencia ni subordinacion.

5.2. Una mirada a la escuela en clave de género

Dentro de este apartado se van a encontrar tres subtemas: el primero de ellos es la escuela
como un dispositivo sexo-genérico, encaminado a establecer esa diferencia entre sexo
(caracteristicas bioldgicas) y género (constructos sociales y culturales) y que papel cumple este,
ligado al segundo subtema: estereotipos y mandatos de género al interior de la escuela, se van a

exponer como esos estereotipos y diferencias en cuanto a conductas, comportamientos y la forma



35

de educar en un sistema educativo sumamente desigual, por ultimo, se introduce lo relacionado
con las creencias sexistas sobre las relaciones de pareja como una actitud discriminatoria,

dirigida a las personas en virtud de su pertenencia a un determinado sexo bioldgico.

5.2.1. La escuela como dispositivo sexo-genérico

Pensarse la escuela como un dispositivo sexo-genérico, implica comprender las
particularidades de la institucion educativa, de la poblacion y de las relaciones establecidas entre
mujeres y hombres en razon de las practicas tanto colectivas como individuales en los diferentes
espacios de socializacion escolar.

Para ello, se debe hacer una aproximacion conceptual inicial al «Sistema sexo-géneroy
definiendo este como “un conjunto de acuerdos por el cual la sociedad transforma la sexualidad
biologica en productos de la actividad humana y en las cuales estas necesidades sexuales
transformadas, son satisfechas” (Rubin, 1996, como se cité en Gémez, 2009).

A partir del postulado anterior, diferentes autores-as abordan el tema de sistema
sexo-género en diferentes investigaciones y producciones académicas; como es el caso de Romo
y Papadimitriou (2004), quienes escriben una guia metodologica en la que se aborda el tema del
sexo-género y los derechos humanos en un contexto sistémico, afirmando que:

El sistema de sexo-género que se conoce hoy, que se asume en el presente, es el
resultado de una combinacion entre transmisiones generacionales, intercambios
culturales, cambios legales y politicos, tipos de economia, entre otros aspectos. Y es un
sistema patriarcal que se basa en la jerarquizacion, donde el hombre, y por consiguiente lo
masculino, tiene mayor valor. (p. 51)

Por otra parte, Aguilar (2018) propone la siguiente definicion de sistema sexo-género:
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Hace referencia a las formas de relacion establecidas entre mujeres y hombres en
el seno de una sociedad. Analiza las relaciones producidas bajo un sistema de poder que

define condiciones sociales distintas para mujeres y hombres en razon de los papeles y

funciones que les han sido asignadas socialmente y de su posicidon social como seres

subordinados o seres con poder sobre los principales recursos. (p. 6)

A partir de los postulados anteriores, se propone el abordaje de la escuela como
dispositivo sexo-genérico en el que se reproducen relaciones, practicas y discursos de violencia y
poder. Como lo afirman Nufiez y Espinoza (2017) “un dispositivo de poder sexo-genérico
produce sexualidad y género en los sujetos: ideas, valores, actitudes, percepciones, practicas,
relaciones, subjetividades, identidades sexuales y de género; por supuesto, con arreglo a
parametros heteronormativos y androcéntricos.” (p.4).

De tal forma, se puede decir que desde la escuela se muestran las formas estereotipadas de
ser y sentirse propias de cada sexo, desde los roles culturales y aspectos de la vida social de las y
los jovenes a quienes se les ha inculcado desde la familia como primer agente socializador esa
heteronormatividad y heterosexualidad tan arraigada, por eso es importante que desde la escuela
se piense de qué manera las practicas educativas responden a (o reproducen) aquellos problemas
que identificamos al pensar ciertas expresiones de la diversidad sexo-genérica como blanco de
opresiones, violencias fisicas, simbolicas, y susceptibles a exclusiones de las y los estudiantes,
es por eso que se hace indispensable que la escuela asuma un enfoque con perspectiva de género,

que sea inclusivo, equitativo y rompa con las ideas socialmente “correctas” e impuestas.

5.2.2. Estereotipos y mandatos de género

Desde una muy temprana edad, las personas se reconocen a si mismos en cuanto a nifio o

nifia y diferencian qué actividades son “adecuadas” segun su construccion sexo- genérica,
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entendiendo por adecuado los comportamiento y las actitudes que deben tener ya sea masculino
o femenino en una determinada cultura en la que se desenvuelve, asi para Bonder (1993), los
estereotipos de género constituyen las ideas que ha construido una sociedad sobre los
comportamientos y los sentimientos que deben tener las personas en relacion a su sexo y que son
transmitidas de generacion en generacion.

Con el tiempo los estereotipos se naturalizan, es decir, se olvidan que son
construcciones sociales y se asumen como verdades absolutas e intemporales respecto a
como son los hombres y cdmo son las mujeres, con lo que se dificulta su cuestionamiento
y la deconstruccion del contenido de los roles que estan enmarcados desde tiempos
pasados (p. 2)

Dicho esto, coincidimos en que en todas las sociedades nos encontramos a lo largo de la
historia estereotipos para cada uno de los sexos y aun en la actualidad, un andlisis de dichos
estereotipos muestra que, pese al avance dado por las mujeres en todas las esferas de la vida
publica, en nuestra sociedad estan presentes modelos tradicionales de masculinidad y de
feminidad, que favorecen y legitiman relaciones y situaciones de desigualdad entre hombres y
mujeres y, en ocasiones, propician conductas de abuso y violencia.

Por lo anterior, es importante que desde la escuela que es uno de los agentes
socializadores se promueva un educacion no sexista y equitativa, que promueva las diferentes
capacidades de las mujeres y de los hombres y se empieza a romper y a desnaturalizar los
estereotipos y roles socialmente impuestos en el que la mujer es débil, sumisa, debe estar
dedicada al hogar y el hombre en cambio es fuerte, independiente y tiene ese rol de protector,

esto es aras de generar una coeducacion, la cual se mencionara en detalle mas adelante.
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5.2.3. Creencias sexistas sobre las relaciones de pareja

El sexismo hace referencia a todas aquellas practicas, actitudes y lenguaje de tipo
discriminatorio que se ejercen sobre una persona a partir de su sexo bioldgico, “desde el punto de
vista conceptual, toda evaluacion sea positiva o negativa que se realice sobre una persona en
relacion a su categoria sexual biologica puede ser etiquetada como sexista.” (Rodriguez, et al.
2010, p.2).

Siguiendo la idea de los autores, se hace pertinente reconocer la clasificacion que se le da
al sexismo de acuerdo a la forma como se expresa:

Primeramente, se encuentra el sexismo ambivalente, el cual constituye un
constructo bidimensional que abarca dos tipos de actitudes sexistas: hostil y benevolente.
Asi el elemento hostil (SH) comparte con el sexismo mas tradicional su carga afectiva
negativa y se define como un prejuicio hacia las mujeres que las considera en una
situacion de inferioridad con respecto a los hombres, y la valoracion negativa (actitud
hostil) hacia los hombres como ostentadores del poder y responsables de la relegacion de
la mujer a un estatus inferior. (p.12)

En cuanto al sexismo benevolente (SB), este utiliza un tono afectivo positivo, por
un lado, idealizando los roles tradicionales de las mujeres, al mismo tiempo que se
enfatiza su debilidad y necesidad de proteccion, reforzando hacia los hombres su papel
protector complementario (actitud benevolente). (p. 12)

De acuerdo a la clasificacion anterior, se reconoce que el sexismo favorece y sustenta las
violencias de género en las relaciones de pareja, partiendo del hecho de que es utilizado como
una estrategia de dominio y control con la que se tienden a normalizar y a reproducir

comportamientos violentos a través de esquemas y valores estereotipados donde se establece una
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marcada diferencia entre mujeres y hombres. En cuanto a la violencia en de los vinculos

sexo-afectivos que se conforman en la etapa de la adolescencia, es posible determinar que durante

este ciclo vital existe una alta influencia por parte del medio social més inmediato (familia,

amigos, escuela), asi como de los contenidos audiovisuales que ellos consumen, los cuales

tienden a moldear sus creencias, intereses, actitudes y valores sobre el amor y la manera como lo

experimentan dentro de los vinculos que conforman.

Segun un estudio realizado en Espafia (Rodriguez, et al. 2015), en el que se buscaba

reflejar algunas de las creencias que las y los jovenes tienen en torno a la violencia y a las

relaciones de pareja, poniéndose de manifiesto las distorsiones de las mismas, se determino:

El sexismo ambivalente esta relacionado con los mitos del amor y las actitudes
hacia el amor.

El sexismo benevolente esta fuertemente relacionado con el mito del amor ideal,
de forma que las chicas y los chicos con actitudes sexistas benevolentes son los
que tienen visiones mas idealizadas del amor.

En cuanto al mito de la vinculacion amor-maltrato sélo se correlaciona
moderadamente con el sexismo hostil, en este sentido, las chicas y los chicos més
sexistas hostiles son los que en mayor medida aceptan la vinculacion del amor con
la violencia.

En cuanto a las actitudes hacia el amor que muestran, las y los adolescentes mas
sexistas hostiles son los que tienen una vision mas ludica del amor; sin embargo,
quienes muestran mayores niveles de sexismo benevolente son los que tienen una

vision del amor mas romdntica, amistosa, pragmatica, obsesiva y altruista. (p. 3)
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De acuerdo a lo anterior, es importante reconocer que el sexismo al basar sus ideas y
creencias en el establecimiento de forma jerarquica de una superioridad del hombre y lo
masculino sobre la mujer y lo femenino, representa un factor de riesgo como justificante de roles
de género marcadamente diferenciados, en donde la violencia suele ser naturalizada a partir de la
excusa del amor, lo que lleva a que se nieguen, justifiquen o minimicen ciertas agresiones bien
sea de tipo fisico, sexual, emocional, econémico o en el lenguaje; llegando a ser muy sutiles en

algunas ocasiones, por lo que pueden ser dificiles de reconocer y pasan desapercibidas.

5.3. Amor compaiiero una alternativa que interpela el amor romdntico: Una propuesta para
hacer frente a las violencias de género

A continuacion, se presenta la discusion frente a la ruptura de estereotipos sexistas y
desigualdades reproducidas en la escuela desde la practica educativa, a partir de la promocion de
una educacion en equidad de condiciones para las y los estudiantes sin limitaciones estructurales
con base al género, por otro lado, se evidenciara la propuesta que se plantea como la contracara a
las creencias y practicas a partir de los mitos del amor romantico como generador de violencias

de género.

5.3.1. Debates contemporaneos sobre la coeducacion: el camino hacia una escuela

pensada desde la equidad

En la actualidad, las discusiones con perspectiva de género han adquirido mayor
relevancia, con la intencion de visibilizar las situaciones de desigualdad, discriminacion y
violencia contra las mujeres, asi como para crear condiciones de cambio que permitan garantizar
sus derechos, lo que posibilita avanzar en la construccion de la equidad de género y en la

prevencion de violencias, y por supuesto la escuela no escapa de estas posibilidades.
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Dichas discusiones no s6lo se generan en el &mbito politico, estas se hacen presente en las
diferentes esferas de la vida humana, como lo es el papel de la educacion, por medio del cual es
posible el logro de la equidad de género y la eliminacion de las formas de violencia y
discriminacion contra la mujer. Como lo menciona Gonzalez (2015)

La escuela es un espacio idéneo para promover un ambiente educativo adecuado
para generar la equidad de género. Entendiendo la idea de equidad como un principio de
justicia, en donde se asume la igualdad en las diferencias, en donde las personas sean
hombres o mujeres puedan realizarse en sus propositos de vida. (p. 11)

Es por ello que, como lo mencionan Camacho y Watson (2007):

Se debe hablar de coeducacion al pensarse en una educacion con practicas
educativas de inclusion y equidad, que busque la construccion de espacios propicios para
promover y generar relaciones equitativas entre nifias y nifios y redefinir las pautas
culturales que sustentan los estereotipos de género; de ahi que es importante que la
tematica del género sea objeto de estudio para desarrollar. (p. 34)

Dicho lo anterior, la coeducacion responde a la superacion de estereotipos y prejuicios de
género, asi como de practicas discriminatorias en la escuela, que condicionan las conductas y
creencias de lo masculino y lo femenino, debido a que, esta se centra en eliminar los sesgos
sexistas y desarrollar todas las capacidades individuales con independencia de género. (Cabeza,
2010).

Sin embargo, como lo menciona Salamanca (2014) en su articulo titulado Coeducacion, la
erradicacion de los estereotipos de género en la educacion del Siglo XXI en el que busca
promover la funcidn social de la coeducacion en la escuela, como medio para desarrollar un

paradigma de equidad
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Aunque suena sencillo, su aplicacion es un reto para la sociedad en general, que
debe modificar su percepcion de la realidad, aceptando que existen dos géneros, cada uno
posee caracteristicas muy particulares, por lo tanto, tienen necesidades que cubrir, sin que
ello implique la limitacién del resto, a pesar de esas diferencias ambos son personas, y
esta condicion los hace merecedores de todos los derechos. (p. 88)

Frente al planteamiento anterior, se reconoce la necesidad y la pertinencia de empezar a
transitar un camino hacia la construccion de una coeducacioén que permita generar procesos de
formacidon mas seguros y equitativos, en los que se favorezcan las practicas educativas que
respondan a la diversidad de género, y que esto a su vez trascienda a los diferentes escenarios

sociales haciendo frente a situaciones de desigualdad, discriminacion e injusticia.

5.3.2 Trayectorias amorosas: un transito del amor romantico al amor compaiiero

Es importante mencionar que el amor romantico no puede ser ubicado en una perspectiva
determinista y unicausal como el causante de violencias de género, pues debe entenderse que
dichas violencias se reproducen por multiples causas (de orden cultural, social, estructural, de
crianza, entre otras) cuando los mitos mencionados anteriormente se interiorizan y normalizan
como algo socialmente aceptado e implantado en nuestra sociedad actual y desde la cual se sigue
perpetuando practicas machistas y formas de pensar y sentir el amor segin cada género,
exacerbando atributos y mandatos sexo-genéricos.

Por lo anterior, es importante mencionar que si bien el amor roméntico genera creencias,
discursos y practicas que en la mayoria de los casos devengan en violencias de género, la
propuesta que se genera en esta investigacion consiste en abrir las posibilidades a explorar otras
formas de relacionamiento, que apuestan por generar vinculos mas equitativos y horizontales, que

no vayan en detrimento de la afectividad de ninguna de las partes, un amor que apueste por la
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libertad, por la equidad, por establecer valores como el respeto, la confianza y la comunicacion,
pilares basicos que fomentan la conformacion de relaciones en este caso sexo-afectivas seguras,
sin jerarquizaciones, ni relaciones de poder.

Por consiguiente, Herrera (2019) hace referencia al amor compariero entendiendo este
como:

Aquel que se da entre dos personas que se tratan con compafierismo y no abusan el
uno del otro ni se aprovechan. Seria una relacion desinteresada, basada en hacerse
compafiia y enfrentar el mundo en equipo. Es un amor liberado de machismo, clasismo,
racismo y de todas las enfermedades de transmision social que nos aquejan en estos
tiempos. (p.14).

Si bien Coral Herrera expresa que este tipo de amor es utopico se espera que una relacion
sana, basada en el bienestar de ambas partes este conformada por relaciones guiadas por el
respeto mutuo, la responsabilidad afectiva y el cuidado de uno mismo y del otro; asi mismo, se
espera que se deje a un lado la jerarquia de poder que existe cuando se conforman las relaciones
sexo-afectivas conformadas desde la posesion, los celos, los cuales como ya se ha mencionado
anteriormente generan violencias de género, sometiéndonos a un orden patriarcal y
reproduciendo roles y estereotipos de género.

De igual forma, es importante que la apuesta que se hace por el amor compafiero como
una contracara al amor romantico no solamente se vea en el &mbito de las relaciones
sexo-afectivas, sino también en la escuela, que esta sea una experiencia que se colectivice con
todas las y los estudiantes, en sus relaciones con sus amigos, con sus pares, incluso con sus
profesores, estableciendo vinculos horizontales y creando de esta manera redes de afectos,

entendiendo que la escuela no debe solamente reproducir patrones de jerarquizacion y enseianzas



44

netamente educacional, debe apostar por una ensefianza donde se vea a la persona como un ser
emocional mas que cognitivo, se ponga en practica la empatia, la comunicacion y la verdad,
como expresa (Garcia, 1990, como se cit6 en Lopez, 2019).
Asumimos la pedagogia del amor como una propuesta humanista y pacificadora
en donde se exige el reconocimiento del otro ser humano como auténomo, libre y
emocional e invita al docente a manifestar la empatia, la tolerancia, entre otros valores;
permite al docente acompafiar al estudiante de forma integral abarcando todas las etapas
de proceso educativo desde lo cognitivo hasta lo afectivo, busca la verdad, la autenticidad,
la ternura, la empatia, la comunicacion asertiva, la socializacion los valores necesarios

para afrontar la vida conforme a su dignidad. (p. 174)

6. Marco contextual-territorial

A continuacién, de manera inicial se presenta el marco geografico el cual contiene la
ubicacion del territorio, las caracteristicas generales de este y los asuntos problematicos que se
identifican, seguidamente, se encuentra el marco institucional, en donde se describe la mision, la
vision y la razén de ser del Liceo Loren's, asi como los valores institucionales que lo conforman,
en cuanto al marco poblacional, este permite un primer acercamiento al grupo con quien se llevo
a cabo el proyecto investigativo, ademas de dar cuenta de su trayectoria dentro de la
investigacion, y por ultimo, el marco normativo contienen la normatividad para la proteccion y

atencion de la poblacion con quienes se trabajo.

6.1. Marco geogrifico

El colegio Liceo Loren's ubicado en la Cral0A N°11-119 en el municipio de Mosquera,

Cundinamarca; es una institucion educativa de caracter privado con educacion mixta, la cual
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integra a los dos sexos buscando formar nifios, nifias y adolescentes a través de una educacion
integral con plena garantia de derechos y en condiciones de equidad. (Manual de convivencia
2020).

El municipio se ubica en la provincia Sabana de Occidente a 23 km de Bogota D.C, fue
creado por decreto el 27 de septiembre de 1861, como homenaje y reconocimiento al General
Tomaés Cipriano de Mosquera. (Alcaldia de Mosquera, 2020).

Segtin la Alcaldia municipal en su Plan de Desarrollo 2020-2023, existen diferentes
situaciones relacionadas con la violencia y el maltrato, las cuales se evaluan desde una 6ptica de
género; lo que ha permitido identificar que predomina la violencia intrafamiliar dirigida a las
mujeres, quienes experimentan una serie de problematicas debido a estereotipos de género;
ademads de situaciones de violencia entre parejas en un 86% de los casos.

En cuanto al panorama actual del municipio, en el 2012 fue aprobada la Politica Publica
de Mujer y Género, con el objetivo de promover la equidad y la no discriminacion de las mujeres,
liderando e implementando estrategias que propicien y fomenten la proteccion y garantia de sus
derechos. Con lo anterior, se busca aumentar la participacion de la comunidad Mosqueruna en
actividades dirigidas a prevenir las violencias basadas en género, promocionar los derechos de las
mujeres, promover una cultura libre de sexismo y luchar contra la discriminacion. (Alcaldia de
Mosquera, 2020)

Lo anterior, dialoga con el presente proyecto respecto a la importancia de plantear
alternativas para hacer frente a las violencias de género justificadas a partir de la romanizacion
del amor, mediante acciones orientadas a transformar las creencias e imaginarios de las y los
estudiantes frente al amor romantico, reconociendo que, estas se basan en los mandatos de género

tradicionales, haciendo que tanto mujeres como hombres entiendan y experimenten el amor de
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maneras diferentes, por lo que se busca evitar reproducir desigualdades y conductas sexistas
dentro de los vinculos sexo-afectivos que conformen las y los jovenes, previniendo asi

situaciones de violencia.

6.2. Marco institucional

La institucion educativa Liceo Loren's es de caracter privada y mixta, cuenta con una
unica jornada, se orienta en la formacion de personas comprometidas con su aprendizaje,
promoviendo el humanismo critico y posibilitando la capacidad de Agencia; en un ambiente
reflexivo, propositivo y de sana convivencia, dentro de su filosofia institucional se encuentra: El
yo (Saber ser) Persona como eje central, individuo tnico, necesidad de crecer, sentido ético,
activo «capaz de resolver problemasy, espiritual, lider y auténomo; Cultura (Saber Hacer) Toma
de decisiones, proyecto de vida, multiples saberes, reflexion critica y cultural.

Seglin lo anterior, se quiere encaminar y unir a nuestra investigacion la razon de ser del
colegio, realizando los correspondientes talleres y actividades basadas en formar estudiantes
criticos y reflexivos sobre su realidad, capaces de tomar decisiones e irrumpir y cambiar actitudes
y comportamientos que generan desigualdad en sus relaciones sexo-afectivas desde el respeto, la
empatia y la autonomia de cada uno de las y los estudiantes, siendo valores que promueve la
institucioén educativa.

La mision del colegio se enmarca en: “Somos una Instituciéon Educativa que forma
personas comprometidas con su aprendizaje, a partir del Humanismo Critico, como un modelo de
reflexion permanente para responder a situaciones cambiantes, en un ambiente Propositivo y de
Sana Convivencia”. (Liceo Loren’s, 2021).

Dentro de la vision se encuentra que “Para el afio 2027 como Institucion Educativa en

Mejoramiento Continuo, consolidaremos el modelo Humanismo Critico hacia un Enfoque
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Creativo, que promueva el sentido ético, la vocacion social y la conciencia ambiental con la
corresponsabilidad de la Comunidad Educativa”. (Liceo Loren’s, 2021).

De igual forma, se exponen los valores institucionales que se evidencian en el colegio se
enmarcan en tres valores fundamentales: autonomia: es la base del proceso Formativo Integral, se
basa en la autonomia y en la toma de decisiones; empatia: cuando se pasa de una Conciencia
individual a una colectiva y se logra comprender que el bienestar del otro es parte constitutiva de
una sociedad mas equitativa y por ultimo, pero no menos importante el respeto entendido como la
construccion de relaciones conmigo, con los demas y desde el reconocimiento de la diversidad

con una actitud incluyente que permite aprender el buen vivir.

6.3. Marco poblacional

La presente investigacion se realizo con el grupo poblacional de las y los estudiantes del
Liceo Loren's pertenecientes a los grados 10° y 11° durante el afio 2022, se conform6 un grupo de
interés de 31 estudiantes de los cuales 12 pertenecen a grado décimo y 19 pertenecen a grado
undécimo. Se identificd que 17 de las participantes son mujeres y 14 son hombres, en un rango de
edad de los 15 a los 18 afios, quienes se encuentran en la etapa de la adolescencia.

Se determina trabajar con esta poblacion, a partir del reconocimiento de la adolescencia
como una etapa en la que se empiezan a establecer las primeras relaciones sexuales y afectivas, lo
que hace de esta una edad idonea para el abordaje de temas estructurales relacionados con el
amor romantico, los mitos que lo sustentan y el establecimiento de vinculos; esto con el proposito
de prevenir violencias de género a partir de la participacion de las y los estudiantes en espacios
criticos y reflexivos que los lleven al cuestionamiento y a la decosnstruccion de creencias,

discursos y practicas que reproducen relaciones verticales carentes de equidad y respeto.
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Por otra parte, al ubicarnos en una institucion educativa, se determina la importancia de
trabajar en este contexto debido a que, al ser la escuela un agente socializador incide en el
desarrollo de la poblacion estudiantil, siendo esta “una construccion paulatina que permite la
apropiacion de las caracteristicas observadas en el entorno.” (Flores, 2010, p.15); es por ello que,
se reconoce la escuela como un espacio transformador en el que no solo convergen temas
cognitivos, sino que también temas sociales y culturales que van mas alla de la concepcion
tradicional de la academia.

Finalmente, se encuentra el grupo de interés denominado “Amor sin Violencias”, en el
cual se enmarca este proyecto investigativo y con el cual se adelantaron procesos encaminados al
reconocimiento y a la comprension de las percepciones, los conocimientos y los sentires de las y
los jovenes acerca del amor romantico y sus mitos, todo esto a través del uso de estrategias
metodoldgicas que permitieron comunicar al grupo por medio de la palabra oral y escrita
diferentes ideas e imaginarios tanto personales como colectivos, ademas de generar procesos de
memoria y materializar como a partir del amor vivenciaron distintas formas de violencia sobre

sus cuerpos y emociones.

6.4. Marco normativo

La presente investigacion se realiza a partir de la normatividad comprendida para la
proteccion y atencion integral de los nifios, nifias y adolescentes; evidenciada en la composicion

de la tabla 1.
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Matriz de normatividad
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Ambito Ley Descripcion Relacion con la Investigacion
Nacional | Ley 1098 de | Este Cédigo tiene por Como se menciona en el articulo
2006 - Codigo | finalidad garantizar a los 41, paragrafo 16: es obligacion del
de infanciay [ nifios, a las nifias y a los Estado prevenir y atender en forma
adolescencia | adolescentes su pleno y prevalente, las diferentes formas
armonioso desarrollo para de violencia y todo tipo de
que crezcan en el seno de la | accidentes que atenten contra el
familia y de la comunidad, en | derecho a la vida y la calidad de
un ambiente de felicidad, vida de los nifios, las nifias y los
amor y comprension. adolescentes.
Prevalecera el Por lo tanto, se asume dicha
reconocimiento a la igualdad | obligacion para la construccion de
y la dignidad humana, sin ambientes sanos, reflexivos y
discriminacion alguna experienciales, que garanticen la
dignidad para el pleno ejercicio de
los derechos humanos y el
desarrollo integral de las y los
jovenes desde el entorno escolar y
las practicas que alli se gestan.
Nacional | Ley 1257 del | Articulo 2 - Por violencia La ley define la violencia contra la

04 de
diciembre del
2018 - "Por la
cual se dictan

normas de
sensibilizacion,
prevencion y
sancion de
formas de
violencia y

contra la mujer se entiende
cualquier accion u omision,
que le cause muerte, dafio o
sufrimiento fisico, sexual,
psicoldgico, econémico o
patrimonial por su

condicion de mujer, asi como
las amenazas de tales actos,
la coaccion o la privacion
arbitraria de la libertad, bien

mujer, haciendo la tipificacion de
violencia fisica, sexual,
psicoldgica, econémica o
patrimonial. Adicionalmente,
retoma los derechos reconocidos
por la ley para las mujeres, asi
como las medidas de
sensibilizacion y prevencion, y las
medidas de proteccion y atencion
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discriminacion | sea que se presente en el en los diferentes ambitos publicos
contra las ambito publico o en el y privados.
mujeres. privado.
Nacional | Ley 1620 del | Por la cual se crea el Sistema | La ley de convivencia escolar,
15 de marzo | Nacional de Convivencia busca crear mecanismos que
del 2013 - Ley | Escolar y Formacién para el | permitan la promocion,
de convivencia | Ejercicio de los Derechos prevencion, atencion, deteccion y
escolar Humanos, la Educacion para | manejo de las conductas que vayan
la Sexualidad y la Prevencion | en contra de la convivencia escolar
y Mitigacion de la Violencia | en las instituciones educativas.
Escolar. Lo anterior, mantiene la relacion
con el presente proyecto, a partir
de la prevencion y mitigacion de la
violencia escolar por razones de
género entre los miembros de la
comunidad educativa, desde el
analisis de como se constituye el
amor romantico como productor
de discursos y practicas que
sostienen diversas violencias de
género en la escuela. Asi mismo,
se fundamenta bajo los principios
de participacion,
corresponsabilidad, autonomia,
diversidad e integralidad.
Nacional | Decreto 1075 | Secciéon 3 - Normas de El decreto busca que las

de 2015

sensibilizacion, prevencion y
sancion de formas de
violencia y discriminacion
contra las mujeres

instituciones educativas
implementen de manera
obligatoria Proyectos pedagogicos,
para garantizar el proceso de
formacion de la comunidad
educativa en el respeto de los
derechos, libertades, autonomia e
igualdad entre hombres y mujeres,
la sensibilizacion y el
reconocimiento de la existencia de
discriminacion y violencia contra
las mujeres.
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Respecto a la investigacion, este se
vincula en cuanto a la
participacion directa de la
comunidad educativa y en
particular de las y los estudiantes
en espacios reflexivos y
experienciales orientados ala
deconstruccion de los estereotipos
que sostienen los discursos y
practicas patriarcales del amor
romantico, con el objeto de
promover la igualdad, libertad,
respeto y dignidad y el ejercicio de
los Derechos Humanos para
superar estereotipos, prejuicios y
violencias asociadas al género,
especificamente violencias contra
la mujer.

Decreto 520 de
2011 - Politica
Publica de
Infancia y

Distrital

Adolescencia
de Bogota,
D.C.

Titulo II.

Articulo 7°. Principios - La
Politica Publica de Infancia y
Adolescencia de Bogota,
D.C., 2011- 2021 se
fundamenta en los principios
establecidos en el articulo
203 del Codigo de la Infancia
y la Adolescencia, los que
deben orientar la gestion
publica estatal para el
reconocimiento, garantia y
ejercicio de los derechos de
los nifios, nifias y
adolescentes

El objetivo general de la Politica
es que todos los nifios y todas las
nifas desde la primera infancia
hasta la adolescencia en Bogota
desarrollen sus potencialidades,
capacidades y oportunidades en
ejercicio de sus derechos.

Nota: Elaboracion propia (2022).
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7. Diseiio Metodologico

En el siguiente apartado se evidenciara el disefio metodologico, pertinente para el
despliegue del proyecto de investigacion, tomandose como autora metodoldgica a Elsy Bonilla,
debido a la forma en que propone la realizacion de una investigacion cualitativa desde la
identificacion de la situacion problema hasta el andlisis e interpretacion de la informacion. La
explicacion que la autora hace se desarrolla de manera clara y especifica, en donde se permite
realizar dicha investigacion en forma de espiral, aclarando que las etapas no son excluyentes la
una a la otra, sino que se retroalimentan constantemente con la experiencia y el conocimiento que
se va adquiriendo por medio de la interaccion de las personas dentro de su contexto social,
también se basa en estar en un constante dialogo con cada etapa y hallar novedades a medida que
la investigacion avanza.

Asi mismo y como lo menciona Parra (2004):

“La investigacion cualitativa nos permite un modo singular de aproximarnos a
nuestro objeto de estudio, y es esta particularidad, la cual tiene multiples relaciones con la
particularidad del Trabajo Social. Entendiendo que el trabajador social realiza su practica
en el espacio de la vida cotidiana de los sujetos, y que dicha practica no constituye una
accion “aislada”, “abstracta” o “independiente” de las multiples determinaciones que
constituyen la realidad, la investigacion cualitativa se presenta como el camino fecundo
para aproximarnos al descubrimiento, conocimiento y valorizacion de los sujetos
historicos sociales con los cuales construimos nuestra practica profesional.” (p.5).

Por otra parte, esta investigacion se enmarcara dentro de un paradigma
Comprensivo- interpretativo segiin Ayala (2010), este propone una mirada holistica,

multiple y dindmica de como se interpretan las diferentes realidades; asi mismo, el
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enfoque que se utiliza es el cualitativo, el cual permite interpretar y analizar diferentes
situaciones y/o problematicas, el tipo de investigacion es de corte fenomenoldgico el cual
se basa en la experiencia de las personas y los distinto significados de las situaciones y/ o
realidades sociales, y por ultimo, se utilizan metodologias como: cine foros, cuestionarios
sobre los mitos del amor romantico, relatos de vida, cartografia corporal y andlisis de

material audiovisual.

7.1. Paradigma: Comprensivo-interpretativo

La investigacion se proyecta desde el paradigma comprensivo-interpretativo entendiendo
este como aquel que “estudia la conducta humana desde el entorno en que se produce, intentando
entender los factores socioculturales de cada grupo” (Ayala, 2021, p.6).

Para Bogdan y Taylor (1984)

Es un conjunto de procedimientos o técnicas para recoger datos descriptivos sobre
las palabras habladas y escritas y sobre las conductas [...] de las personas sometidas a la
investigacion. La recurrencia a lo descriptivo proporciona datos importantes sobre el
mundo de los sujetos, sus actos y comportamientos cotidianos, por ello posee una base
preponderantemente individual y subjetiva, sustentada en una profunda base interpretativa
e ideografica. (p.158)

Segun lo anterior, este paradigma aporta la ruta para interpretar y comprender las
realidades y problemaéticas en cuanto a la manera como se han interiorizado los mitos del amor
romantico desde una cultura machista y patriarcal, la cual se sigue perpetuando de generacion en
generacion. De igual forma, permite ver y entender la realidad de manera holistica y
deconstructiva, en la medida en que busca interpretar todo de forma circular e interrelacional; a

su vez, aporta al entendimiento de las interpretaciones que cada estudiante hace de su contexto
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social, siendo necesario retomar la experiencia y lo sentires personales y colectivos acerca de las

violencias de género vivenciadas con relacion a los mitos del amor romantico.

7.2. Enfoque: Cualitativo

El presente trabajo de investigacion se desarrolla a partir del enfoque cualitativo definido
como aquel que “Utiliza la recoleccion de datos sin medicion numérica para descubrir o afinar
preguntas de investigacion en el proceso de interpretacion” (Sampieri, R, 2003, p. 49),
permitiendo analizar e interpretar las situaciones y la interiorizacion de los mitos del amor
romantico como generadores de violencia en los principales actores involucrados que en este caso
serian las y los estudiantes de los grados 10° y 11° del colegio Liceo Loren’s.

Asi mismo, la investigacion cualitativa se interesa por los sentidos, significados y
motivaciones, incluido el mundo de los afectos y las emociones, ya que precisamente no
queremos solo interpretar las situaciones sino basarnos en dichos sentimientos, actitudes y

pensamientos para interpretar dicha realidad.

7.3. Tipo de diserio: Fenomenologico

Se llevo a cabo una investigacion de tipo fenomenoldgica entendiendo esta como aquella
que
Pretende explicar la naturaleza de las cosas, la esencia y la veracidad de los
fenomenos. El objetivo que persigue es la comprension de la experiencia vivida en su
complejidad; esta comprension, a su vez, busca la toma de conciencia y los significados
en torno del fendémeno. (Husserl, 1998, como se cit6 en Fuster, 2019, p.1).

Asi mismo para Buendia et al (1998)
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La fenomenologia pretende conocer las formas, cualitativamente diferentes, en
que las personas experimentan, conceptualizan, perciben y comprenden el mundo que les
rodea. Su proposito es descubrir las formas de comprension que la gente tiene de
fendomenos especificos para encuadrarlos dentro de categorias conceptuales. No realiza
clasificaciones sobre el mundo tal cual, sino sobre las concepciones de las personas sobre
el mundo (p. 1).

Por lo anterior, se opta por este tipo de investigacion ya que permite reconocer las
multiples realidades y percepciones para la comprension de los diferentes hechos sociales a partir
de la experiencia en este caso de los y las estudiantes participantes en el proyecto, sin llegar a
emitir juicios de valor. El disefo al ser reflexivo y descriptivo, permite comprender las vivencias
y discursos de las y los estudiantes en cuanto a la interiorizacion y naturalizacion existente sobre
los mitos del amor romdntico; y a su vez, sobre la percepcion que se tiene frente a los

generadores y manifestaciones de violencias de género en las relaciones sexo-afectivas.

Capitulo II: Trabajo de campo

Este capitulo pretende dar cuenta del trabajo desarrollado durante un tiempo aproximado
de dos meses, con la realizacion de seis encuentros encaminados a conocer las ideas, creencias,
practicas y discursos relacionados con los mitos del amor romantico y las violencias de género
presentes en las relaciones sexuales y afectivas de las y los estudiantes que conformaron el grupo
“Amor sin Violencias”.

Se llevaron a cabo dos sesiones de reconocimiento grupal, la aplicacion del cuestionario
N°l1 titulado “Mitos del amor romantico”, los relatos de vida para identificar las experiencias y

sentires frente a situaciones violentas experimentadas dentro de las relaciones sexo-afectivas
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propias o de personas de su contexto social mas cercano, cartografias corporales para evidenciar
experiencias de violencias plasmadas en el cuerpo, analisis de material audiovisual para
identificar estereotipos y mandatos de genero producidos por el sistema patriarcal.

Por otro lado, en este capitulo se evidenciara la organizacion de la informacién para su
respectivo andlisis, la cual se realizé por medio de una matriz de categorizacion (ver tabla 3) que
dialoga directamente con los objetivos planteados; a partir de la cual se obtuvieron tres
categorias: amor romantico, violencias de género en las relaciones sexo-afectivas, y la escuela:
lecturas en clave de género, asi mismo, se logr6 identificar una categoria emergente denominada

experiencias en torno a la diversidad de género.

8. Plan de accion

La naturaleza de este proyecto, estd enmarcada en la investigacion cualitativa siguiendo
las tres etapas propuestas por Bonilla y Rodriguez (2005) las cuales comprenden: la primera de
ellas es la definicion situacion problema; que a su vez, se divide en la etapa de exploracion de la
situacion y el diseflo que se utiliza, como segunda se evidencia el trabajo de campo, en donde se
realizara la recoleccion de datos cualitativos y la organizacion de la informacion y por ultimo, la

identificacion de patrones culturales basada en el analisis e interpretacion de la informacion.
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Figura 1.

Etapas de investigacion

EL PROCESO DE LA INVESTIGACION CUALITATIVA
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Disefio: Elssy Bonilla-Castro y Penélope Rodriguez

Fuente: Adaptado de Mas alld del dilema de los métodos. La investigacion en Ciencias Sociales

(p.127), por Bonilla y Rodriguez, 2005, Grupo Editorial Norma.

Teniendo en cuenta las etapas anteriormente mencionadas, se presentan las acciones
propuestas para el desarrollo de la presente investigacion:

En la primera (Definicion de la situacion problema), en donde se realizé una
aproximacion inicial a la problemadtica de estudio de las violencias de género a partir de la
romantizacion del amor en la poblacion juvenil, a través de la revision de literatura para
reconocer los antecedentes de la investigacion y establecer la pertinencia de su abordaje tedrico y
conceptual tanto para la institucion educativa, como para la universidad y la profesion. A su vez,
se establecieron los objetivos del proyecto, encaminados a la prevencion de las violencias de

género, mediante la comprension, la identificacion y el andlisis de practicas, discursos y creencias
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de las y los jovenes en torno al amor romantico, asi como al desarrollo de elementos
metodologicos para la reflexion de los mismos.

A partir de lo anterior, se establecen los conceptos transversales a la investigacion
contenidos en el marco tedrico, en donde se ampliaron elementos relacionados con el amor
romantico, las violencias de género y la escuela. También se enuncia el marco
contextual-territorial, en el que se recogieron el marco geografico, institucional, poblacional y
normativo, que dan cuenta del territorio y la poblacion con la que se trabajo, ademads de incluir la
normatividad que comprende la proteccion y atencion integral de las y los jévenes.Por ultimo, se
plantea el disefio metodologico para el despliegue del proyecto, el cual retoma el paradigma
comprensivo-interpretativo, el enfoque cualitativo y el tipo de disefio fenomenologico.

En la segunda (Trabajo de campo), se realizo6 el disefio y la implementacion del plan de
trabajo para la generacion de seis espacios experienciales y participativos que permitieron
identificar las concepciones que las y los jovenes tenian acerca del amor romantico, asi como de
los mitos que se construyen alrededor de este. Es por ello que se establece el grupo de interés
“Amor sin Violencias” por medio de una convocatoria para promover la participacion voluntaria
de las y los estudiantes de los grados 10° y 11° de la institucion.

A partir de lo anterior, se hace la aplicacion del primer cuestionario denominado “Mitos
del amor romantico” (ver anexo C) con el fin de hacer una inmersion a los sentires,
conocimientos y significados del grupo, plantedndose una segunda aplicacion durante la tercera
fase para identificar la incidencia de los espacios de didlogo y aprendizaje en entornos colectivos
sobre las ideas e imaginarios que en un inicio manifestaron las y los estudiantes, evaluando de

esta manera si se cambiaron, se modificaron o si, por el contrario se mantienen.
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Ademas, se emplean diferentes estrategias metodologicas que contemplaban dinamicas de
reconocimiento, procesos de remembranzas individuales y colectivos desde los relatos de vida, el
reconocimiento del cuerpo y de las emociones por medio de la cartografia corporal, el analisis de
material audiovisual que reproduce pautas que sustentan patrones machistas, y la creacion de
espacios de didlogo y debate, que buscaron generar procesos de reflexion y cuestionamiento
durante los encuentros para identificar practicas y discursos que desde el amor romantico pueden
constituirse en violencias de género en las relaciones sexo-afectivas.

En la tercera (Identificacion de patrones culturales), se valor6 el impacto de la
implementacion del plan de trabajo, a partir del analisis y la interpretacion de las experiencias, asi
como de la informacién recolectada durante las dos primeras fases, todo ello por medio de cuatro
apartados que se construyeron a partir del establecimiento de las categorias de andlisis que
surgieron de los asuntos recurrentes y transversales a la investigacion. De igual manera, se realizo
nuevamente la aplicacion del cuestionario N.1 de “Mitos del amor romantico” para evaluar la
manera como la investigacion influyd en la transformacion de los sentires y las perspectivas de
las y los jovenes.

Por ultimo, se hizo la construccion de herramientas de trabajo grupal, la primera de ellas
fue una caja de herramientas digital y fisica que contiene informacion relacionada con el amor
romantico y los mitos que lo sustentan, el amor compaifiero como una alternativa que se
contrapone a este, y la coeducacion como un método educativo basado en la equidad; como
segundo, se encuentra una propuesta de intervencion orientada a la comunidad educativa del
Liceo Loren’s, con la que se pretende dar continuidad a los procesos ya adelantados con el grupo

“Amor sin Violencias”’, ademas de involucrar a otros miembros de la institucion, en aras de
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continuar realizando acciones encaminadas a la prevencion de las violencias de género en las

relaciones sexo-afectivas, como en general en el contexto escolar.

A continuacidn, se presenta el pilotaje que se llevé a cabo con las y los estudiantes del

grado once, el cual se desarrolld durante la primera sesion con la aplicacion del cuestionario

N.1“Mitos del amor romantico”, esto debido a nuestro interés por validar la claridad y pertinencia

de las preguntas, ademads de tener un primer acercamiento con el grupo y sus dinamicas, lo que

nos permitid plantear las estrategias metodoldgicas para encuentros futuros.

Tabla 2.

Notas sobre el pilotaje

Estrategia N° de Instrumento Notas Pilotaje Fecha
metodologica | participante | de recoleccion
s de datos
Indagacion 30 Diario de El pilotaje tuvo una duracion de 25 de
preliminar: estudiantes campo aproximadamente 20 minutos, se mayo

aplicacion del
cuestionario N.1
“Mitos del amor
romantico”

realizd con el grado once de la
institucion educativo Liceo
Loren's, el pilotaje comenzo
creando cuatro grupos de seis
personas, a cada grupo se le
repartid el cuestionario y les
pidi6 que respondieron las
preguntas ;Que es el amor
romantico?, ;Crees que el amor
es los mismo para hombres que
para mujeres?,; Por qué las
personas sufren por amor? y por
ultimo ;Quién debe tomar las
decisiones en la pareja?

Posteriormente se les pidi6 que
entre ellos socializaran las
preguntas y luego hicieran la
misma socializacion, pero con
todo el grupo, de estas
socializaciones se concluyo:
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-Para la primera pregunta las y
los estudiantes expusieron que
todas las personas aman de
manera diferente, de igual forma
decian que el amor romantico es
una idealizacion de la otra
persona, que el amor a primera
vista no existe sino que es mas
una atraccion la que se siente la
primera vez, asimismo
explicaban que esa misma
idealizacion da paso a que se
tenga que aguantar
comportamientos abusivos por
amor, se evidencia por parte de
ellos que es una construccion
muy patriarcal que manipula al
género femenino.

-En cuanto a la segunda
pregunta, se retomo el tema de
los estereotipos impuestos y
roles de género, se explicaba que
dichos estereotipos no nos
permitan amar de la misma
manera, porque si eres hombre
tienes que ser el fuerte de la
relacion, el que no llora, pero si
eres mujer tienes que ser la
toxica o la celosa, también
hablaban que depende de la
personalidad y forma de crianza
de cada persona.

-Para la tercera pregunta, las y
los estudiantes unificaron que las
personas sufren por amor porque
tiene dependencia emocional, no
tiene responsabilidad afectiva,
permiten que se tengan actos
abusivos de ambas partes o se
tienen planes de vida diferentes,
algo en lo que concordaron todas
y todos es que la falta de
comunicacion es algo que
realmente dana las relaciones de
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pareja.

-Para la ultima pregunta, se
expuso que ambas partes deben
tomar las decisiones en cuanto a
sus relaciones de pareja, esto
ayuda a conocer los gustos e
intereses de la otra persona,
implica tener el consentimiento
y llegar a acuerdos mutuos
siempre con base en la
comunicacion.

Por lo anterior, podemos
identificar que el pilotaje fue
exitoso y se llevo de acuerdo a
los parametros establecidos, se
evidencio que las preguntas
fueron claras y se obtuvo una
gran participacion y fue muy
bien acogida la actividad por
parte de las y los estudiantes, asi
mismo se recolectaron dos temas
de interés propuestos por el
estudiantado: sexualidad en las
relaciones de pareja y lo
diferentes tipos de machismos.

Nota: Elaboracion propia (2022).

9. Organizacion de la informacion

A continuacion, se da cuenta del balance que se realizo respecto al proceso de
categorizacion de la informacion, a partir de una matriz de andlisis que se construy6 desde la
identificacion de asuntos recurrentes y transversales a la investigacion, estableciendo cuatro
categorias centrales, a partir de las cuales se elaboran los apartados contenidos en el andlisis e
interpretacion de la informacion. Dichas categorias dialogan directamente con los objetivos

especificos y los nodos conceptuales presentes en el marco tedrico y se constituyen de la

siguiente manera:
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Como primera categoria se encuentra e/ amor romdntico en esta categoria se analizaron
siete mitos que sustentan las creencias, los discursos y las practicas que sustentan el amor
romantico, mitos como: “el amor todo lo puede”, “los celos son buenos”, mito del “principe
azul”, la “familia feliz”, el “amor para toda la vida”, mito de la media naranja y el mito del “amor
es lo mas importante”, asi mismo, se identificaron las siguientes subcategorias: mitos del amor
romantico, creencias y discursos a partir de los mitos del amor roméntico y practicas a partir de
los mitos del amor romantico.

Como segunda categoria se evidencian las violencias de género en las relaciones
sexo-afectivas, las subcategorias que se analizaron fueron: creencias sexistas en las relaciones de
pareja, tipologias de violencias de género las cuales se retoman de la ONU Mujeres (2022) y
abarcan cualquier acto fisico, sexual, emocional, econdmico y psicologico, incluyendo las
agresiones verbales dentro del componente emocional; y por ultimo los referentes de violencia,
haciendo referencia a las vivencias, experiencias y sentires identificados en las situaciones de
violencias de género en las relaciones sexo-afectivas externas a las y los estudiantes, es decir
fuera del espacio escolar, haciendo referencia a experiencias evidenciadas por parte de vecinos,
amigos o familiares de cada una de las y los jovenes.

Como tercera categoria se identifico la escuela: lecturas en clave de género, en
concordancia con esta categoria surgieron las siguientes subcategorias: socializacion diferencial y
estereotipos y mandatos de género, en esta categoria lo que se pretendi6 fue mostrar como la
escuela reproduce estereotipos y mandatos de género que estan ligados a la socializacion
diferencial que se da en este caso en la escuela, generando discriminacion y desigualdades entre
las y los estudiantes, es por esto que a lo largo del documento se propone una educacion, la cual

que apueste por una educacion equitativa entre ambos sexos.
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Por ultimo, surge como categoria emergente experiencias en torno a la diversidad de
género, haciendo referencia a las vivencias en las relaciones sexo-afectivas de las y los
estudiantes, se opto por poner este titulo porque se quiere expresar como el modelo de amor
romantico reproduce patrones de heteronormatividad que condiciona a las y los estudiantes a
vivir y experimentar un unico amor heterosexual y patriarcal, es por esto que se realiza la critica a
romper con este modelo de amor socialmente impuesto y normalizado.

Con lo mencionado anteriormente, se deja a continuacion la tabla de categorizacion que
se utilizé para realizar el andlisis e interpretacion de la informacion que se vera en el siguiente

capitulo de esta investigacion.



Tabla 3. Matriz de categorizacion

. Subcategoria | Subcategoria ., " L1 . P
Categoria I g I g Descripcion tematica Codigo Unidad de analisis
. “El chico también era muy téxico y no le
Se ha asociado tener celos a ol o . .
. permitia salir ni tener amigos, y siempre que se
que no importe la persona .
ponia celoso la trataba muy feo verbalmente y la
con la que estamos o con el . . ”»
) hacia sentir muy mal.” Relato 29
simple hecho de quererla y
que nos quiera. Pero, los “Porque es el inicio de muchas dificultades en la
Mito de 1 celos no son i mucho relacion, 6sea los celos en si, es cuando tu estas
ito de los Sni o . . )
i menos sinénimo de amor. | Apnc | insatisfecho contigo mismo y lo proyectas hacia
celos .
Los ce19§ son  una tu pareja, entonces es como, no solo, no solo
representacion de nuestros lastimas a la otra persona, sino te lastimas a ti
Mitos del miedos e inseguridades, mismo, porque constantemente estas tratando de
Amor amor tanto de uno mismo como demostrar en otras palabras que ti eres mejor de
. L hacia otra persona. lo que son los demas y cuando vez que no puedes
romantico romantico (Linares,2022) . s
. ’ : te enojas y generas una ruptura en la relacion que
identificados Y »
es muy dificil reparar” Relato 19
En la idea de que solo
podemos ser felices si nos “Después de iniciar a trabajar la relacion se
juntamos en pareja para deterior6 y ¢l no estaba dispuesto a firmar el
. amarnos toda la vida y tener divorcio y obtener una division equitativa de los
Mito de la . . . . . !
hijos. Los mitos sirven para ARMF bienes, negando incluso, todo el trabajo en la

“familia feliz”

mantener el orden social, y
para que repitamos el
esquema que adopta todo el
mundo: formar una familia

casa, que ella habia realizado durante casi 15
afios” Relato 12.
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heterosexual y mondgama
que se quiere, se reproduce,
se pelea, produce, consume,

y se endeuda. (Herrera,
2020).
Mito del Esta creencia sos:tiqne que . o o
“amor para el _ amor romantlgo y “Toda la vida creci viendo las hurmllacmngs
. ., | pasional de los primeros realizadas contra mi abuela, en las cuales grita
toda la vida” o ., ARMTV . . o
mito de la meses de wuna relacion por ql dinero e incluso justificando sus
exclusividad puede y deb@ perdurar tras infidelidades.” Relato 8
afios de convivencia.
El mito se basa en Ia
creencia de que para
conseguir la felicidad plena “Recuerdo que el esposo de mi tia violentaba a
tenemos que estar mi tia, pues hizo que se alejara de todos sus
Mito del enamorados, y que 'sin el amigqs e inclusp familia, y luegq de que naci§ra
“amor es lo | 2O de una pareja o mi primo, le dejaba todo el trabajo a ella y se iba
més podgmos ser felices. Lleva ARMI por largos momentos hasta el momento de
importante” asociada la idea de hacernos separarse” Relato 4
responsables no solo de
nuestra propia felicidad sino
también de la felicidad de la
otra persona.
(Linares,2022).
Cuando creemos  que “Nosotras y nosotros mismos nos
Mito de la encontrar a otra persona que complemeptamos, no debemps depender en mi
nos acompafie en nuestro | ARMMN | caso emocionalmente de nadie, nuestra felicidad

media naranja

viaje, es encontrar nuestra
media naranja, asumimos

depende de cada uno de nosotras y nosotros”
Estudiante de 10°.
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que estamos incompletos y
que esa otra mitad es la que
nos va a completar. Y, por
supuesto, esto no es asi. La
persona elegida nos debe
complementar y no
completar. (Linares,2022).

Porque digamos que puedes conseguir tu propia
felicidad a través de tus propios medios, no
necesitas a alguien que te brinde algo que te falta.

Pues digamos, a veces como que e€so pasa y uno
se siente asi porque uno depende de la otra
persona, a veces como que uno piensa que la
felicidad pues esta en la otra persona y que si se
llega a ir pues ya no va a ser lo mismo. Sesion 6,
analisis de los mitos del amor romantico.

Mito del
“amor todo lo
puede”

Este mito funciona también
en sentido contrario,
llevando a pensar que si hay
problemas no hay amor.

Esta creencia lleva a pensar
que en las relaciones
consideradas como
perfectas, las personas no
tienen ningin tipo de
conflicto entre ellas, y que
el respeto, la confianza y la
comunicacion vienen de
serie junto con el amor.
(Rovira, 2017).

ARMTP

“Mi abuela fue diagnosticada con depresion
gracias a toda una vida de violencias, pero ella ya
lo considera como algo normal incluso como
“amor”. Relato 8

Mito del
principe azul

Se trata de la busqueda del
hombre perfecto, poseedor
de wunas virtudes que le
convierten en alguien casi

ARMPA

“Realmente desde pequefias nos han instaurado el
hecho de que debemos esperar al hombre
perfecto, el que nos va a salvar y nos va a salvar
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sobrenatural. Responde a
los canones del ol
masculino en las peliculas
romanticas: valiente,
apuesto, dispuesto a
rescatar de los mas cruentos
peligros a la desvalida
princesa. (Ribas,2019).

y a proteger de todo lo malo, pero realmente eso
no es cierto, yo creo que cada uno de nosotras y
nosotros podemos salvarnos y cuidarnos”
Estudiante de grado 11°, Sesion de cortometrajes.

Creencias y
discursos a
partir de los
mitos del
amor
romantico

Como ya se ha analizado se
evidencia que la sociedad
patriarcal crea discursos que
se convierten en patrones y
formas de comportamiento
y de vida. Estas formas de

Porque de cierto modo viene inculcada en la
naturaleza del ser humano, 6sea de cierto modo
las emociones es algo que ya tenemos
predeterminado, y el hecho de ya tener relaciones

Normalizacién | comportamiento  provocan afectivas, hacen que muchas veces nuestras
de que se naturalicen las emociones, si bien no dependen de estas
desigualdades | desigualdades entre | ARCDN | relaciones afectivas, si estdn directamente
entre mujeres | hombres y mujeres y que implicadas, entonces algo puede salir mal en una
y hombres | esto provoque relacion afectiva, entonces obviamente nuestras
discriminacion y emociones se pueden ver afectadas, lo que hace
desigualdad. Es decir, tanto que precisamente podamos llegar a sentir tristeza
hombres como mujeres precisamente por amor, o que lleguemos a tener
adoptamos el  discurso circunstancias con altibajos.
patriarcal y machista porque
esto ya nos resulta normal.
... | El papel que cumple el “Una vez acompainé a un amigo a colocarse un
Reproduccion . .
de discursos | 2MOr romantlco en dicha arete y al vol\/'e'r a su casa la abuela al verlo con
reproduccion de discursos [ ARCDR |el arete lo critico, lo insultd y tachandolo de

patriarcales y
machistas

total
que

patriarcales
acuerdo

y en
con lo

maricon o gay por solo tener un arete.” Relato 11.
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menciona  Kate  Millet
(2022):

En nombre del amor
millones de mujeres

guardan silencio mientras
viven relaciones violentas y
abusivas; abandonan sus
estudios 0 carreras
laborales; o realizan dobles
jornadas de trabajo para
cumplir con los
requerimientos de su
empleo fuera de casa y
llegar a realizar otras tantas
tareas de cuidado, limpieza
y organizacion en su hogar.
(P.2).

Practicas a

La expectativa sobre los
varones establece que sean
fuertes, que no lloren, que

“La tnica relacion afectiva donde he sentido
violencia de género o semejante ha sido con mi

) . sean  independientes , . .
partir de los Acciones ndepend y papa donde para ¢l el hecho de tener emociones y
. L . | competitivos, mientras que, T . .
mitos del discriminatori . ARPAD | dolores psicologicos me convierten a mi en un
de las mujeres, se espera ; 3 ) "
amor as o poco hombre incapaz de ser independiente.
. que sean carinosas,
romantico . . Relato 2
emocionalmente expresivas,
amables, y que ayuden a los
demas. (Saldivar, 2015)
Socializacion Dispositivo Implica ~ comprender las
La escuela: . . p . particularidades de la| EPGSDD | Porque mientras vamos creciendo, alrededor,
diferencial SEX0 generico

lecturas en

instituciéon educativa, de la

6sea, cuando somos pequefios lo que nos van
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clave de
género

poblacion 'y de las
relaciones establecidas
entre mujeres y hombres en
razon de las practicas tanto
colectivas como
individuales en los
diferentes  espacios  de
socializacion escolar.

Se propone el abordaje de la
escuela como dispositivo
sexo-genérico en el que se
reproducen relaciones,
practicas 'y discursos de
violencia y poder.

formando, tanto nuestra familia, como lo es la
sociedad, se estereotipa mucho lo que es ser
hombre y ser mujeres, entonces cada uno tiene un
concepto de amor diferente. Mientras nosotras las
mujeres esperamos, nos hacen crecer con ese
mito del principe azul que va a salvarnos y que va
a ser la persona que mas vamos a amar en nuestra
vida, a los hombres no les inculcan lo mismo, los
hombres, a ellos les ensefan algo totalmente
diferente. Ya ahi depende mucho de la relacion
no podemos generalizar que solamente son ellas
y no ellos es como por otra parte estariamos
como haciendo menos los problemas de los
hombres y eso tampoco esta bien, puede que en
unas sean las mujeres, en otros los hombres, y en
algunos ambos, porque mientras uno lastima al
otro ese mismo sufre y le genera danos a la otra
persona. Sesion 6, analisis de los mitos del amor
romantico.

Estereotipos y
mandatos de
género

Roles de
género
convencionale
S

A lo largo de la historia,
pese al avance dado por las
mujeres en todas las esferas
de la vida puablica, en

nuestra  sociedad estan
presentes modelos
tradicionales de
masculinidad y de

feminidad, que favorecen y
legitiman  relaciones 'y
situaciones de desigualdad
entre hombres y mujeres vy,

EPGEMR

“Recuerdo cuando en el colegio prohibieron a los
hombres tener las ufas pintadas y que solo las
mujeres podian, y hacer eso puede afectar nuestra
actitud. Pienso que ambos géneros pueden
pintarse las ufias” Relato 17

ya que muchas veces se minimiza el sufrimiento
de los hombres en una relacion porque si hay
comentarios en que si eres hombre y te dejas
“mangonear” de una mujer eres poco hombre,
entonces siento que es el mismo machismo que
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Experiencias
en torno a la
diversidad de
género
(emergente)

Identidades de
género
diversas

en ocasiones, propician hay en la sociedad que a los hombres como que
conductas de abuso vy les da miedo expresar lo que estan viviendo en
violencia. una relacion sexo-afectiva, lo quistan viviendo
con su pareja, y pues reamente siento que se nota
mas en las mujeres a que si aun hombre se atreve
a hablar. Sesién 6, analisis mitos del amor
romantico.
. . . “Una vez acompafi¢ a un amigo a colocarse un
Vivencia interna e

individual del género, tal
como cada persona la
siente, misma que puede
corresponder o no con el
sexo asignado al nacer.
Incluye la vivencia personal
del cuerpo, que podria o no
involucrar la modificacion

de la  apariencia o
funcionalidad corporal a
través de  tratamientos

farmacoldgicos, quirtrgicos
o de otra indole, siempre

que la. misma  sea
libremente escogida.
También incluye  otras

expresiones de género como
la vestimenta, el modo de
hablar y los modales.

EPGEDI

arete y al volver a su casa la abuela al verlo con
el arete lo critico, lo insulté y tachandolo de
maricon o gay por solo tener un arete.” (Sesion 4.
Reflexiones que hablan, historias que cuentan,
agosto, 2022).

“Recuerdo cuando en el colegio prohibieron a los
hombres tener las ufas pintadas y que solo las
mujeres podian, y hacer eso puede afectar nuestra
actitud. Pienso que ambos géneros pueden
pintarse las ufias.” (Sesion 4. Reflexiones que
hablan, historias que cuentan, agosto, 2022).

“Recuerdo alguna vez una historia contada hacia
mi, alguna vez alguien en el pasado era muy
amigo de alguien travesti, aunque a aquella
persona su familia la apoyaba, en el ambito social
era tratado como un raro y apartado de cualquier
grupo, mi amigo al ver la presion de “no estés
con ese” igualmente empezo a tratarlo de manera
incorrecta, ese afio paso y lo ultimo que supo de
aquel chico fue un intento de suicidio por aquel
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Hace referencia a todas las
posibilidades que tienen las

personas de asumir,
expresar |y  vivir  su
sexualidad, asi como de
asumir expresiones,

preferencias u orientaciones
e identidades sexuales.

abuso impregnado en €I, todo por ser de diferente
género.” (Sesion 4. Reflexiones que hablan,
historias que cuentan, agosto, 2022).

Violencias de
género en las
relaciones
sexo-afectivas

Creencias
sexistas en las
relaciones de

pareja

Sexismo
ambivalente

El cual constituye un
constructo  bidimensional
que abarca dos tipos de
actitudes sexistas: hostil y
benevolente. Asi el
elemento  hostil (SH)
comparte con el sexismo
mas tradicional su carga
afectiva negativa y se
define como un prejuicio
hacia las mujeres que las
considera en una situacion
de inferioridad con respecto
a los hombres, y la
valoracion negativa (actitud
hostil) hacia los hombres
como ostentadores  del
poder y responsables de la
relegacion de la mujer a un
estatus inferior. (p.12).

VGCSA

“En variadas ocasiones con mi ex pareja permiti
que este me usara como un “objeto” sexual
porque me comentaba “la Unica manera de
solucionar las cosas contigo es que me entregues
tu cuerpo y yo me crei por mucho tiempo esto y
ahora creo que sexualizarme estd bien, era algo
constante y en lo que yo accedia porque decia
que me amaba por esto mismo” Relato 21

“Aqui la mujer se sexualiza, es vista como un
adorno, se muestra sumisa y carente de opinion y
decision” (Sesion 2. El amor romantico y otros
cuentos)

“Hace mds o menos un afio yo tenia una pareja a
la cual amaba mucho. La cosa es que le permiti
que hiciera cosas en el momento de las relaciones
sexuales que a mi no me gustaban, lo mas claro
es que cuando le estaba haciendo un oral ¢l se
corrid dentro de mi boca incluso cuando yo le
dije que no lo hiciera, pero aun asi no me enoje y
tampoco le reclame” Relato 28.
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Sexismo
Hostil

Para Garaigordobil (2011):
Comparte con el sexismo
mas tradicional su carga
afectiva negativa y se
define como un prejuicio
hacia las mujeres que las
considera en una situacion
de inferioridad con respecto
a los hombres, y la
valoracion negativa (actitud
hostil) hacia los hombres
como ostentadores del
poder y responsables de la
relegacion de la mujer a un
estatus inferior.

VGSH

“Aqui la mujer se sexualiza, es vista como un
adorno, se muestra sumisa y carente de opinion y
decision” (Sesion 2. El amor romantico y otros
cuentos, julio 2022).

“En variadas ocasiones con mi ex pareja permiti
que este me usara como un “objeto” sexual
porque me comentaba “la Unica manera de
solucionar las cosas contigo es que me entregues
tu cuerpo y yo me crei por mucho tiempo”
(Sesion 4. Reflexiones que hablan, historias que
cuentan, agosto 2022).
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Tipologias de
violencias de
género

Violencia
sexual

Cualquier acto que degrada
o dafia el cuerpo y/o la
sexualidad de la victima y
que por tanto atenta contra
su libertad, dignidad e
integridad fisica. Es una
expresion de abuso de
poder que implica Ia
supremacia masculina sobre
la mujer, al denigrar y
concebirla como objeto

Probablemente, durante las
relaciones de pareja se
asuma que es  una
obligacion corresponder en
las relaciones sexuales; en
la mayoria de los casos, se
observa que los conyuges,
hombres, buscan intimidad
con su compaiera, asi ella
no se encuentre en
condicion de tener
encuentros sexuales, y se
cree que es el deber como

pareja satisfacer la
necesidad sexual del
hombre, porque es su

€sposo 0 su compaiiero.

VGSX

RELATO 21: En variadas ocasiones con mi ex
pareja permiti que este me usara como un
“objeto” sexual porque me comentaba “la Uinica
manera de solucionar las cosas contigo es que me
entregues tu cuerpo” (...)

RELATO 24: A mis catorce (14) afios conoci a
un chico de dieciocho (18) afios que me manipulo
para sostener relaciones sexuales bajo la mentira
de formalizar la relacion luego de darle mi
virginidad (...)

RELATO 26: Yo estaba en pleno inicio de mi
adolescencia y muy pequefio estuve en una
relacion con alguien varios afios por encima, sin
siquiera habernos dado el tiempo de conocernos,
cuando apenas llevabamos unas cuantas semanas,
fui mds o menos forzado a mantener relaciones

(..)

RELATO 28: Hace mas o menos un afio yo tenia
una pareja a la cual amaba mucho. La cosa es que
le permiti que hiciera cosas en el momento de las
relaciones sexuales que a mi no me gustaban, lo
mas claro es que cuando le estaba haciendo un
oral €l se corri6 dentro de mi boca incluso cuando
yo le dije que no lo hiciera, pero aun asi no me
enoje y tampoco le reclame (...)

RELATO 29: La historia de violencia que yo
conozco consiste en una relacion de pareja donde
la chica era presionada y obligada a satisfacerlo a
¢l sexualmente, de manera que la mayoria de
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veces en las que tenian relaciones sexuales no era
porque ella quisiera, simplemente le tocaba
hacerlo (...)

Cualquier acto que inflige
dafio no accidental, que usa
la fuerza fisica o algun tipo
de arma u objeto que pueda
provocar, o no, lesiones, ya
sean internas, externas o
ambas.

RELATO 6: Cuando estaba en primero tenia una
amiga que me trataba como a un perro amiy a
una compafiera nos golpeaba (...)

RELATO 24: (...) Me manipulo para sostener
relaciones sexuales bajo la mentira de formalizar

Vio encia La wviolencia fisica, es VGF la relacion luego de darle mi virginidad. Al final
fisica
esbozada por la ley, como el el trato fue brusco y luego de obtener lo que
dafio a la integridad queria desaparecio.
corporal. Esta frase, tiene
un trasfondo y diversas RELATO 26: (...) Fui mas o menos forzado a
manifestaciones contenidas, mantener relaciones en donde recibi todo tipo de
lo que queda claro, es el dafios y golpes... me quedo gustando.
atentado hacia la vida de la
mujer cuando se efectia
El tant ibimient . , .
constafte r601b1'mlen © RELATO 10: Tiempo atrds, en mi ultima
de agresiones deriva en ., .
. relacion, pase por algo llamado dependencia
alteraciones . oy
. . . . emocional realmente fue dificil aceptarlo
psicopatologicas. Se refleja . . ..
. primeramente me pordebajearon injustamente
. . que el maltrato trasciende . .
Violencia . porque no queria que esa persona estuviese mal
T del emocional, a perturbar VGP o . .,
psicologica sin importar que yo lo estuviera, (...) eso forjo

el estado mental de la
mujer.

El dano psicologico causa
sufrimiento a la mujer, a
través de conductas

inseguridades en mi, al punto de tener Ila
iniciativa de pedir disculpas cuando seguramente
no debia hacerlo en esa situacion
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intencionadas que tienden a
desvalorizar, corroborado
mediante la accién de
descalificar.

Cualquier acto u omision
que dafie la estabilidad
psicologica. Puede consistir
en negligencia, abandono,

descuido reiterado,
celotipia, insultos,
humillaciones, devaluacion,
marginacion, desamor,
indiferencia, infidelidad,

comparaciones destructivas,

rechazo, restriccion a la
autodeterminacion y
amenazas, las cuales

conllevan a la victima a la
depresion, al aislamiento, a
la devaluacion de su
autoestima e, incluso, al
suicidio

RELATO 16: La verdad tuve una relaciéon donde
al final era muy toxica, me estaba alejando hasta
de mi propia familia por culpa de esa persona,
donde ya no habia amor y solo nos estdbamos
utilizando y haciendo mal.

RELATO 29: La historia de violencia que yo
conozco consiste en una relacion de pareja (...)
El chico también era muy téxico y no le permitia
salir ni tener amigos, y siempre que se ponia
celoso la trataba muy feo verbalmente y la hacia
sentir muy mal.

Violencia
emocional

En los sucesos de violencia
de género contra la mujer,
el area emocional es una de
las mas afectadas, dado que
la violencia emocional se
expresa hacia la victima
mediante el lenguaje verbal
o gestual, representado

VGEM

RELATO 2: La unica relacion afectiva donde he
sentido violencia de género o semejante ha sido
con mi papa donde para ¢l el hecho de tener
emociones y dolores psicoldgicos me convierten
a mi en un poco hombre incapaz de ser
independiente.

RELATO 6: Cuando estaba en primero tenia una
amiga que (...) si no le haciamos caso, nos
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mayormente por los
insultos.

No obstante, la_violencia
emocional se diferencia de
la psicolégica debido a que
esta ultima afecta de
manera mas profunda a la
victima.

chantajeaba y a veces nos hacia comer del piso en
los descansos (...)

RELATO 8: Mis violencias vividas siempre
vienen de mi abuelo, ¢l siempre me trata como si
fuera “impura” por pintarme el cabello o tener
una perforacion (...)

RELATO 10: Tiempo atrds, en mi ultima
relacion, pase por algo llamado dependencia
emocional realmente fue dificil aceptarlo
primeramente me pordebajearon injustamente
porque no queria que esa persona estuviese mal
sin importar que yo lo estuviera (...)

RELATO 14: La ultima pareja con la que estuve
sentimentalmente duramos dos afos y medio
juntos en los cuales comencé a depender
emocionalmente de ¢€l, las cosas que ¢l hacia me
afectaban a mi y en los ultimos meses que
estuvimos juntos no le importaba verme mal por
culpa de ¢l lo comenz6 a normalizar asi que yo
decidi dejar la relacion hasta ahi.

RELATO 15: (...) lo tnico que paso fue que nos
dimos un beso, un abrazo y 15 minutos después
me termino y pues me dio mucha rabia porque
me habia ilusionado muy feamente y por varios
dias me quedé¢ sobre pensando las cosas y
cuestionando si fue por mi cuerpo por ejemplo si
era feo o cosas asi.
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RELATO 17: Recuerdo cuando en el colegio
prohibieron a los hombres tener las ufas pintadas
y que solo las mujeres podian, y hacer eso puede
afectar nuestra actitud. Pienso que ambos géneros
pueden pintarse las ufias.

RELATO 21: En variadas ocasiones con mi ex
pareja permiti que este me usara como un
“objeto” sexual (...) ahora creo que sexualizarme
estd bien, era algo constante y en lo que yo
accedia porque decia que me amaba por esto
mismo.

RELATO 24: A mis catorce (14) afios conoci a
un chico de dieciocho (18) afios que me manipulo
para sostener relaciones sexuales bajo la mentira
de formalizar la relacion luego de darle mi
virginidad.

RELATO 26: Mi historia es: yo estaba en pleno
inicio de mi adolescencia y muy pequefo estuve
en una relacion con alguien varios afios por
encima (...)

RELATO 28: Hace mas o menos un afio yo tenia
una pareja a la cual amaba mucho (...) en algln
momento le hizo un comentario muy incomodo a
mi mejor amiga frente a mi orientacion sexual

RELATO 30: Me estuve conociendo a una
persona por unos meses y no llevdbamos ni un
mes hablando y ya queria presentarme a sus
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padres, en ningin momento he sentido nada
amoroso por él, pero ¢l sigue escribiéndome,
aunque yo ya no le conteste o lo deje en visto. No
s¢ si deberia seguir hablandole porque temo que
se ilusione cuando ya le he aclarado las cosas.

Referentes de
violencias

Familia
Amigos
Vecinos

Hace referencia a los tipos
de violencias evidenciadas
fuera de las relaciones
sexo-afectivas de las y los
estudiantes, abarcando los
contextos externos, como
los son: el &mbito familiar y
el ambito social (amigas,
amigos y vecinos)

VGRF
VGRA
VGRV

e VGREF:

RELATO 3: Recuerdo la historia que mi abuela
me contaba sobre cuando vivia con su esposo el
cual la maltrataba psicoldgicamente cuando ella
le reclamaba por algo.

RELATO 4: Recuerdo que el esposo de mi tia
violentaba a mi tia, pues hizo que se alejara de
todos sus amigos ¢ incluso familia, y luego de
que naciera mi primo, le dejaba todo el trabajo a
ella y se iba por largos momentos hasta el
momento de separarse.

RELATO 7: Este relato no me ocurrié a mi, pero
si a una tia mia, hace 2 afios, ella tuvo un novio y
se fue de la casa de mis abuelos, (...) el tipo iba a
la casa y golpeaba fuerte la puerta y le gritaba
cosas incoherentes y muy groseras. Ademas, la
seguia donde iba y la agarraba del pelo o del
brazo fuertemente.

RELATO 8: Mis violencias vividas siempre
vienen de mi abuelo, (...) toda la vida creci
viendo las humillaciones realizadas contra mi
abuela, en las cuales la grita por el dinero e
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incluso justificando sus infidelidades, ella fue
diagnosticada con depresion gracias a toda una
vida de violencias, pero ella ya lo considera como
algo normal incluso como “amor”.

RELATO 12: Este relato no es mio, pero fui
testigo de violencia econdmica hacia una familiar
por parte de su esposo. Ella habia sido ama de
casa durante 15 afios, pero, habia estado muy
motivada para empezar a estudiar, cosa con lo
que su esposo no estaba de acuerdo y no estaba
dispuesto a ayudar con las tareas domésticas, por
lo que ella tuvo que empezar a trabajar, para
costearse la carrera y el tema de los transportes

(..)

RELATO 13: Hace mucho tiempo cuando vivia
con mis papas, mi padre atentaba violentamente
hacia mi mama tanto fisico como
psicologicamente ella pensaba que estas acciones
eran normales a pesar de que muchas personas le
decian que estos no eran los mas sanos en una
relacion ni eran normales, llegaban momentos en
lo que ella se menospreciaba, ella se dio cuenta
que era mejor terminar esa relacion cuando una
vez maltrato muy fuerte a su hija.

RELATO 20: Directamente yo no vivi violencia
de género en mis relaciones sexo-afectivas, sin
embargo, al interior de mi familia mi papa
agredia a mi mama fisica, econdmica y
verbalmente, nunca llegué a saber si ejercia
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alguna violencia sexual hacia ella. Esta violencia
dur6 aproximadamente veinte (20) afios.

RELATO 23: Mi historia la evidencié cuando era
muy pequefia. Cuando tenia ocho (8) afios, la
prima de mi papa vivia cerca de donde en ese
tiempo yo también vivia, ella hacia parte de un
grupo de baile por el cual ella asistia a ensayos y
cosas asi, pero al esposo no le gustaba ya que ¢l
decia que ella debia mantener en la casa, por esto
¢l era muy violento con ella, ya que la jaloneaba,
le gritaba mucho, de hecho, varias veces
evidenciaba como la tomaba por el pelo y la
“mechoneaba”, estas situaciones eran comunes y
de hecho ella sigue viviendo con

RELATO 25: Hace un tiempo cuando tenia
pareja, era una situacion recurrente el hecho de
ver como el papa de mi novia siendo agresivo
tanto con ella, como con su mama y su hermana.
Si bien no utilizaba la violencia fisica contra
ellas, si solia ser bastante agresivo, no solo con
palabras sino también a la hora de golpear los
objetos o las paredes. Estas son cosas que
afectaban la estabilidad emocional de mi novia y
de su familia y son tratos que claramente no se
merecia

RELATO 27: Recuerdo cuando mi abuela me
contaba sobre cuando mi abuelo se iba por varios
dias de la casa sin explicaciones, tampoco le
dejaba dinero a mi abuela (ella no trabajaba y
tenia que cuidar a tres nifios).
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e VGRA:

RELATO 1: La historia de violencia que yo
conozco es sobre una chica que fue abusada por
un amigo del hermano, eso fue cuando ella estaba
pequefia. (...) Cuando los amigos estaban un
poco pasados de tragos bajo uno de ellos y le dijo
a la nifa que jugaria con ella, sin embargo, no
hizo eso, la viol6 en el patio de su casa.

RELATO 5: Tenia un amigo con el cual una vez
hablamos sobre ¢l y su relacion y el me comento
todo orgulloso como la trataba de basura a penas
me lo dijo, hablé con la mama de ¢l y después de
eso no volvi a hablar con él.

RELATO 11: Una vez acompafi¢ a un amigo a
colocarse un arete y al volver a su casa la abuela
al verlo con el arete lo critico, lo insultd y
tachdndolo de maricon o gay por solo tener un
arete.

RELATO 19: Recuerdo alguna vez una historia
contada hacia mi, alguna vez alguien en el pasado
era muy amigo de alguien travesti, aunque a
aquella persona su familia la apoyaba, en el
ambito social era tratado como un raro y apartado
de cualquier grupo, mi amigo al ver la presion de
“no estes con ese” igualmente empez6 a tratarlo
de manera incorrecta, ese afo paso y lo ultimo
que supo de aquel chico fue un intento de
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suicidio por aquel abuso impregnado en él, todo
por ser de diferente género

e VGRV

RELATO 9: Tiene una novia y viven juntos, pero
ella no trabaja, asi que ella depende
economicamente de ¢l y cuando ella necesita
plata para hacer mercado o comprar cosas basicas
que ella como mujer necesita y le pide a ¢l que le
de dinero lo que recibe ella son golpes porque a
¢l no le gusta darle dinero, pero tampoco quiere
que ella trabaje y asi sucede cada vez que ella
necesita dinero y pide.

RELATO 18: La historia que yo conozco es de
una vecina que fue maltratada por su pareja
sentimental de forma verbal y fisica, el abuso
sexualmente de ella varias veces sin su
consentimiento, ella nunca decia nada, quedd
embarazada, la gente no le creia hasta que ella
buscod ayuda por parte del Estado y aun asi su
expareja la amenazaba de muerte y la seguia, ya
que nunca pudo hacerse justicia y el jamas
recibid cargos.

RELATO 22: Un vecino agredi6 de manera
psicologica y poniendo al escarnio publico a su
esposa porque estaban pasando por una situacion
de “posesion de la persona”, es decir, el ya no la
queria, pero tampoco queria que ella tuviera otra
relacion, entonces intentd  “conquistarla”
comprandole cosas, la sefora (pareja) ya no
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queria estar con ¢l entonces le dejo las cosas en
claro, el reacciono de una manera muy violenta
llevandose y quemando toda la ropa de la pareja.

Experiencias
en torno a la
diversidad de
género
(emergente)

Identidades de
género
diversas

Vivencia interna e
individual del género, tal
como cada persona la
siente, misma que puede
corresponder o no con el
sexo asignado al nacer.
Incluye la vivencia personal
del cuerpo, que podria o no
involucrar la modificacion
de la  apariencia o
funcionalidad corporal a
través de  tratamientos
farmacoldgicos, quirtrgicos
o de otra indole, siempre
que la.= misma  sea
libremente escogida.
También incluye otras
expresiones de género como
la vestimenta, el modo de
hablar y los modales.

Hace referencia a todas las
posibilidades que tienen las
personas de asumir,
expresar |y  vivir  su
sexualidad, asi como de
asumir expresiones,

EPGEDI

RELATO 11: “Una vez acompaié a un amigo a
colocarse un arete y al volver a su casa la abuela
al verlo con el arete lo critico, lo insultd y
tachdndolo de maricon o gay por solo tener un
arete.” (Sesion 4. Reflexiones que hablan,
historias que cuentan, agosto, 2022).

RELATO 17: “Recuerdo cuando en el colegio
prohibieron a los hombres tener las ufias pintadas
y que solo las mujeres podian, y hacer eso puede
afectar nuestra actitud. Pienso que ambos géneros
pueden pintarse las ufias.” (Sesion 4. Reflexiones
que hablan, historias que cuentan, agosto, 2022).

RELATO 19: “Recuerdo alguna vez una historia
contada hacia mi, alguna vez alguien en el pasado
era muy amigo de alguien travesti, aunque a
aquella persona su familia la apoyaba, en el
ambito social era tratado como un raro y apartado
de cualquier grupo, mi amigo al ver la presion de
“no estés con ese” igualmente empezo a tratarlo
de manera incorrecta, ese afio paso y lo ultimo
que supo de aquel chico fue un intento de
suicidio por aquel abuso impregnado en ¢él, todo
por ser de diferente género.” (Sesion 4.
Reflexiones que hablan, historias que cuentan,
agosto, 2022).
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preferencias u orientaciones
e identidades sexuales.

DIARIO DE CAMPO 2: Es posible identificar
que uno de los participantes se reconoce como
Queer, quien menciona que los pronombres “el”
y “ella” lo identifican, por lo que le es indiferente
la manera en la que es nombrado
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De igual manera, se elaboran la o las taxonomias entendidas por la autora metodologica
como “clasificaciones mas detalladas de la informacién contenida en las subcategorias. Sirven
para visualizar los datos y para comenzar a detectar relaciones entre ellos”. (Bonilla & Rodriguez
1997, p. 142).Dichas taxonomias son resultantes de la matriz de categorizacion, a partir de las
cuales se pueden visualizar de forma grafica las categorias deductivas que dan lugar a los
hallazgos para el analisis e interpretacion de la informacion, y como a partir de estas surgen los

elementos inductivos que las conforman:

Figura 2.

Primera categoria deductiva: Amor romantico

| Mito de los celas. |

/| Mito de la fidelidad ‘

Mitos del amor ___-—-""' Y la monogamia

romantico
\| Mito de la media ‘

naran|a

| Mito del principe azul |

‘ MNormalizacion de ‘

( Creennasy discursos a desigualdad em:re
partir del amor hombres y mujeres _
romantico e
Reproduccion de

discursos patriarcales y
machistas

Amor

Romdntico

Acciones
discriminataorias.

Practu:asa partir de los
mitos del amor

romantico ‘ \| Cosificacion de la mujer




Nota: Elaboracion propia (2022)

Figura 3.

Segunda categoria deductiva: Violencias de género en las relaciones sexo-afectivas

Sexismo benevolerte
Sexismo hostil

Creencias sexistas en
las relaciones de pareja

Violencia Sexual
/ Violencia Fisica

Violenciasde género Tipologias de violencias
en las relaciones de género
Sexo-afectivas
Violencia Emocional

Familia

Referentes de  —

Vecinos
violencias

N ———
Amigas

Nota: Elaboracion propia (2022)
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Figura 4.

Tercera categoria deductiva: La escuela: lecturas en clave de género

Dispositivo Sexo-

| Socializacion diferencial '—- genérico

La escuela: lecturas en

clave de género Esterectiposy Roles de género
mandatos de género comvencionales

F

Nota: Elaboracion propia (2022)

Figura 5.

Categoria emergente: Experiencias en torno a la diversidad de género.

Ampliar las
posibilidades de los
L vinculos sexo-afectivos

Experiencias en torno a la

diversidad de género Crncencifn Limitacion a la
— .
heteronormada construccion de la
" J idertidad

Nota: Elaboracion propia (2022)
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Capitulo I1I: Analisis e interpretacion de la informacion

De acuerdo a la recoleccion de la informacion y a la organizacion de la misma, en el
balance analitico realizado de la matriz de categorias, subcategorias y las taxonomias obtenidas
se da cuenta en los siguientes apartados de tres categorias deductivas: el amor romantico , las
violencias de género en las relaciones sexo-afectivas y por ultimo la escuela: lecturas en clave de
género. Asi mismo, se realiza el andlisis de patrones culturales o categorias emergentes, la cual
corresponde a: experiencias en torno a la diversidad de género.

Este analisis se realiz6 desde el disefio fenomenoldgico el cual se basa en el analisis de
discursos en temas especificos, en este caso el amor romantico como generador de violencias de
género a través de las categorias deductivas e inductivas recogidas de la organizacion de la
informacion, se debe tener en cuenta que el disefio fenomenoldgico tiene una relacion directa con
esta investigacion, esto debid a que su principal proposito es “explorar, describir y comprender
las experiencias de las personas con respecto a un fenémeno y descubrir los elementos en comun
de tales vivencias” (Rojas, 2020, p.5).

Cabe mencionar que, el andlisis se fundamenta en las siguientes premisas del disefio
fenomenoldgico segin (Hernandez, et al, 2006, pp. 712-713):

* “En el estudio, se pretende describir y entender los fenémenos desde el punto de vista de
cada participante y desde la perspectiva construida colectivamente.

* “El investigador contextualiza las experiencias en términos de su temporalidad (tiempo
en que sucedieron), espacio (lugar en el cual ocurrieron), corporalidad (las personas fisicas que la
vieron) y el contexto relacional (los lazos que se generaron durante las experiencias)”.

Lo anterior contribuyo a que el fenomeno de la violencia se abordara a través de las

aportaciones de las y los estudiantes desde la identificacion de las situaciones violentas que
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experimentaron o vivenciaron en sus relaciones sexo-afectivas y dentro de la escuela, ademas de
ser un fendmeno social que se pude investigar de manera individual y colectiva desde el quehacer
del trabajador social. Asi mismo, se pudo evidenciar no solo la experiencia en cuanto a las
violencias de género sino también su relacion directa con el amor romantico y los mitos que lo
sustentan y la categoria emergente relacionada con las experiencias en torno a la diversidad de
geénero.

A continuacion, se evidencia el andlisis de los hallazgos y las reflexiones que surgieron
con el grupo de interés “Amor sin Violencias”, a través de tres apartados: el amor romantico,
violencias de género en las relaciones sexo-afectivas y por ultimo la escuela: lecturas en clave de
género; asi mismo, surge la categoria inductiva o emergente denominada: experiencias en torno a

la diversidad de género, el que a su vez se desarrollara mas adelante.

10. Categorias deductivas: analisis de patrones culturales

10.1. El amor romantico

A continuacidn, se presentan algunas de las creencias, los discursos y las practicas de las
y los estudiantes acerca de como se concibe, se siente y se experimenta el amor, lo que permite
reconocer las particularidades de los vinculos sexo-afectivos que establecen, la valoracion que les
dan y su incidencia en las violencias de género.

Para dar claridad a la ruta analitica propuesta, vale la pena mencionar la manera como se
constituyen cada uno de los niveles que comprenden al amor romantico. Primeramente, se da la
conformacion de creencias, la cual hace alusion a las creencias de las y los estudiantes a partir de
las cuales “nacen” idearios o significados en una persona, los cuales determinan la manera como

estd concibe y entiende el amor. Lo anterior, da paso al segundo momento en el que “crecen”
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dichos idearios debido a la influencia que mantienen los factores socioculturales del contexto en
el que las y los individuos se desarrollan, lo que representa un gran impacto en sus subjetividades
y refuerza los discursos que llevan a la conformacién de mitos que normalizan y reproducen
experiencias, opiniones y expectativas frente al amor. Por ultimo, se encuentran las practicas e
imaginarios, desde donde se “reproducen” los mitos en torno al amor romantico, convirtiéndose
en acciones concretas generadoras de violencias y desigualdades, que limitan el libre desarrollo
de las identidades individuales, asi como de las diversas formas de entender y vivir el amor y los
afectos.

Fue posible encontrar de manera clara diferentes cuestionamientos y criticas frente a
dicho modelo amoroso, partiendo del abordaje y posterior andlisis de siete de los mitos
romanticos hegemonicos mas comunes de la sociedad patriarcal, que como lo denomina Barac
(2022) “encierran recovecos de dominio que generan desigualdad, relaciones de dependencia 'y
propiedad, privilegios e inequidad que conllevan sufrimiento, frustracion y dafio.” (p. 37).

En este sentido, al retomar los siguientes mitos del amor romantico: mito del amor
tragico, mito de la familia y/o la pareja feliz, mito de los celos, mito del “principe azul”, mito de
la media naranja, mito del amor es lo mas importante y mito del amor todo lo puede, las y los
participantes evocaron posturas personales cargadas de andlisis y reflexion, pero en contraparte,
sustentaron el imaginario colectivo de que ellas y ellos al ser jovenes no cuentan con el
conocimiento claro para hacer frente a determinadas situaciones dentro de una relacion
sexo-afectiva, debido a que seglin sus percepciones, carecen de madurez emocional y
responsabilidad afectiva, como se menciona en el siguiente relato:

“[...] sobre todo a nuestra edad cuando no se tiene un conocimiento muy claro de como

se debe manejar una relacion y cuando puede que carecemos de una responsabilidad afectiva,
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madurez emocional y otros factores que precisamente nos llevan a violentar a la otra persona sin
siquiera nosotros saberlo [...] ” (Sesion 6. En el amor, no todo vale, agosto 2022).

A partir de lo anterior, se considera importante examinar la mirada adultocéntrica frente a
la experiencia sexo-afectiva, dando cuenta de la incidencia en la manera como se generan las
expectativas y las dindmicas amorosas durante esta etapa de la adolescencia. Si bien, el grupo se
caracterizo por sus narrativas cargadas de dinamismo y sentido critico, también se identificaron
discursos normalizadores que sustentan creencias que tienden a naturalizar y hasta justificar
practicas que pueden ser abusivas y/o violentas, todo esto salvaguardado bajo la premisa casi
colectiva de “somos jovenes”.

Dichas posturas adultocéntricas del amor, tienden a designar ciertos comportamientos o
sentires como propios de la adultez, lo que desplaza los juicios personales e individuales de las y
los jovenes, haciéndolos creer que ciertas cuestiones les son ajenas debido a que se encuentran en
una etapa de “preparacion” que los exime de la responsabilidad afectiva que supone un vinculo
sexual y/o afectivo. Ahora bien, esto sustenta discursos adultocéntricos y patriarcales que
influyen en la forma como configuramos nuestra subjetividad, los modos de interactuar y en
general de comprender la violencia en los jovenes y en las parejas de jovenes (Riffo, 2013).

Por otra parte, se generan criticas contundentes acerca de la subcategoria de mitos del
amor romantico identificados, la cual contiene algunos de los mitos discutidos a lo largo de las
sesiones, las cuales se presentan a continuacion. Primeramente, con relacion al mito de la media
naranja 'y al mito del amor es lo mds importante, se cuestiona la creencia de que la felicidad
proviene de un agente (actor) externo, en este caso de una persona con quien se establece un
vinculo sexual y/o afectivo; si bien los estudiantes consideran que el mantener una relacion tiene

una implicacion emocional debido a la vinculacion de sentires, asi como a la influencia que la
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otra persona puede ejercer, es posible evidenciar la problematizacién que hacen acerca de la
dependencia emocional, al exponerse planteamientos relacionados con la posibilidad de
experimentar inestabilidad emocional, sufrimiento y tristeza a partir de una aparente “falsa
necesidad” de estar con una persona debido posiblemente a sentimientos de apego y
subordinacion.

Relacionado a lo anterior, se trae a colacion la necesidad de establecer limites dentro de
los vinculos conformados, siendo esta una alternativa de las y los jovenes para hacer frente a las
situaciones de dependencia, lo que a su vez relacionan con la autoestima y el respeto a si mismo,
como se menciona “/...J ahi también entra el tema de los limites, tu no puedes permitir ciertas
actitudes porque simplemente quieres a la otra persona, es como respetarte a ti mismo y respetar
a la relacion poniendo estos limites para que a la larga funcione, porque al final eso termina muy
mal.” (Sesion 6. En el amor, no todo vale, agosto 2022).

Ahora bien, otra de las creencias problematizadas por el grupo son las que sostienen e/
mito de los celos, encontrandose dos miradas diferentes frente a las implicaciones que este
conlleva. Por una parte, consideran que los celos son producto de la falta de autoestima, siendo
un claro indicador de insatisfaccion e inseguridad personal, lo que puede hacer vulnerable a la
persona que los padece, ya que le generan imaginarios de conflicto y competitividad con sujetos
externos a la relacion o el vinculo conformado, pudiéndose evidenciar en el siguiente relato:

“[...] los celos en si, es cuando tu estas insatisfecho contigo mismo y lo proyectas hacia tu
pareja, entonces es como, no solo, no solo lastimas a la otra persona, sino te lastimas a ti mismo,
porque constantemente estas tratando de demostrar en otras palabras que tu eres mejor de lo que
son los demas y cuando ves que no puedes te enojas y generas una ruptura en la relacion que es

muy dificil reparar.” (Sesion 6. En el amor, no todo vale, agosto 2022).
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El planteamiento anterior, se relaciona con otra de las subcategorias asociadas a las
creencias y discursos a partir de los mitos del amor romantico, creencias vinculadas a la
construccion social de la fidelidad y de la monogamia, a partir de las cuales se sustentan ideas
respecto a cdmo se supone se debe establecer una relacion de pareja. Es por ello que, se tienden a
conformar discursos y a generar practicas basadas en el dominio y en el control, donde la persona
es vista como una propiedad que carece de libertad afectiva y sexual, ademas de desconocer las
diferentes y no tan convencionales formas de relacionamiento, frente a lo que Barac (2020)
considera que se debe “cuestionar el sentido comuin hegemodnico sobre el amor, la monogamia, la
heterosexualidad obligatoria, la propiedad privada sobre las mujeres, y pensar otras formas
vinculares.” (p. 39).

Por otra parte, se reconoce la percepcion que tienen las y los jovenes de que los celos al
presentarse de forma reiterativa representan una sefial de alerta, ya que pueden resultar en
situaciones de “posesion” en las que se genera la anulacion de las personas y su capacidad de
agencia al intentar imponerse ciertos deseos sobre ellas, lo que puede desencadenar en conductas
o situaciones violentas, como se sustenta en el siguiente relato: “/...J ya seria mas tener un
control sobre tu pareja, como no dejarlo ser con otras personas, eso también afectaria a su
personalidad, a su esencia como persona y viceversa.” (Sesion 6. En el amor, no todo vale,
agosto 2022).

Otro de los asuntos evaluados con el grupo, es el de los aspectos “positivos y negativos”
que ellas y ellos destacan en una pareja, frente a lo que se menciona que el respeto, la
comprension y la comunicacion son cualidades propias de una persona “capaz de tener una
relacion sexo-afectiva sana”; por otra parte, los celos, la sobreproteccion y la explotacion

material, esta ultima haciendo referencia al interés econdmico en donde el amor y el afecto se
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basa en la capacidad de compra, son consideradas como sefiales de que una persona no esta
preparada para mantener un vinculo de forma asertiva y responsable.

Frente a la apreciacion del grupo acerca de los vinculos (sanos o perjudiciales) vale la
pena mencionar que esta nocion conforma una creencia sobre las relaciones que ellas y ellos
establecen, las cuales tienden a categorizar de acuerdo a ciertas caracteristicas, actitudes o
comportamientos que comprenden como correctos/incorrectos. Sin embargo, la apuesta critica a
este planteamiento parte del hecho de que se considera que no se deben reducir y tipificar las
relaciones sexo-afectivas desde un juicio moral de como se supone estas deben construirse y
desarrollarse, sino que se invita a ampliar la mirada que se tiene del amor a partir de la
comprension de las diferentes formas de relacionamiento.

De lo anteriormente expuesto, se puede decir que las y los estudiantes cuentan con una
especie de clasificacion de lo que consideran adecuado y no adecuado dentro de una relacion
sexo-afectiva, lo cual influye en la manera como se entiende y se experimenta el amor. Resulta
importante reconocer la influencia social y cultural presente en la construccion de dichos
imaginarios personales, ya que el estudiar los vinculos sentimentales y las creencias al respecto es
fundamental para explicar los mecanismos de subordinacion de las mujeres y la asimetria en las
relaciones intimas. (Bonilla, 2020).

Por ultimo, respecto a la tercera y ultima subcategoria denominada practicas a partir de
los mitos del amor romantico, en donde se traen a colacion las diferentes situaciones
discriminatorias que las y los estudiantes abordaron durante los encuentros, haciendo hincapié en
que la mayoria de situaciones hacen parte de contenido audiovisual analizado o de vivencias de
personas cercanas. En cuanto a las practicas identificadas mas recurrentes, y frente a las cuales el

grupo realizo planteamientos criticos y reflexivos, se encuentra el trato desigual y carente de
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empatia en el que hay una imposicion de posturas de una persona sobre la otra, donde se tienden
a minimizar las emociones y deseos ajenos, ademas de presentarse manifestaciones de violencia,
frente a lo que se menciona: “el personaje masculino presenta problemas de ira, impone su
opinion y se ve su ego de hombre.”[...] “se presentan relaciones de poder, habiendo
normalizacion de la violencia a la mujer” (Diario de campo 2. Aproximacion a los significados
individuales y colectivos sobre el amor romantico, junio 2022).

Otra de las practicas descritas, es la cosificacion de la mujer en donde se reducen sus
pensamientos y capacidades a la mera objetivacion de su cuerpo y apariencia fisica bajo
estandares de belleza hegemonicos y violentos, siendo esta una accion machista que se sustenta
en diferentes mitos del amor romantico y deshumaniza al poner en disposicion a la mujer para la
satisfaccion de deseos o expectativas personales del hombre, acerca de lo que comentan: “se
puede ver como la mujer ha sido invisibilizada a lo largo de la historia” [...] “aca se determina
el valor de una persona por la forma en que se ve” (Diario de campo 2. Aproximacion a los
significados individuales y colectivos sobre el amor romantico, junio 2022).

Con relacion a lo anterior, es importante mencionar que si bien dichas practicas no se
contienen de manera directa en alguno de los siete mitos del amor romantico trabajados a lo largo
de la investigacion, si se sustentan en varios de estos, especialmente en el mito del amor es lo
mas importante y el mito del amor todo lo puede, ya que tienden a justificar y a normalizar
comportamientos abusivos, que se perpetiian bajo el ideario de que el amor debe prevalecer pese
a cualquier obstaculo o diferencia en la pareja o en el vinculo conformado, lo que incluye

cualquier falta de respeto o accion violenta.
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10.2. Violencias de género en las relaciones sexo-afectivas

Para el analisis de esta categoria deductiva, se empezara con la subcategoria que
corresponde a las creencias sexistas en las relaciones de pareja, por lo tanto, se evidencia en esta
investigacion que el sexismo (benevolente y hostil) se encuentran muy presente en las relaciones
sexo-afectivas de las y los estudiantes siendo la forma de expresion de las violencias de género
que se ve de manera sutil y que en “disimulo” circula vertical y horizontalmente en dichas
relaciones.

En cuanto al sexismo benevolente para Garaigordobil (2011):

Se basa en una ideologia tradicional que idealiza a las mujeres como esposas,
madres y objetos romanticos. En dicho sexismo resalta el papel de la mujer como
complemento del hombre, como aquella que “lo completa”. Destaca el papel maternal y
caracteristicas que dicen ser propias de las mujeres como calidez, pureza, ternura. Se
puede evidenciar por medio de elogios al sexo femenino por encima del hombre, mayores
beneficios en comercios, bares o restaurantes, invitaciones y tratos diferenciados. (p. 333)
Por lo anterior, se hace necesario evidenciar como desde el sexismo benevolente se

reproducen estereotipos y roles convencionales que hacen ver a las mujeres inferiores en
comparacion con los hombres, a las mujeres se les da el rol de cuidadoras, célidas, puras y
dejando la responsabilidad de los hijos solo a las mujeres, esto se puede evidenciar con el
siguiente relato:

Recuerdo que el esposo de mi tia violentaba a mi tia, pues hizo que se alejara de todos

sus amigos e incluso familia, y luego de que naciera mi primo, le dejaba todo el trabajo a

ella y se iba por largos momentos hasta el momento de separarse. (Sesion 4. Reflexiones

que hablan, historias que cuentan, agosto 2022)
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Por otra parte, el Sexismo Hostil (SH) para Garaigordobil (2011):

Comparte con el sexismo mas tradicional su carga afectiva negativa y se define
como un prejuicio hacia las mujeres que las considera en una situacion de inferioridad con
respecto a los hombres, y la valoracion negativa (actitud hostil) hacia los hombres como
ostentadores del poder y responsables de la relegacion de la mujer a un estatus inferior.
(p.12)

A partir de la definicion anterior, este sexismo no se caracteriza por ser sutil, sino por el
contrario, hace notar de forma notoria la desigualdad y papel de inferioridad de las mujeres
comparada a la de los hombres reproduciendo de esta forma violencias en contra de las mujeres,
haciendo creer a los hombres que son poseedores y duefios de las mujeres, por los mismos roles
y estereotipos que se le asignan a cada sexo y de las que hemos venido hablando a lo largo de esta
investigacion, lo anterior se identifica con los siguientes relatos:

“Aqui la mujer se sexualiza, es vista como un adorno, se muestra sumisa y carente de opinion y
decision” (Sesion 2. El amor romantico y otros cuentos, julio 2022).

“En variadas ocasiones con mi ex pareja permiti que este me usara como un “objeto” sexual
porque me comentaba “la unica manera de solucionar las cosas contigo es que me entregues tu
cuerpo y yo me crel por mucho tiempo” (Sesion 4. Reflexiones que hablan, historias que cuentan,
agosto 2022).

Adicionalmente, se evidencia la subcategoria de tipologias de violencia, cabe mencionar
que se pudo llegar a este andlisis gracias a las estrategias metodologicas empleadas, entre las que
se incluye: el cuestionario, el reconocimiento inicial, el andlisis de material audiovisual, los
relatos de vida y la cartografia corporal, a partir de las cuales fue posible reconocer los tipos de

violencias experimentadas por las y los estudiantes.
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En cuanto a la violencia sexual para la unidad de atencion y reparacion integral a las
victimas (URARIV) : “La violencia sexual esta integrada por una amplia gama de conductas en
las que se obliga a la victima a experimentar situaciones que involucran su cuerpo y su intimidad,
en contra de su voluntad y consentimiento” (p.11). También, Se entiende segun (el DANE, 2016,
como se cité en URARIV):

Todo acto y comportamiento de tipo sexual ejercido sobre una persona, a través del uso de
fuerza; la amenaza del uso de la fuerza; la coaccion; o cualquier otro mecanismo que anule o
limite la voluntad personal aprovechando las condiciones de desigualdad y las relaciones de
poder existentes entre victima y agresor” (p.11)

Asi mismo, es necesario clarificar que este tipo de violencia no solo la concebimos
nosotras como investigadoras como el acto de penetraciéon no consensuado entre ambas partes,
sino como todo acto que produzca intimidacion y que atente contra la integridad de las o los
estudiantes, como por ejemplo el acoso, piropos relacionados a la sexualizacion del cuerpo, el
contacto fisico hacia las partes intimas, insultos, observaciones o bromas e insinuaciones de
caracter sexual.

Por lo anterior, se trae a colacion la voz de las y los estudiantes que experimentaron y/

vivenciaron este tipo de violencia:

“A mis catorce (14) anios conoci a un chico de dieciocho (18) arios que me manipulo para
sostener relaciones sexuales bajo la mentira de formalizar la relacion luego de darle mi
virginidad. Al final el trato fue brusco y luego de obtener lo que queria desaparecio” (Sesion 4.

Reflexiones que hablan, historias que cuentan, agosto 2022).
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“Hace mas o menos un ano yo tenia una pareja a la cual amaba mucho. La cosa es que le permiti
que hiciera cosas en el momento de las relaciones sexuales que a mi no me gustaban” (Sesion 4.

Reflexiones que hablan, historias que cuentan, agosto 2022).

Otra de las tipologias de violencia que se identifico fue la violencia psicologica y
emocional, las cuales a través de la cartografia corporal nos permitid evidenciar las emociones y
sentimientos predominantes de las y los jovenes al momento de recordar los sucesos violentos
vivenciados, encontrandose entre las mas recurrentes: el miedo, el asco, la ira y la felicidad;
siendo estas emociones que referian, las que repercuten en su estado de &nimo, haciéndolos sentir
inseguros, despreciados y en algunos casos humillados por su pareja.

Segun lo anterior, es pertinente traer a colacion el siguiente relato que se pone en dialogo
con el andlisis precedente y que expone como desde las relaciones sexo-afectivas se llega a tener
afectaciones emocionales que afectan o van en detrimento del bienestar de las y los estudiantes.
“El enojo sobre todo en la cabeza por todo lo que yo pensaba a raiz de la misma violencia
psicologica y a lo que pasaba porque yo decia yo no merezco esto o el hecho de sufrir de
insomnio me llegaba a molestar y se transmitia en mi estado de animo.” (Sesion 5. Un camino de
reconocimiento, agosto 2022).

Asi mismo, plantea Ortiz (2017)

La violencia tiene consecuencias que repercuten en la dinamica de las relaciones
de pareja, lo que se puede observar en las emociones referentes al malestar. Estas afectan
la autoestima, los sentimientos, los goces y la vida misma de quienes se enfrentan
constantemente a situaciones agresivas. Las emociones mas frecuentes son de miedo,
temor, odio, coraje, desesperacion y frustracion, y reducen tanto el bienestar personal

como el familiar. (p. 209)
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Por otra parte, fue evidente que la invisibilizacion que se le da al hombre en los temas de
violencias de género en las relaciones sexo-afectivas es muy significativo, esto, debido a que los
mismos estudiantes nos exponian que se sentian avergonzados o inferiores cuando comentaban
que estaban pasando una situacion violenta con su pareja, reconocen que se la da una
minimizacion a sus sentimientos y emociones y también se identifico que mayormente los
hombres sufren de violencia psicologica por parte de su pareja, esto debido a la dependencia
emocional que adquieren hacia ellas. Barber, et al., (2008) menciona lo siguiente:

El sistema y los valores culturales vinculados al rol que desempefia el

hombre, al considerarlo dominante econdémica, social y politicamente sobre la

mujer, le ha ensefiado a no verse afectado por el abuso de una mujer; por lo tanto,

le resulta dificil aceptar que es victima de violencia, lo cual hace que llegue a

experimentar sentimientos de culpabilidad, debilidad, vergiienza, miedo y una

tendencia a querer mantener su masculinidad incuestionada. (p. 7)

Concordamos con lo postulado anteriormente, en la medida en que el sistema patriarcal
como sea mencionado a lo largo de toda esta investigacion no solamente afecta y oprime a la
mujer, sino que también establece unos estereotipos de como debe comportarse y que debe sentir
un hombre dentro de las relaciones sexo-afectivas, impidiéndole el sentir y expresarse de manera
adecuada, creando como consecuencia lo que mencionaban los autores: debilidad, miedo y un
constante cuestionamiento de su “hombria”, ante lo cual las posturas estoicas o de “refinamiento”
u ocultamiento de las emociones es recurrente. Como se menciona en el siguiente relato:

Lo que pasa frente a lo que dice mi compaiiera siento que es el mismo machismo que hay

en la sociedad, ya que muchas veces se minimiza el sufrimiento de los hombres en una

relacion porque si hay comentarios en que si eres hombre y te dejas “mangonear” de una
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mujer eres poco hombre, entonces siento que es el mismo machismo que hay en la

sociedad que a los hombres como que les da miedo expresar lo que estan viviendo en una

relacion sexo-afectiva, lo que estan viviendo con su pareja, y pues reamente siento que se
nota mas en las mujeres a que si un hombre se atreve a hablar. (Sesion 6. En el amor, no

todo vale, agosto 2022).

Este apartado reune los analisis correspondientes a las vivencias, experiencias y sentires
identificados en las situaciones de violencias de género en las relaciones sexo-afectivas propias y
de referencias cercanas (familiares, vecinos, amigos y amigas) de cada una de las y los
estudiantes, en concordancia con lo anterior, se identifico que la mayoria de estudiantes
experimentaron o estdn experimentando diferentes tipos de violencias en sus relaciones de pareja,
entre las violencias mas repetitivas identificadas en a lo largo de las sesiones se encontraron:
violencia psicolédgica, violencia fisica y violencia sexual.

Por otra parte, como ultima subcategoria que corresponde a los referentes de violencias de
las y los estudiantes se evidenciaron hallazgos en los cortometrajes y las demads actividades que
se realizaron para la recoleccion de informacion que las y los estudiantes no solamente han
sufrido violencias de género en sus relaciones sexo-afectivas, sino que han experimentado y
vivenciado las violencias de referentes externos, haciendo referencia a situaciones violentas entre
vecinos, amigos y familiares, como se evidencia a continuacion:

“La historia que yo conozco es de una vecina que fue maltratada por su pareja

sentimental de forma verbal y fisica, el abuso sexualmente de ella varias veces sin su

consentimiento, ella nunca decia nada, quedo embarazada, la gente no le creia hasta que

ella busco ayuda por parte del Estado y aun asi su expareja la amenazaba de muerte y la
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seguia, ya que nunca pudo hacerse justicia y el jamas recibio cargos.” (Sesion 4.

Reflexiones que hablan, historias que cuentan, agosto 2022).

Asi mismo, se logro6 identificar que las y los estudiantes a lo largo de su vida no
solamente han experimentado violencias en sus relaciones de pareja, sino que también en sus
entornos familiares, algunos de las y los estudiantes que atin no han tenido relaciones de pareja
experimentaron violencias en otros vinculos y mas que todo en vinculos familiares, como se
evidencia en este relato:

“Mis violencias vividas siempre vienen de mi abuelo, él siempre me trata como si fuera
“impura’ por pintarme el cabello o tener una perforacion, toda la vida creci viendo las
humillaciones realizadas contra mi abuela y contra mi” (Sesion 4. Reflexiones que hablan,
historias que cuentan, agosto 2022).

Con todo lo mencionado anteriormente, creemos que es importante resaltar que las
violencias que mas se evidenciaron en las y los estudiantes dentro de sus relaciones
sexo-afectivas fueron: violencia de tipo psicologica, esto debido a la dependencia emocional que
las y los estudiantes referenciaron y que para ellos fueron causas para que se ejerciera dicha
violencia, asi mismo se encuentra la violencia fisica y sexual, adicional, se puso observar que las
y los estudiantes refirieron no solo violencia en sus relaciones de pareja sino que también
experimentaron o fueron testigos de violencias de agentes externos (amigos, familiares y
vecinos), se puede decir que se pudieron naturalizar dichas creencias o actitudes que pasaron a
hacer practicas violentas que se llegaron a normalizarlas sin poner mayor cuidado en que estas

podrian terminar en violencias de género.
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10.3. La escuela: lecturas en clave de género

Este apartado pretende exponer como la escuela reproduce estereotipos y mandatos de
género que estan ligados a la socializacion diferencial, entendiendo que esta tiene un impacto en
las relaciones sexo-afectivas establecidas por las y los estudiantes, partiendo de la idea de que la
escuela opera como un agente socializador, dicha socializacion diferencial sostiene discursos y
practicas discriminatorias que promueven y fomentan desigualdades de género, ademas de ser un
blanco de opresiones y violencias.

Lo anterior, sustenta la construccion sexo-genérica, que impone un fuerte arraigo a la
asignacion de roles y estereotipos que determinan y coaccionan los comportamientos, las
actitudes y las formas de sentirse y concebirse propias de cada género, lo que se asocia con la
reafirmacion de lo femenino y lo masculino, convirtiéndose en un referente a la identidad
personal, frente a lo que Bonder (1993) menciona:

Los estereotipos de género constituyen las ideas que ha construido una sociedad
sobre los comportamientos y los sentimientos que deben tener las personas en relacion a
su sexo y que son transmitidas de generacion en generacion.

Con el tiempo los estereotipos se naturalizan, es decir, se olvida que son
construcciones sociales y se asumen como verdades absolutas e intemporales respecto a
como son los hombres y cdmo son las mujeres, con lo que se dificulta su cuestionamiento
y la deconstruccion del contenido de los roles que estdn enmarcados desde tiempos
pasados. (p.2)

Es por ello que, resulta necesario traer a colacion la voz de las y los miembros del grupo

’

“Amor sin Violencias”, quienes expresan diferentes postulados frente a temas relacionados con el

rol socializador de la escuela, asi como de las practicas sexistas y discriminatorias que alli se
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generan, las cuales reproducen estereotipos y roles de género propios de una logica patriarcal,
como se puede evidenciar en el siguiente relato:

“Yo creo que mientras vamos creciendo, alrededor, osea, cuando somos pequerios lo que
nos van _formando, tanto nuestra familia, como lo es la sociedad, se estereotipa mucho lo que es
ser hombre y ser mujeres, entonces cada uno tiene un concepto de amor diferente. Mientras
nosotras las mujeres esperamos, nos hacen crecer con ese mito del principe azul que va a
salvarnos y que va a ser la persona que mds vamos a amar en nuestra vida, a los hombres no les
inculcan lo mismo, los hombres, a ellos les enserian algo totalmente diferente.” (Sesion 6. En el
amor, no todo vale, agosto, 2022).

Frente a lo anterior, se evidencia una critica hecha especialmente por las jovenes respecto
a la manera como se nos ensefia a amar, debido a que bajo idearios romanticos se tienden a
generar y a normalizar situaciones de desigualdad en las relaciones establecidas entre mujeres y
hombres, en las que para nosotras el amor resulta ser un tema prioritario y central en nuestras
vidas, representando un asunto de vital importancia para la realizacioén personal, mientras que
para los hombres este pasa a un segundo plano, y en contraparte prima el reconocimiento social,
el desarrollo personal, la autonomia y el éxito.

De manera particular, la escuela como institucion cumple una funcién social muy
importante para la legitimacion del orden establecido, no sélo en lo que se refiere a lo
politico, econémico o social; de hecho, en la vida cotidiana de las instituciones educativas
aprendemos codigos, lenguajes, formas de comportamiento, practicas, valores y criterios
selectivos que validan o excluyen significados y conocimientos. (Mora,2010, p.1)

Los contenidos y la historia desde la mirada de lo masculino como referente y

medida universal de la humanidad, el lenguaje sexista y los roles que se establecen en la
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practica educativa elaboran su propia justificacion de la desigualdad entre ambos sexos al
presentarla como natural y en algunos casos como inexistente, se invisibiliza las
violencias que desde la escuela se reproducen, perpetuando el sistema patriarcal que se
reproduce tras el paso de los afios.

No se descarta el hecho de que en la escuela puede cumplir un papel muy significativo
respecto de la transformacion de las condiciones que propician o invisibilizan la desigualdad y las
violencias de género, “pero ello supone transformar también la logica androcéntrica y la violencia
simbolica que se ejerce contra las mujeres, a través de la cual se invalidan o excluyen sus
significados, sentidos, conocimientos, representaciones y percepciones” (Mora,2010, p.4).

Por consiguiente y como ya se ha mencionado apostamos por la implementacion de una
educacion equitativa, libre de prejuicios y discriminaciones, libre de creer que el hombre siempre
tiene que ser fuerte, valiente e insensible y la mujer sumisa, callada y débil, esta diferenciacion
se evidencia bastante en las materias o componentes tematicos que se ven en las escuelas, en
donde segun la forma en la que te estereotipan eres o no adecuada o adecuado para ciertas
materias, hombres para matematicas y ciencias y mujeres para artes y danzas, siendo este un
ejemplo de cémo se reproducen violencias desde un ambito escolar, como un estudiante lo
menciona a continuacion: “Se limita la capacidad que tiene una mujer para hacer las cosas, aca
las mujeres se muestran como emocionales, mientras que los hombres se muestran como
racionales, lo que se puede ver en las profesiones asignadas a cada uno”. (Sesion 2. El amor

romantico y otros cuentos, junio, 2022).
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11. Analisis de categorizacion inductiva

11.1. Experiencias en torno a la diversidad de género

El siguiente apartado contiene las experiencias de las y los estudiantes en torno a la
diversidad sexual y de género?, siendo este un tema de gran relevancia que transversalizo el
recorrido del grupo “Amor sin Violencias” desde su conformacion. A partir de la primera sesion,
y tras la aplicacion del formato de aproximacion inicial, fue posible evidenciar el interés por parte
del grupo en abordar temas relacionados con la identidad de género, la orientacion sexual, la
homofobia y las diferentes violencias de género, especificamente en lo referente a la diversidad
sexual.

Otro de los asuntos relevantes que llevaron a la consolidacion de esta categoria
emergente, fue el reconocimiento de identidades de género diversas al interior del grupo, como se
pudo evidenciar durante el desarrollo de una de las sesiones: “/...] Es posible identificar que uno
de los participantes se reconoce como Queer, quien menciona que los pronombres “‘el” y “ella”
lo identifican, por lo que le es indiferente la manera en la que es nombrado, esta afirmacion
resulta ser interesante para varios de los compaiieros, en especial para las y los mas cercanos,
quienes indagan acerca de lo que ser Queer significa y le preguntan directamente [...] " (Diario
de campo 2. Aproximacioén a los significados individuales y colectivos sobre el amor romantico,
junio 2022). A partir del anterior hallazgo, surge uno de los cuestionamientos acerca de la
pertinencia de abordar el tema del amor romantico mas alld de las concepciones limitantes y

tradicionales de género.

’La diversidad sexo-genérica hace referencia a todas las posibilidades que tienen las personas de asumir, expresar y
vivir su sexualidad, asi como su identidad y su orientacién sexuales de forma libre, cuestionando el binarismo de
género y avocando a la reflexion de las diferentes manifestaciones de las sexualidades, los cuerpos y los géneros.
(Ramirez et al.,2016,p.13)
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En concordancia con lo anterior, a partir del desarrollo de encuentros y con la aplicacion
de las estrategias metodoldgicas, fue posible reconocer que, el amor romantico asi como los
mitos y las practicas que lo sustentan obedecen a una logica heteronormada, puesto que,
reafirman diferentes creencias que muestran a los vinculos heterosexuales como los unicos
posibles, como lo mencionan Sanchez y Giiereca, (2011) como se cité en Arroyo, (2020), “el
amor es una compleja construccion sociocultural , que desde la heteronormatividad, posiciona
formas de interaccion social, vinculos afectivos, emociones y sensaciones, principalmente
heterosexuales de poder en los hombres y subordinacion-sacrificio en las mujeres.” (p. 117).

A partir de lo anterior, vale la pena mencionar que, a partir del amor romantico las
relaciones sexo-afectivas asumen e imponen la heterosexualidad como la forma natural e ideal de
descubrir y vivir la sexualidad y la afectividad, lo que refuerza y mantiene los roles y estereotipos
de género socialmente impuestos, como lo refiere Gallego (2018)

Es asi como la manera de vivir a partir de la heteronormatividad se convierte en
una intachable méscara para mantener el dictamen por encima de todo, es el orden y el rol

de cada hombre y cada mujer que determina desde su nacimiento qué modelos y

esquemas debe acostumbrar, como un patrén, que, hasta cierto punto, es inalterable. (p.

16)

Ahora bien, resulta importante ampliar el espectro de posibilidades de los vinculos
sexo-afectivos, reconociendo que, el amor romantico nos ha cerrado a un amor heteronormativo y
patriarcal. Desde la escuela, la experiencia amorosa puede llegar a ser mas diversa al contemplar
las diferentes manifestaciones e identidades de género, convirtiéndose en un espacio seguro en el

que se reconozcan y promuevan los afectos diversos.
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Por otra parte, desde los discursos de las y los jovenes, fue posible identificar que algunos
de ellos experimentaron o reconocieron situaciones de violencia relacionadas con la diversidad
sexual y de género que involucran a actores de su entorno social mas inmediato (familia, escuela,
amigos). Si bien estos relatos no se relacionan a las violencias sufridas dentro de un vinculo
sexual y/o afectivo, si presentaron una importante incidencia en las y los participantes, por lo que
vale la pena reconocer y analizar algunos de los relatos.

Primeramente, para hablar acerca de la violencia que se da hacia las y los adolescentes en
el entorno familiar debido a la concepcidn tradicional heterosexista de cdmo se supone deben ser
en razon del sexo biologico® con el que nacieron, se trae a colacion lo mencionado por uno de los
estudiantes: “Una vez acomparnié a un amigo a colocarse un arete y al volver a su casa la abuela
al verlo con el arete lo critico, lo insulto y tachandolo de maricon o gay por solo tener un arete.”
(Sesion 4. Reflexiones que hablan, historias que cuentan, agosto, 2022).

Dicho lo anterior, se considera que muchos de los discursos y las practicas violentas que
se dan al interior de la familia, suelen ser normalizadas y se sustentan bajo la mirada casi natural
de ser una forma de crianza o de resolver conflictos, lo que puede llegar a limitar el desarrollo
personal y la construccion de la identidad de las personas, frente a lo que Romero (2011) afirmé
lo siguiente “Debido a la formacion tradicionalista que dirige a las familias, ya que desde el inicio
de los sistemas familiares y desde el nacimiento, se especifican los sexos masculinos y femeninos
respectivamente, debiendo cumplir ciertos roles y funciones ya estipuladas socialmente” (p. 6).

Ahora bien, es posible afirmar que la escuela es un escenario que transgrede y coacciona

el libre desarrollo de las personas, como se evidencia en el siguiente relato: “Recuerdo cuando en

* Se denomina como determinismo biolégico, asumiéndose para la investigacion desde una perspectiva de género
retomando a Dennis et. al (2009), quienes mencionan que bajo esta doctrina se condiciona la naturaleza de mujeres
y hombres a partir de la biologia humana, donde se plantea que las conductas y los roles estan determinados por la
diferenciacion sexual.
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el colegio prohibieron a los hombres tener las ufias pintadas y que solo las mujeres podian, y
hacer eso puede afectar nuestra actitud. Pienso que ambos géneros pueden pintarse las unias.”
(Sesion 4. Reflexiones que hablan, historias que cuentan, agosto, 2022).

Frente al postulado anterior, se parte del hecho de que la investigacion se sitiia en una
institucion educativa municipal de caracter privado, la cual se rige bajo unos principios
conservadores que tienden a coartar el descubrimiento personal y el desarrollo de la identidad de
la poblacion estudiantil, esto bajo normas establecidas que tienden a ser impositivas, como se
puede evidenciar en algunos acuerdos adquiridos por las y los estudiantes al momento de la
matricula, los cuales se contienen en el Manual de Convivencia (2020) de la institucion: “Mi
cuerpo y mi imagen, manteniendo mi presentacion personal impecable, asi como mi belleza
natural, sin accesorios o cosméticos, uias siempre limpias, cortas y las puedo llevar color pastel”
(p. 18).

Lo anterior es un claro ejemplo de como la escuela reduce de manera drastica y autoritaria
las diferentes formas de ser, de sentirse y de expresarse propias de cada estudiante, lo cual se
relaciona con la aniquilacion de la diversidad, en 1a medida en que es un escenario en el que se
siguen reproduciendo estereotipos de género tradicionales, como lo afirma Merino, (2004) como
se citoé en Gonzélez, (2017).

Los prejuicios y actitudes homofobicas que muestra la sociedad, se han ido
formando a través de numerosas practicas estereotipadas que vienen aplicandose a través
del sistema escolar. Todas estas practicas han creado una invisibilizacion de la realidad,
una invisibilizacion de las formas de discriminacion. (p. 15)

Por ultimo, a través del relato N. 19 se puede identificar una clara situacion de

discriminacién por razon de identidad de género: “Recuerdo alguna vez una historia contada
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hacia mi, alguna vez alguien en el pasado era muy amigo de alguien travesti, aunque a aquella
persona su familia la apoyaba, en el ambito social era tratado como un raro y apartado de
cualquier grupo, mi amigo al ver la presion de “no estés con ese” igualmente empezo a tratarlo
de manera incorrecta, ese anio paso y lo ultimo que supo de aquel chico fue un intento de suicidio
por aquel abuso impregnado en él, todo por ser de diferente género.” (Sesion 4. Reflexiones que
hablan, historias que cuentan, agosto, 2022).

Dicho esto, es necesario problematizar la estigmatizacion y la violencia por la que
atraviesan las personas pertenecientes a la comunidad LGBTIQ+, siendo esta una realidad que es
reforzada por los prejuicios sociales existentes y la falta de reconocimiento y aceptacion hacia las
personas cuyos cuerpos, orientaciones e identidades, se salen de los estandares tradicionales y
heteronormados.

Asimismo, a partir de dichos mandatos heteronormativos se tienden a encasillar las
experiencias amorosas debido a que se normativiza y asume que los vinculos sexo-afectivos
deben darse de cierta manera, en donde lo natural es que se establezca una relacion monogama
entre un hombre y una mujer, lo que llega a “aniquilar” la diversidad de experiencias individuales
y colectivas en torno a la experiencia amorosa. A su vez, se presenta una aniquilacion de las
diversidades sexuales e identitarias, en la medida de que se establecen representaciones
hegemonicas sobre el sexo y el género, asumiendo la heterosexualidad y lo femenino/masculino
como las tnicas formas de ser y sentirse socialmente correctas, reproduciendo biologisismos

desde la correspondencia mujer-femenino, hombre-masculino.

Capitulo IV: Propuesta de intervencion de Trabajo Social
Dando respuesta al tercer objetivo especifico de la investigacion, a continuacion se

presentan las herramientas de trabajo grupal orientadas a la reflexion en torno al amor roméntico
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y a las relaciones sexo-afectivas, desplegandose por medio de una propuesta de intervencion
planteada como una alternativa para la prevencion de las violencias de género en las relaciones y
en la escuela; ademas de una caja de herramientas que contiene elementos teéricos y
metodologicos para el desarrollo de procesos de sensibilizacion con la comunidad educativa del
Liceo Loren’s, involucrando a estudiantes, madres, padres y cuidadores, docentes,
administrativos y directivos.

Con el objetivo de dar continuidad al trabajo adelantado en el Liceo Loren’s y garantizar
la permanencia del grupo de interés conformado “Amor sin Violencias”, a continuacion, se
presenta la propuesta de intervencion, que contiene los objetivos, la fundamentacion tedrica de
Formacion Integral Participativa integrada en una caja de herramientas que se dejara como
insumo a la institucion, y los ejes tematicos que guian la propuesta de intervencion. Asi mismo,
se sugiere que desde la Universidad se abran espacios en los que se posibilite el despliegue de
dicha propuesta, bien sea con la creacion de un nuevo campo de practica en la institucion, o el

seguimiento de otro trabajo de grado de tipo interventivo.

Tabla 4.

Formato propuesta de intervencion

PROPUESTA DE INTERVENCION. ELAMOR ROMANTICO Y LAS RELACIONES
SEXO-AFECTIVAS: UNA ALTERNATIVA ANTE LA REPRODUCCION DE LAS
VIOLENCIAS DE GENERO

Objetivo general:
Desarrollar procesos formativos y de sensibilizacién con la comunidad educativa del Liceo
Loren’s acerca del amor romantico y las alternativas en torno a este, para la prevencion de las

violencias de género en las relaciones sexo-afectivas.

Objetivos especificos:
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e Generar espacios reflexivos que permitan la resignificacion de la masculinidad
hegemonica por medio de alternativas mas equitativas y horizontales que hagan frente
al estereotipo tradicional de masculinidad.

e Sensibilizar a la comunidad educativa frente a las violencias de género por medio de
diversos recursos artisticos.

e Generar procesos de sensibilizacién con el cuerpo docente de la institucion acerca de

las diferentes manifestaciones de violencias de género reproducidas en la escuela

Justificacion
Con el proposito de dar continuidad a los procesos adelantados en el Liceo Loren’s y afianzar
el grupo de interés “Amor sin Violencias”, se hace necesaria la presentacion de la propuesta de
las metodologias de intervencion, las cuales estdn orientadas al fortalecimiento de los asuntos
ya estudiados y trabajados con la poblacion estudiantil de los grados 10° y 11° de la institucion,
asi como a dar respuesta a las necesidades y problematicas de la comunidad educativa en torno
a las violencias de género reproducidas tanto en las relaciones sexo-afectivas, como en general
en el contexto escolar.
Para ello, se hace necesario ampliar la participacion de la comunidad en los procesos
abarcando mas grados, ademas de involucrar al cuerpo docente, a los padres, madres y/o
cuidadores, con la intencién de generar un mayor impacto, garantizando asi intervenciones
integrales y transformadoras encaminadas a la prevencion de las diferentes formas y
manifestaciones de violencias de género.
Por lo anterior, se identifica la necesidad de abordar el tema de las violencias de género en las
relaciones sexo-afectivas desde una mirada mas amplia, en la cual se reconozcan las diferentes
formas de relacionamiento, asi como la diversidad de identidades de género, las maneras de
entender y asumir la masculinidad y la feminidad, y las orientaciones sexuales, irrumpiendo de
este modo con los idearios y discursos hegemodnicos y normativos, en los que el amor es visto
unicamente desde la monogamia y la heterosexualidad.
Lo anterior, se puede materializar implementando la pedagogia de la diferencia, la cual para
Skilar (2013) se refiere a:

Una pedagogia en la que podamos “acercarnos al encuentro con el otro, con sus

palabras, con su cuerpo, con su mirada”, para “atender a un horizonte de igualdad social
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y de diferencia que reconozca la singularidad de los sujetos” y sus “alteridades

inesperadas”.(p.25)
Es por esto que, se sugiere implementar la pedagogia de la diferencia tanto en las instituciones
educativas como en las relaciones o vinculos que se conforman, entendiendo las diferencias
como una posibilidad de encontrarse, comunicarse y entenderse con los demds y no ver lo
diferente como algo “extrafio” o fuera de lo comun.
Es por esto que, se destaca la pertinencia de fomentar la coeducacion en la institucion
educativa, haciendo claridad de que esta es una apertura hacia la consideracion de otras
construcciones identitarias alrededor del género, para reducir las brecha de desigualdad que se
generan dentro de la escuela y que se trasladan a otros contextos sociales
Fundamentacion tedrica
Ahora bien, se presenta la fundamentacion teodrica la cual consta de la metodologia de
Formacion Integral Participativa (FIP), la cual se utiliz6 en la realizacion de la caja de
herramientas que se dejara como producto a la institucion educativa esta metodologia consta
de: Una sintesis de diversas estrategias didacticas, pertenecientes ya no a simples “tecnologias
educativas”, sino fundamentalmente a corrientes del pensamiento, que desde diferentes
enfoques (filosofico, psicologico y sociologico) han incursionado en el campo educativo, y la
rigurosa “sistematizacion de la experiencia propia y ajena, acumulada durante muchos afios de
docencia en diferentes niveles, escenarios y modalidades”.
Caracteristica del modelo modelo FIP

1. Estructurado: Marco teodrico conceptual y una metodologia especifica.

2. Sistematico: que permita la plena identificacion de sus elementos constructivos, de las
relaciones existentes entre dichos elementos, de los objetivos que se pretenden y del
correspondiente entorno en el que se aplica.

3. Integral: que cubre la totalidad de las fases del proceso de ensenanza-aprendizaje y de
los elementos que en ¢l intervienen.

4. Flexible: que es susceptible de ser aplicado con los ajustes y adecuaciones pertinentes ,
a diferentes destinatarios, objetivos, contenidos y modalidades

5. Participativo: que en su conceptualizacion y evaluacion puede y debe intervenir los

destinatarios del mismo
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6. Evaluable: la evaluacion académica del modelo permite la verificacion sistematica del
cumplimiento de los objetivos propuestos.

En cuanto al trabajo grupal busca la socializacion del aprendizaje para suprimir el mercado
individualista y también, la nivelacion conceptual de los participantes contrarrestando la
heterogeneidad de los conocimientos, y expectativas de los participantes. El eje central del
proceso se traslada del docente al alumno ya que este es el que construye su conocimiento y
aquel el que colabora y facilita dicho proceso.
En sintesis el modelo FIP basa su enfoque conceptual en considerar fundamentalmente:
la capacitacion como un proceso eminentemente formativo y no simplemente instruccional
Enfoque cientifico del modelo.
Para este proyecto de investigacion se retomara y se implementara en la caja de herramientas
dejada como producto a la institucion educativa la teoria de Jean Piaget sobre la construccion
del conocimiento: el modelo FIP, toma de esta corriente de la psicologia educativa, el concepto
central que plantea que el conocimiento no se adquiere si no se construye en la mente del
individuo. A través de un proceso construido por cinco fases:

1. Vivencia intelectual: conocimientos y criterios de analisis e interpretacion (individual)
Conceptualizacién: conocimientos y criterios de analisis e interpretacion (grupal)
Documentacion: revision del estado del conocimiento, ideas fuerza (bibliografia)

Ampliacion: desarrollo de aplicacion extra mural individual y/o grupal

A

Aplicacion: disefio, desarrollo, sustentacion y evaluacion del documento.(Cartilla
Metodologia Formacion Integral Participativa, p. 5-16).

Adicionalmente, para ampliar el trabajo grupal se plantea el método de grupo, especificamente
la propuesta de intervencion colectiva de De Robertis y Pascal (2007), quienes designan la
accion del trabajador social desde una dimension individual y una dimension colectiva, en las
que la persona es vista desde su singularidad, pero también se reconocen los grupos a los

que pertenece, ubicando asi su entorno o contexto social particular; ademas de mantener

una mirada holistica de la situacion problema, en funcidn del contexto social global de

una época histérica dada y de un lugar determinado. (p.36).

Ejes tematicos

e Amor romantico: alternativas
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e Violencias de género

e Identidades de género diversas

e Masculinidades horizontales

e Factores socio-culturales para la resignificacion de la masculinidad, la feminidad y las
identidades de género

e Experiencias de violencias e intervencion institucional

e La coeducacion: propuesta ante las violencias de género en la escuela

Alternativas metodolégicas

e Dar continuidad al proyecto por medio del arte y el cuerpo

e Utilizar recursos comunicativos, digitales y audiovisuales para lograr una mejor
comprension

e Recalizar escuelas de familias, que permitan la creacion de vinculos mas seguros,
basados en la confianza y la comunicacién entre los padres, madres y/o acudientes con
sus hijas y/o hijos.

e Utilizar la caja de herramientas que se deja como producto para implementar las

diferentes estrategias metodoldgicas alli planteadas.

Nota: Elaboracion propia (2022).

12. Caja de herramientas

Para profundizar en el contenido del material aportado al Liceo Loren’s, éste se recoge en
una caja de herramientas orientada al desarrollo de competencias por medio de procesos de
sensibilizacién que involucren a toda la comunidad educativa para la prevencion de las violencias
de género en las relaciones sexo-afectivas y en la escuela. La caja de herramientas se divide en
tres modulos, el primer mddulo estd enfocado en el amor romantico y las violencias de género, el
segundo en el amor compafiero como una alternativa a abrir nuevas posibilidades de explorar
vinculos afectivos basados en la libertad y en el cuidado mutuo, y un tltimo modulo encaminado

a la coeducacion para la construccion de la escuela desde la equidad.



117

Cada modulo contiene actividades enfocadas a la reflexion personal, la adquisicion de
conocimiento por medio de la conceptualizacion de definiciones y elementos claves, la
autoevaluacion que permite el reconocimiento del camino personal transitado sobre la
interiorizacion de nuevos saberes, y por ultimo, una actividad de cierre enfocada en la aplicacion
practica de los temas abordados, la cual involucra a las y los actores de la comunidad educativa

en diferentes momentos, para concretar las reflexiones y los conocimientos obtenidos.
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Objetivo: SSL o

Desarrollar procesos de sensibilizacion con la comunidad
educativa del Liceo Loren's para la prevencion de las violencias de
género en las relaciones sexo-afectivas y en la escuela

Competencias:
« Comprende los mitos del amor romantico que sustentan los
vinculos sexo-afectivos y la incidencia en las violencias de
género

« Reconoce formas de relacionamiento diversas, basadas en el
companerismo y en el cuidado mutuo como alternativas
frente al amor roméntico

« Identifica la importancia de la coeducacion en la generacion
de espacios seguros y equitativos como forma de prevenir las
violencias de género en la escuela

Primer Mdodulo

El amor romdntico como generador de violencias de género

Contenido

c Primer Médulo

El amor romadntico como generador de violencias de
género

e Segundo Médulo

El amor compariero - una alternativa que interpela al amor
romdntico: ruptura intergeneracional

Tercer Médulo
La coeducacion: la escuela pensada desde la equidad

Referencias

Vivencia intelectual

iReflexién personal!
Crees que...

¢Es normal sufrir por amor?

¢El amor es lo mismo para mujeres que para hombres?

¢Una persona se puede sentir realizada sin haber encontrado el amor?

Bl accion, i
(Bell Hooks)
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Conceptualizacion

Q

El amor romantico

El amor romédntico se ha encargado de imponer y perpetuar el “ideal
romdntico” de nuestra cultura, que ofrece un modelo de conducta
amorosa que estipula lo que “de verdad” significa enamorarse y qué
sentimientos han de sentirse, cémo, cuando, con quién si y con quién
no.

Esta construccion de amar da lugar a una serie de mitos, que son el
conjunto de creencias socialmente compartidas sobre la supuesta
“naturaleza” del amor, los mitos romdnticos suelen ser ficticios,
absurdos, enganosos e irracionales.

Qué son los mitos
del amor romadntico?

Son ideas y creencias generalizadas en la
sociedad y la cultura, las cuales se aceptan
como verdaderas y suelen suponer una
simplificacién y/o distorsion de la realidad, e
influir en nuestros comportamientos. Estas
creencias nos llevan a mantener relaciones
poco sanas y a olvidarnos de cuidar de
nosotros mismos por anteponer siempre la
relacién o a la otra persona.

g

"No amamos en total libertad,
sino repitiendo y reproduciendo
mitos y practicas ya instituidas”

Mito de los celos

Se asocia con la creencia de que los celos son un signo de amor, e
incluso el requisito indispensable de un verdadero amor. La
aceptacion de esta creencia suele usarse habitualmente para ju:
comportamientos egoistas, injustos, represivos y en ocasiones,
violentos.

ificar

En estos términos, vivimos el amor en funcién de esperar que la otra
persona nos sea completamente fiel. Todo el tiempo estamos

queriendo saber qué desea, en qué anda.

" o5
importante que las relaciones :
sean “serias” y no seguras y

equitativas? (\7 ; R
W

JPor qué sera que parece ser mas

Mito de la "familia feliz"

Es la idea de que sélo podemos ser felices si nos juntamos en pareja
para amarnos toda la vida y tener hijos. Los mitos sirven para
mantener el orden social, y para que repitamos el esquema que adopta
todo el mundo: formar una familia heterosexual y mondégama que se
quiere, se reproduce, se pelea, produce, consume, y se endeuda.

La familia feliz se construye sobre la
capacidad de las personas para ceder,
para resignarse, para aguantar, y
para sacrificarse.

Mitos del amor
romantico

Dificultan el establecimiento de vinculos
afectuosos equitativos, provocando la
aceptacion, normalizacién y justificacion o
tolerancia de comportamientos abusivos y
ofensivos dentro de las relaciones de pareja.

Mito de la "media naranja"

Hace referencia a la creencia en que
se escoge a la pareja predestinada y
que ésta ha sido la tnica y mejor
eleccion posible.

La aceptacion de esta creencia puede
llevar hacia un nivel de exigencia
excesivamente elevado en la relacién,
lo que conduce al riesgo de la
decepcion. Por el contrario, también
puede dirigir a la tolerancia excesiva
debido a la consideraciéon de que, al
tratarse de la pareja ideal, se debe ser
mas comprensivo cuando aparecen
los conflictos y unofa mismo/a debe
también, por tanto, esforzarse mds
durante la relacién.

"Nos hace creer que hay alguna mitad en el mundo que me esta
esperando o tengo que buscar para poder sentirme en plenitud”

Mito del amor es lo mds
importante

Se basa en la creencia de que para conseguir la felicidad
plena tenemos que estar enamorados, y que sin el amor de
una pareja no podemos ser felices. Lleva asociada la idea de
hacernos responsables no solo de nuestra propia felicidad si
no también de la felicidad de la otra persona.

Mito del "principe azul"

Se trata de la busqueda del hombre perfecto,
poseedor de unas virtudes que le convierten en
alguien casi sobrenatural. Responde a los canones
del rol masculino en las peliculas romanticas:
valiente, apuesto, dispuesto a rescatar de los mas
cruentos peligros a la desvalida princesa.

Y dénde lo aprendemos?

En cada una de nuestras prdcticas y consumos culturales. Desde
peliculas, telenovelas, publicidades, cuentos, revistas, canciones.
También en la escuela, en la Iglesia, en el club, en nuestras casas.

Es decir, que no amamos en total libertad, sino repitiendo y
reproduciendo mitos y practicas ya instituidas.
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Aplicacion

T

Marca falso o verdadero, de acuerdo a lo que consideres respecto a las

‘ siguientes frases:

Por amor todo es posible Evaluiate del1a 10

Autoevaluacion:

Teniendo en cuenta la reflexién personal, evaltie su proceso

El amor duele

Los celos son una manera de demostrar amor 6 7 8 9 10

1, I en una relacién

La reciprocidad es

Existe un s6lo amor para toda la vida

. . ) Por qué no te diste 10?
No necesitas a una pareja para ser feliz

Sime, ama va a cambiar

Hay alguien d {o para cada persona

¢ Qué beneficios obtendrias

El amor implica exclusividad al aumentar tu calificacion?

El conformar una familia es un objetivo vital

Qué?
ié Plan de accion - ién?
iReflexion personal! Con quién?
¢Cuales crees que son las causas y las consecuencias de los mitos del (Cudndo?

amor romantico?

~ooT)
\1_’)
EEERIS]

El amor romantico &
otros cuentos

Para hacer una aproximacién a los significados individuales y
colectivos sobre el amor romantico, se realiza un cine foro en el que se
proyectan diferentes cortos y fragmentos de peliculas animadas, team
movies americanas y series adolescentes que romantizan algunas
dindmicas de las relaciones sexo-afectivas.

Se proyectan uno a uno los cortometrajes seleccionados

Se buscan promover lecturas dindmicas, criticas y reflexivas
por parte de las y los estudiantes acerca de las diferentes
situaciones que se presentan en los cortometrajes

e Es importante incentivar la participacion del grupo Segundo Médul

Se debe generar un espacio de didlogo para comentarios, El amor compariero - una alternativa que.i
opiniones, preguntas, inquietudes, experiencias y sensaciones

que les hayan generado cada uno de los cortos romantico: ruptura intergej

Material audiovisual de apoyo:

Nate y Maddy "Yo adn te amo" - Euphoria
https://www.youtube.com/watch?v-Hljs3R6YBDs

Titanic - El amor de Jack
https:/www.youtube.com/wateh?v-t{rijtptH7I

PUCCA - No me quiere
https:/www.youtube.com/watch?v-YacxL-r3h[Fk




iReflexion personal!

Como crees que...

Se pueden conformar vinculos seguros

Se debe expresar el amor

Influye la familia sobre los vinculos que conformamos

“Se trata de aprender a querernos mds y mejor.
(Coral Herrera)

La relaciéon de amor compariero se construye
desde la idea de que yo tengo los mismos derechos
que td, que podemos tratarnos como companieros
el tiempo que estemos juntos, que podemos seguir
queriéndonos durante la ruptura, y también
después de la ruptura, el tiempo que queramos.

El amor compaifiero no se reduce a
la pareja, como el amor romantico

Elamor romdntico nos hacen creer que la

pareja nos salvara de la soledad, y sin apenas
darnos cuenta descuidamos nuestras redes )
afectivas que se van debilitando por la falta de AT
tiempo, la falta de ganas y de cuidados.

El compafierismo como filosofia de vida,
podria ayudarnos a construir un mundo en el
que quepamos todas y todos, tejiendo redes
de afecto libres de explotacién y de violencia.

w

Es una forma de relacionarse con la gente de tt
a 4, equitativamente, sin jerarquias, sin
dominacién ni sumision, sin sufrimientos, sin
dependencias. Es una forma de relacién basada
en la confianza y la complicidad, que igual que
construimos con la familia, con los amigos y las
amigas, también podemos hacerlo con la pareja.

A (ea

"Lo r es que ponernos a pensar
formas de querernos que no duelan, y que no perpetien la
desigualdad, el abuso y la violencia. Amores que nos
ayuden a ser mas felices a todos, y a todas.”

Conceptualizacion

El amor compar"\ero0

El amor companero es una forma de quererse basada en la

lidaridad, la ia, el peto, la ternura y los cuidados. Los
amores comparfieros pueden surgir de la atraccién sexual entre dos
personas que se gustan, pero también de la amistad, y de los grupos de
gente con los que nos juntamos para aprender, para celebrar la vida, o
para luchar por nuestros derechos.

\r\\ /1’

y no se reduce a una sola persona. Es un 4 .
amor que da para repartir a manos llenas: es

)
una energia social que compartimos con la . '
\
20

Por eso hablamos del amor compafiero en
plural: porque es un amor que se multiplica

gente con la que nos relacionamos a diario.

Los amores basados en el
companerismo estan por
todas partes

Es el amor de la amistad y de las relaciones familiares de cuidados. Es
el amor que une a los equipos de gente cuando nos juntamos para
celebrar, para aprender, para salir a la calle a defender nuestros
derechos, para protestar contra las injusticias, la explotacién y la
violencia, 0 para parar las guerras y acabar con el patriarcado.

"Se trata de disfrutar, de acompanarse, de pasarlo
bien, de darse calorcito humano, de reirse mucho,
de rico, de ir pl , de

crecer juntos, de cuidarse mutuamente.”

impacto de la familia sobre
los vinculos sexo-afectivos

familia es un importante agente socializador, ya que es a través de
esta que se transmiten los roles, papeles, normas, reglas, etc., que dicta
la cultura. En este proceso, la informacion se trasmite de diferentes
formas tanto para hombres como para mujeres.

De esta manera, la familia es la base sobre la cual se forma la pareja, la
cual, en el futuro, replicard la forma de su familia de origen, tomara
algunos aspectos o se constituira de manera totalmente diferente.

(S
La familia como principal agente
socializador influye en los aspectos que
las personas consideran importantes a
la hora de elegir pareja.

A las mujeres se les educa para buscar hombres exitosos, protectores,
trabajadores, estables y buenos proveedores; en cambio a los hombres
se les forma para emparejarse con mujeres tradicionales, educadas,
buenas madres, amas de casa y que finalmente puedan ser buenas
administradoras de sus recursos.

Se siguen los patrones de la familia de
origen y la familia extensa (abuelos,
primos, tios y otros familiares), lo que
ejerce gran infl ia sobre los miembros

de la pareja y el desarrollo de su relacién
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La ruptura intergeneracional

Se trata de un cambio lento y progresivo en el que
intervienen numerosos factores que, influyen sobre el
modelo familiar heredado de madres, padres y demds
familiares, fundamentalmente, en lo que se refiere a la vida
sexual y a las relaciones afectivas.

Y cémo se consigue ?

= Con la educacién sexoamorosa, esta deberia

empezar en la infancia y no terminar nunca:

todos y todas necesitamos herramientas para

aprender a querernos mejor, para disfrutar del

O placer sin culpa, para aprender a amar desde
$.< lali A

a libertad, para aprender a tratarnos bieny a

cuidarnos, para decirnos adids con amor, para

\ aprender a construir relaciones igualitarias

libres de violencia y de machismo.

Con estas herramientas podremos construir enormes redes de afecto
para hacer frente a los odios. Estas redes serian una forma de
resistencia frente a un sistema que no es capaz de asegurar nuestro
bienestar, ni facilitar que nos cuidemos los unos a los otros, ni
garantizar nuestros derechos mas basicos.

Autoevaluacion:

Teniendo en cuenta la reflexién personal, evalte su proceso

Evaluate dela 10

Por qué no te diste 10?

¢ Qué beneficios obtendrias
al aumentar tu calificacion?

(Qué?
Plan de accion (Con quién?

(Cudndo?

AN

i .

Marea falso o verdadero, de acuerdo a lo que consideres respecto alas @

frases: .

X

El amor debe construirse desde la equidad y el respeto

La familia debe educar sobre el amor y la libertad

El amor se construye con la pareja

La lealtad y la confianza son pilares del comparierismo

Para concebir otras formas de amar, es necesario romper
con patrones y/o creencias generacionales

No es necesario expandir el amor més all4 del concepto de
pareja

Existen muchas formas de amar, pero en todas ellas es
necesario el cuidado mutuo

iReflexion personal!

(Cudles crees que son los beneficios de aprender y aplicar el
compafierismo amoroso en los vinculos sexo-afectivos y en la familia?

"Saber que el amor es mutuo, y que crece en
la dida en que lo cuid. es un alivio
frente a las relaciones de competencia que
tenemos con nuestro entorno.” o -
| ‘Q

)
9 J
ERERS}

El decalogo de los vinculos
seguros y equitativos

Es una propuesta que integra a las familias en dindmicas que permiten
la reflexién conjunta para el reconocimiento y la apropiaciéon de
estrategias de desarrollo personal y familiar, generando un
intercambio de experiencias, saberes y sentires, buscando afianzar
redes informales de apoyo, ayuda, cooperacion y solidaridad entre
familias.

A continuacion se propone a las y los estudiantes y a sus familias la
elaboracion de un decédlogo sobre como consideran que debe ser un
vinculo sexo-afectivo seguro y equitativo.

El decdlogo de un vinculo seguro y equitativo
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Tercer Modulo

La coeducacidn: la escuela pe
equidad

Conceptualizacion

La escuela como @
agente socializador

La socializacion alude al proceso de contacto e interaccion que los
nifos, niflas y adolescentes deben realizar respecto de las demds
personas. Esta es una construccién paulatina que permite la
apropiacion de las caracteristicas observadas en el entorno.

La educacién en un sentido amplio siempre cumple con fines
socializadores a través de la transmision de pautas, normas,
conocimientos y formas de vinculacion.

La socializacion
diferencial

La socializacion diferencial implica estilos cognitivos, conductuales y
actitudinales, asi como también cddigos morales diferentes en
funcion del género del individuo. Este proceso conduce a la creacién
de normas estereotipadas asignadas a la conducta de cada persona
en referencia a su género.

Las personas asimilan visiones basadas en cémo deben comportarse
en funcion del género que se les asigné al nacer, de acuerdo a unas
normas, creencias y valores que cada cultura y cada época asigna a
unasy a otros.

El sistema educativo tiene como objetivo tanto una
formacion académica, centrada en contenidos
icul. como idos inf les p i

de un ap; dizaje de imi social.

iReflexion personal!

Crees que...

¢Fin la escuela se presentan si de violencia y/o

(Se presentan tratos desiguales entre mujeres y hombres en las aulas de
clase?

¢Deberfa existir una formacién diferente para mujeres y para hombres?

*Que nada nos defina. Que nada nos sujete. Que sea la
libertad nuestra propia sustancia.”
(Simone de Beauvoir)

Las violencias en el
dmbito escolar

La violencia escolar se entiende como toda agresién
realizada dentro del ambiente de las instituciones
educativas, la cual puede expresarse de distintas formas por
los actores que conforman la comunidad escolar. Es decir,
no se reduce a la cometida entre estudiantes, también
involucra otros actores como madres, padres y cuidadores,
docentes, directivos y personal administrativo.

JLa violencia en la escuela esta
vinculada al género?

La violencia en la escuela puede ser
generada por las normas y los estereotipos
de género y surgir de una relacién de

A ~A o~
fuerza desigual. Esta abarca un tipo

particular de violencia basada en el género, V Y Y
vinculada con la orientacion sexual y la

identidad o la expresion de género reales o

sentidas por las victimas.
cotidianas que refuerzan los

b 29
“ 1 estereotipos y la desigualdad entre

E los géneros, y fomentan entornos
i violentos o inseguros.

Actos implicitos de violencia de
género relacionada con la escuela
surgen de prdcticas escolares

"En muchos casos, la violencia en el ambiente escolar deriva de
un entorno que acepta y legiti las d violl
debido a la cultura arraigada de agresiones que se tiene en I

sociedad.”
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Se ha senalado que algunas practicas educativas
generalizadas constituyen formas de violencia de género
con la ensefianza basada en patrones estereotipados, el
aliento o negligencia ante la division sexual del trabajo en
claulay la restriccién de espacios fisicos escolares.

Tipologia de las violencias de
género en la escuela

El lenguaje

Fn los dambitos educativos el uso de un lenguaje
discriminatorio y no inclusivo puede contribuir
a promover situaciones de violencias de género,
asi como los materiales diddcticos, los textos,
las representaciones graficas, las imdgenes e
ilustraciones sexistas que desconocen a la mujer
y a las identidades de género diversas.

Discriminacién curricular 6

La ausencia de un contenido con perspectiva de
género que reconozca la equidad entre las
personas y que fomente el conocimiento desde
el enfoque de derechos de temdticas como la
personalidad, la identidad, el sexo y el género,
se presenta como un desafio para superar.

e Violencia de indole sexual

Es un tipo de violencia que se manifiesta en forma de acoso

verbal y psicoldgico, exposicion a materiales de indole sexual,
agresion sexual, violacién, coercion y explotacion en los
centros escolares ysus cercanias.

La coeducacion

Designa una manera de entender la educacion, que trata d la
oportunidad a que nifios y nifas sean educados emocional y
afectivamente, integrando sus peculiaridades, de tal manera que se
produzea un acercamiento entre ambos sexos.
[ ]

< 3 '

2 e
diferentes necesidades, expectativas,
recursos e intereses que tienen

respectivamente hombres y mujeres. =
AA AN L

Busca una mayor equidad, superando asi
discriminaciones sexistas que pudieran
producirse en el sistema educativo,
incluyendo la perspectiva de género
para tomar en consideracion las

El sistema de escuela coeducativa

< La comunidad educativa debe tomar la
% responsabilidad de cambiar las tendencias
discriminatorias. Para ello, todo el proceso de
ensefanza-aprendizaje que se plantee en el
sistema educativo debe tomar el principio de la
coeducacién como eje principal de referencia,
evitando que se produzcan desigualdades sociales
y garantizando un proceso educativo de calidad.

Queda mucho camino por recorrer, mucho por luchar, para llegar a
una total equidad entre géneros, todo esto sucede porque estamos
muy lejos de conseguir una coeducacion real.

"Destaca la diversidad de géneros en el aula, la libertad
y la solidaridad para asi poder llegar a una educaciéon
basada en las dif 1 o Vi ias de género.”

Comprende conductas de indole sexual que no implican
un contacto corporal (por ejemplo, utilizacion de material
pornografico, mensajes o comportamientos obscenos,
insultos sexistas, proposiciones o insinuaciones sexuales
indeseadas) y di que impli un

corporal (por ejemplo, realizacion de actos o practicas
sexuales, tocamientos, abuso sexual o violacion).

ion sexual e identidad de género 6

El dmbito educativo es uno de los
espacios en el que mas frecuentemente se
encuentran presentes las situaciones de
discriminacion y violencia en razén de la
orientacion sexual, identidad o expresiéon
de género, lesionando el derecho a una
educacion en condiciones de equidad.

Viol ia por ori

06

Ninos, nifas y adolescentes lesbianas, gay, bisexuales, trans o intersex,
o que son percibidas y percibidos como tales enfrentan
estigmatizacion, discriminacion y violencia por su orientacion sexual o
identidad de género, o porque sus cuerpos difieren de las definiciones
tipicas de cuerpos femeninos y masculinos

e El castigo corporal

En la mayoria de los paises del mundo el
castigo corporal directo o indirecto se
encuentra prohibido. Sin embargo pueden
persistir algunas prdcticas de este tipo como
medida disciplinaria o punitiva, practicas
que son totalmente contrarias al marco de
derechos humanos.

e}

2

Es por ello, que la comunidad educativa, como conjunto de personas
que influyen y son afectadas por un determinado entorno educativo,
deben ser los artifices y los receptores, tanto de las propuestas de

intervencion coeducadora, como de “analizar los elementos de poder

y autoridad, de uso del lenguaje, de uso de los espacios y los tiempos,
»\ los libros de texto, el curriculo oculto, las formas del deporte, etc.
‘7/ presentes en los centros educativos y ver hasta qué punto ocultan

sustentan violencias de género”

El propésito del acto educativo debe ser el
ofrecer una oportunidad de cambio social,
potenciando contenidos culturales que
propicien que el alumnado, el profesorado y el
entorno familiar y social, se desprendan del
prejuicio y la discriminacién, como estrategia
para llevar a cabo una necesaria practica
coeducativa, cuya infl ia en la pr
de la violencia de género puede resultar clave.

"Se deben tratar laci dos con las di

alas si i de

col

di <
conflicto y violencia, fomentando el uso de
la mediacion y la negociacion en su
resolucion, creando un clima
escolar de respeto y
aceptacion de las
diferencias.”
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Marea falso o verdadero, de acuerdo a lo que consideres respectoalas @

frases: '

Para la coeducacién no es necesario involucrar el entorno
familiar y social

Se deben incorporar discursos con perspectiva de género
en la escuela

La coeducacién favorece a la prevencion de las violencias
de género

Desde el aula no es posible transformar las relaciones
desiguales

En la escuela se debe extender el aprendizaje del
cuidado

iReflexion personal!

(Qué estrategias o herramientas educativas se pueden implementar para
construir una escuela equitativa?

Cuentos para coeducar

Es una propuesta que integra a la comunidad educativa (estudiantes,
madres, padres y cuidadores, docentes, administrativos y directivos)
en dindmicas que permiten la reflexién conjunta y el intercambio de
experiencias, saberes y sentires, buscando afianzar procesos
transformadores para la construccion de una coeducacion.

Erase una vez un cuento al revés

Se hace la lectura del cuento titulado "El principe Ceniciento’,
el cual se encuentra en el siguiente enlace:
https://generoymetodologias.org/media/publicaciones/archivo
s/el-principe-ceniciento.pdf

Una vez leido el cuento, el/la docente propone que expresen
qué ideas les sugiere el cuento y cudl es la moraleja

Preguntas clave:
(Normalmente leemos cuentos como este?
£ Cémo son los cuentos tradicionales?

Se organiza un concurso de cuentos no sexistas, en el qué por
grupos pueden presentar un relato de tema libre que fomente
la equidad y evite los estereotipos de género

Mientras redactan el cuento, el/la docente debe orientar a
diferenciar qué personajes o actitudes pueden considerarse
sexistas

Al finalizar se sociali los itos y se abre un
espacio de didlogo y reflexién

Autoevaluacion:

Teniendo en cuenta la reflexion personal, evalie su proceso

Evaluate dela 10

Por qué no te diste 10?

(Qué beneficios obtendrias
al aumentar tu calificacion?

(Qué?
Plan de accion <Con quién?

(Cudndo?

AL\
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Capitulo V: Conclusiones

A lo largo de esta investigacion se pudo corroborar que los mitos del amor romantico se
han naturalizado, normalizado y se siguen reproduciendo incluso generacionalmente a través de
aspectos culturales y sociales que han sido impuestos y aceptados como un patron a seguir por
toda la sociedad. Como se menciond en lo recorrido de esta investigacion la forma en que se debe
experimentar y vivir el amor también ha sido un constructo social y todo lo que esté fuera de
este ideal de amor impuesto es considerado como algo “incorrecto”, aunque las y los estudiantes
tienen claro y concuerdan con lo mencionado anteriormente, estan de acuerdo y generan una
critica tendiente a deconstruir los mitos que el amor romantico reproduce y que generan
violencias de género en las relaciones sexo-afectivas.

Como se menciona anteriormente en esta investigacion ciertas creencias y experiencias
desde los mitos del amor romantico pueden operar como un mecanismo que aniquila la
diversidad, imponiendo un amor netamente heteronormado pues van una vez mas, ligados a los
mitos que sostiene el sistema patriarcal. Se evidenciaron creencias y discursos relacionadas con
el mito de los celos, el cual va ligado a la inseguridad y baja autoestima de una de las partes
dentro de las relaciones de pareja y el cual genera comportamientos abusivos y posesivos que
desencadenan la reproduccion de violencias de género, de igual forma, el mito del “amor todo lo
puede”, permite que se produzcan violencias de género en la medida en que se crea el discurso de
que el amor todo lo soporta y si te amo se deben permitir y pasar por alto practicas abusivas y
violentas porque es la forma en que se demuestra el amor, generado la creencia de que si se
perdona al agresor o a la agresora este o esta va a cambiar por amor: un cambio profesado en

nombre del amor.
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Asi mismo, ratificamos el hecho de que el mito del “principe azul” crea estereotipos y
mandatos de género que perjudican en gran medida a los hombres, puesto que reproduce
creencias machistas que condicionan la manera como se supone ellos deben sentirse y
comportarse de acuerdo al ideario de masculinidad impuesto por la cultura machista, razéon por la
cual tienden a mostrarse siempre fuertes, racionales y poco emocionales o al menos con un
manejo estoico de sus emociones, Lo anterior resulta violento en la medida en que se les limitan
o anulan las emociones y las necesidades afectivas de los hombres, lo que llega a invisibilizar
algunas de las problematicas que los atafien, dibujando de esta manera una masculinidad rigida o
hegemonica inquebrantable y que esta buscando constantemente ser “verificada” o corroborada,
definida esta por Herrera (2018) como:

(...) La imagen de los hombres que controlan el poder. Se trata del modelo de
masculinidad que hace referencia a los hombres poderosos, burgueses, fuertes y
dominantes, y, por lo tanto, se basa en imagenes idealizadas de los “verdaderos hombres”,
lo cual excluye al resto (la mayoria) de los hombres. (p.6)

Por otra parte, se identifico que los tipos de violencias de género que mayormente han
vivenciado las y los estudiantes fueron: violencia psicoldgica, violencia fisica y violencia sexual,
esta ultima relacionada al amor romantico en palabras de Herrera (2012):

“Por amor” las mujeres nos aferramos a situaciones de maltrato, abuso y
explotacion. “Por amor” (...). Por amor” aguantamos insultos, violencia, desprecio. Somos
capaces de humillarnos “por amor”, “por amor” nos sacrificamos, nos dejamos anular,
perdemos nuestra libertad, perdemos nuestras redes sociales y afectivas (p.7)

Es importante resaltar que la violencia sexual esta tltima unicamente presente en

el caso de las mujeres, esto debido a que en las relaciones sexo-afectivas el sexismo es
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algo muy presente, se ve a la mujer como un objeto mas que como una persona, se utiliza

el sexismo ambivalente haciendo ver de forma sutil la inferioridad a la cual es sometida la

mujer.

En cuanto a la violencia psicologica, se evidencio que esta se encuentra estrechamente
ligada a la dependencia emocional que existe dentro de las relaciones de pareja, se relaciona con
el mito de “la media naranja”, haciendo referencia en que no se puede vivir sin la otra persona,
porque es quien me complementa y necesito de ella, es por esto que en la mayoria de los casos se
presenta dependencia emocional, la cual deja en evidencia que se esta generando una afectacion
emocional y fisica y esta da paso a que no se pongan limites y se permitan practicas que dafien la
integridad fisica y emocional de la otra persona.

El proyecto investigativo desarrollado con el grupo “Amor sin Violencias”, permiti6 la
identificacion de practicas concretas violentas en torno a los imaginarios sociales del amor
romantico, visibilizadas a partir de las narrativas de las y los participantes, las cuales contienen
experiencias personales, experiencias de personas de su circulo social mas inmediato, asi como
postulados generados con el analisis de contenido audiovisual.

Como primera practica, se encuentra la coercion de tipo verbal, fisica y sexual, siendo
estas formas de violencia encubiertas en las que se ejerce presion o manipulacion para
condicionar una conducta. A partir de los relatos, fue posible evidenciar que, la coercion sexual
se presenta en mayor medida en los vinculos de las y los jovenes, la cual suele justificarse bajo la
creencia de que debe existir una complacencia sexual permanente y obligatoria dentro de una
relacion sexo-afectiva, lo que en su mayoria obedece a un patrén de control y sometimiento.

Dando continuidad a las practicas controladoras y dominantes, se encuentra la

manipulacion emocional, la cual se hace presente por medio de la imposicion de deseos sentires y



129

opiniones personales sobre los de la pareja o la persona con quien se mantiene un vinculo. Fue
posible evidenciar que, en algunos de los casos esta practica se suele manifestar de formas muy
sutiles en las que se presenta un condicionamiento de la persona para la satisfaccion de deseos
personales, dejando de lado las necesidades de la otredad. Lo anterior, se encuentra
estrechamente relacionado con la manifestacion de los celos y el concepto de “propiedad” que se
construye en torno a una pareja.

Por ultimo, se reconoci6 que las practicas asociadas a la violencia fisica y economica no
se han generado en las experiencias amorosas y afectivas de las y los estudiantes; sin embargo,
estas se hacen presente en algunos de los referentes sociales del grupo (amigos, familia, vecinos),
siendo esta una realidad que se problematiza por las y los participantes, donde se cuestiona la
permanencia en un vinculo tan directamente abusivo y violento, en el que se transgrede el
bienestar, la autoestima y la integralidad de una persona.

Con relacion a la escuela, se evidencio que este es un escenario en el que si bien se
presentan iniciativas y espacios para el abordaje de problematicas sociales y escolares
contemporaneas, como lo es el caso de las violencias de género en las relaciones sexo-afectivas,
dichos abordajes tienden a ser reducidos a la colectividad, sin contemplarse la posibilidad de
generar una experiencia que pueda potencializarse en lo intimo y en lo individual.

Es por ello que, la escuela se reconoce como un espacio que puede llegar a anular e
invisibilizar la experiencia afectiva de las y los jovenes, ya que no propone una pedagogia frente
a la diversidad de experiencias amorosas, en la que se reconozcan las diferentes identidades de
género y los tipos diversos de orientacion sexual, asi como que busque explorar las nuevas
formas como se configuran los vinculos sexo-afectivos, los cuales irrumpen en las creencias

arraigadas en torno a los conceptos de monogamia y heteronormatividad. Todo lo anterior,
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implica cuestionar los principios basicos de la institucionalidad, debido a que estos refuerzan
creencias, practicas y discursos que generan restricciones en las y los estudiantes tanto en el
ambito afectivo como social.

Adicionalmente, cabe resaltar que en la forma en que hemos sido socializadas y
socializados se transmiten las creencias, los valores y los comportamientos dominantes de una
determinada sociedad generacionalmente, se construyen las relaciones de género y se asignan los
papeles diferenciales que socialmente son “correctos” e impuestos, para Rubio (2021):

Esta socializacion diferencial es la que ensefia a los hombres que la idea de
masculinidad es la vida publica, la agresividad, la actividad y el raciocinio, mientras que
para las mujeres la idea de feminidad es la vida privada, la tranquilidad, la pasividad y el
sentimentalismo (p.7)

Asi mismo, dicho socializacion diferencial estd bajo la influencia de referentes sociales y
culturales como los medios de comunicacion y la produccion de peliculas bajo la idea del amor
Disney, los cuales creen el ideario de las relaciones perfectas, donde el hombre deber ser el
salvador y la mujer la callada, obediente y sumisa configurando e imponiendo la forma “correcta”
de como se debe ser hombre y mujer y el grado de superioridad e inferioridad que se le asigna a
cada sexo , también, como por medio de las experiencias de familiares, amigos y vecinos se
evidencia que las violencias que experimentan las y los estudiantes no solo provienen de sus
relaciones de pareja, sino de agentes externos mas que todo de familiares que distorsionan la
forma en como deben ser realmente las relaciones o los vinculos afectivos, basados en el respeto,
la comunicacion, la equidad, un “Amor sin Violencias”

En cuanto a los asuntos metodoldgicos utilizados para el trabajo con las y los jovenes en

la institucion educativa, se llevaron a cabo 6 sesiones durante un periodo de dos meses, en las que
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se abordaron los siguientes temas: (1) pilotaje, (2) aproximacion a los significados individuales y
colectivos sobre el amor romantico, (3) vinculos e identidad, (4) narrativas de vida, (5) mapa
corporal de las emociones y (6) andlisis de los mitos del amor romantico. Lo anterior permitio el
acercamiento a las realidades del grupo “Amor sin Violencias”, con el animo de comprender las
formas como a partir del amor romantico se sostienen violencias de género en las relaciones
sexo-afectivas.

A partir de la informacion recolectada, se realiz6 el andlisis e interpretacion desde el
disefio fenomenologico, siendo util para nuestro proyecto ya que nos permitio desentradiar el
mensaje que hay detras de las narrativas del grupo en torno al amor romantico y a la relacion que
se mantiene con el contexto social y cultural, lo que amplia la mirada a la vivencia de sujetos que
hacen parte de los contextos mas proximos de las y los estudiantes, ademas de relacionarse con
unas actitudes y unos comportamientos que se reproducen y perpetian imaginarios en torno al
amor, la afectividad y la sexualidad.

Respecto al aporte a la institucion de herramientas de trabajo grupal para generar procesos
reflexivos en torno al amor romantico y a las relaciones sexo-afectivas, se elabor6 una caja de
herramientas digital y fisica que contiene informacioén que busca hacer frente a las violencias de
género en las relaciones afectivas y sexuales de las y los estudiantes. Dicha caja de herramientas
surge del proceso investigativo que se desarroll6 con el grupo “Amor sin Violencias”, el cual a lo
largo del proceso mantuvo un nivel de participacion alto, lo que permitié generar espacios
reflexivos, criticos y experienciales.

Los temas que contiene la caja de herramientas se focalizaron en el amor romantico y los
mitos que lo sustentan, la propuesta del amor compafiero como una alternativa a experimentar

vinculos afectivos basados en la confianza, el respeto y el cuidado mutuo, y la coeducacion para
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la construccion de la escuela desde la equidad; ademas de contener espacios de reflexion personal
y colectiva, que contribuyen al desarrollo de las competencias para la prevencion de las
violencias de género en las relaciones sexo-afectivas y en la escuela. Asi mismo, se deja una
propuesta de intervencion que tiene por objetivo desarrollar procesos formativos y de
sensibilizacion con la comunidad educativa del Liceo Loren’s acerca del amor romantico y las
alternativas en torno a este, para la prevencion de las violencias de género en las relaciones
sexo-afectivas.

Finalmente, estas herramientas de trabajo grupal se socializaron y entregaron por medio
de una reunién sincrénica en la que participaron el coordinador y la orientadora de la institucion
educativa, a quiénes se les presentdé de manera formal la caja de herramientas y la propuesta de
intervencion colectiva, ademads de los hallazgos obtenidos de la investigacion y las

recomendaciones finales del proceso.

Recomendaciones

A continuacidn, se presentan las recomendaciones que surgen a partir de nuestra
experiencia como investigadoras con el grupo “Amor sin Violencias”, con lo que se espera dar
continuidad a futuros proyectos que amplien la mirada del camino ya recorrido en torno a las

violencias de género que se sustentan a partir del amor romantico.

A la institucion educativa Liceo Loren's, se recomienda que continiie promoviendo
proyectos de informacion, sensibilizacion y didlogo con toda la comunidad educativa
(estudiantes, directivos, docentes, madres y padres de familia) orientados a hacerle frente a las
violencias de género por medio de la propuesta de intervencion que se plantea en este trabajo, con
el fin de que se reconozca la diversidad presente en el estudiantado, asi como los asuntos

individuales propios de la esfera privada de cada individuo. Asi mismo, se hace necesario que se
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priorice la mision y la responsabilidad que tiene como institucion educadora y formadora de
nifios, nifias y adolescentes frente a temas estructurales, como lo son los estereotipos y mandatos
de género socialmente impuestos, los cuales generan discriminacion y desigualdades entre sexos,
lo que puede conllevar a la normalizacion por parte de las y los estudiantes de situaciones de
agresion, abuso y violencia, dando paso a la reproduccion de creencias, discursos y practicas que
perpetuan las brechas de género y las jerarquias de poder.

A la Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca, se sugiere que se propongan y
promuevan nuevas formas de investigacion y produccion del conocimiento, en las que sea posible
abordar temas y situaciones que competan a la profesion desde una mirada menos clésica y
estandarizada, donde se generen acciones sociales y se valide la diversidad de saberes existentes
que permitan el didlogo entre lo social y las subjetividades, sin que se jerarquicen o descalifiquen
las producciones de conocimiento que no estan completamente desarrolladas bajo una mirada
metodoldgica tradicional.

Con lo anterior, lo que se pretende es promover la exploracién de nuevas formas de
construccidon de conocimiento, a partir de las tendencias contemporaneas del Trabajo Social,
como lo son las investigaciones decoloniales, situadas y criticas, donde se traten temas que
competen asuntos vitales para las y los sujetos. Un claro ejemplo de ello, es la politizacion del
amor, a partir del abordaje de asuntos que histéricamente han sido parte de la esfera privada, pero
que vale la pena recordar que desde una mirada del feminismo “lo personal es politico”, por lo
que hay cuestiones cotidianas e individuales como lo son el amor, las relaciones, los vinculos y
los afectos, que impactan sobre las subjetividades y las formas de relacionamiento de las

personas.
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Ademas, resulta importante dar continuidad a los procesos ya adelantados con el grupo
“Amor sin Violencias”, bien sea mediante la apertura de un campo de practica en la institucion
educativa, la realizacion de un segundo proyecto de grado de tipo interventivo, o el
establecimiento de un semillero de investigacion, todo ello encaminado a la generacion de nuevas
redes de conocimiento e intervencion, dando respuesta a los objetivos propios tanto de la
academia como del Trabajo Social.

En cuanto a la profesion, se reconoce la necesidad de abordar y circular desde el Trabajo
Social este tipo de debates y discusiones que se relacionan con la escuela, partiendo del
reconocimiento de esta como una institucion en la que se presentan diferentes problematicas y
demandas por parte de los miembros de la comunidad educativa, lo que hace contemplar que,
para hacer frente a dichas situaciones, en un escenario ideal se hace necesaria la presencia de la
profesion.

Dicho lo anterior, se refuerza la importancia de llevar a cabo un trabajo de manera
interdisciplinar que permita mantener una mirada holistica e integral del objeto de estudio; asi
mismo, se sugiere promover el desarrollo de metodologias que privilegien la experiencia
personal, donde se reconozca la singularidad y las necesidades particulares de cada individuo,
ademas de buscar la participacion de diversos actores de la comunidad escolar, como lo son
estudiantes, familias, docentes y directivos, para el fortalecimiento del tejido social y el abordaje
de temas que les competen a todas y todos.

Por tltimo, se recomienda a las y los estudiantes del Liceo Loren’s implementar la
propuesta que se genera en esta investigacion, la cual consiste en abrir las posibilidades a
explorar otras formas de relacionamiento, que apuestan por generar vinculos mas equitativos y

horizontales, que no vayan en detrimento de la afectividad de ninguna de las partes, un amor que
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apueste por la libertad, por la equidad, por establecer valores como el respeto, la confianza y la
comunicacion, pilares basicos que fomentan la conformacion de relaciones en este caso

sexo-afectivas sana, sin jerarquizaciones, ni relaciones de poder.
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Nombre de la
sesion:

Percepciones sobre el amor
romantico

Ruta de accion:

Aplicacion del cuestionario

Tema: Pilotaje Fecha de realizacion: | 25 de mayo de 2022

_— . Nombre del . .
Duracion: 60 minutos Trabajador (a) Social: Laura Aguilera y Sandra Ceron
Objetivo: Validar la claridad y la pertinencia de la ruta metodologica propuesta

Contextualizacion y Abordaje conceptual: Descripcion conceptual y teodrica del eje tematico

Se hace necesario realizar un pilotaje con el fin de ver la factibilidad de los instrumentos a aplicar

Para el Centro de Documentacion de Servicios Sociales en Asturias (CDSSA) en definitiva, una prueba piloto es aquella
experimentacion que se realiza por primera vez persiguiendo comprobar ciertas cuestiones. Se trata de un ensayo experimental,
cuyas conclusiones pueden resultar interesantes para avanzar con el desarrollo de un programa, recurso, protocolo... Su objetivo es
detectar tanto los posibles fallos o problemas como sus elementos positivos, funcionando como un primer paso para conseguir
informacion pertinente.
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Son varias las razones que aconsejan el desarrollo de un estudio piloto como fase previa a la implementaciéon de un recurso de

intervencion, entre las que destacamos las siguientes:

e Probar la validez, en cuanto al logro de objetivos y la viabilidad practica.
e Identificar los componentes que son mas importantes para facilitar la intervencion.
e [Ensayar la eficacia y pertinencia de los instrumentos y protocolos disefiados.

Identificar las variables de interés y decidir como medir cada una de ellas.

TEMAS A . .

# TRABAJAR DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DURACION | RECURSOS
1.1.0rganizacion y bienvenida
Se indica a los asistentes formar un circulo alrededor del salén, ya
ubicados se da la bienvenida a las y los estudiantes. Una vez se
epcuentran céquos, se menciona el objetivo del encuentro y el Humanos:
tiempo de duracion del proceso. _Estudiantes

1 Fase inicial 10 minutos | -Practicantes
1.2.Presentacion de las reglas de convivencia de Trabajo
Se les recuerda a los asistentes la importancia de su participacion en Social
los diferentes momentos de la sesion, posteriormente se establecen de
manera conjunta las reglas de convivencia del espacio. Se debate y se
procede a realizar ajustes si es necesario.
2.1.Aplicacion del cuestionario Humanos:
Se hace la aplicacion parcial del cuestionario N.1 “Mitos del amor -Estudiantes
romantico”. Para el desarrollo de este momento, las y los estudiantes -Practicantes
deben responder en subgrupos conformados por seis personas una de Trabajo
serie de preguntas relacionadas con el tema del amor romantico, Social

Fase de teniendo como propdsito el evaluar los conocimientos previos que .
2 L . 40 minutos .
desarrollo tengan acerca del amor romantico y sus mitos. Materiales:

Se pretende llevar a cabo el mismo cuestionario al finalizar el - Cuestionario
proyecto de investigacion, con el objetivo de evaluar si se presenta N.1 “Mitos del
algin cambio o modificacion en la percepcion que las y los jovenes amor
tienen sobre el amor y la manera como este se experimenta dentro de romantico”
las relaciones sexo-afectivas. https://docs.go |



https://docs.google.com/document/d/1pCQ-KgFovF_wZ1AaeUZB-PeQ68TZTDYKVVZXmNu3V5k/edit
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Para esto se realizan las siguientes preguntas: ogle.com/docu
ment/d/1pCQ-
1. (Crees que el amor es lo mismo para hombres y mujeres? KgFovF _wZ1
2. (Se necesita tener una pareja para ser feliz? AaeUZB-PeQ
3. (Por qué las personas sufren por amor? 68TZTDYKV
4. ;Los celos son buenos para la relacion? VZXmNu3V5
5. ¢Quién suele suftrir violencia en una pareja? k/edit

Por ultimo le mencionamos a las y los estudiantes que por cuestiones
legales se hace necesario que los padres y/ o acudientes llenen un
consentimiento informado, en el cual se les menciona que se van a
tomar fotos, videos y se van hacer grabaciones de audios para fines
de la investigacion que se esta llevando a cabo, asi mismo se les hara
entrega a las y los estudiantes un formato de aproximacion inicial
para conocer algunos datos demograficos y los principales intereses o
motivaciones para participar en los talleres de “Amor sin Violencias”.

3.1. Por ultimo, se abre un espacio de didlogo para preguntas, Humanos:
inquietudes, experiencias y sensaciones generadas durante el Estudiantes
encuentro.

o . o Practicantes de
Se inicia el momento de retroalimentacion indagando:

3 Fase de cierre 10 minutos | Trabajo
e ,Como se sintieron? Social
e Como les parecio el espacio?
e ,Qué reflexiones o comentarios tienen al respecto?
Referencias
Centro de Documentacion de Servicios Sociales en Asturias (CDSSA). (s.f). La importancia del pilotaje como fase de
experimentacion y evaluacion.

https: //www socialasturias.es/pilojate/zoom/la-importancia-del-pilotaje-como-fase-de- experlmentacmn -y-evaluacion 1341 596 226
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LICEO LOREN’S
SESION 2

Nombre de la El amor romantico y otros . Aproximacion a los significados individuales y

. Ruta de accion: . L.
sesion: cuentos colectivos sobre el amor romantico
Tema: Mitos del amor romantico Fecha de realizacion: | 01 de junio de 2022

_— . Nombre del . .

Duracion: 90 minutos Trabajador (a) Social: Laura Aguilera y Sandra Ceron

Objetivo: Reconocer los conocimientos, sentires y significados de las y los estudiantes acerca del amor romantico

Contextualizacion y Abordaje conceptual: Descripcion conceptual y teorica del eje tematico

Coral Herrera (2020) en su libro titulado “Breve Diccionario de Feminismo™ define el amor romantico:

El amor romantico es una construccion cultural y social, un mito que se consolidd durante el siglo XIX en nuestra cultura occidental
y que se expandiod por todo el planeta gracias a la globalizacion. Hoy es un fendmeno universal que une a las personas de dos en dos,
y que constituye un gran negocio para una industria centrada en las parejas y sus creaciones de nidos.

(...) La ideologia que subyace al mito del amor romantico en la actualidad del siglo XXI es capitalista, colonialista y patriarcal. Es
decir, que sus mensajes van dirigidos a mantenernos a las mujeres sometidas al dominio del varon, y presas de un engaiio que dura
hasta que maduramos o nos hartamos. Las mujeres son educadas para amar sin condiciones, en una posicion de sumision, y desde
pequeiias invertimos toneladas de tiempo y energia en el amor roméantico.

(...) El amor también es una droga que nos tiene muy entretenidas. Nos hace pasar muchas horas sofiando con el romance ideal, con
la llegada de la media naranja, con el final feliz del cuento. Pero también nos hace dafio, como cualquier droga, cuando abusamos de
ella 0 nos excedemos en las dosis: el patriarcado nos quiere a todas adictas al amor romantico, y quiere que le demos prioridad a
nuestra necesidad de vivir el romance por encima incluso de nuestro bienestar y nuestra salud mental y emocional.
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Por otra parte, en el libro “Nos quieren enamoradas para vernos vencidas” de Nadia Barac (2022) se retoman algunos mitos
romanticos hegemoénicos de la sociedad patriarcal que encierran recovecos de dominio que generan desigualdad, relaciones de
dependencia y propiedad, privilegios e inequidad que conllevan sufrimiento, frustracion y dafio, en tanto que estos articulan los
modelos culturales y prototipos ideales de mujer. En cuanto a los mitos mencionados se encuentran:

Mito de que “si te separas te quedas sola” o “vas a terminar siendo la vieja de los gatos”, que hace referencia a la necesidad
de tener pareja o hijos-as mayormente a determinada edad.

Mito del amor tragico, sufriente y la idealizacion amorosa de un otro imposible sustentado a partir de relatos de la cultura
occidental

(Adan y Eva, Romeo y Julieta, Quijote y Dulcinea, Ulises y Penélope, entre otros).

Mito de la media naranja, que nos hace creer que hay alguna mitad en el mundo que me esta esperando o tengo que buscar
para poder sentirme en plenitud.

Mito de que “el hombre por amor se arrepiente y cambia”, cosa que casi nunca sucede y por el contrario refuerza el ciclo de
la violencia.

Mito de la “familia feliz” siendo uno de los més importantes de nuestra cultura. Es la forma de organizacion sobre la que se
sustenta todo el sistema patriarcal y capitalista, en la que la familia feliz se construye sobre la capacidad de las mujeres para
ceder, para resignarse, para aguantar, y para sacrificarse.

Mito del “principe azul” a partir del cual se espera a ese tnico hombre con el que tener la primera vez y al cual entregarse
para toda la vida, siendo una creencia de que el amor s6lo puede sentirse por una unica persona y que sera “para siempre”.
Mito de la monogamia como estado ideal de las personas en la sociedad, como forma natural en la que los vinculos de pareja
se sostienen

Mito del emparejamiento, que se caracteriza por la conviccion de que la pareja heterosexual es algo natural y universal.

Mito de la mujer santa- mujer madre, tiene como referencia a la Virgen Maria que siendo una de las figuras centrales del
cristianismo, es una mujer que se sacrifica para tener al hijo de Dios y luego para enfrentar su crucifixion.

Mito de la mujer puta, que hace referencia a la sexualidad de las mujeres, quienes no pueden “contaminarse” por el amor
casual.

Mito de los celos, que se sostiene en la creencia de que estos son un signo y requisito del amor verdadero, y se utilizan para
justificar comportamientos egoistas, vengativos e incluso violentos en las relaciones.

Mito de la “madre leona” representado por una madre fuerte, entregada y abnegada, que daria todo por sus hijos.

Mito del amor “para toda la vida” que dialoga directamente con el de la monogamia y la pasion eterna. Esta creencia sostiene
que el amor romantico y pasional de los primeros meses de una relacion puede y debe perdurar tras afios de convivencia.
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e Mito de la fidelidad, es esa creencia de que todos los deseos pasionales, romanticos y eroticos deben satisfacerse
exclusivamente con una Unica persona: la propia pareja.
Con lo anterior, se cuestiona el amor romantico tal como lo conocemos, tal como lo aprendimos, pero también se apuesta a encontrar
otras formas de amarnos que nos hagan mas libres, que sean mas creativas y menos limitantes.
# TEMAS A DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DURACION | RECURSOS
TRABAJAR
1.1.0rganizacion y bienvenida
Se indica a los asistentes formar un circulo alrededor del salon, ya
ubicados se da la bienvenida a las y los estudiantes. Una vez se Humanos:
encuentran comodos, se menciona el objetivo del encuentro y el Estudiantes
tiempo de duracion del proceso. ‘
1 Fase inicial 10 minutos Practlf:antes de
1.2.Presentacion de las reglas de convivencia Trabajo
Se les recuerda a los asistentes la importancia de su participacion en Social
los diferentes momentos de la sesion, posteriormente se establecen de
manera conjunta las reglas de convivencia del espacio. Se debate y se
procede a realizar ajustes si es necesario.
2.1.Tejiendo nuestras redes: Humanos:
Para el desarrollo de esta dindmica, los participantes deben estar Estudiantes
ubicados en circulo sin dejar espacios vacios ya que esto permite
visualizar y reconocer a todas las personas presentes. Inicialmente, Practicantes de
las facilitadoras le dan un ovillo de lana a un integrante del grupo Trabajo
para que se lo lance a otra persona, pero antes de hacerlo debe decir Social
2 Fase de en voz alta: nombre, edad, genero con el que se identifica ¥ | 60 minutos )
desarrollo mencionar algo que le guste o le disguste de ser mujer/hombre/no Materiales:
binario. Es importante recordar a los asistentes que, al lanzar el ovillo - Lana
cada uno debe mantener sujeta la punta de la lana que le -
corresponde. Cortometrajes
Una vez hayan intervenido todos los participantes, se da continuidad Tecnologicos:
a la dinamica mediante un espacio de didlogo y reflexion, en la que - Proyector
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se menciona el fin de la actividad, que es el de identificar la
diversidad de personas que integran el grupo a partir del
reconocimiento de la identidad y la percepcion de las y los otros; asi
como a la consolidacion de vinculos solidos que promuevan una red
de apoyo para todas y todos como un factor protector ante situaciones
de riesgo.

2.2.Cortos sin cortes:

Para el siguiente momento se hace una aproximacién a los
significados individuales y colectivos sobre el amor romantico, con la
realizacion de un cine foro en el que se proyectan diferentes cortos y
fragmentos de peliculas animadas, team movies americanas y series
adolescentes que romantizan algunas dindmicas de las relaciones
sexo-afectivas, lo que esta ligado al tipo de amor roméntico que tanto
mujeres como hombres tienden a interiorizar como la manera
correcta de entender, sentir, hablar y experimentar el amor, siendo
una concepcion idealizada que reproduce estereotipos de género que
fomentan la desigualdad.

Para el desarrollo del cine foro, se proyectan uno a uno los
cortometrajes seleccionados, buscando promover lecturas dindmicas,
criticas y reflexivas por parte de las y los estudiantes acerca de las
diferentes situaciones que se presentan en los cortometrajes. Es
importante promover la participacion del grupo, por lo que se debe
generar un espacio de didlogo para comentarios, opiniones,
preguntas, inquietudes, experiencias y sensaciones que les haya
generado cada uno de los cortos.

Fase de cierre

3.1. Por ultimo, se abre un espacio de didlogo para preguntas,
inquietudes, experiencias y sensaciones generadas durante el
encuentro.

Se inicia el momento de retroalimentacion indagando:

e ,Como se sintieron?

20 minutos

Humanos:
Estudiantes

Practicantes de
Trabajo
Social
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e Como les parecio6 el espacio?
o ;Qué reflexiones o comentarios tienen al respecto?

Referencias
Barac, N. (2022). Nos quieren enamoradas para vernos vencidas. Crénicas y perfiles sobre el amor romantico en mujeres
paraguayas. Universidad Nacional de la Plata.

http://sedici.unlp.edu.ar/bitstream/handle/10915/136045/Producci%C3%B3n_-_Nos_quieren_enamoradas_para_vernos_vencidas.%
20LIBRO.pdf-PDFA.pdf?sequence=2

Herrera, C. (2020). Breve diccionario de feminismo. https://haikita.blogspot.com/2020/07/definicion-de-amor-romantico.html
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LICEO LOREN’S
SESION 3
NoTbre dela Reconoci¢ndome para Ruta de accion: Reconociendo al otro
sesion: reconocer
Tema: Vinculos e identidad Fecha de realizacion: | 27 de julio de 2022
iy . Nombre del . i
Duracion: 70 minutos Trabajador (a) Social: Laura Aguilera y Sandra Ceron
Objetivo: Generar mayor acercamiento entre las y los participantes del grupo para la conformacion de vinculos positivos

Contextualizacion y Abordaje conceptual: Descripcion conceptual y teorica del eje tematico

Respecto a la conformacion de vinculos y a la construccion de la vida social y afectiva en la adolescencia, la Liga Espafola de la
Educacioén (2013) afirma:

La construccion de la vida social y afectiva durante la adolescencia se halla influida por elementos de diversa indole, que guardan
relacion con factores individuales, familiares y sociales de los sujetos. Especificamente, en el plano de las relaciones afectivas tienen
especial relevancia, en primer lugar, el cardcter singular que para el adolescente tengan las relaciones en el dmbito familiar y, en
segundo lugar, los significados que asigna a las relaciones con amistades y noviazgos. Ambos tipos de relaciones han de constituirse
en componentes fundamentales a la hora en la que el adolescente delimita su &mbito social y afectivo fuera del correspondiente a la
familia.

El adolescente pone a prueba el ejercicio de su libertad y autonomia respecto del mundo adulto en la eleccion de las personas que
integran su grupo afectivo de referencia. Las decisiones acerca de la composicion del nicleo de amistades y de las personas elegidas
para mantener relaciones sentimentales, por un lado, y las actividades y los intereses compartidos con su nucleo afectivo de
referencia, por otro lado, son ocasion de poner a prueba la independencia del adolescente frente a madres y padres. Por eso mismo,
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ambas esferas de ejercicio de independencia de los adolescentes, como hemos sefialado en un estudio anterior, suelen constituirse en
fuente de tensiones y conflictos en las relaciones entre ellos y su familia.

El adolescente descubre paulatinamente que debe empezar a definir gustos, intereses y preferencias en relacion con la construccion
de su mundo afectivo-sexual. Ejercitar esas decisiones, mediante las que ha de ir construyendo su autonomia e independencia,
afectard aspectos cruciales para el desarrollo de una vida afectiva y sexual saludable.

Ahora bien, Arroyave, M (2020) mantiene la siguiente mirada sobre la adolescencia e identidad:

La adolescencia como uno de los campos de estudio de la psicologia evolutiva se ha definido como un proceso de transicion entre la
infancia y la edad adulta; el concepto de transicion hace referencia al periodo de cambio, crecimiento y desequilibrio, donde se
consolidan y afianzan muchos de los procesos biologicos, sociales y psiquicos iniciados en la nifiez. Aqui se estructuran, de manera
mas clara, pensamientos, actitudes y comportamientos que le permiten al adolescente elaborar la propia realidad, y asumir mayores
compromisos y responsabilidades.

Si bien lo planteado anteriormente permite situar algunos rasgos comunes a esta etapa, es necesario tener presente que el curso de
vida es permeado por el contexto historico y cultural en el cual transcurre, por lo que los desarrollos tanto bioldgico y fisioldgico
como cognitivo, intelectual, psicologico y social descritos, son variables. Por tanto, la adolescencia no puede considerarse como un
concepto estable o universal, debido a que las condiciones socioculturales influyen en su significado y construccion social.

Durante la adolescencia, la construccion de la identidad es una tarea fundamental. En este punto Erikson (1981) entiende la
identidad como un proceso evolutivo ubicado en el nucleo del individuo y en el nicleo de su entorno; es un proceso que esta en
desarrollo y cambio constante, influenciado por el contexto y el circulo de personas cercanas. La adolescencia representa una etapa
de replanteamiento de la identidad, en la que se modifica la imagen de si mismo y sus relaciones con quienes le rodean. Esta
construccion se da de forma individual, de acuerdo a las condiciones sociales, econdmicas culturales y de género (Diaz, 2006), y se
consolida a partir del establecimiento de las relaciones intimas; dentro de dicho proceso también se instituye la construccion de la
identidad de género, es decir la conciencia sobre ser hombre o mujer, y la facultad de realizar ese juicio acerca de los demaés.

TEMAS A . .
# TRABAJAR DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DURACION | RECURSOS
1.1.0rganizacion y bienvenida Humanos:
1 Fase inicial Se indica a los asistentes formar un circulo alrededor del salén, ya | 5 minutes | Estudiantes
ubicados se da la bienvenida a las y los estudiantes. Una vez se
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encuentran comodos, se menciona el objetivo del encuentro y el
tiempo de duracion del proceso.

1.2. Presentacion de las reglas de convivencia

Se menciona a los asistentes la importancia de su participacion en los
diferentes momentos de la sesion, posteriormente se recuerdan las
reglas de convivencia del espacio, las cuales se establecieron de
manera conjunta en encuentros previos.

Practicantes de
Trabajo
Social

Fase de
desarrollo

2.1.Juego de las identidades:

De manera inicial se conforman dos subgrupos de forma aleatoria
con las y los estudiantes. Seguidamente, se hace entrega a cada uno
de los participantes del primer grupo de un post-it, en el que deben
escribir algo con lo que se identifiquen, la eleccion puede ser diversa,
como por ejemplo un sentimiento, una cualidad, un talento o una
pasion. Si bien es cierto que nos identificamos con varias cosas es
necesario que solo escojan una y la escriban de forma an6nima.

A continuacién, se distribuyen los post-it al grupo contrario, con el
propdsito de que identifiquen a quién pertenecen de acuerdo a lo que
se haya escrito. Una vez se asignen todos los papeles, iran pasando
uno a uno los participantes mencionando:

e Post-it asignado

e Post-it que le pertenece

e Por qué te identificas con...? Esto con el proposito de que la
persona explique porque se identifica con lo que escribid

Al finalizar el ejercicio se hace un cambio de roles entre los dos
grupos, siguiendo las indicaciones ya mencionadas.

50 minutos

Humanos:
Estudiantes

Practicantes de
Trabajo
Social

Materiales:
- Post-it

- Marcadores
- Esferos

- Letreros
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Por ultimo, se realiza un momento de reflexion acerca de la
importancia del grupo como un espacio de pertenencia y sobre el
reconocimiento de la identidad de las otras y los otros, para la
generacion de vinculos positivos y espacios seguros en los que se
permite compartir intereses, cualidades, habilidades, codigos de
comunicacion, etc.

2.2.Las cuatro esquinas:

Para dar inicio al siguiente momento, se solicita a las y los
estudiantes que se ubiquen en el centro del salon. En cada una de las
esquinas se van a colocar cuatro letreros con las siguientes categorias
de respuesta: siempre, muchas veces, pocas veces y nunca.

A continuacion, se mencionan las siguientes afirmaciones, sobre las
cuales los participantes deben elegir a cudl de las cuatro esquinas se
dirigen de acuerdo con lo que se sientan identificados-as:

Practico algtin deporte

Me gusta bailar

Tengo con quien hablar de lo que siento

Siento que cuento con personas que me apoyan

Puedo decir a las personas cuando algo me agrada o no
Cuando alguien me gusta me animo a dar el primer paso

Es necesario tener pareja o un vinculo sexo-afectivo para
estar en plenitud

e El amor duele

Al finalizar, se hace una reflexion acerca de la importancia de
favorecer la valoracion y el respeto por la palabra, el sentir y la
opinidén propia y ajena, ya que contribuye a la conformacion de
vinculos afectivos, asi como a la afirmacion de la identidad durante la
adolescencia.
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3.1.Ritual de las velas:

Para este ultimo momento, se conforman subgrupos de seis (6)
personas de manera aleatoria y se ambienta el espacio con musica
relajante de fondo. Se hace entrega a cada uno de los grupos de una
vela, la cual simboliza la aceptacion y el establecimiento de nuevos
vinculos dentro del espacio.

Los participantes de cada uno de los grupos deben encender la vela 'y
hacer entrega de esta a otro de los grupos presentes, mencionando la

Humaneos:
Estudiantes

Practicantes de
Trabajo Social

>, . - Materiales:
representacion personal que le atribuyen a la conformacion de nuevos Velas
3 Fase de cierre | vinculos. Una vez se haya hecho el intercambio entre los grupos, se | 15 minutos Encendedor

les solicita que ubiquen las velas en fila en el centro del salon, Parlante
finalizando con un momento de reflexion y abriendo un espacio de
didlogo para preguntas, inquietudes, experiencias y sensaciones Tecnolégicos:
generadas durante el encuentro. iy ;

g ., o - Musica de
Reflexion: una vela representa la conformaciéon y el reconocimiento ..,

relajacion

de nuevos vinculos con otros y otras dentro del grupo. Se trata de
mostrar que las velas (al igual que los afectos) pueden encenderse y
permanecer encendidas simultaneamente, sin que sea preciso apagar
una para encender otra.

Referencias
Arroyave, M (2020). Construccion del vinculo de pareja en la adolescencia. Revista Trabajo Social. 28, pp. 27 — 37.
https://revistas.udea.edu.co/index.php/revistraso/article/view/343998/20803856

Liga  Espanola de la  Educacion  (2013). Relaciones afectivas y  sexualidad en la  adolescencia.
https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/4113_d_relaciones-afectivas-y-sexualidad-en-la-adolescencia.pdf
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LICEO LOREN’S
SESION 4
No¥1’1bre dela R-eﬂex-lones que hablan, Ruta de accion: Relatos de vida
sesion: historias que cuentan
Tema: Narrativas Fecha de realizacion: | 02 de agosto de 2022
iy . Nombre del . i
Duracion: 75 minutos Trabajador (a) Social: Laura Aguilera y Sandra Ceron
Objetivo: Generar procesos de memoria individuales y colectivos acerca de situaciones violentas que han vivenciado y/o
) observado las y los estudiantes en sus relaciones sexo-afectivas, o de personas de su entorno social

Contextualizacion y Abordaje conceptual: Descripcion conceptual y teodrica del eje tematico
A continuacion, se retoman algunas precisiones sobre las narrativas segin los autores Arias y Steves (2020):

Las relaciones afectivas que se exponen en un noviazgo, inicialmente en los jovenes, se puede observar problematicas a nivel
individual, familiar y social. Por consiguiente, resulta necesario entender que; el ser humano es un ser eminentemente social, capaz
de establecer y experimentar relaciones con otras personas, a raiz de esa precision se va conformando un entramado de redes y
vinculos con distintos sistemas, los cuales proporcionan soporte fisico, material, emocional y social. (Rodriguez & Barajas).

(...) Por consiguiente, la apertura al didlogo, puede ser una via para fortalecer cuestiones relativas a sus relaciones de pareja,
intercambiar experiencias, pedir opiniones, promoviendo de cierta forma esos cambios que podrian ser cruciales para la deteccion de
conductas y situaciones de riesgo como la violencia en la pareja que pudieran pasar desapercibidos para el joven que es victima de
las mismas, pero no para el amigo o compaiero. (Pena et al 2018).

(...) El sujeto pasa por unas series de experiencias, el cual puede ser en el contexto familiar o social, donde todos esos sucesos
definiran la identidad y el ser de la persona, naciendo de hay una estructuracion de identidad narrativa. Por eso es de gran




importancia la recopilacion de las narrativas, ya que es de ahi donde se forma la estructuracion de la personalidad de la persona,
donde Sparkes, y Devis, (2007), indica que Roberts dice que todo estudio narrativo de la vida de las personas se convierte “en un
area sustantiva para el andlisis de las experiencias de vida y la identidad conectada con los grupos sociales, las situaciones y los
acontecimientos” (P.3). Ya que dichos procesos se vuelven una estrategia metodoldgica para ser una informacion de analisis veras,

que nos d¢ a entender un fendmeno, el cual esté ocurriendo en un grupo de personas.

# Tﬁl\;ﬁ :R DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DURACION | RECURSOS
1.2.0rganizacion y bienvenida
Se indica a los asistentes formar un circulo alrededor del salon, ya
ubicados se da la bienvenida a las y los estudiantes. Una vez se
encuentran comodos, se menciona el objetivo del encuentro y el Humanos:
tiempo de duracion del proceso. Estudiantes

1 Fase inicial 1.2. Presentacién de las reglas de convivencia 5 minutos | Lracticantes de
Se menciona a los asistentes la importancia de su participacion en los Trat?ajo
diferentes momentos de la sesion, posteriormente se recuerdan las Social
reglas de convivencia del espacio, las cuales se establecieron de
manera conjunta en encuentros previos.
2.1.Narrando(nos): Humanos:
Inicialmente, se solicita a las y los estudiantes que se ubiquen en el Estu diante.s
salon. Se ambienta el espacio con incienso y musica de relajacion,
con el proposito de generar un ambiente de tranquilidad y de Practicantes de
desconexion con situaciones externas. Se recuerda al grupo que es un .

Fase de X i . . Trabajo
2 espacio seguro y comprensivo, en el que se pueden expresar ideas, | 60 minutos .
desarrollo . ; . Social

opiniones y sentires de forma libre y respetuosa.
Para dar inicio, se invita a las y los participantes a que compartan de 1_\/{:::1:;:12:2%.
forma escrita situaciones de violencia identificadas en las relaciones Incienso
sexo-afectivas, bien sea de experiencias personales vividas, o de
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experiencias observadas en personas de su circulo social mas
inmediato. El ejercicio se desarrolla de forma andnima, con el
proposito de generar un ambiente de confianza en la expresion
vivencial y emocional de las y los jovenes.

2.2.Muro de la indignacion

Una vez se haya finalizado la escritura de los relatos, estos se
introducen en una bolsa plastica para que de forma aleatoria se
seleccionen y se haga lectura frente al grupo. Lo que se busca, es
abordar la recopilacion de algunas de las experiencias, para reconocer
las perspectivas y opiniones que tienen las y los estudiantes frente a
situaciones de violencia presentes en las relaciones sexo-afectivas.

Aquellos relatos que se van leyendo y socializando con el grupo, se
iran pegando en el denominado “muro de la indignacion”, con el
proposito de hacer visibles las diferentes manifestaciones de la
violencia, asi como el generar reflexiones y cuestionamientos frente a
dichas situaciones.

- Hojas
blancas

- Esferos

- Bolsa
plastica

Tecnolégicos:
- Musica de
relajacion

Fase de cierre

3.1.Retroalimentacion:

Por 1ltimo, se abre un espacio de didlogo para preguntas,
inquietudes, experiencias y sensaciones generadas durante el
encuentro. Asimismo, se realiza un momento de reflexion por parte
de las trabajadoras sociales a cargo.

Reflexion: Se hace necesario conocer las situaciones, historias y/o
relatos de las y los estudiantes con el fin de interpretar y analizar
como desde sus relaciones sexo-afectivas o relaciones de otras
personas se siguen presentando situaciones que anteceden a que se
produzcan violencias de género y desde ahi hacer un llamado para
poder romper con los estereotipos establecidos por la sociedad y

10 minutos

Humanos:
Estudiantes

Practicantes de
Trabajo Social

Tecnologicos:
- Miusica de
relajacion
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desmitificar los mitos de amor romantico haciendo un transito al
amor compaifero, basado en el respeto mutuo, el cuidado y la
responsabilidad afectiva.

Referencias
Arias, A y Steves, M. (2020). Narrativas sobre la experiencia de violencia en las relaciones del noviazgo en un grupo de jévenes
perteneciente a la universidad Antonio Narifio.
http://repositorio.uan.edu.co/bitstream/123456789/2069/1/2020AndreaCarolinaAriasMindiola.pdf.
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LICEO LOREN’S
SESION 5
1;‘;;2}:}? dela Un camino de reconocimiento | Ruta de accion: Cartografia corporal
Tema: Mapz} corporal de las Fecha de realizacion: | 08 de agosto de 2022
emociones
iy . Nombre del . ,
Duracion: 70 minutos Trabajador (a) Social: Laura Aguilera y Sandra Ceron
Objetivo: Reconocer a través del cuerpo los procesos emocionales generados a partir de situaciones de violencia justificadas
) desde el amor romantico

Contextualizacion y Abordaje conceptual: Descripcion conceptual y teodrica del eje tematico

Cartografia corporal

Para Espinoza y Silva (2015) los “Mapas Corporales” articulan las significaciones y sentidos de si mismo como parte de un lenguaje
entramado en la biografia y corporalidad de cada sujeto. Lo anterior, responde al interés de incorporar en los estudios biograficos la
experiencia corporal como una persistente interrogante que atraviesa a la investigacion social, puesto que, en palabras de Foucault,
es la carne la que encara resistencias e incognitas por donde circula el poder social (Foucault, 1998). Por tanto, el mapa corporal
propone un anclaje material en torno a las significaciones de lo corporeo: carne, huesos, sangre y todos sus sistemas, se amalgaman
con referentes simbolicos y culturales que dan sentido a la experiencia del sujeto.

En cuanto a los mapas corporales y el procedimiento para su realizacion, los autores Silva et al (2013) indican:
e Elaboracion de linea de vida

Como herramienta, la linea de vida es un paso primario para organizar en la memoria acontecimientos, como asi también, un recurso
para encontrarlos facilmente si los necesitamos. La linea de vida se organiza como una grafica, en la que una persona ubica los
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nudos de acontecimientos que —para si— son mas relevantes de un periodo de vida, situados éstos de tal manera que muestran
conjuntos de procesos biograficos en secuencias de tiempo. Cada nudo representado permite identificar las huellas de eventos
biograficos, los cuales dan cuenta de procesos situados en contextos sociopoliticos (econdomicos, politicos, socioculturales).

e Mapas corporales
En esta etapa se recoge el conjunto de los relatos, conversaciones, lineas de vida y autobiografias y estas se disponen para alimentar
el mapa corporal. Por tanto, es el momento en el que los nudos biograficos se han abierto a la recuperacion, la reflexividad y la
textualizacion. Esta fase se caracteriza por su nivel de densidad simbdlica, ya que desde aqui se construye una representacion de los
sujetos, ofreciendo una interpretacion intertextual de la construccion de una biografia corporal. En este punto del proceso se trabaja
bajo criterios de voluntad propia de acuerdo con la aplicacion que el investigador, monitor o guia, decida dar al modelo.

Violencias de género y amor romantico

Los peligros de la construccion del amor roméntico en la pareja es que, para demostrarlo las mujeres deben sufrir, expresar el
sufrimiento en su corporeidad, pues a mayor sufrimiento, mas significacion de amor hacia la persona amada. En este proceso de
socializacién romantica, las mujeres anteponen las necesidades de otros a las propias; la sumision, pasividad o falta de iniciativa son
caracteristicas de las mujeres. Las mujeres suelen creer que, su principal deber es amar (Largarde, 2001) y que en la medida que
atienda lo que los otros necesitan, va a tener garantizado el amor (Esteban & Tévora, 2008), construyendo su subjetividad bajo la
concepcion de amor en la pareja a imagen y semejanza de amor maternal, altruista, incondicional y abnegado (Coria, 2004).

Ahora bien, para hablar acerca de las violencias de género en la adolescencia justificadas a partir del amor romantico, se retoma a
Merino (2018) quien afirma:

La investigacion acerca del desarrollo de la perpetracion de la violencia contra la pareja en la adolescencia, considera el
microsistema formado por los iguales junto con el familiar, contextos a tener en cuenta dado que ambos juegan un rol muy
importante en la misma. Existe una amplia investigacion sobre la influencia de los iguales en la perpetracion de la violencia contra la
pareja, concluyendo que tener amigos que ejercen violencia contra los iguales incrementa la probabilidad de ejercer también
violencia contra la pareja. En este sentido, los y las adolescentes informan de niveles mas bajos de violencia contra la pareja cuando
se relacionan con amigos que mantienen creencias prosociales (Foshee, Benefield, McNaughton, Ennett, Faris, Chang, Hussong, &
Suchindran, 2013).

Connolly y Goldberg (1999) explican como los adolescentes que se encuentran bien integrados socialmente, tienen menos riesgo en
el ambito de la violencia contra la pareja. Sugiriendo que a través del grupo de amigos aprenden habilidades para desarrollar la
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intimidad, la empatia, la toma de perspectivas, manejar los sentimientos negativos como la rabia o los celos y resolver conflictos de
forma prosocial.
Respecto a la relacion entre agresion y género, como Diaz-Aguado (2005) explica, la principal condicion de riesgo de la violencia
no es el sexo como condicion bioldgica, sino la identificacién con el dominio de los demads, asociado al estereotipo masculino
tradicional. Existe cierto consenso en diferenciar entre condiciones de riesgo y de proteccion contextuales y situacionales.
TEMAS A DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DURACION | RECURSOS
TRABAJAR
1.3.0rganizacion y bienvenida
Se indica a los asistentes formar un circulo alrededor del salon, ya
ubicados se da la bienvenida a las y los estudiantes. Una vez se
encuentran comodos, se menciona el objetivo del encuentro y el Humanos:
tiempo de duracion del proceso. Estudiantes
Fase inicial 1.2. Presentacién de las reglas de convivencia 5 minutos | Lracticantes de
Se menciona a los asistentes la importancia de su participacion en los Trat?ajo
diferentes momentos de la sesion, posteriormente se recuerdan las Social
reglas de convivencia del espacio, las cuales se establecieron de
manera conjunta en encuentros previos.
2.1.Cartografia corporal: Humanos:
De manera inicial, se elabora una linea de acontecimientos en la que Estudiantes
las y los estudiantes identifiquen los sucesos mdas importantes
relacionados con las relaciones sexo-afectivas que han conformado a Practicantes de
Fase de lo lgrgo de sus vidas, al ser algo tan intimo, cada participante va a Tral?ajo
decidir lo que desea contar y mostrar. 55 minutos | Social
desarrollo
Posteriormente, se solicita a las y los participantes que en una hoja de Materiales:
papel hagan la silueta de su cuerpo en la posicion mas comoda. El - Hojas de
proposito es que cada persona realmente se identifique con el dibujo papel
realizado. Seguidamente, se les solicita que dibujen simbolos, - Marcadores
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palabras o mensajes que representen sus experiencias tanto positivas
como negativas en las relaciones sexo-afectivas (se hace uso de la
linea de acontecimientos), ademas de asignar a los diferentes tipos de
emociones un color respectivo, y plasmarlo en el lugar particular del
cuerpo en el que predomine.

Es importante aclarar que las formas, las texturas, los colores, las
palabras y los materiales quedan a la libre creatividad de las y los
jovenes.

Luego, de manera voluntaria el mapa corporal es expuesto ante el
grupo, siendo un ejercicio que permite segun los autores Silva et al
(2013):

“Estimular la emergencia de significados y discursos encarnados en
un cuerpo protagonista de la biografia del sujeto. (...) se elabora una
geografia de la experiencia corporal a partir de relaciones
interpersonales con figuras significativas y autoandlisis de
experiencias que emergen desde los niveles intrapsiquicos
entramados con escenarios socioculturales y afectivos donde
ocurrieron los eventos seleccionados.”

- Colores

Fase de cierre

3.1.Retroalimentacion:

Por ultimo, se abre un espacio de didlogo para preguntas,
inquietudes, experiencias y sensaciones generadas durante el
encuentro. Asimismo, se realiza un momento de reflexion por parte
de las trabajadoras sociales a cargo.

Reflexion: Todas las acciones que llevamos a cabo en nuestra vida
implican la intervencién de nuestros cuerpos, por medio de este
construimos una relaciéon con el mundo. A través del cuerpo
experimentamos sensaciones, percepciones, emociones,
interacciones, por lo que se convierte en un reflejo de significados y

10 minutos

Humanos:
Estudiantes

Practicantes de
Trabajo Social

Materiales:
- Parlante

Tecnolégicos:
- Miusica de
relajacion
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simbolismos que dan sentido y forma a nuestra existencia. El cuerpo
entendido como un espacio, tiempo, lugar y/o metafora que puede ser
cartografiado.

Con este ejercicio, lo que se pretende es ensefiar a detectar y a
rechazar las violencias de género en la pareja desde sus inicios, con
el reconocimiento de algunos de los mitos del amor roméantico en pro
de la construccion de la igualdad y la prevencion de distinto tipos de
violencia; asi como a favorecer el reconocimiento de nuestro cuerpo,
de habitarlo, de poner en sensacidn nuestros sentimientos y
emociones, reconociendo nuestras experiencias de vida en la
corporalidad (dolores, temores, esperanza, deseos, felicidades).

Referencias
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Nombre de la
sesion:

En el amor, no todo vale

Ruta de accion:

Analisis de los mitos del amor romantico

Hablemos de los mitos del

Tema: R Fecha de realizacion: | 12 de agosto de 2022
amor romantico
iy . Nombre del . ,
Duracion: 65 minutos Trabajador (a) Social: Laura Aguilera y Sandra Ceron
Objetivo: Reconocer a través de material audiovisual la reproduccion de pautas que sustentan los mitos del amor romantico,

esto en haras de prevenir las violencias de género en las relaciones sexo-afectivas.

Contextualizacion y Abordaje conceptual: Descripcion conceptual y teodrica del eje tematico

En lo recorrido de la sesion se abordaran seis de los mitos mas comunes del amor romdntico, los cuales recogen algunas creencias,
discursos y practicas que sustentan las violencias de género en las relaciones sexo-afectivas, encontrandose:

1. Mito del Amor Tragico

Se basa en la idealizacion amorosa de un otro imposible sustentado a partir de relatos de la cultura occidental. La estructura de la

narracién amorosa es casi siempre la misma: dos personas se enamoran, se ven separadas por diversas circunstancias y barreras

(sociales y econdmicas, religiosas, morales, politicas). Tras superar todos los obstaculos, la pareja feliz por fin puede vivir su amor

en libertad.

2. Mito de la familia y/o la pareja feliz
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En la idea de que s6lo podemos ser felices si nos juntamos en pareja para amarnos toda la vida y tener hijos. Los mitos sirven para
mantener el orden social, y para que repitamos el esquema que adopta todo el mundo: formar una familia heterosexual y mondégama
que se quiere, se reproduce, se pelea, produce, consume, y se endeuda.

Todos los mitos nos prometen la felicidad, y el de la familia feliz es el mas importante de nuestra cultura porque sobre esta forma de
organizacion se sustenta todo el sistema patriarcal y capitalista. Es un mito que contiene otros mitos fundamentales de nuestra
sociedad occidental: el mito del amor romantico, el de la monogamia para todos, el de la maternidad romantica, y el de la
conciliacion laboral y familiar. (Herrera, 2020)

3. Mito de los celos
Para Herrezuelo (2013) es una
“Creencia en que los celos son un signo de amor, e incluso el requisito indispensable de un verdadero amor. La aceptacion de esta
creencia suele usarse habitualmente para justificar comportamientos egoistas, injustos, represivos y en ocasiones, violentos. Este
mito aparece en algunos de los modelos explicativos multicausales como uno de los antecedentes de la violencia de género” (Pag.
16).

4. Mito del Principe azul
Herrera (2010), expresa:
El principe azul es otro mito que opera en el imaginario femenino porque se nos ofrece siempre como figura salvadora, del mismo
modo que Jesucristo o Mahoma salvaron a la Humanidad de sus pecados. Noétese que Eva es la mujer mala por cuya curiosidad y
desobediencia los seres humanos fuimos condenados al dolor y la muerte. S6lo un hombre como Jesus podia venir a salvarnos; pero
ni con su muerte logré que su padre nos perdonase. (Parr. 15)
Jests es un hombre bueno y valiente que cree en las causas justas y no le importa sacrificarse por ellas. Del mismo modo, el principe
azul es un héroe porque pone la mision (matar al dragdén, encontrar al tesoro, derrotar a las hordas malvadas, devolver el poder a

algln rey, etc.) por delante de su propia vida. (Parr. 16).

5. Mito el “amor es lo mas importante”
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Para Guerrero (2021) este Mito esta basado en la creencia de que necesitamos estar enamorados para ser feliz. Nos sentimos en la
responsabilidad de hacer feliz a otra persona y, a la vez, también podemos pensar que la otra persona tiene el deber de hacernos
felices. Lo cual no es cierto, cada uno debe hacerse responsable de sus propios estados emocionales.

Este mito crea la idea de ‘fusion con la otra persona’ y de que debemos ‘sacrificarnos’ por la otra persona y/o viceversa, olvidando
la propia identidad y vida. Esto también nos hace pensar que, en pareja, las personas no tenemos privacidad y que debemos
compartirlo absolutamente todo.

6. Mito del “amor todo lo puede”

Segtn Guerrero (2021) Creer que s6lo por el hecho de estar enamorados, se superaran todos los problemas y obstaculos. Pensamos
que sdlo porque hay amor, la confianza y la comunicacion vienen de serie y no es necesario cultivarlo. Si existen cosas que nos
dafian de la otra persona, pensamos que las cambiaréd por amor. Incluso se llega a normalizar el maltrato y el conflicto, pensando que
el sentimiento esta por encima de todo eso.

TEMAS A . .
# TRABAJAR DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DURACION | RECURSOS
1.4.0rganizacion y bienvenida
Se indica a los asistentes formar un circulo alrededor del salén, ya
ubicados se da la bienvenida a las y los estudiantes. Una vez se
encuentran comodos, se menciona el objetivo del encuentro y el Humanos:
tiempo de duracion del proceso. Estudiantes
1 Fase inicial 1.2. Presentacion de las reglas de convivencia 5 minutos | Fracticantes de
Se menciona a los asistentes la importancia de su participacion en los Tral?ajo
diferentes momentos de la sesion, posteriormente se recuerdan las Social
reglas de convivencia del espacio, las cuales se establecieron de
manera conjunta en encuentros previos.
2 Fase de 2.1.Socializacion acerca de los mitos del amor romantico 40 minutos Humz}nos:
desarrollo Estudiantes
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De manera inicial, se realizara el abordaje conceptual de los mitos del
amor romantico en donde se ilustran también dichos mitos con
videos alusivos, se pretende dejar claro como la naturalizaciony
reproduccion de dichos mitos pueden ser a lo largo generadores de
violencias de género en las relaciones sexo-afectivas.

2.2.Mas alla del amor romantico

Es importante mencionar que el amor romantico no puede ser
ubicado en una perspectiva determinista y unicausal como el
causante de violencias de género, pues debe entenderse que dichas
violencias se reproducen por multiples causas (de orden cultural,
social, estructural, de crianza, entre otras) cuando los mitos
mencionados anteriormente se interiorizan y normalizan como algo
socialmente aceptado e implantado en nuestra sociedad actual y
desde la cual se sigue perpetuando practicas machistas y formas de
pensar y sentir el amor segiin cada género, exacerbando atributos y
mandatos sexo-genéricos

Por lo anterior, Herrera (2019) hace referencia al amor companero
entendiendo este como:

Aquel que se da entre dos personas que se tratan con companerismo,
se reconocen como iguales y no abusan el uno del otro ni se
aprovechan. Seria una relacion desinteresada, basada en hacerse
compafiia y enfrentar el mundo en equipo. Es un amor liberado de
machismo, clasismo, racismo y de todas las enfermedades de
transmision social que nos aquejan en estos tiempos. (Coral Herrera,
2019).

Si bien Coral Herrera expresa que este tipo de amor es utdpico se
espera que una relacion sana, basada en el bienestar de ambas partes
este conformada por relaciones guiadas por el respeto mutuo, la
responsabilidad afectiva y el cuidado de uno mismo y del otro; asi

Practicantes de
Trabajo
Social

Materiales:

- Soporte
audiovisual

- Proyector
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mismo, se espera que se deje a un lado la jerarquia de poder que
existe cuando se conforman las relaciones sexo-afectivas
conformadas desde la posesion, los celos, los cuales como ya se ha
mencionado  anteriormente  generan violencias de  género,
sometiéndonos a un orden patriarcal y reproduciendo roles y
estereotipos de género.

Fase de cierre

3.1.Retroalimentacion:

Por ultimo, se abre un espacio de didlogo para preguntas,
inquietudes, experiencias y sensaciones generadas durante el
encuentro, para esto y como un objetivo para realizar nuestro analisis
se hace necesario realizar el Cuestionario N.1 con las preguntas que
se realizaron en el ejercicio del pilotaje, esto con el fin de evidenciar
como se han modificado o mantenido dichas creencias, ideas o
percepciones que se tienen o no normalizadas sobre los mitos del
amor romantico como generadores de violencias de género, con el fin
de evidenciar esto se realizaran las siguientes preguntas:

1. ;Qué es el Amor Romantico?

2. ;Crees que el amor es lo mismo para hombres que para mujeres?
3. {Se necesita tener una pareja para ser feliz?

4. ;Por qué las personas sufren por amor?

5. (Los celos son buenos para la relacion?

6. (Qué aspectos positivos destacarias en una pareja? ;Y negativos?

7. (Quién debe tomar las decisiones en la pareja?

20 minutos

Humanos:
Estudiantes

Practicantes de
Trabajo Social

Materiales
tecnologicos:
- Proyector
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8. ;Se debe hacer todo con la pareja?
9. ;/Quién suele sufrir violencia en una pareja?

10. ;El amor lo puede todo?
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Anexo B. Diarios de campo

UNIVERSIDAD COLEGIO MAYOR DE CUNDINAMARCA
PROGRAMA DE TRABAJO SOCIAL
DIARIO DE CAMPO

1. IDENTIFICACION

ESTRATEGIA METODOLOGICA: Proceso de prueba piloto

FECHA: 10 de mayo de | TIEMPO DE OBSERVACION: 60 min
2022

NOMBRE DEL INVESTIGADOR: Laura Aguilera y Sandra Cer6n

2. OBJETIVO
Realizar el pilotaje de la aplicacion del cuestionario N°1 Mitos del amor romantico con algunos de los
integrantes del grupo de interés, a fin de realizar ajustes y mejoras a las estrategias metodologicas

3. ACTIVIDADES
Presentacion
Socializacion del proyecto de investigacion “Amor sin Violencias” a las y los estudiantes del
curso 1102

e Pilotaje de la aplicacion del cuestionario N°1 Mitos del amor romantico para reconocer las
creencias que tienen las y los estudiantes sobre el amor romantico

4. DESARROLLO

La primera sesion inicia con la presentacion de las trabajadoras sociales en formacion ante las y los
estudiantes del curso 1102, a quienes se les informa nombre, edad y formacion académica de cada una
de las investigadoras. Posteriormente, les hablamos de que actividades planeamos para desarrollar el
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proyecto denominado “Amor sin Violencias”, entre estos talleres y actividades estan los cortometrajes,
los relatos de vida y las cartografias corporales, se les pidio a las y los estudiantes que dieran ideas de
como les gustaria o qué metodologias les gustaria que utilicemos a lo largo de las sesiones, entre estos
se conversaron metodologias dindmicas, cine foros y que se desarrollaran fuera del salon de clase,
adicionalmente se les explicd que estos talles iban a hacer de reflexion y cuestionamientos seguidos.

Seguido de esto, se procedio a realizar un pilotaje encaminado en resolver algunas de las preguntas
formuladas en el cuestionario N. 1, se realizaron las siguientes preguntas que fueron desarrolladas en
subgrupos de aproximadamente 5-6 estudiantes, a cada subgrupo se le asignd el desarrollo de una
pregunta, este pilotaje se realizd con el fin de realizar la correcta aplicacion del instrumento y ver su
factibilidad y segundo de realizar una comparacion entre las percepciones, creencias y normalizaciones
que las y los estudiantes tiene en un inicio y como se cambian o mantienen dichas percepciones e
ideas después de realizar los diferentes talleres y actividades y de esta forma evidenciar como ellos
perciben el antes y el después de lo que es el amor romantico y cdmo este influye en que se
reproduzcan violencias de género.

De acuerdo a lo mencionado anteriormente las preguntas que se desarrollaron fueron:
1. (Crees que el amor es lo mismo para hombres y mujeres?

Para esta pregunta el grupo contestdé que no es lo mismo, ya que un hombre vive y siente de forma
diferente el amor y las relaciones de pareja, expresaban que ellos no son tan sentimentales ni
emocionales como las mujeres y que por eso tanto hombres como mujeres experimentaban de forma
diferente el sentir y vivir el amor, esto también lo relacionaban o como culturalmente la sociedad,
incluso como desde la propia familia y la escuela se inculcan valores y creencias del papel que tienen
hombres y mujeres en una relacion.

2. (Se necesita tener una pareja para ser feliz?
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La mayoria de veces no, creemos que el tener una relacion es algo que se debe vivir como algo normal en
el desarrollo de nuestras vidas, lo importantes es buscar en nuestras parejas valores que nos ayuden a
crecer como pareja, pero también debemos recordar que la felicidad no viene de otra persona sino de
nosotras o nosotros mismos, sin depender emocionalmente de otra persona.

3. (Por qué las personas sufren por amor?

Nosotras creemos que es por la dependencia emocional que se crea, no somos capaces de tener
responsabilidad con nuestros sentimientos y empezamos a lastimar a nuestra pareja, también creemos que
si no ponemos limites desde un principio esto puede a lo largo del tiempo hacer que se pierda el respeto,
que no haya buena comunicacion y también se pierda la comunicacion, lo cual puede resultar muy
doloroso para ambas partes en la relacion.

4. (Los celos son buenos para la relacion?

En exceso no, creo que aun tenemos esa idea de que si no me cela no me quiere o no le importo, cuando la
mayoria de veces lo que hace es crear desconfianza e implantar inseguridades en la relacion, donde cada
vez mas se evidencian problemas que empiezan a incrementar, realmente la confianza y comunicacion son
esenciales al momento en que estos celos empiezan a formar problemas y faltas de respeto en la relacion.

5. ¢Quién suele sufrir violencia en una pareja?

Ambas partes, tanto hombres como mujeres, y es lo que los compaieros hablaban anteriormente todos
podemos llegar a sufrir violencia de género en una relacion, solo que se ve un poco mas normalizado
en las mujeres, pero esto no significa que no se de en los hombres solo que alguno de ellos les da pena
hablar de como su pareja los violenta, esto debido a como han sido educados, a los estereotipos que se
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tiene de ser hombre, siempre fuertes, que no sean sentimentales y por eso creemos que a ellos se les
dificulta mas hablar del tema.

Una vez finalizado el pilotaje, quedamos en enviar los consentimientos informados para que sean
diligenciados por los padres, madres y/o acudientes de cada estudiante.

5. REFLEXION

En esta primera sesion se pudo realizar un trabajo fructifero con las y los estudiantes, se mostraron muy
participativos y reflexivos frente a las preguntas que se realizaron, se pudo analizar que en un principio
no tienen normalizados las conductas ni las creencias machistas que socialmente han sido impuestas y
que crean una diferencia grande en como se debe vivir y sentir el amor tanto en hombres como
mujeres, se cuestionan bastante el hecho de estar en relaciones que no son sanas y cudles son las bases
en las cuales se construyen relaciones sexo-afectivas sanas, con esto se espera que en lo recorrido de
los talleres estas ideas y creencias se puedan fortalecer en pro de la prevencion de las violencia de
género en las relaciones de pareja.

6. OBSERVACIONES
Como compromiso, se determina hacer el envio al grupo de WhatsApp del proyecto “Amor sin
Violencias” los consentimientos informados firmados por los padres de familia y/o tutores, asi como de
los formatos de caracterizacion diligenciados
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UNIVERSIDAD COLEGIO MAYOR DE CUNDINAMARCA
PROGRAMA DE TRABAJO SOCIAL
DIARIO DE CAMPO

1. IDENTIFICACION

ESTRATEGIA METODOLOGICA: Aproximacion a los significados individuales y colectivos sobre
el amor roméntico

FECHA: 01 de junio de | TIEMPO DE OBSERVACION: 90 min
2022

NOMBRE DEL INVESTIGADOR: Laura Aguilera y Sandra Cerén

2. OBJETIVO
Reconocer los conocimientos, sentires y significados de las y los estudiantes acerca del amor romantico

ACTIVIDADES

Organizacion y bienvenida

Presentacion de las reglas de convivencia

Tejiendo nuestras redes: consolidacion de vinculos que favorezcan el establecimiento de redes de
apoyo

e (ortos sin cortes: proyeccion de cortometrajes que promuevan las posturas dindmicas, criticas y
reflexivas

e o o W

4. DESARROLLO
La sesion inicia a las 10:00 am con la presencia de las y los estudiantes de los grados 10° y 11° del Liceo
Loren’s y las trabajadoras sociales en formacion Laura Aguilera y Sandra Cerén. De manera inicial, el
grupo se ubica en circulo alrededor del salon, se da la bienvenida al espacio y conjuntamente se
establecen las reglas de convivencia para un adecuado desarrollo de los encuentros.
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Seguidamente, se da inicio a la dinamica Tejiendo nuestras redes, en la que las y los participantes pasan
un ovillo de lana al compafiero/a que deseen, sin antes mencionar su nombre, edad, género con el que se
identifica y algo que le gusta o disgusta de ser mujer/hombre/no binario.

Durante la actividad, se presenta una actitud atenta y respetuosa por parte de la mayoria de participantes,
lo que permite afianzar el reconocimiento del grupo, tanto para los integrantes en si, como para las
investigadoras. A su vez, es posible identificar que uno de los participantes se reconoce como Queer,
quien menciona que los pronombres “el” y “ella” lo identifican, por lo que le es indiferente la manera en
la que es nombrado; esta afirmacion resulta ser interesante para varios de los compaiieros, en especial
para las y los mas cercanos, quienes indagan acerca de lo que ser Queer significa y le preguntan
directamente, de forma respetuosa, pero con una connotacion sorpresiva, justed es Queer?, a lo que el
joven de forma timida pero decidida asiente.

Por otra parte, frente a la pregunta ;Qué le gusta o disgusta de ser mujer/hombre/no binario? La mayoria
de mujeres afirman:

- Les molestan los estereotipos de como se supone debe ser, verse, comportarse y sentirse una
mujer

- Les incomoda y problematizan las situaciones de acoso a las que se deben enfrentar casi de
manera cotidiana en la calle y en los diferentes espacios sociales

- Se presenta una inconformidad frente a la creencia casi generalizada acerca de que las mujeres
suelen ser mas emocionales, lo que representa debilidad

- Les agrada y manifiestan orgullo frente a la fuerza y el empoderamiento femenino

En cuanto a los hombres, mencionan:

- Les disgusta y problematizan la falta de reconocimiento de la parte emocional y sensible que
ellos mantienen, por lo que muchas veces se tiende a incurrir en la anulacion o falta de validacion
de sus sentires personales. Esto los lleva a ser reservados y a no comunicar sus emociones, por el
temor a ser juzgados o recibir burlas y comentarios hirientes

- Les agrada y ven como un privilegio el hecho de poder salir solos, transitar a altas horas de la
noche y vestirse de forma libre en la calle, sin el temor de recibir alglin tipo de agresion
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En un siguiente momento, en la dinamica Cortos sin cortes, se hace la proyeccion de cinco cortometrajes
que contienen situaciones de violencias relacionadas con algunos de los mitos del amor roméantico.
Durante la actividad se presenta una alta participacioén por parte del grupo, quien se muestra atento y
receptivo, lo que facilita el didlogo para comentarios, opiniones, experiencias y sensaciones generadas a
partir de la visualizacion de cada uno de los cortos, encontrandose:

- Cortometraje 1
Estudiante 1: “aqui la mujer se sexualiza, es vista como un adorno, se muestra sumisa y carente de
opinion y decision”
Estudiante 2: “el personaje masculino presenta problemas de ira, impone su opinion y se ve su ego de
hombre”
Estudiante 3: “se presentan relaciones de poder, habiendo normalizacion de la violencia a la mujer”

- Cortometraje 2

Estudiante 1: “en la época de la novela no se cuestionaban los tratos de maltrato, era muy normal ver
estas situaciones”
Estudiante 2: “se pueden ver relaciones abusivas que se justifican por y desde el abusador”
Estudiante 3: “aqui la mujer se cree merecedora de esos tratos, se ve que hay una carga psicologica que
hace que ella se crea merecedora”

- Cortometraje 3
Estudiante 1: “se limita la capacidad que tiene una mujer para hacer las cosas”

Estudiante 2: “aca las mujeres se muestran como emocionales, mientras que los hombres se muestran
como racionales, lo que se puede ver en las profesiones asignadas a cada uno”
Estudiante 3: “el hombre intenta tener una superioridad sobre la mujer”
-__Cortometraje 4
Estudiante 1: “hay una cosificacion de la mujer por su aspecto fisico”
Estudiante 2: “se puede ver como la mujer ha sido invisibilizada a lo largo de la historia”
Estudiante 3: “aca se determina el valor de una persona por la forma en que se ve”
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Estudiante 4: “se desconoce a la mujer, tanto sus sentimientos como sus opiniones”

Al finalizar, se lleva a cabo un momento de retroalimentacion para reflexiones o comentarios generados
a partir del encuentro. Se agradece a las y los estudiantes por su participacion en el espacio y se recuerda
la importancia de diligenciar el formato de caracterizacion y el consentimiento informado por parte de
sus padres o tutores.

5. OBSERVACIONES
No aplica
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UNIVERSIDAD COLEGIO MAYOR DE CUNDINAMARCA
PROGRAMA DE TRABAJO SOCIAL
DIARIO DE CAMPO

Fecha: 08 de Agosto de
2022 Nombre del investigador: Laura Valentina Aguilera Ramirez y Sandra

Patricia Cerdn Sanchez

Actividades:

1. Terminar la actividad de lectura de los relatos vistos en la sesion anterior
2. Realizar la Cartografia corporal y de emociones de cada uno de las y los estudiantes
3. Realizar las preguntas orientadoras y de reflexion frente al ejercicio

Objetivo:
Reconocer a través del cuerpo los procesos emocionales generados a partir de situaciones de violencia
justificadas desde el amor romantico

Descripcion de las actividades:

En un primer momento se inicid esta sesion retomando la lectura de los relatos escritos en la sesion pasada, se
dio paso a la lectura de tres relatos una vez leidos se realizaron las siguientes preguntas:

1. ;Por qué creen que es importante hablar de lo que les pasd, de lo que vivieron o experimentaron desde
la otra persona?
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Estudiante 1: Para sanar de alguna forma, creemos que hablar de esto nos permite recordar hechos dolorosos que
de alguna forma sanaron o estan sanando, creo que todas y todos en algiin momento estamos propensos a
experimentar o ver alguna situacion de violencia de género.

2. ;Qué mitos del amor romdntico de los vistos hasta el momento creen que sustentan las violencias
vividas o evidenciadas?

Estudiante 2: Creo que la mayoria de mitos que nos han expuesto, el mito de los celos ese de que sino me cela es
porque no me quiere o el del amor todo lo puede, creo que bajo este mito se reproduce bastantes patrones
violentos por los cuales permitimos que se produzcan violencias porque creemos que debemos soportar y ver
como normal todo las situaciones y problematicas que atentan contra nuestro bienestar, creyendo que todo se va a
solucionar y que el perdonar constantemente va a hacer que este tipo de cosas violentas no volveran a pasar.

3. (Como podrian modificar esas violencias? ;Cudl creen que seria la contracara de estar en una
relacion violenta?

Estudiante 3: De pronto, crear relaciones basadas en la comunicacion, la confianza, el respeto, lo mas importante
es aprender a poner limites desde un comienzo asi no se va a permitir faltas de respeto que empiecen a aumentar
y que en un futuro terminen en violencia de género.

En un segundo momento, se explicé con un ejemplo como se iban a realizar las cartografias corporales, se dio la
instruccion de dibujar el cuerpo de cada una de las y los estudiantes como lo sintieran sin estereotipos ni ideales,
seguido de esto se iban a realizar dos convenciones una de las violencias que han sentido y han vivido en sus
cuerpos, las convenciones iban a hacer totalmente personalizadas y otras convenciones con las emociones (ira,
felicidad, miedo, asco y tristeza) que sintieron en su cuerpo cuando vivieron estas violencias, se recomendo dejar
notas, frases de cada pensamiento o recuerdo que tengan de ese momento, esto con el fin de darle una mayor
comprension y rigurosidad a la cartografia.

Una vez finalizado el ejercicio se les pidi6 realizar una mesa redonda y contar como realizaron su cartografia, un
estudiante respondio lo siguiente:
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Estudiante 4 :En el momento alcance a poner 4 emociones y un ejemplo en particular y fueron la violencia
psicologica, la tristeza, la alegria y el enojo, pues para los sentimientos me basé sobre todo en mi ultima relacion
ya que ha sido mi unica relacion formal, y la violencia psicoldgica la simbolice en los ojos ya que por ese tema
llegue a sufrir insomnio, entre otras cosas precisamente por eso, también nos llegamos a afectar mutuamente en
varias ocasiones, la alegria la puse en las manos y en el pecho representando eso que de algin modo la relacion
no fue mala del todo sino que en un 60% fueron en si momentos buenos y pues ahorita nos llevamos bien, la
tristeza la puse en los 0jos 0 sea no sabia como representar muy bien la tristeza pero de cierto modo si me senti
asi en varios momentos asi que dije no sé qué estoy haciendo mal o ella que estd haciendo mal, me llega a sentir
bastante triste cuando terminamos, el enojo sobre todo en la cabeza por todo lo que yo pensaba raiz de la misma
violencia psicoldgica y a lo que pasaba porque yo decia no yo no merezco esto o el hecho de sufrir de insomnio
me llegaba a molestar y se transmitia en mi estado de animo, ya digamos que eso es lo que llevo me faltan como
dos convenciones.

Surge como pregunta orientadora ;jcon qué practicas, discursos y mitos pensamos irrumpir o dejar de
normalizar desde hoy?

Estudiante 5: A ¢l le da pena hablar, pero yo voy a hablar entonces, creo que con este ejercicio me he sentido un
poco insensible jajaja, pero pues en general me da mucha rabia cuando veo casos de violencia sobre todo
machista, pues yo creo que, si llega a pasar o llego a ver un tema machista muy violento, yo intervendria y pues
como eso me enoja tanto no quiero llegar a ser violento con ninguna persona, creo que eso tengo que cambiarlo.

Estudiante 6: De qué digamos que mis allegados se sientan completos estando solos, creo que tengo que romper
con ese mito de estar buscando siempre a alguien para sentirme feliz, el mito de la media naranja sino como
empezando desde mi.

Estudiante 4: Yo quiero irrumpir con el mito del amor todo lo puede, de seguir permitiéndome estar en
relaciones que me van a hacer dafio a la larga y me van a hacer sufrir, todo esto pues para generar mi propio
bienestar, es importante poner como prioridad.

Una vez finalizada la ronda de preguntas orientadoras se da paso a recoger los relatos y las cartografias
corporales.
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Reflexion:

Es importante reconocer las emociones e ideas que tienen las y los estudiantes de como a través del cuerpo se
soportan y se viven las violencias de género y que emociones y sentimientos salen a relucir mientras se hace el
ejercicio, creo que se abrieron heridas que ayudaron a recordar y generar indignacion frente a las situaciones
que las y los chicos han pasado, pienso que son conscientes de que bases o comportamientos son claves para
iniciar conductas que generan violencias de género, se pudo identificar que la violencia de género se da tanto en
chicas o como chicos, solo que a los chicos les da pena o no se sienten comodos hablando de este tipo de
situaciones a las que se han visto expuestos, se notd6 como las y los estudiantes hablaban con rabia e
indignacion, se evidencio la importancia de romper con actitudes y comportamientos machistas que los
oprimen, los estereotipan y los reducen a lo que estd “bien” y es socialmente aceptado y normalizado.

Pendiente: Traer el consentimiento informado en fisico

Observaciones: No presenta
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Anexo C. Cuestionario N.1 “Mitos del amor romantico”

Objetivos

Preguntas

-Identificar las formas de normalizacion
de conductas que generan violencias de
género

-Deconstruir de los estereotipos y los
mitos del amor romantico que sostienen
los discursos y practicas patriarcales del
amor romantico.

-Educar en materia de equidad
desmitificando el amor Romantico

-Reflexionar sobre la desigualdad de
género en las relaciones amorosas.

-Prevenir la violencia de género a través
de recursos dinamicos y adaptados.

-Empoderar a los y las estudiantes para
que puedan crear unas nuevas
estructuras sociales.

1. ;Qué es el Amor Romantico?

2. (Crees que el amor es lo mismo para
hombres que para mujeres?

3. (Se necesita tener una pareja para ser
teliz?

4. ;Por qué las personas sufren por amor?

5. (Cual es el papel de la mujer en la
relacion? (Y el del hombre?

6. (Para formar una pareja se deben tener
aspectos en comun?

7. {Los celos son buenos para la relacion?

8. (Qué aspectos positivos destacarias en
una pareja? ;Y negativos?

9. ;Quién debe tomar las decisiones en la
pareja?

10. ;Se debe hacer todo con la pareja?

11. ;Quién suele sufrir violencia en una
pareja?
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12. (El amor lo puede todo?

13. ;Qué es indispensable para formar una
pareja?

Elaborado por: Herrera, N. (2016). Deconstruyendo el Amor Romantico para prevenir la Violencia de Género. Universidad de la
Laguna.

https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/3475/Deconstruyendo%20e1%20Amor%20Romantico%20para%20prevenir%201a%20V
10lencia%20de%20Genero%20%20%20.pdf?sequence=1&isAllowed=y.



https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/3475/Deconstruyendo%20el%20Amor%20Romantico%20para%20prevenir%20la%20Violencia%20de%20Genero%20%20%20.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/3475/Deconstruyendo%20el%20Amor%20Romantico%20para%20prevenir%20la%20Violencia%20de%20Genero%20%20%20.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Anexo D. Aproximacion inicial

UNIVERSIDAD COLEGIO MAYOR DE CUNDINAMARCA
PROGRAMA DE TRABAJO SOCIAL
LICEO LOREN’S

APROXIMACION INICIAL
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GRADO DECIMO

- Qué te motiva a participar en el espacio?

,Qué temas te gustaria que se abordaran?

Me interesan los espacios relacionados en participacion

juvenil

El hecho de aprender mas sobre relaciones
interpersonales

Me interesan estos espacios porque adquiero

conocimientos. Las violencias de género es de los temas
que mas trabajo, he sido participe en algunos espacios y
soy egresada de Civix Colombia en Marea Purpura

La identidad de género y el saber como se siente alguien
sexualmente distinto y como pueden afectarle los
comentarios

Mejorar mi entendimiento sobre parejas y personas

Me motiva a participar en este espacio el conocer como
acciones diarias pueden verse como violencias de género
y conocer temas nuevos

Primeramente, las ganas de aprender algo nuevo y las
ganas de saber si existen fallas dentro de la relacion que
tengo con mi pareja

Violencia de género enfocada en la mujer / relaciones
sanas

Ampliar un poco mas el tema de relaciones de pareja 'y
como abordarlas de manera sana

Violencias de género, liderazgo juvenil y liderazgo
femenino

A nivel psicologico: razones de identidades de género u
orientaciones sexuales y homofobia que existe

No sé

Las diferencias en las personas con diferentes géneros y
las violencias que sufren estos

Me es indiferente, estoy dispuesto a cualquier tema

Me gustaria que se abordaran temas como, como tener
una relacion de pareja sana, como tratar a una persona
que se considera de género opuesto o le gusta su mismo
sexo

Como actuar frente a una situacion de violencia de
género
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8. Me interesa como saber y abordar una relacion para que 10. Discriminacion ~ hacia  los  diferentes  géneros,
sea sana y segura autocuidado, temas como autoestima
9. Tener mas informacién respecto al tema de violencia d 11. Cuidados en la sexualidad por asi decirlo
geénero 12. No responde
10. Me motiva el poder aprender diferentes cosas y el ser
participe de esto es de gran utilidad
11. Informacion, informarme de temas
12. Lo que me motiva es tener nuevos conocimientos sobre el
tema
GRADO UNDECIMO
Qué te motiva a participar en el espacio? Qué temas te gustaria que se abordaran?
1. Aprender varios temas que se abarquen en el proyecto 1. Los prejuicios de género
2. Aprender sobre la violencia de género en las parejas 2. No responde
3. Informarme mads acerca del tema de violencia de género, 3. Como saber si una relacion es sana 0 no, y como me
conocer experiencias y que se podria hacer en casos de puede afectar en distintos aspectos de mi vida
€sos 4. Maneras de inclusion de los géneros no tan conocidos
4. Conocer los tipos de violencia de género 5. Los diferentes tipos de género y la razon
5. Conocer mas sobre violencia de género y conocer 6. Deconstruccion de un pensamiento patriarcal
experiencias de diferentes personas 7. Las relaciones toxicas
6. Conocer e informarme sobre la violencia de género, los 8. Dependencia emocional, como llevar la relacion de
tipos y sus causales pareja sana para que no se vuelva toxica
7. Conocer mas sobre los problemas que se presentan en la 9. Problemas de género, educacion sexual
vida cotidiana 10. Como tener relaciones mds sanas y cémo aprender a
8. Ser mas conocedora a estos temas que relacionan la escuchar
violencia, desigualdad y de mas 11. Cémo identificar si una relacion es sana, como lidiar con
9. Me gusta ayudar y participar en todos estos espacios la violencia psicoldgica y emocional
10. Es un espacio donde se informa de una manera muy 12. Los prejuicios de cada uno de los géneros
dindmica sobre temas de interés 13. Educacion sexual, relaciones interpersonales
14. Las diferentes orientaciones de género
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

Poder conocer mucho més acerca de las relaciones
afectivas y las consecuencias de estas

Me motiva participar por el tema de las violencias de
género sea cual sea

Conocer y aprender sobre problemas sociales en la
actualidad

Conocer e informarme sobre las demas identidades de
género

Aprender y aplicar

El aprendizaje y reflexion de los temas que se trabajen
Conocer y aprender cosas nuevas que me sirvan para
saber como actuar en diferentes situaciones

Aprender cosas nuevas

Me motiva a participar en el espacio el hecho de aprender
y reflexionar aquellas actitudes y comportamientos
machistas en busca de una deconstruccion

15. Soluciones que yo pueda brindarle a una persona que
haya sentido que la violaron sexualmente

16. Sexualidad y métodos anticonceptivos

17. No responde

18. No responde

19. Me gustaria que se abordaran los tipos de violencia y
como lograr identificar una relacioén abusiva
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Anexo E. Relatos de vida transcripcion

UNIVERSIDAD COLEGIO MAYOR DE CUNDINAMARCA
PROGRAMA DE TRABAJO SOCIAL
LICEO LOREN’S

RELATOS DE VIDA

RELATO 1: Mi historia es: la historia de violencia que yo conozco es sobre una chica que fue abusada por un amigo del hermano,
eso fue cuando ella estaba pequefia, mientras se encontraban en una reunion de amig@s y compaier@s de colegio en su casa, estaban
haciendo un trabajo y cuando lo terminaron decidieron tomar algunas cervezas con el consentimiento de sus padres, ya que era viernes.
Pasaron las horas y los padres se fueron a dormir, dejando a la nifia pequefia en la sala jugando. Cuando los amigos estaban un poco

pasados de tragos bajo uno de ellos y le dijo a la nifia que jugaria con ella, sin embargo, no hizo eso, la viold en el patio de su casa.

RELATO 2: La tnica relacion afectiva donde he sentido violencia de género o semejante ha sido con mi papa donde para €l el hecho

de tener emociones y dolores psicologicos me convierten a mi en un poco hombre incapaz de ser independiente.

RELATO 3: Recuerdo la historia que mi abuela me contaba sobre cuando vivia con su esposo el cual la maltrataba psicoldégicamente

cuando ella le reclamaba por algo.

RELATO 4: Recuerdo que el esposo de mi tia violentaba a mi tia, pues hizo que se alejara de todos sus amigos e incluso familia, y

luego de que naciera mi primo, le dejaba todo el trabajo a ella y se iba por largos momentos hasta el momento de separarse
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RELATO 5: Tenia un amigo con el cual una vez hablamos sobre ¢l y su relacion y el me comento todo orgulloso como la trataba de

basura a penas me lo dijo, hablé con la mama de ¢l y después de eso no volvi a hablar con ¢él.

RELATO 6: Mi historia es: Cuando estaba en primero tenia una amiga que me trataba como a un perro a mi y a una compafiera nos
golpeaba si no le haciamos caso, nos chantajeaba y a veces nos hacia comer del piso en los descansos, también nos violentaba

psicoldgicamente, aunque dijera a mis padres, ellos no me creian, todo eso pard hasta que ella se fue del colegio.

RELATO 7: Este relato no me ocurrié a mi, pero si a una tia mia, hace 2 afios, ella tuvo un novio y se fue de la casa de mis abuelos,
entonces ellos no tenian un hospedaje, y si lo tenian, no era algo duradero. Pasado unos meses hubo muchos inconvenientes con la
relacion (pelas, falta de dinero y comida) y mi tia se enter6é de que estaba embarazada, por lo que ella decidi6 dejar a su novio y se
devolvio a la casa de mis abuelos, cuando nacié la nifia (y antes también) el tipo iba a la casa y golpeaba fuerte la puerta y le gritaba

cosas incoherentes y muy groseras. Ademas, la seguia donde iba y la agarraba del pelo o del brazo fuertemente.

RELATO 8: Mis violencias vividas siempre vienen de mi abuelo, ¢l siempre me trata como si fuera “impura” por pintarme el cabello
o tener una perforacion, toda la vida creci viendo las humillaciones realizadas contra mi abuela, en las cuales la grita por el dinero e
incluso justificando sus infidelidades, ella fue diagnosticada con depresion gracias a toda una vida de violencias, pero ella ya lo

considera como algo normal incluso como “amor”.

RELATO 9: tiene una novia y viven juntos, pero ella no trabaja, asi que ella depende economicamente de ¢l y cuando ella necesita
plata para hacer mercado o comprar cosas basicas que ella como mujer necesita y le pide a ¢l que le de dinero lo que recibe ella son

golpes porque a ¢l no le gusta darle dinero, pero tampoco quiere que ella trabaje y asi sucede cada vez que ella necesita dinero y pide.



192

RELATO 10: Tiempo atras, en mi ultima relacion, pase por algo llamado dependencia emocional realmente fue dificil aceptarlo
primeramente me pordebajearon injustamente porque no queria que esa persona estuviese mal sin importar que yo lo estuviera, cabe
aclarar que paso en las ultimas semanas antes de separarnos, eso forjo inseguridades en mi, al punto de tener la iniciativa de pedir

disculpas cuando seguramente no debia hacerlo en esa situacion.

RELATO 11: Una vez acompaii¢ a un amigo a colocarse un arete y al volver a su casa la abuela al verlo con el arete lo critico, lo

insult6 y tachandolo de maricon o gay por solo tener un arete.

RELATO 12: Este relato no es mio, pero fui testigo de violencia econdmica hacia una familiar por parte de su esposo. Ella habia sido
ama de casa durante 15 afos, pero, habia estado muy motivada para empezar a estudiar, cosa con lo que su esposo no estaba de
acuerdo y no estaba dispuesto a ayudar con las tareas domésticas, por lo que ella tuvo que empezar a trabajar, para costearse la carrera
y el tema de los transportes. Después de iniciar a trabajar la relacion se deterior6 y €l no estaba dispuesto a firmar el divorcio y obtener

una division equitativa de los bienes, negando incluso, todo el trabajo en la casa, que ella habia realizado durante casi 15 afos.

RELATO 13: Hace mucho tiempo cuando vivia con mis papas, mi padre atentaba violentamente hacia mi mama tanto fisico como
psicologicamente ella pensaba que estas acciones eran normales a pesar de que muchas personas le decian que estos no eran los mas
sanos en una relacion ni eran normales, llegaban momentos en lo que ella se menospreciaba, ella se dio cuenta que era mejor terminar

esa relacion cuando una vez maltrato muy fuerte a su hija.

RELATO 14: La ultima pareja con la que estuve sentimentalmente duramos dos afios y medio juntos en los cuales comencé a
depender emocionalmente de ¢€l, las cosas que ¢l hacia me afectaban a mi y en los tltimos meses que estuvimos juntos no le importaba

verme mal por culpa de €l lo comenz6 a normalizar asi que yo decidi dejar la relacion hasta ahi.
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RELATO 15: Yo era mas o menos nuevo en un entorno social externo a mi y me gustaba una chica, yo obviamente era muy pocas
veces. Yo para ese entonces era muy pequeno e inocente y un dia esa chica dijo queria ser mi novia, yo sin pensarlo tanto dije que si, lo
unico que paso fue que nos dimos un beso, un abrazo y 15 minutos después me termino y pues me dio mucha rabia porque me habia
ilusionado muy feamente y por varios dias me quedé sobre pensando las cosas y cuestionando si fue por mi cuerpo por ejemplo si era

feo o cosas asi.

RELATO 16: la verdad tuve una relaciéon donde al final era muy tdxica, me estaba alejando hasta de mi propia familia por culpa de

esa persona, donde ya no habia amor y solo nos estabamos utilizando y haciendo mal.

RELATO 17: recuerdo cuando en el colegio prohibieron a los hombres tener las ufias pintadas y que solo las mujeres podian, y hacer

eso puede afectar nuestra actitud. Pienso que ambos géneros pueden pintarse las ufias.

RELATO 18: la historia que yo conozco es de una vecina que fue maltratada por su pareja sentimental de forma verbal y fisica, el
abuso sexualmente de ella varias veces sin su consentimiento, ella nunca decia nada, quedé embarazada, la gente no le creia hasta que
ella busc6 ayuda por parte del Estado y aun asi su expareja la amenazaba de muerte y la seguia, ya que nunca pudo hacerse justicia y el

jamas recibid cargos.

RELATO 19: recuerdo alguna vez una historia contada hacia mi, alguna vez alguien en el pasado era muy amigo de alguien travesti,
aunque a aquella persona su familia la apoyaba, en el &mbito social era tratado como un raro y apartado de cualquier grupo, mi amigo
al ver la presion de “no estes con ese” igualmente empezo a tratarlo de manera incorrecta, ese afio paso y lo ultimo que supo de aquel

chico fue un intento de suicidio por aquel abuso impregnado en ¢él, todo por ser de diferente género.
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RELATO 20: directamente yo no vivi violencia de género en mis relaciones sexo-afectivas, sin embargo, al interior de mi familia mi
papa agredia a mi mama fisica, econdmica y verbalmente, nunca llegué a saber si ejercia alguna violencia sexual hacia ella. Esta

violencia duré aproximadamente veinte (20) afos.

RELATO 21: en variadas ocasiones con mi ex pareja permiti que este me usara como un “objeto” sexual porque me comentaba “la
unica manera de solucionar las cosas contigo es que me entregues tu cuerpo” y yo me crei por mucho tiempo esto y ahora creo que

sexualizarme esta bien, era algo constante y en lo que yo accedia porque decia que me amaba por esto mismo.

RELATO 22: un vecino agredié de manera psicologica y poniendo al escarnio publico a su esposa porque estaban pasando por una
situacion de “posesion de la persona”, es decir, el ya no la queria, pero tampoco queria que ella tuviera otra relacion, entonces intentd
“conquistarla” comprandole cosas, la sefora (pareja) ya no queria estar con ¢l entonces le dejo las cosas en claro, el reacciono de una

manera muy violenta llevandose y quemando toda la ropa de la pareja.

RELATO 23: Mi historia la evidencié¢ cuando era muy pequefia. Cuando tenia ocho (8) afios, la prima de mi papa vivia cerca de donde
en ese tiempo yo también vivia, ella hacia parte de un grupo de baile por el cual ella asistia a ensayos y cosas asi, pero al esposo no le
gustaba ya que ¢l decia que ella debia mantener en la casa, por esto ¢l era muy violento con ella, ya que la jaloneaba, le gritaba mucho,
de hecho, varias veces evidenciaba como la tomaba por el pelo y la “mechoneaba”, estas situaciones eran comunes y de hecho ella

sigue viviendo con él.

RELATO 24: a mis catorce (14) afios conoci a un chico de dieciocho (18) afios que me manipulo para sostener relaciones sexuales
bajo la mentira de formalizar la relacion luego de darle mi virginidad. Al final el trato fue brusco y luego de obtener lo que queria

desaparecio.
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RELATO 25: Hace un tiempo cuando tenia pareja, era una situacion recurrente el hecho de ver como el papa de mi novia siendo
agresivo tanto con ella, como con su mama y su hermana. Si bien no utilizaba la violencia fisica contra ellas, si solia ser bastante
agresivo, no solo con palabras sino también a la hora de golpear los objetos o las paredes. Estas son cosas que afectaban la estabilidad

emocional de mi novia y de su familia y son tratos que claramente no se merecia.

RELATO 26: mi historia es: yo estaba en pleno inicio de mi adolescencia y muy pequefio estuve en una relacion con alguien varios
aflos por encima, sin siquiera habernos dado el tiempo de conocernos, cuando apenas llevabamos unas cuantas semanas, fui mas o

menos forzado a mantener relaciones en donde recibi todo tipo de dafios y golpes... me quedo gustando.

RELATO 27: recuerdo cuando mi abuela me contaba sobre cuando mi abuelo se iba por varios dias de la casa sin explicaciones,

tampoco le dejaba dinero a mi abuela (ella no trabajaba y tenia que cuidar a tres nifios).

RELATO 28: Hace mas o menos un afio yo tenia una pareja a la cual amaba mucho. La cosa es que le permiti que hiciera cosas en el
momento de las relaciones sexuales que a mi no me gustaban, lo mas claro es que cuando le estaba haciendo un oral ¢l se corri6 dentro
de mi boca incluso cuando yo le dije que no lo hiciera, pero aun asi no me enoje y tampoco le reclame; ademas en algin momento le

hizo un comentario muy incémodo a mi mejor amiga frente a mi orientacion sexual.

RELATO 29: la historia de violencia que yo conozco consiste en una relacion de pareja donde la chica era presionada y obligada a
satisfacerlo a ¢l sexualmente, de manera que la mayoria de veces en las que tenian relaciones sexuales no era porque ella quisiera,
simplemente le tocaba hacerlo. El chico también era muy téxico y no le permitia salir ni tener amigos, y siempre que se ponia celoso la

trataba muy feo verbalmente y la hacia sentir muy mal.
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RELATO 30: me estuve conociendo a una persona por unos meses y no llevabamos ni un mes hablando y ya queria presentarme a sus
padres, en ningin momento he sentido nada amoroso por €l, pero ¢l sigue escribiéndome, aunque yo ya no le conteste o lo deje en

visto. No s¢é si deberia seguir hablandole porque temo que se ilusione cuando ya le he aclarado las cosas.
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Anexo F. Cartografias corporales
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Anexo G. Andlisis de los mitos del amor romantico transcripcion

UNIVERSIDAD COLEGIO MAYOR DE CUNDINAMARCA
PROGRAMA DE TRABAJO SOCIAL
LICEO LOREN’S

MITOS DEL AMOR ROMANTICO

Estudiante: Y precisamente se romantiza un poco precisamente lo que tu estabas diciendo ahorita, el tema tragico.

Sandra: Bien, jalguien mas? Bueno efectivamente como lo dice el compafiero aqui vemos el caso de una clara una diferencia de
clases, una diferencia socio-econdomica que hace que ellos pues pueden tener como una relacion sana, pero digamos que lo que mas
debemos resaltar es que en muchos casos se ve mayormente que a las mujeres nos tienen que salvar, alguien con el que tenemos que
estar asi no amemos, asi no haya respeto, pero necesariamente para crear estos vinculos es importante saber que no se necesita de un
hombre o de una pareja para finalizar o poner limites a este tipo de situaciones, entonces pasando a otro de los mitos tenemos la familia
o las parejas felices, es eso que nos han vendido un poco de que siempre con la persona con la que estemos o la familia que tengamos
digamos que en una etapa mas avanzada cuando se conforme, no se puede desconocer que en los vinculos que nosotros formamos
siempre va haber algun tipo de diferencia, siempre va a haber algun tipo de conflicto, pero aqui lo que nosotras queremos resaltar es
esa manera como se debe afrontar y se debe solucionar este tipo de situaciones, muchas veces lo que hace este mito es como sustentar
el hecho de que bueno como tenemos que siempre estar felices entonces no comunico mis inconformidades, siempre prefiero aceptar
lo que dice mi pareja para evitar esas confrontaciones, evitar pelear y muchas veces el no decir lo que pensamos o decimos suele
incrementar los problemas y puede desencadenar en situaciones violentas, a continuacién vamos a ver un video... Video el amor de

Jack-Titanic
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Sandra: No sé si alguien quiera comentar algo, digamos que aqui podemos ver un trato no muy acertado de parte del hombre hacia la
mujer en donde ella nunca manifest6 su sentir y ya digamos que trata de compensar la situacion con un regalo material, digamos que
no puso limites con ella, la manera como la hizo sentir porque no se comunican las cosas que son problematicas, ya como tercero
tenemos el mito de los celos es como esa creencia que nos han ensefiado que si mi pareja no me cela no me quiere, es que no esté tan
pendiente de mi, porque normalmente se refiere a que no le importo y no me quiere, no estd pendiente de mi porque normalmente
asociamos los celos como una sefial de amor, esto muchas veces puede terminar en violencia porque se llegan a normalizar tanto este
tipo de comportamientos que van de manera progresiva que van desde palabras, poniendo ejemplos de ;con quién chateas?, jpor qué
sales con tal amigo, no me gusta que salga con tal persona y pues asi se empiezan a mitigar estos limites que no nos permiten a
nosotros crear relaciones sanas, es importante recordar que una relacion de pareja o una relacion sexo-afectiva es buscar apoyo en el
otro, mas que no nos limite y no nos permita relacionarnos con mas personas ademas de nuestra pareja, entonces aca les traemos otro

video...Mito el amor lo puede todo.

Sandra: Alguien quiere opinar algo... Como podemos verlo muchas veces creo que este es uno de los mitos mas normalizado y es
complicado romper con esos ideales que tenemos, sin embargo, la idea no es irnos al extremo de ser posesivos o posesivas, aca lo
importante es mirar en cOmo se gestionan esos sentimientos, para llegar a una conversacion de qué es lo que no nos gusta en ambas

partes y buscar soluciones, se procede a ver el video “Los celos son amor”.

Laura: Ya cerrando tenemos el mito del amor “el principe azul”, digamos que a nosotras nos han normalizado que tenemos que buscar
el chico perfecto, que tenga los mismo ideales y pensamientos que yo, buscamos en esa persona la perfeccion, cuando la perfeccion en
una relacion no existe, siempre van a haber problemas, la idea es como decia Sandra saber manejar los problemas con responsabilidad

afectiva, ser responsable de los sentimientos del
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otro y de los mismo, no siempre vamos a buscar un principe azul que nos salve y nos rescate, lo importante es reconocer que no se
debe depender del otro u otra, el siguiente es el mito del (el amor es lo mas importante digamos, no me voy a extender tanto lo tinico
que quiero resaltar es que hay veces en que nosotros dejamos de lado cosas que para nosotros son importante el estudio, la familia, los
amigos, para que, para centrarse en una pareja, digamos que es cierto que hay diferentes ambientes: laboral, académico, etc., en donde
no debemos que alejarnos de esas cosas para estar atados a una relacioén o a otra persona, recordemos que nos complementamos con

apoyo muto pero siempre recordando los demas espacios.

Laura: Vamos a ver el video del amor, es lo mas importante para abrir paso a la conversacion acerca de este mito, digamos que con el
anterior video, lo que decia Spiderman” es que yo te voy a seguir donde tu estes, a donde quieras ir” teniendo en cuenta que ¢l tenia
compromisos en otro pais a ¢l no le importo dejar todo eso para seguirla a ella, a continuacion vamos a ver el mito “el amor todo lo
puede”, este mito se complementa mucho con el anterior en el aspecto en el que si me dice te pego porque te quiero, hay tratos
humillantes y recurrentes, lo hago porque bueno yo lo perdono, va a pasar, va pedirme disculpa las cosas van a mejorar; pero
evidentemente hay ocasiones que no se pueden pasar en alto como : una palabra ofensiva, ni dafios que perjudiquen nuestro estado
fisico y psicologico, porque recordemos que en una relaciéon debemos comunicar lo que no nos gusta y desde ahi se pueden trabajar
cosas se pueden evitar situaciones que pueden producir violencias por ultimo, ahora vamos a ver un video que recopila todo lo visto

anteriormente. (Mito el amor todo lo puede).

Sandra: bueno digamos que aqui lo que intentamos fue muestrales un poco de estos mitos que pueden ser mas comunes en las
relaciones de pareja o en las relaciones sexo-afectivas, esto como o una invitacion o mas bien a la prevencion de violencias si es
importante que si estan en una relacion o en un vinculo aprendamos a identificar todas estas sefiales que nos hacen ver que de pronto
no es tan normal que me hablen de cierta forma, que me acosen o que me presiones, y todos estos ejemplos que acabamos con las

actividades y talleres realizados nos permiten entender que debemos tener una responsabilidad afectiva con la persona que estamos,
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darse cuenta de que no solamente la otra persona se equivoca si no que también nos tras y nosotros nos equivocamos es importante
pensarnos, reflexionarnos, cuestionarnos en cuanto a los comportamientos que tenemos hacia la otra persona lo importante es trabajar

todos os aspectos negativos con el fin de construir relaciones sanas que sean constructivas y nos ayuden directamente.

Acé recopilamos algunos de los mitos, pero pues rdpidamente (se escucha interferencia) que también son muy marcados en nuestra
sociedad como ya les comenté, es... es el mito de que, si ya estoy en una relacion con alguien, si me separo no voy a encontrar a nadie
mas me voy a quedar solo o sola, va a ser muy dificil de que alguien me quiera o que me vuelva a encontrar con otra persona. Otro de
los mitos es el de la media naranja, que nos idealizan el tema de que siempre en el mundo va haber alguien siempre para nosotros,
entonces debemos de tener como ese enfoque de conseguir a la persona que me complemente y si no tengo a esa persona, pues no voy
a estar en plenitud. También este mito de la monogamia (ehhh) que es muy importante no desconocer que es un tipo de relaciones que
se pueden conformar (ehhh) digamos que en los ultimos tiempos hemos visto mas en auge y no necesariamente digamos que la
monogamia es el tipo de relacion que todos queremos, si no, que aca lo importante es comunicarle a la persona con la que estamos que
es lo que esperamos de una relacion y que es lo que estamos dispuestos a brindar. También, este mito de la mujer, la santa mujer
madre, digamos este ya va mas enfocado en nosotras las mujeres, en donde se supone que nosotras tenemos que dejar todo por la
persona con la que estamos, o ya en el caso de tener una familia, pues ese tipo de sacrificio que uno tiene que hacer por el novio,
esposo o la familia. Y por tltimo el mito de la mujer santa, mujer puta, es este mito, que cuando lo pensamos es mas por parte de los
hombres, que es si una persona se contamina a nivel sexual, que hace que tenga una vida sexual (no se entiende) pues ya nos va a decir
que no somos una persona de valor, ya no nos va a hacer una persona merecedora de poder tener algo digamos mas serio un poco mas

estable, si no que ya es una persona para el rato, y lo que les digo va ligado a ese valor que le otorgamos a la otra y el otro.

Laura: Listo entonces para generalizar no queremos solamente hablar de que el amor siempre termina en violencia de género, sino una
contracara u otra mirada de cdémo deberia ser realmente una relacion. (no se escucha) Herrera es una feminista que escribié en muchos

libros, alrededor de los mitos del amor romantico, ella nos hace referencia al amor compatfiero, siendo esta contracara de lo que es un
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amor violento (vale), entonces les voy a explicar un poquito de ella como entiende un amor compafiero y yo creo que pues ya

finalizariamos.

Herrera hace una referencia al amor compafiero, entendiendo este como aquel que se da entre dos personas, que se tratan con
compafierismo, se reconocen como iguales y no usan el uno del otro o se aprovechan, seria una relacion desinteresada y se basa en
hacerse compaiiia y enfrentar el mundo en equipo, es un amor que se encuentra liberado de machismos, clasismos y todas las
enfermedades de transmision social que se encuentran en estos tiempos. Entonces es lo que hablamos anteriormente es una relacion
con responsabilidad afectiva, con comunicacién, no sé qué podrian agregarle mas a formar relaciones sanas. Osea habliabamos

anteriormente de las bases de una relacion sana.

Estudiante: comprension

Laura: Comprension, que mas... dime

Estudiante: no se escucha

Laura: Confianza

Estudiante: No se escucha... pareja, como que uno siempre asocia que sea mas grande que tu pareja, que sea algo mas alla.

Laura: Vale, entonces chicos aqui finalizariamos con las actividades espero que lo que hicimos de alguna u otra forma se lleven
elementos para que algiun momento, si ojald no, llegan, llegan a vivir o llegan como a identificar ciertos patrones que pueden ser
violentos puedan... en ello, vale. Ahora si, por ultimo, se acuerdan de lo que hicimos la primera sesion que vinimos, la idea es hacer un

comparativo, las ideas que tenian al principio y ahora después de todas las sesiones desarrolladas (se escuchan gritos) si cambian.
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Tenemos 10 minutos para contestar rapidamente las preguntas. La persona que quiera decir algo, pues yo me acercaré¢ y asi
charlaremos acerca de esto, el que quiera, tranquilo, tranquila, alguien chicos, ;no?, nada chicos, una idea, una frase, lo que se les

venga a la cabeza seglin lo explicamos, ;no?, ;nada?, tu... Sin pena dale.

Estudiante: Es como una construccion que se form6 alrededor de dos personas, y se basa mas que todo en la comunicacion y la

comprension de una a la otra.

Laura: Vale, muchas gracias. He segunda, ;crees que el amor es lo mismo para hombre que para mujeres?, segun lo expresado.
Estudiante: No

Laura: No, ;por qué?

Estudiante: Porque mientras vamos creciendo, alrededor, dsea, cuando somos pequefios lo que nos van formando, tanto nuestra
familia, como lo es la sociedad, se estereotipa mucho lo que es ser hombre y ser mujeres, entonces cada uno tiene un concepto de amor
diferente. Mientras nosotras las mujeres esperamos, nos hacen crecer con ese mito del principe azul que va a salvarnos y que va a ser la
persona que mas vamos a amar en nuestra vida, a los hombres no les inculcan lo mismo, los hombres, a ellos les ensefian algo

totalmente diferente. Socializacidon diferencial

Laura: Listo, muchas gracias, yo por ahi vi que alguien alz6 la mano, ;no?, ahhh listo. La tercera, ;se necesita tener una pareja para

ser feliz?
Estudiantes: NO

Laura: ;Por qué no?



209

Estudiante: Porque digamos que puedes conseguir tu propia felicidad a través de tus propios medios, no necesitas a alguien que te

brinde algo que te falta.
Laura: Dale

Estudiantes: Y también para poder tener una pareja, una relacion, primero hay que evaluarnos a nosotros mismos y estar bien con
nosotros mismos, porque si tu no vas a estar bien, no vas a poder brindar lo que tu pareja posiblemente necesite, entonces supongo que

de ahi parte el hecho de poder ser feliz sin una pareja.
Laura: Dale, muchas gracias; ;cuarto cierto? ;Por qué las personas sufren por amor? ;por qué hombres y mujeres sufrimos por amor?

Estudiante: Porque de cierto modo viene inculcada en la naturaleza del ser humano, ¢sea de cierto modo las emociones es algo que ya
tenemos predeterminado, y el hecho de ya tener relaciones afectivas, hacen que muchas veces nuestras emociones, si bien no dependen
de estas relaciones afectivas, si estan directamente implicadas, entonces algo puede salir mal en una relacion afectiva, entonces
obviamente nuestras emociones se pueden ver afectadas, lo que hace que precisamente podamos llegar a sentir tristeza precisamente

por amor, o que lleguemos a tener circunstancias con altibajos.

Laura: Digamos un poco lo que menciondbamos sobre la dependencia emocional, ;no?, influye mucho porque sufrimos por ambos,

porque dependemos del otro. Tt ibas a decir algo, yo te escuche

Estudiante: Pues digamos, a veces como que eso pasa y uno se siente asi porque uno depende de la otra persona, a veces como que

uno piensa que la felicidad pues esta en la otra persona y que si se llega a ir pues ya no va a ser lo mismo.
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Laura: Muchas gracias. Listo (heee) la quinta, yo creo que esa si se relaciona con la otra, ;jno?, los celos son buenos, o con lo que
tenemos, entonces segun lo que mencione, menciond Sandra ;jpor qué creen que los celos no son buenos? O bueno... de forma

exagerada no son buenos.

Estudiante: Porque es el inicio de muchas dificultades en la relacion, 6sea los celos en si, es cuando tu estas insatisfecho contigo
mismo y lo proyectas hacia tu pareja, entonces es como, no solo, no solo lastimas a la otra persona, sino te lastimas a ti mismo, porque
constantemente estas tratando de demostrar en otras palabras que ti eres mejor de lo que son los demés y cuando vez que no puedes te

enojas y generas una ruptura en la relacion que es muy dificil reparar.
Laura: Muy bien, muchas gracias. ;Ustedes quieren decir algo? ;No? Listo, ;Por qué crees que los celos no son buenos?

Estudiante: Pues porque de cierto modo también genera una inseguridad propia, digamos en la persona que esta sintiendo los celos
(hee) y mas alla de eso ya seria mas tener un control sobre tu pareja, como no dejarlo ser con otras personas, eso también afectaria a su

personalidad, a su esencia como persona y viceversa.

Laura: listo chicos y chicas, la siguiente pregunta gira en torno a ;qué aspectos positivos y negativos destacaria en una pareja?, ;qué

cosas buenas y qué cosas malas?

Estudiante: aspectos positivos: respeto, comprension, comunicacion. Aspectos negativos: los celos, sobreproteccion, explotacion
material, de cierta manera explotar a la persona con cosas materiales, por ejemplo, yo conozco un caso donde no, dame tal cosa.
Laura: ;interés? de pronto.

Estudiante: si, pero yo lo veo mas por la explotacion de pareja.

Laura: vale, gracias. Para ustedes ;Quién suele sufrir violencia dentro de las relaciones de pareja? ;hombres, mujeres o ambos?
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Estudiante: ya ahi depende mucho de la relacion no podemos generalizar que solamente son ellas y no ellos es como por otra parte
estariamos como haciendo menos los problemas de los hombres y eso tampoco esta bien, puede que en unas sean las mujeres, en otros
los hombres, y en algunos ambos, porque mientras uno lastima al otro ese mismo sufre y le genera dafios a la otra persona.

Estudiante: lo que pasa frente a lo que dice mi compatfiera siento que es el mismo machismo que hay en la sociedad, ya que muchas
veces se minimiza el sufrimiento de los hombres en una relacién porque si hay comentarios en que si eres hombre y te dejas
“mangonear” de una mujer eres poco hombre, entonces siento que es el mismo machismo que hay en la sociedad que a los hombres
como que les da miedo expresar lo que estdn viviendo en una relacion sexo-afectiva, lo que estan viviendo con su pareja, y pues
reamente siento que se nota mas en las mujeres a que si un hombre se atreve a hablar.

Laura: Gracias. Algin hombre. si ta.

Estudiante: pues yo siento que ambas partes sufren, si nos vamos a un contexto mas antiguo por decirlo de algin modo hay que ser
conscientes de que la mujer siempre ha sido oprimida tanto en aspecto de relaciones, como en aspecto social, pero si lo miramos desde
un contexto mas actual, siento que ambas partes pueden llegar a sufrir violencia de género, sean no solo fisicas sino también verbal y
psicologica como lo hemos estado viendo, cosa que es bastante visible actualmente y sobre todo a nuestra edad cuando no se tiene un
conocimiento muy claro de como se debe manejar una relacion y cuando puede que carecemos de una responsabilidad afectiva,
madurez emocional y otros factores que precisamente nos llevan a violentar a la otra persona sin siquiera nosotros saberlo, aun asi
siento que las dos partes llegan a sufrir en una relacion.

Laura: listo y por ultimo la tltima pregunta, ;el amor todo lo puede?, siendo asi, ;por qué no?

Estudiante: ya ahi entra en saber poner limites y si no sabes poner limites te van a agredir, te van a lastimar, te van a hacer muchas
cosas y yo jay si! el amor todo lo puede, por eso vas a cambiar y entra la vaina como de comunicarse, pueden tener una muy buena
comunicacion, pero si una persona no estd en la posicion de saber escuchar, y como cambiar esos factores, pues de nada sirve hablar
las cosas si no van a llegar a un acuerdo.

Laura: jalguien mas quiere decir algo?
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Estudiante: no, porque es muy dificil que una persona o pareja pueda superar todas las adversidades como si nada, ahi también entra el
tema de los limites ti no puedes permitir ciertas actitudes porque simplemente quieres a la otra persona es como respetarte a ti mismo
y respetar a la relacion poniendo estos limites para que a la larga funcione, porque al final eso termina muy mal.

Laura: | A alguien mas le gustaria comentar algo mas de la Gltima pregunta ;no?
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Anexo H. Flyer convocatoria grupo de interés

COLEGIO LICEO LOREN'S
UNIVERSIDAD COLEGIO MAYOR DE CUNDINAMARCA

AMOR SIN
VIOLENCIA

Has parte de nuestros espacios
reflexivos, dindmicos y participativos...
iVen, aprende, comparte y disfruta!

v

APRENDAMOS JUNTOS SOBRE LAS
RELACIONES DE PAREJA Y LAS VIOLENCIAS

DE GENERO

|
S| ESTAS INTERESADO/A COMUNICATE A LOS SIGUIENTES NUMEROS:
(O 3015224360 - 3008573591

TE ESPERAMOS

Nota: Elaboracion propia (2022).
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Anexo I. Registro fotografico

Sesion 1. Primeras percepciones sobre el amor romantico, mayo.
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Sesion 4. Reflexiones que hablan, historias que cuentan, agosto.
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Sesion 5. Un camino de reconocimiento, agosto.




