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Resumen

Equidistancia es un proyecto de investigacién social cualitativa que, a partir del método biografico como
alternativa de indagacidn, recoleccidn de informacion y presentacién de resultados, ofrece una
semblanza testimonial de alguien que ha tenido la posibilidad de abordar el fenémeno de la locura a
partir de dos perspectivas complementarias; vivirlo y conceptualizarlo a partir del trabajo social. Es
ademas la representacidn narrativa en clave auto etnografica, de un espacio intermedio de encuentro

entre realidades diversas.

Palabras clave: método biografico, experiencia vital, locura, narracién, autoetnografia.

Abstract

Equidistance is a qualitative social research project that, based on the biographical method as an
alternative of inquiry, information gathering and presentation of results, offers a testimonial semblance
of someone who has had the opportunity to address the phenomenon of madness from two
perspectives. complementary perspectives; live it and conceptualize it from social work. It is also the
narrative representation in an auto-ethnographic key, of an intermediate meeting space between

diverse realities.

Key words: biographical method, vital experience, madness, narration, autoethnography.



Figura 1.
Alejandro Matallana, 1 afio
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Nota: elaboracion propia teniendo en cuenta material de archivo familiar



La locura merece ser elogiada cuando la razon, esa razon que tanto
enorgullece al Occidente, se rompe los dientes contra una realidad que no
se deja ni se dejard atrapar jamds por las frias armas de la Idgica, la

ciencia pura y la tecnologia.

Julio Cortdzar
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Introduccion

Equidistancia, como fase final de mi proceso como estudiante del programa de trabajo social, es un
proyecto de grado fundamentado en la exploracion de formas alternativas de investigacion cualitativa,
especificamente en el método biografico narrativo de cardcter autoreferencial, y la autoetnografia, como
formas subsidiarias de disefio metodoldgico, recoleccién de informacidn, analisis y presentacién de
resultados. Por otra parte, Equidistancia constituye un proyecto de vida que da cuenta de varios de los
aprendizajes, cuestionamientos, discrepancias, discusiones, y por sobre todas las cosas, reflexiones
propias de la actividad académica; cada una de ellas puestas en relacidon con mi experiencia en primera
persona y derivada de mi cercania con el tema de la locura, mi curiosidad y mi pasién por la

investigacion.

Como propuesta narrativa, Equidistancia, se ha estructurado y fundamentado tedricamente a partir
de varias de las diversas disciplinas y autores que han alimentado histéricamente lo social. Ademas, se
nutre de espacios y manifestaciones que a pesar de ir mas alla de los limites de la academia, no dejan de
ser espacios e instancias del saber; esto quiere decir que a lo largo de la investigacion, el lector podra
encontrarse con conceptos, perspectivas, abordajes desde la ciencia y las artes, lo subjetivo entre lo

personal y social, sumando a una mirada epistemoldgica.

Metodoldgicamente, se retoman procesos y técnicas que de ninguna manera pueden considerarse
novedosas, mi propdsito es sumarme a todos aquellas propuestas que buscan (desde hace mas de 50
afios) rescatar las herramientas biografico narrativas como alternativas validas de generacion de
conocimiento, formas que marcaron el inicio de disciplinas como la antropologia o la sociologia, entre
otras, y que representan insumos valiosos para el trabajo social como profesién- disciplina en
construccién y que, en mi opinidn, deberian fundamentarse de manera mas cercana a partir de la ética,

la filosofia, la linglistica o la estética, tratando de recomponer la fractura absurda entre ciencia y las
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artes; siempre, teniendo en cuenta que como disciplina en construccién, el trabajo social mismo se

encuentra en una busqueda permanente.

De acuerdo con ello, integro testimonios, entrevistas, documentos recuperados, conversaciones,
escritos, y en general, una gran cantidad de material que da cuenta, es testimonio y hace parte
irremediable de la vida de alguien que ha pasado casi 50 afios en trdnsito por el trastorno obsesivo
compulsivo, (T.O.C. por sus siglas en espafiol), ademas de cdmo esos testimonios se han constituido en

herramientas indispensables para afrontar y entender dicha condicidn.

Desde el punto de vista de la autoetnografia, me aferro a la afirmacidn de Richardson (2019.P. 46),
“escribir es un método de investigacién”, y la de Ellis, Adams y Bochner (2019), quienes la consideran
“un acto politico, socialmente justo y consciente, en el que el investigador usa principios de
autobiografia y de etnografia [...] Por ello, como método, la autoetnografia es a la vez proceso y

producto”.

De alli que yo, a lo largo del trabajo, entre y salga permanentemente al territorio de la interpretacion
etnografica, siempre de manera reflexiva e intentando usar un lenguaje cotidiano asequible para
cualquier tipo de lector. En Equidistancia no hay una sola narracién, hay dos, por una parte el testimonio
de un narrador principal que ha vivido casi toda su vida con un trastorno emocional; y por otra el de un
investigador que aborda dicho “fendmeno” a partir de dos metodologias complementarias y alternativas
de investigacion cualitativa, una pluralidad de voces que se articulan y se complementan, dos roles que
establecen un ejercicio dialdgico, un mismo sujeto que se mira y escucha a si mismo, que observay
reflexiona, que cuestiona y se cuestiona. ¢ Cdmo atreverme siquiera a pretender entender al otro, si no
me he enfrentado honesta y previamente conmigo mismo? ¢Como pretender ser un transformador

social, si no logro comprender que la transformacién comienza por mi mismo?
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CAPITULO |

Planteamiento

Ya lo veremos en detalle en la fase de disefio metodoldgico, sin embargo, es importante tener en
cuenta que para la elaboracidn de historias con relatos de vida, y segin Juan José pujadas en su texto E/
meétodo biogrdfico: El uso de las historias de vida en ciencias sociales. (1992), se deben tener en cuenta 4

fases:

- Momento preliminar.

- Fase de encuesta

- Registro, transcripcidn y elaboracién de los relatos de vida

- Publicacién y presentacion de los relatos autobiograficos

Momento preliminar

Durante el momento preliminar, el investigador debe realizar una serie de procedimientos,
generalmente de caracter reflexivo, que le permitan organizar el trabajo, esto quiere decir que debe
proceder a la eleccion del tema y el angulo de abordaje, asi como a la revisidn, critica y amplia de la
literatura cientifica existente. Ademas, debe hacerse una serie de preguntas que le permitan dar cuenta
de algunos aspectos fundamentales que debe tener en cuenta para el desarrollo a lo largo del proceso.
Durante la etapa inicial, es necesario elaborar un planteamiento tedrico del trabajo que incluya articular,
si las hay, sus hipdtesis previas con las surgidas a partir de la revisidn bibliografica, por otra parte, debe
darse a la tarea de justificar metodoldgicamente el porqué de la eleccion del método biografico,
delimitar el universo de analisis, y explicitar los criterios de seleccién de los narradores que participaran

del proceso.

Quiza sea muy pronto para un primer hallazgo, pero como parte de la experiencia en Equidistancia,

pude evidenciar que los procesos investigativos, al igual que en la reconstruccién de las historias de vida,
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el paso a paso planteado no puede ser rigido, y que constantemente debemos enfrentarnos a la
necesidad de volver sobre nuestros propios pasos, incluso aun superadas algunas de las etapas, de alli
gue sea normal y hasta légico, replantear, reorganizar o reorientar el trabajo, a partir de los hallazgos

realizados durante la evolucion del proceso.

Me parece importante reiterar que esta etapa inicial, es de caracter reflexivo y que como parte de ese
planteamiento inicial es conveniente hacerse una serie de preguntas que marcaran el norte de la

investigacion.

éPor qué investigarlo?

Porque estoy convencido de que esas tres categorias: locura, método biografico e investigacion social,
se pueden articular perfectamente, porque imagino al trabajador social trabajando desde varios y
diversos frentes, tanto en lo profesional como en lo disciplinar. Porque a veces me parece que uno da
por sentadas ciertas cosas y termina actuando sin reflexionar, y es justamente la investigacion la
herramienta adecuada, no solamente para hacer hallazgos nuevos, sino para organizar la informacidn ya
existente de manera distinta, lo que garantiza que, sobre lo conocido, podamos llegar a tener nuevos

puntos de vista, y eso es crecer, tanto a nivel personal como profesional.

éPara qué investigarlo?
Para colaborar en la construccidn un trabajador social y a un trabajo social, nuevos, mas humanos y
reflexivos, un profesional que sea capaz de cuestionar su actuar permanentemente, que sea mas critico,

incluso y sobre todo consigo mismo.

éDe donde surge el interés?
No solamente surge de una experiencia personal, sino que es esa experiencia personal puesta al
servicio de la investigacion. No hablo solamente del trastorno obsesivo compulsivo, hablo de mi

experiencia de mas de cuatro afios en el programa de trabajo social, hablo de la necesidad de hacer un
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balance de todos mis aprendizajes, y si se me permite y es posible, de aportar en la construccidn

disciplinar del programa.

Consideraciones iniciales

Tres aspectos de caracter central deben ser tenidos en cuenta a la hora de transitar y comprender

este trabajo:

- El concepto de equidistancia
- Lo marginal como representacion del territorio de accién del trabajo social

- Lalocura como constructo social

Equidistancia

El término equidistancia, es un concepto fundamentalmente espacial que se define a partir de la
ubicacién de dos o mds puntos que se encuentran a una distancia equivalente entre ellos. Leyendo un
articulo en la versidn en linea de la revista National Geographic Espafia, me encontré con una disertacion
muy interesante que, en principio, estd relacionada con la polarizacidn politica. Partir de la polarizacidn
para entender el concepto de equidistancia nos remite a lo que el autor Ilama simplificacién de la

realidad, a partir del etiquetado rapido:

El etiquetado rapido nos ayuda a simplificar la realidad, es decir, a crear categorias o etiquetas
con la informacion que disponemos y que en el futuro, seglin recibamos nuevos paquetes de
informacidn, nos seran utiles a la hora de identificar donde o ante que, o quien, nos
encontramos. Esta manera de operar tiene sus ventajas. Los seres humanos no podemos andar
sopesando a cada paso que damos los pros y los contras de tomar una decision o el abanico de

grises que se puede derivar de cada cuestion, y el etiquetado rapido supone un atajo cognitivo
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gue se presenta como una solucién aceptable para bregar con la realidad en nuestro dia a dia.

(Rodriguez, 2021. parr.2)

Este etiquetado rapido implica, también, un proceso de seleccién de la informacién basado en un
proceso practico, subjetivo, e inconsciente; acudimos a categorias personales basadas en paquetes de
informacidn que nos ayudan, no solo a simplificar la realidad, sino a simplificar los procesos necesarios
para su interpretacion, por ejemplo, metemos pelo largo, tatuajes y marihuana en la misma caja, de
manera tal que cuando vemos evidenciada alguna de estas caracteristicas en una persona,
inmediatamente le atribuimos las otras. Quiero decir con esto que respondemos a una construccion
propia y subjetiva de una realidad, y que esta actividad no tendria mayor inconveniente de no ser

porque, en el proceso, estamos involucrando a otros.

Durante el proceso, se produce otro fendmeno que es el de la identificacién que tenemos con
determinados aspectos, y la consecuente diferenciacién que hacemos de otros; de alli aparecen
categorias como “nosotros” o “ellos”, con una linea divisoria entre ambas que no es muy facil de definir.
Vicky Chugiao Yang, Tamara van der Does y el cientifico cognitivo Henrik Olsson, se dieron a la tarea de
plantear y construir un modelo matematico, que determina la manera en que las personas se

categorizan entre si.

En el articulo, los autores exploran estas preguntas a través de un modelo de sistema dindmico:
un método matematico aplicado usado frecuentemente para estudiar sistemas naturales o de

ingenieria. Al combinar componentes cognitivos y sociales en las ecuaciones del modelo, Yang

dice que pueden "resolver" donde aparecen los limites sociales. (Rodriguez, 2021. parr.6)

Ya tenemos una idea de la manera en que se forman los polos, los extremos, y cdmo ese proceso

evidencia, entre otras causas, una dificultad cognitiva relacionada con una limitada capacidad cerebral,



15

ademas de una necesidad tribal de auto identificacién y pertenencia. Pero ¢ Qué sucede en el centro,

justamente en ese lugar equidistante de los polos?

Es en este punto en el que me gustaria pararme, un lugar que nos resulta instintiva y socialmente
incdbmodo por cuanto pone en entre dicho cierta capacidad de ir mas alla de nosotros mismos, o como lo
manifiesta Lévinas “el reconocimiento del otro en tanto otro” como posicidn ética; ubicarnos justamente
en ese limite donde se produce la transicidn que nos lleva a un polo o a el otro, donde se presenta la
convergencia, la tension y la disputa, ese espacio intersubjetivo en el que se encuentran la
responsabilidad conmigo mismo y la responsabilidad con el otro, donde no hay una mayoria absoluta
gue me respalde, ese espacio en el que las atribuciones, los prejuicios, y la discriminacion son tan difusos
como la certeza que tenemos de nosotros mismos. Yo prefiero pensar que, justamente alli, donde se
produce ese proceso de deconstruccion, es el lugar del que emerge, un individuo nuevo, parte de una

sociedad diferente.

Si pensamos en los procesos de estigmatizacidn, tenemos que remitirnos a categorias, raza, género,
ideologia, posicidn social; y como en el caso del texto que sirvié de fundamento para la presente

disertacion, la categoria politica. Nada que, como colombianos, nos sea ajeno.

Personalmente, defino la equidistancia como puntos armdnicos de encuentro entre realidades
diversas. Parto de la base segun la cual, lo social se desarrolla y habita en el espacio intersubjetivo
presente entre los individuos, es alli donde se produce el milagro que engendra toda la serie de
interacciones humanas que determinan su comportamiento colectivo y comunitario. Resulta importante
aclarar, ademas, que lo social nos constituye simultdneamente como individuos, que es a partir de ese

encuentro con el otro que desarrollamos nuestras caracteristicas identitarias individuales.

Por otra parte, debemos tener presente que, para entender la dindmica interna de ese espacio de

encuentro, es necesario pensar la armonia en términos de tensidn, de conflicto, de negociacién, porque
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solamente a partir de alli puede haber equilibrio, a partir de una serie de fuerzas con magnitudes

contrapuestas y equivalentes que mantienen la estructura en pie.

Finalmente, me gustaria enfatizar en la importancia en la importancia que tiene lograr identificar el
cadigo y las légicas internas a partir de las cuales se comunica el otro, de esta manera podremos

articularlas con las nuestras, logrando una dindmica dialégica entre ambas partes.

Lo marginal

La vida esta hecha de historias, y las verdaderas historias se escriben sobre las margenes, fuera del

cuerpo de los textos, en los extramuros del relato, mas alla de los limites preestablecidos.

Figura 2
Marginalia: Breviario de Belleville
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Nota: la figura ilustra un detalle de un marginalia. Fuente: Breviario de Belleville, c. 1323-1326, Jean Pucelle y taller
(Jacquet Maci, Ancious de Sens y Jean Chevrier), BnF, Ms. lat. 10484, Salmo 70, Vol |, folio 37 r. (https://www.ucm.es/quidestliber/marginalia)

Marginalia es el término que usan los historiadores para referirse a diversas anotaciones, bien sea
textuales o graficas, encontradas en documentos antiguos y que dan cuenta de comentarios adicionales

hechos por los escribas, monjes o artistas mientras estaban copiando o elaborando manuscritos. En ellos
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representaban situaciones cotidianas, estados de animo, reflexiones personales o elementos culturales
que ilustraban el contexto de su labor; muchas de estas marginalia relataban historias que enriquecian el
texto central y que con el tiempo y a la luz de la historiografia, proporcionarian pistas para entender

épocas y situaciones.

En el sentido puramente formal, los marginalia no hacian parte del texto, era pequefias licencias que
se tomaban los copistas, los marginalia representaban su voz, la mayoria de las veces cansada y critica
gue se asomaba por entre los margenes de la escritura oficial, y que en perspectiva representaria una
nueva dimensién de la historia, una especie de contra relato surgido de la cotidianidad de su experiencia

personal.

Marginalia es un término derivado del latin margo, -inis 'margen'y -alis '-al’, y segln la Real Academia
de la Lengua tiene varias acepciones, entre ellas las mds importantes: “asunto, de una cuestion, de un
aspecto, de importancia secundaria o escasa [...] Que vive o actua fuera de las normas sociales

comunmente admitidas.” (Real Academia Espafiola, 2023, s.f. Definiciones 3 y 4)

Histéricamente, al trabajo social se lo ha relacionado con los sectores vulnerables y excluidos de la
sociedad; es necesario recordar que en sus inicios era una labor eminentemente asistencial y el rol del
trabajador social se enfocaba en esos lugares a los que el estado de bienestar, en caso de existir, no
llegaba o era difuso, lugares habitados por comunidades que bien fuera por razones, sociales, politicas,
econdmicas o culturales, habian sido relegadas del entramado social. En general, hablamos de personas
gue no contaban para el sistema, y cuya voz era de caracter cuestionable para el desarrollo. El nuevo
trabajo social asume que existen voces emergentes que gritan desde los margenes, voces que reclaman,

mas alla de la inclusidn, el reconocimiento su diversidad.
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Los locos, por ejemplo, aquellos que ejercemos de la manera mas honestamente posible nuestra sin
razon, vivimos y actuamos por fuera de las normas sociales cominmente admitidas, somos marginales

por azar, vocacién o por herencia (vaya uno a saber).

Los trabajadores sociales deberiamos tener tres caracteristicas fundamentales: ser intuitivos, ser
curiosos, ser buenos lectores; pocas veces trabajaremos a partir de los relatos centrales, por el contrario,
buena parte de la informacién nos llega de los margenes, informacién que representa un capital social y
humano de valor incalculable, que no deberiamos desestimar. Entonces, la curiosidad nos invita a ir mas
alla y la intuicidn a ver en los detalles mas relevantes, las verdades relevantes y las necesidades latentes;

mientras la lectura nos ayuda a integrar todo lo anterior de la mejor manera.

La locura.
Se equivocan aquellos que dicen que la vida es un viaje, son en realidad muchos, cortos, largos, hacia

adentro y hacia afuera, nada hay mas reparador que estar alejdndose, sin direccion y sin certezas.

Nef des Fous (La nave de los locos)

Figura 3
Das Narrenschiff. Se_basn‘an Brant
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Nota: Grabados en madera del libro de Brandt (Basilea, 1494, fol.
1r; grabados en madera atribuidos a Alberto Durero).

Fuente: Biblioteca Digital Mundial.
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Encerrado en el navio de donde no se puede escapar, el loco es entregado al rio de mil brazos,
al mar de mil caminos, a esa gran incertidumbre exterior a todo. Estd prisionero en medio de la
mas libre y abierta de las rutas: estd sélidamente encadenado a la encrucijada infinita. Es el
Pasajero por excelencia, o sea, el prisionero del viaje. No se sabe en qué tierra desembarcar3;
tampoco se sabe, cudndo desembarca, de qué tierra viene. Sélo tiene verdad y patria en esa

extension infecunda, entre dos tierras que no pueden pertenecerle. (Foucault, 2020.p.12.)

Quiza la edad lo vuelva a uno pendejo, pero se me hace un nudo en la garganta al leer tan bella
descripcién, Foucault realiza una conceptualizacién maravillosa de la locura a partir de la imagen
renacentista de la nave de los locos, imagen que ademas tiene mucho con ver con la forma particular en
la que yo siento y percibo la locura propia. Insensatos, marginales, pasajeros, desterrados, refugiados, lo
primero que vino a mi cabeza mientras lo leia fue esta extraia fascinacidon que me producen las
terminales, los vuelos, los trayectos y sobre todo ese espacio alla arriba, por encima de las nubes, donde

solo hay tranquilidad y silencio.

Figura 4.
Cielo por encima de las nubes

Nota: Fotografia propia
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“Cruzar la puerta y dejarlo todo atras, dejar la ciudad, matarla antes de que ella lo matara a él, olvidar
y rogar porque el extrafio cruce de los paralelos en el aire le devolviera la cordura” (Alejandro Matallana,

2004.Al borde. Sin publicar)

Arranco este apartado, apostandole mds a la emocién que a la razén, y siempre poniendo de
manifiesto que, como seres sentipensantes que somos, vivimos en una constante busqueda de equilibrio

entre esas dos partes que nos conforman.

De todos estos navios novelescos o satiricos, el Narrenschiff es el Unico que ha tenido existencia
real, ya que si existieron estos barcos, que transportaban de una ciudad a otra sus cargamentos
insensatos. Los locos de entonces vivian ordinariamente una existencia errante. Las ciudades los
expulsaban con gusto de su recinto; se les dejaba recorrer los campos apartados, cuando no se

les podia confiar a un grupo de mercaderes o de peregrinos. (Foucault, 1964, P. 10)

Nunca lo habia pensado, pero la locura es un estado de transito permanente, un viaje constante, una
sensacion de estar, por siempre a la deriva. Cualquier tipo de arraigo tendria que estar emparentado con
la sensatez, esa luz artificial y protésica que le da vida a la razén normal del deber ser. Dentro del loco
hay otro tipo de incandescencia, esa misma que, en algin momento, lo cegé condendndolo a caminar a

tientas, mientras atraviesa el laberinto de esa realidad de la que, por alguna razén, desconfia.

Locura y devenir

Enfrentarse a Deleuze, implica sumergirse en las profundidades de una hermosa complejidad, sus
planteamientos no pasan necesariamente por el intelecto, sino que a veces siguen derecho y quedan
resonando en la emocidén, su lectura inmediatamente marca un ritmo y propone una determinada

armonia ante la que es muy dificil resistirse. Es musica que mueve el cuerpo y agita el pensamiento.
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Deleuze, a partir del devenir, plantea una especie de mutabilidad espontanea de las cosas, una fuerza
primigenia y desbordante que no puede ser contenida, una fuerza que se manifiesta de diferentes
formas y entre diferentes formas, el devenir es cambio, transformacidn, correspondencia y caos, es la
posibilidad de poner en duda lo humano, desde lo humano. Un flujo que deberia seguir su curso pero
gue por esas cosas de la cultura y la civilizacién (pensamiento organizado) se encuentra interrumpido.
Un esquizofrénico se siente a salvo bajo el manto de su “delirio”, y es solo a partir del contacto con la

I”

“realidad” que entra en estado de agitacidon “anorma

Deleuze comienza sus planteamientos pensando en el escritor, en el artista; y mas en que el escritor,
en el hecho de escribir, de interactuar a partir de una herramienta que estd representada en el lenguaje,

en varios de sus textos relaciona la locura con la filosofia

No se escribe con las propias neurosis. La neurosis, la psicosis no son fragmentos de vida, sino
estados en los que se cae cuando el proceso estd interrumpido, impedido, cerrado. La
enfermedad no es proceso, sino detencién del proceso, como en el «caso de Nietzschey.
Igualmente, el escritor como tal no estd enfermo, sino que mas bien es médico, médico de si
mismo y del mundo. El mundo es el conjunto de sintomas con los que la enfermedad se
confunde con el hombre. La literatura se presenta entonces como una iniciativa de salud: no
forzosamente el escritor cuenta con una salud de hierro (se produciria en este caso la misma
ambigliedad que con el atletismo), pero goza de una irresistible salud pequeiiita producto de lo
que ha visto y oido de las cosas demasiado grandes para él, demasiado fuertes para él,
irrespirables, cuya sucesion le agota, y que le otorgan no obstante unos devenires que una salud
de hierro y dominante haria imposibles. De lo que ha visto y oido, el escritor regresa con los ojos
llorosos y los timpanos perforados. ¢Qué salud bastaria para liberar la vida alld donde esté

encarcelada por y en el hombre? (Deleuze, 1993. P.8.)
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éPor qué vinculo el hecho de escribir como forma narrativa y la locura en mi trabajo de grado? O mds
bien ¢Por qué mi interés casi caprichoso en hacer esta vinculacién y emocionarme de encontrarlos

escrito en un texto de referencia?

La Unica respuesta que se me ocurre tiene que ver con que el tema de la locura y la escritura tocan
fibras muy profundas que, por fortuna, sin ser muy claras en este momento se articulan con mivida y

con mi proceso.

En los momentos mas oscuros de mi historia personal, la literatura y el arte se erigieron justamente
como posibilidades sanatorias, y no digo sanatorias como forma de refrenar el delirio, por el contrario,
su misidn era hundirme mas en él, indagar acerca de sus posibilidades que eran las mias propias
luchando por ser reconocidas; el caos y la negacién a la identidad fija que se nos exige, por el contrario
para Deleuze el devenir habla de una identidad mutable que se va construyendo y que no se establece
por diferenciacién, sino por afirmacidn, no es estatica ni esencialista, sino que se mueve y transita por un

camino de posibilidades infinitas.

éQué es la locura?
Retomemos a Mdnica Cruz, “La locura no es la enfermedad mental”, la locura, ni siquiera es una
enfermedad, no es un sintoma. La locura es una etiqueta, una construccion cultural, una categorizaciéon y

ante todo una afrenta al poder.

Los sujetos se ven marcados por la «Norma», son estructurados mediante las imposiciones que
se les exigen. Los ejemplos mads evidentes se muestran en la figura del loco o la del preso, pero
no solo se ejerce sobre ellos, estas figuras son las mas visibles en tanto que son las que estdn en
constante enfrentamiento contra la normalidad; en cambio, el resto de sujetos no aparentan

estar sometidos a la violencia de la disciplina de las relaciones de poder dominantes o de sus
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construcciones porque son sujetos normalizados, sometidos a estas estructuras y saberes, y no

son conscientes de sus propias construcciones y constricciones (Carriazo, 2017. P. 14)

Para Foucault, la relacién de los individuos con el poder es una relacion de ejercicio — resistencia,
dicha resistencia no es solamente violenta, es una dinamica de tensiones que generan acciones

transformadoras de las acciones mismas y que direccionan las conductas de las personas.

En el caso de la locura, dado su caracter difuso e impredecible, el poder se enfrenta a un escenario
complejo ya que no puede subordinarla al concepto de orden que lo caracteriza; el loco representa una
amenaza para los mecanismos de subjetivacion, un fendmeno de resistencia involuntaria que no solo lo
confronta, sino que ademads lo hace a partir de la naturaleza misma, pura, esencial, sin razén que
justifique la realidad o la verdad. “El biopoder, pues, se refiere a una situacion en la cual el objetivo del
poder es la produccidn y reproducciéon de la misma vida, Infiltrandola y regulandola desde adentro”.

(Giraldo, 2006 .p.115).

El tema de la locura tiene tanto de largo como de ancho, hacer una genealogia de la locura,
representaria un trabajo tan dispendioso, y debiera ser tan minucioso para no caer en inexactitudes que
seria el tema para un proyecto individual, de manera tal que retomo, solamente, algunos conceptos que
den cuenta de la manera en la que histéricamente se ha explicado y asumido el término de locura, de la

misma manera que su portador, el loco.

Breve recorrido historico
Modnica Cruz Alvarado, en su ensayo la locura en la vida normal comienza definiéndola justamente a
partir de aquello que la locura no es, la locura no es la enfermedad mental (Cruz 2007. P4g. 36), ademas

hace un breve recuento acerca de la concepcion de la locura en diferentes momentos histoéricos, asi:



Tabla 1.

Evolucion histérica del concepto de locura con autores.

Periodo

Caracteristicas

Cita

Grecia

Las pasiones habian ganado en la lucha por
sobre la razon, esta condicion era mas vista
como una cualidad, una manera de acceder a la
libertad del alma y las pasiones, una forma de
acercarse a la felicidad.

Galeno y su critica a los estoicos. Siglo 1l

En realidad, si no tuviéramos placer, ni dolor, ni tampoco sensacién en los elementos
desprovistos de pasion, no habria memoria, ni recuerdo, ni perfeccion, pues la sensacion es
la raiz de todas estas facultades. Si no hay placer, ni dolor, ni tampoco sensacion, entonces
no hay funciones psiquicas, y por consiguiente estaria uno obligado a decir que tampoco
hay alma-. (Torres, 2002, citado en Cruz 2007. Pag. 37).

Edad media

Oscurantismo derivado del teocentrismo.La
locura estaba relacionada con posesiones
demoniacas, para que el cristianismo
cumpliera un rol hegemdnico.

Durante la edad media la locura se interpreta como posesién demoniaca,
todo esto acarrea la persecucién de brujas y hechiceros. Esto genera un

gran terror-panico hacia la locura (Torres, 2002).

Meodernidad
Renacimiento

Se abandonan las posturas clericales
Elogio a la locura E. Rotterdam.

Erasmo de Rotterdam la mencionaba como:

Ocurre que cuanto mas loco es uno, mas dichoso se siente, os lo dice quien lo sabe
bien, la propia Locura, pero hago la salvedad de que me refiero a los locos de
verdad, a los que son mis fieles vasallos. Y con satisfaccién agrego que entre estos
figura la inmensa mayoria de los hombres, pues son bien pocos los que no estan
tocados de alguna mania (de Rotterdam, 1964 Como se cité en Cruz 2007. P. 37).

lluminismo

La locura desde una dptica medicalizada. La
razon toma el centro de la escena, de allila
expresién “perder la razén” que quiere decir
que las pasiones ganan el pulso al
entendimiento, sin embargo no hay un
absolutismo como el presente en la Edad
Media, ya que la moral y la ética juegan un
papel importante, podriamos decir que hay
una locura buena y una maligna.

Para Kant, “Que las pasiones arrastren al sujeto es condicion necesaria pero no
suficiente para que se dé la locura. La condicién suficiente consiste en que la
naturaleza de dichas pasiones debe ser maligna, “odiosa y absurda”, sélo a partir de
esta convergencia, se advierte el estado de razén invertida, o sea, la locura. (Kant,
2002 [1764]). Para Condillac (1754), los fenémenos morales son sinénimo del
funcionamiento psicoldgico de las personas y a su vez, el origen de los problemas de
salud mental, se encuentra en las “pasiones”. (Como se cité en Cruz, 2017. p. 38).

Nota: Alvarado (2007) Elaboracién propia a partir del texto La locura en la vida normal.
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Para mi es muy clara la lectura desde concepcién positivista, que el concepto de locura ha sufrido a lo

largo de la historia hasta llegar al concepto dominante de la actualidad /a salud mental, pasamos

claramente por los tres estados teoldgico, metafisico y terminamos con el positivo y su aura de légica,

verdad, razén, objetividad, y por supuesto, realidad.

Lo normal y lo anormal

La racionalidad vinculada a la verdad, es un punto central de la problematica de la figura socio-
histdrica del loco; y no solo la del loco, sino la de los histéricamente excluidos, el enfermo, el pobre, el

anciano; aquellos que no son socialmente competentes, ni econémicamente productivos, representan

un obstaculo en el engranaje del sistema, sin embargo, el loco en particular no reproduce los dispositivos

subjetivacion, de alli que deba ser excluido, borrado del discurso social, estigmatizado, ya que si no es
capaz de reproducir el relato del poder, por lo menos que no deberia tener la posibilidad de propagar
algun otro que ponga en duda el hegemadnico. Como las relaciones de poder se dan por comparacion y

por oposicidn, se establece un patrén de consenso al que se le atribuyen facultades de normalidad, y

todo lo que esta fuera de él, se convierte en anormal.
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Cuando decimos que los sujetos son creados, nos estamos refiriendo a que su subjetividad ha
sido modelada por el poder. Las creencias, la ética, las ideologias... son coetdneas de una época
determinada, estdn sometidas a las relaciones de poder imperantes en un momento
determinado. En este sentido, los sujetos son conformados por estas relaciones de poder, son
encajados dentro de unos determinados saberes que contornan su subjetividad. El poder se halla
intimamente ligado a ciertas creencias, a determinados saberes, en definitiva a ciertos discursos
de verdad cuya relacidn con el poder les permite instaurarse como «normales», como

«necesarios» y situarse como verdades atemporales. (Carriazo, 2017. P. 11.)

“no existe relacién de poder sin constitucion correlativa de un campo de saber, ni de saber que no
suponga y no constituya al mismo tiempo unas relaciones de poder» (Foucault 1984 Como se citd en

Delgadillo 2012)

El Trastorno Obsesivo Compulsivo
Para terminar este apartado, me gustaria realizar una breve resefia del Trastorno Obsesivo
Compulsivo parafraseando la definicion diagndstica del Manual diagndstico y estadistico de los

trastornos mentales, quinta edicién DSM V (Por su sigla en inglés).

El T.O.C. Tiene dos elementos constitutivos, que la mayoria de las veces se presentan de manera
conjunta, y digo la mayoria de las veces, porque si bien se dan de manera recurrente, existen casos en

los que no.

Las obsesiones hacen referencia a pensamientos, ideas o impulsos que se dan de manera recurrente y
disruptiva, generalmente no deseados y que generan malestar en el individuo, casi siempre

representado en sensaciones de ansiedad, temor, y culpa, entre otras manifestaciones.



26

Las compulsiones son mecanismos que tienen como funcidn principal, aliviar la ansiedad tratando de
suprimir o ignorar esos pensamientos pardsitos, y se traducen en actos, comportamientos o ideas, que
generalmente no estan conectados racionalmente con aquellos estimulos que los desencadenan. Las
compulsiones pueden ser de cardcter repetitivo y excesivo, y normalmente, responden a unas reglas

rigidas y precisas en su ejecucion.

El caracter excesivo, es el que marca la diferencia y, a partir del cual, puede catalogarse como un
comportamiento patoldgico, diferencidandolo asi, de ciertas tendencias o conductas que se presentan en

la cotidianidad de buena parte de la poblacién, sin que puedan considerarse como un trastorno.

Capitulo I
Marco tedrico

El rol del trabajador social en investigacion

Entender el caracter del trabajo social como profesion, implica reconocer la base practica que lo
sustenta, una base practica que lo acompafia desde los tiempos en que el asistencialismo determinaba
su desempefio y campo de accion. La reconceptualizacién, como movimiento ideoldgico, conceptual,
metodolégico y tedrico marcd un salto histdrico en la compresidn disciplinar que le dio un sustento
fundamentado en lo politico, lo ético y lo social a la actividad, y que tenia como propésito fundamental

redefinir el objeto del trabajo social, desde una perspectiva critica.

Sin embargo, hay mds de medio siglo después, el trabajo social sigue siendo una disciplina en
construccion y si se me permite la expresion, desorientada, tedrica y epistemolégicamente, sobre todo si
tenemos en cuenta que pese a tener todas las herramientas experienciales a su alcance y fruto de su
naturaleza practica, no ha podido articular y consolidar puntos de sujecidn fuertes que permitan reparar

esa brecha existente con lo tedrico conceptual.
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De alli que sea necesario y urgente, el advenimiento de una nueva postura profesional capaz de
dialogar desde la investigacién y con lo disciplinar, una postura que se apoye en procesos como la
investigacion y la sistematizacidn de experiencias, ademas de ampliar el margen en los procesos
interpretativos y comprensivos, de esa realidad a la que accede de primera mano. Somos buenos
musicos ejecutando piezas clasicas y consolidadas, pero estamos en mora de encontrar nuestro sonido

propio.

Por otra parte, es necesario reconocer que el ejercicio de la profesidon ha estado caracterizado
por la relativa ausencia de enfoque tedricos propios que guien u orienten su devenir, «Todo se
orienta a indicar que lo que ha identificado o reconocido a Trabajo Social, en su historia, ha sido,
la postura ecléctica fragmentaria y la practica operativa, no pluralista y critica, que, en un
desorden conceptual, escinde su praxis» (Duque,2002: 20), la poca sistematizacion sobre su
guehacer profesional, ha llevado a la ausencia de reflexidn sobre la praxis, que permita
encontrar un norte o una busqueda epistemoldgica que de coherencia tedrica y metodoldgica a

los procesos que adelanta. (Falla Ramirez, 2009.p. 317)

La autoetnografia
La autoetnografia es un acercamiento a la investigacion y la escritura que busca describir y

analizar sistematicamente (grafia) experiencias personales (auto) para entender la experiencia
cultural (etno) (Ellis, 2004; Holman Jones, 2005). Esta perspectiva reta las formas candnicas de
hacer investigacién y de representar a los otros (Spry, 2001), pues considera la investigacion
como un acto politico, socialmente justo y socialmente consciente (Adams & Holman Jones,
2008). El investigador usa principios de autobiografia y de etnografia para escribir
autoetnografia. Por ello, como método, la autoetnografia es ambas: proceso y producto. (Ellis,

Bochner & Adams Como se citd en Bérnard, 2018. P.18)
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Durante la década del 80 se presenta la denominada crisis de confianza, a partir de la cual aparecieron
y tomaron fuerza nuevas alternativas y manifestaciones de pensamiento. Un gran nimero de autores
pusieron en duda los métodos tradicionales, no por considerarlos equivocados en todos los escenarios
investigativos, sino justamente por su pretension excluyente de continuar ejerciendo un rol hegemodnico

sobre los métodos validos de acceder al conocimiento.

A continuacion, elaboro un cuadro que relaciona algunos de los diferentes cuestionamientos a partir
de una serie de autores tomados como referencia en el libro Autoetnografia. Una metodologia

cualitativa (Bérnard, 2019)

Tabla 2.

Relacién de posturas de algunos autores frente a la investigacién tradicional. Aspectos para el planteamiento de la tearia autoetnogrdfica per autores.

Autor Aspectos a tener en cuenta para la teorizacion

(Ellis y Boucher, 2000). Incomodidad por las limitaciones ontolégicas, epistemoldgicas y axioldgicas de las ciencias sociales.
(Kuhn, 1996; Rorty, 1982) Los “hechos” y “verdades” cientificas “encontradas”, estaban intrincadamente ligadas al vocabulario

y a los paradigmas que los cientificos usaban para representarlos.

(De Certeau, 1984; Lyotard, 1984) Se reconocid la imposibilidad y la falta de deseo de comprender las narrativas universales.
(Barthes, 1977; Derrida, 1978; Radway, 1984); Se reconocieron las nuevas relaciones entre autores, audiencias y textos.
(Adams, 2008; Bochner, 2001, 2002; Fisher, 1984) Se dieron cuenta de que las historias eran complejas, constitutivas, fenémenos llenos de sentido

que mostraban una moral y ética, que vehiculaban maneras tinicas de pensar y sentir, y que
ayudaban a las personas a dar sentido a si mismos y otros.

(Conquergood, 1991; Ellis, 2007; Riedmann, 1993) Habia una necesidad creciente de resistir al colonialismo, a los estériles impulsos de investigacion
que se inscriben autoritariamente en una cultura para explotar a sus miembros, y después,
despreocupadamente, partir y escribir para obtener beneficios econémicos o profesionales,
ignorando lazos con los miembros del grupo investigado.

Nota: Elaboracidn propia. Fuente: a partir del libro Autoetnografia Una metodologia cualitativa (Bérnard, 2019.p.18)

Parafraseando a Bochner (2004), una serie de académicos vinculados a diferentes disciplinas
comenzaron a preguntarse cuales serian los efectos si las ciencias sociales estuvieran mas cerca de la
literatura que de las llamadas ciencias duras, si se utilizaran historias y relatos, en lugar de teorias, si se
le diera preponderancia a los valores, a cambio de obviarlos como es propio de las pretensiones
objetivistas; un gran nimero de autores y académicos centraron su atencidon en un método narrativo y
reflexivo, la autoetnografia, como forma de respuesta activa a la que, hasta ese momento, era la forma

tradicional, aceptada y “valida” de hacer investigacidn y acceder al conocimiento.
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En particular, se concentraron en formas de producir investigaciones con sentido, accesibles y
evocativas, arraigadas en la experiencia personal; que sensibilizaran a los lectores frente a
cuestiones tales como la identidad politica, las experiencias escondidas en el silencio, y que
permitieran ahondar en las formas de representacion que profundizaran en nuestra capacidad
de empatizar con personas distintas a nosotros mismos (Ellis & Bochner, 2000 Como se citd en

Bérnard, 2019.p.19).

La autoetnografia toma aspectos de la etnografia y de la autobiografia, generalmente procesos
reflexivos a partir de ciertas experiencias importantes y trascendentales en la vida del protagonista, la
autobiografia actla como una especie de reconstruccién consciente y activa de momentos que marcan,
lo que en dramaturgia se llaman puntos de giro, y que definen los momentos de desequilibrio en el arco
narrativo del personaje principal de una historia, y a partir de los cuales se puede entender aquello que

los mueve, que los guia, que determina su ser actual, asi como la ruta que los trajo hasta este punto.

Practicas culturales, naturaleza relacional, valores y creencias compartidas, ademas de experiencias
que se dan al interior de las comunidades, son la actividad principal de los etndgrafos, su herramienta
fundamental la observacidn participante, sin embargo existe un sinnimero de aspectos a los que un
buen etndgrafo deberia prestar atencién: lenguaje, espacios, lugares, ropa, arquitectura, en fin todos
aquellos detalles, que le ayuden a comprender mejor la cultura que esta estudiando y con la que esta
interactuando. Los autoetndgrafos por su parte, describen y relatan epifanias ocurridas en un contexto
identitario, social y cultural, conjugandolas con diferentes elementos de toda indole que den cuenta y
sean representacion de los momentos elegidos sobre los cuales tiene un interés en particular,
practicamente no hay limite en el material evocatorio que usan, lo Unico necesario es que tenga una

carga simbdlica y lo ayuden a construir el relato desde la mayor cantidad de perspectivas posibles.
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Es necesario observar la experiencia de manera analitica. De otra manera, [estarias] contando
[tu] historia —y estd bien—. Pero muchas personas lo hacen [...] ¢ Por qué tu historia es mds
vdlida que la de alguien mds? Lo que hace tu historia mds vdlida es que tu eres un investigador.
Tienes un conjunto de herramientas tedricas y metodoldgicas, y bibliografia que puedes usar.
Esa es tu ventaja. Si no puedes hacer un andlisis utilizando dichas herramientas y la literatura, y
solo la expones como “mi historia”; entonces épor qué privilegiar tu historia sobre la de
cualquier otra persona de las que puedo ver 25 veces al dia en la television? (entrevista

personal, 4 de mayo 2006 Como se cité en Bernard, 2019).

Identificando los elementos significativos de la experiencia cultural, los autoetndgrafos logran
producir relatos densos, estéticos y evocativos, “mostrar antes que decir” es uno de los principios de la
autoetnografia, la finalidad de los textos de este tipo es ampliar el universo comprensivo de los lectores,
poner el conocimiento al alcance del mayor nimero de personas posibles, se puede considerar como
uno de los objetivos del autoetndgrafo, lograr que el producto conecte emocional y significativamente
con aquellos del otro lado del dispositivo, lograr un cambio, una transformacion social a partir del acceso

de los contenidos por el mayor nimero de personas posible.

Por ultimo, es necesario destacar que los relatos autoetnograficos se dan a partir de un proceso en el
que la investigacion, el analisis y los resultados, eventualmente, se dan de manera simultdnea, esto es,

no hay un disefo previo que trate de anticiparse, sino que se va construyendo sobre la marcha.

Un texto fundacional
Arranco este apartado con un texto que ademas de detonante se constituyd en un gran hallazgo: La
autoetnografia como posibilidad metodoldgica (y ético-politica) para el abordaje situado y en clave
feminista de experiencias de exploracion con la corporalidad. Reflexiones a partir de un caso de estudio,

de Mariela Singer, y las razones son varias:
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Encontrar el texto de Mariela Singer abrié el camino a lo que, para mi, era una prioridad: recuperar mi

voz, la voz en primera persona.

La escritura en primera persona deviene un medio que posibilita la exposicidén y comunicacién de
observaciones, sensaciones y reflexiones producto de la propia participacién, asi como un recurso

de explicitacién de la mirada de quien investiga.(Singer,2019. p. 126)

Por otra parte, se produjo un salto evolutivo en el proceso metodoldgico; el solo hecho de pasar de un
relato de vida a una historia de vida, representd un desplazamiento en el lugar de enunciacién a nivel de
la relacion objeto/sujeto, ahora que, ademas, tanto el investigador con el narrador principal sean una
misma persona constituye una ruptura epistemoldgica. Si a todo ello le sumamos que tanto el analisis
como la presentacion de los resultados estén a partir de dos niveles, de los cuales, el segundo

corresponde a un abordaje autoetnografico complejiza ain mas la ecuacion.

Para finalizar, Equidistancia plantea una mirada critica ético — politica de la investigacién tradicional
realizada sobre el dispositivo académico y cientifico en el que tanto el método biografico como la
investigacidn etnografica, son partes constitutivas del mismo descontento/respuesta al corsé cientificista

del que la investigacion cualitativa pareciera no poder librarse.

La investigacion en lo social
El hombre no es un dato sino un proceso, el cual actia en forma creativa en su mundo cotidiano, es

decir, lo social implica una historicidad. Franco Ferrarotti (2007)

¢Cudl es la materia prima de la investigacion social? Esta es quiza la pregunta mas importante que
deberiamos hacernos constantemente quienes de una u otra manera nos dedicamos (o nos
dedicaremos) a disciplinas relacionadas con /o social. Podria parecer obvio y hasta redundante, sin

embargo, la respuesta se cae por su propio peso: el ser humano.
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En la academia, el enfoque humanista nos invita a pensar a ese ser humano como un ser integral, a
relacionarnos con él de manera holistica, a procurar concebirlo a partir de la profundidad de sus
multiples dimensiones, a abordarlo de manera, no solo, individual sino contextual, a entenderlo como
sujeto ético, politico e histdrico; sin embargo, y a veces parecemos olvidarlo, nosotros los investigadores,
desde el instante mismo en que entramos en contacto con él, hacemos parte también de ese universo de
analisis, ese parece ser el precio a pagar por nuestro atrevimiento, investigar, significa también entrar en

el juego, al publicar o al ensefiar (por ejemplo), seremos también investigados.

Después de leer a varios de los referentes que se han preocupado por rescatar y validar los métodos
de investigacion cualitativa, Pujadas, Ferrarotti, Denzin o Legrand (cada uno desde su perspectiva
particular) entre muchos otros, he podido evidenciar un claro movimiento de respuesta/resistencia a la
investigacion cientifica tradicional, o al menos la que esta emparentada con aquella de corte
hegemodnico, la mayoria de ellos coinciden en afirmar que a mediados de la etapa de los 80’s y durante la
década de los 90’s, se produjo una ruptura denominada crisis de representacion, que marcd el inicio de
una nueva comprension de los métodos de investigacién impuestos a partir del paradigma positivista y
sus normas clasicas, dicha ruptura propuso formas alternativas tanto de los métodos de produccion de
conocimiento como de presentacidn de los resultados, y que cuestionan la concepcién del objeto de

conocimiento (posteriormente elevado a la categoria de sujeto) aristotélico y cartesiano.

Esta separacion en las formas tradicionales de investigacion y la dialéctica orden/caos, allanaria el
terreno para la asuncién de una nueva categoria que mediaria entra las dos: el lugar de enunciacion,

definido como un espacio epistémico a partir del cual emergen el o los discursos.

Me ocuparé, pues, de sefialar el recorrido que va desde la forma de conocer legitimada,
admitida, a las diversas formas de conocer. Ese pasaje es llevado a cabo mediante la

incorporacién y el reconocimiento de: a. nuevas formas de saber y de conocer, tanto intuitivas
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como subjetivas; b. epistemologias y modos de pensar y razonar alternativos; c. otras formas
de ciencia; d. originales ambitos epistemoldgicos y metodoldgicos, y expresiones culturales,

filosoficas y paradigmaticas que permanecian subyugadas.

La impugnacion de la forma de conocer convencional trae aparejado, por lo demds, un
encadenamiento de otras significativas transiciones. De esta suerte, la objecidn a la neutralidad
valorativa y al caracter objetivo del conocimiento lleva a afianzar la actualidad del compromiso
ético, a situar a la ética dentro de los paradigmas, y a establecer como necesaria la relacion
entre la ética, la epistemologia, y los criterios de calidad de la investigacion. (Vasilachis, 2012.

P.11)

Marco conceptual

Sujeto histérico

Yuber Rojas Ariza, en su texto Del hombre histdrico al sujeto-hacedor de historia(s): La voz de los sin
voz en un mundo «globalizado» (2010), plantea a «un sujeto capaz de re escribir la historia, a partir de
hechos pasados que se retoman y transforman en el presente, para construir lo que a la postre sera el
futuro». Si uno se sumerge en el texto, pronto se dara cuenta de que estd escrito en clave
historiografica; de otra parte, Ferrarotti coincide al manifestar que “Lo social implica historicidad”
(Ferrarotti, 2007.p.15). ¢ Dénde esta el anclaje entre la historicidad y el trabajo social? La respuesta es
sencilla, nunca antes se habia pensado al hombre y la mujer como responsables, no solo de su presente
sino de su pasado y de su futuro (descendencia incluida), si no me creen reflexionen en conceptos como

el de envejecimiento activo, responsabilidad social, o ética del cuidado de si mismo.

Esta concepcion del sujeto viajero del tiempo, y de re escritura de la historia, es de esas cosas que no

me deja dormir en las noches.
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Para terminar, Rojas plantea un mundo globalizado que ha ocultado a ciertas personas, hombres y
mujeres que han sido histéricamente (recordemos que es un continuum permanente) ignoradas, para

quienes reclama una voz:

Nuestra época es una muestra del cémo la voz de los sin voz se intenta silenciar, se intenta
excluir de las paginas de la historia. La llamada Globalizacidn es, sin lugar a dudas, el peligro mas
eminente porque trata de arrollar al hombre mismo e intenta convertirlo en una tuerca en (y de)
Su pomposo engranaje. Pero asi mismo, es quiza un momento histérico propicio para escuchar
los ecos de los sin voz, de los excluidos de la historia presente, pero, sobre todo del pasado. En
esa direccidn, esta época de modernidad profundizada es una oportunidad para reconocer las
voces de los sin voz, es decir, de aquellos hombres y mujeres que de una u otra forma
emprendieron la dificil tarea de transformar el mundo, de cambiar el estado de cosas. (Rojas

Ariza, 2010. P.156)

Sujeto politico
En concordancia con el apartado anterior, diré que el sujeto politico es un ser que se siente
responsable frente a la necesidad de transformar la realidad basicamente un sujeto activo, reflexivo, y

capaz de trascender la esfera de lo privado para desarrollarse en lo publico.

Esta es la definicidn mas simple, y a ella se suman otras tantas caracteristicas que enunciaré a
continuacién y a partir del texto De la politica del sujeto al Sujeto politico, de Gina Marcela Arias

Rodriguez y Fabidn F. Villota Galeano. (2007)

La trascendencia es una de las caracteristicas principales del sujeto politico, pensemos entonces que
lo politico integra también lo ético y lo histérico, de alli que un sujeto politico pueda considerarse un

sujeto integral, capaz de ejercer voluntariamente el transito entre lo privado y lo publico. Un sujeto que
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es consciente de su ser politico que reflexiona, participa y se hace responsable de la construccidny la

transformacién de su propia realidad.

Sujeto ético
El rostro del otro me interpela éticamente y me esta diciendo, no me violentes, no pretendas
reducirme a una representacion tuya, no pretendas meterme en una totalidad, nada justifica que

anulemos, violentemos o reduzcamos la alteridad del otro en tanto otro. (Cullen, 2018)

El sujeto ético, es un ser que entiende la responsabilidad y el cuidado de si, como resultado necesario
del reconocimiento del otro a partir no de su semejanza o su igualdad, sino de su diferencia. Es aquel
gue entiende su propio ser desde la alteridad y que el reconocimiento no es una manifestacion cognitiva

sino ética, axioldgica y ontoldgica.

Pensar al otro en tanto otro, es reconocerlo en su totalidad, es ser responsable con él (o ella) a pesar
de que no tenga nada que ver conmigo, es validar su rostro y su proximidad. Ser un sujeto ético, es ser
un sujeto con capacidad de respuesta social, reconocer el lugar de los demas, de los otros, al tiempo que
reclamo el mio. Los cédigos de ética de algunas profesiones hablan de establecer una distancia
profesional con el otro, en aras de la objetividad, yo creo que mds terrible que negarle su subjetividad es

ignorar la nuestra.

Lo social no estd en ti, tampoco esta en mi, lo social se construye en ese espacio intermedio que se

produce entre los dos cuando nos encontramos.

¢Qué es la memoria?

Quiza la definicion mas evidente pueda ser algo similar a la que hace Carrillo (2010)

La memoria es sin duda un proceso cerebral notable, pues mediante él, el sistema nervioso

codifica, organiza y almacena los sucesos pasados de tal forma que en ocasiones permite
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recordar de manera consiente, eventos en el pasado distante, tan vividamente como si se

experimentaran nuevamente. (Como se cité en Moreno Baez 2019 P. 187)

Sin embargo, desde lo social podemos darle una connotacién mucho mas interesante, la memoria,
nos da entidad e identidad, la memoria crea patrones de los que nos valemos para la construcciéon de lo
social y lo cultural, la memoria le da un sentido a lo histérico, nos da cuerpo, los recuerdos son la Unica

evidencia real de que vivimos, la memoria no solo es pasado, es presente y futuro.

Es asi como se construye la historia por medio de memorias individuales y colectivas. De igual
forma, se hace mencidn a las fuentes histéricas orales en donde son tomadas como fuentes
narrativas y se plantea que lo verdaderamente significativo de la memoria no es que sea un
depdsito de hechos, sino que es un dindmico proceso de creacién de significados, dandole
sentido al pasado y una forma a sus vidas (Portelli, 1991 Como se cité en Moreno Baez 2019 P.

187).

La objetividad
La objetividad es la alucinacion de poder hacer observaciones sin observador. La apelacién a la
objetividad es el rechazo de la responsabilidad, de ahi su popularidad. (Foerster, 1958, como se

citd en Ocafia 2017. P. 67)

Tuve la intencidon de comenzar este apartado con una definicidn del diccionario de la Real Academia
de la Lengua Espanola, sin embargo, durante la busqueda me encontré con un articulo interesante,
Acerca de la vigencia del ideal de objetividad cientifica, de Alberto Cupani; en él define la objetividad de

la siguiente manera:

“Objetividad” hace referencia tanto a una propiedad del conocimiento producido por las ciencias

como a una actitud y a un modo de proceder de los cientificos. La palabra denota la pretension,



37

por parte de la actividad cientifica, de adecuarse al objeto (de conocimiento) mediante una
determinada estrategia cognitiva (el control intersubjetivo de las afirmaciones) y con la
condicidn de anular, o al menos refrenar, los elementos de valor puramente personal

” o u

(“subjetivo”). Un conocimiento es objetivo (“publico”, “universa

IM

) si, y en la medida en que,
puede ser comprendido de la misma manera por todo sujeto competente (matematico, fisico,

socidlogo etc.) y de ese modo, puede ser aceptado o discutido. (Cupani, 2011. P. 501)

La objetividad es uno de esos conceptos que uno maneja cotidianamente sin preguntarse qué es
exactamente lo que significan, y sin tener en cuenta la profundidad conceptual que puede llegar a tener;
Cupani plantea tres dimensiones que la caracterizan: una primera que llama epistemoldgica, vinculada a
la aspiracidn de realidad y por ende ligada al concepto de verdad como adecuacion. La segunda
dimensién hace referencia al control intersubjetivo que le da ese cardcter riguroso y explicito que se
evidencia en la estandarizacion del lenguaje y predominancia de ciertos modos, métodos, instrumentos y
consensos, que buscan la uniformidad en lo que tiene que ver con los procedimientos que se aplican
para conocer. Ademas, la dimensidn de control intersubjetivo tiene sus cimientos en paradigmas,

modelos y tradiciones de investigacion hegemonicas y predominantes.

Una tercera dimensidn podriamos denominarla axioldgica, y es la mas interesante por cuanto
representa un escudo, que busca detectar y anular las inclinaciones personales, en las que la huella del
investigador pueda socavar la imparcialidad y objetividad de la investigacién en particular y del método

en general.

Cupani (2001) se detiene en la dimensidn axioldgica, profundiza y reflexiona a partir de la pretensién
de Weber quien promulga una “ciencia libre de valores”, posteriormente retoma a Robert Proctor (1991)
y su libro Value-free science? Purity and power in modern science, en el que se destaca la objetividad

como una suerte de neutralidad axioldgica, fundamentada a partir de cuatro consideraciones histéricas:
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Segun el autor, la nocidn de objetividad entendida como neutralidad axioldgica tiene una historia
gue se vincula a cuatro cuestiones: la relacidn de la teoria con la préctica (y la defensa del saber
inutil en una sociedad dividida en clases), la separacion del conocimiento con relacion a
posiciones morales, el “desencantamiento” del mundo como marca de la mentalidad moderna

(para la cual los valores se volvieron “subjetivos”), y la lucha de la ciencia por su autonomia

frente al poder politico-religioso (Proctor, cf. 1991, como se cité en Cupani, 2011. P. 504)

Leer el articulo de Cupani, me hizo pensar en que ese afan de la ciencia por el sectarismo, la
objetividad, y el control, tiene profundas raices histéricas fundamentadas en dos ideas principales. a) La
férrea defensa por la autonomia, y en contra de la intromisidon de la autoridad (representada en el poder
politico y religioso). b) El surgimiento de nuevas corrientes enfocadas en la busqueda de maneras
alternativas, no solo, de conocer, sino de interpretar la intersubjetividad en los procesos de

conocimiento.

Entonces, no es extrafio que a esa conjuncion objetividad, ciencia, verdad, autoridad y poder, se le
antepongan conceptos como subjetividad, ética, responsabilidad, libertad y cuestionamiento; el choque

resulta inevitable, asi como la emergencia de mecanismos de resistencia.

Por otra parte, me encontré con un texto de Alexander Ortiz Ocafia, ¢ Objetividad en las ciencias
humanas y sociales? Una reflexion desde la obra de Humberto Maturana en el que hace una
aproximacion al concepto de Objetividad, fundamentado a partir de la obra del bidlogo, fildsofo y
escritor chileno, en la que se plantea la imposibilidad de abordar lo social a partir de presupuestos desde
la objetividad cientifica, definida como una pretension sustentada en “la posibilidad de determinar los
efectos de los sucesos”, o relaciones causales, en palabras de otros autores; acusandola de “determinista

y reduccionista” por el hecho mismo de ostentar posiciones y abordajes epistemoldgicos pertenecientes
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a las llamadas ciencias duras, que son inconsistentes si se tiene en cuenta el cardcter inconmensurable

de los procesos socio humanos.

Ortiz es categorico al plantear la necesidad de escuchar la argumentacion de orientaciones socio-
humanas alternativas que marquen el alejamiento definitivo del positivismo y el empirismo, a partir de
un analisis que vaya mds alla de la aplicacién metodoldgica cualitativa y se centre en la reconfiguracién

epistemolégica del objeto de estudio social y humano.

Objetivo quiere decir un conocimiento desligado de todos los valores y al mismo tiempo
totalmente racional, es decir, un conocimiento monista de toda la realidad y liberado de todas
las “accidentalidades” individuales, con un sistema conceptual de forma matematica y de validez

metafisica (Weber, 2009. Como se citd en Ortiz 2017. P. 64)).

De lo anterior, podria afirmar que el inconveniente con la pretensiéon de un conocimiento
eminentemente objetivo es que promulga una sola y excluyente manera de conocer sustentada en
procesos metodoldégicos, técnicas y procedimientos rigidos que desconocen el caracter dindmico del

comportamiento social humano.

Creo que este es un punto fundamental y son las profundas raices positivistas de las que no se han
logrado desprender los fundamentos de la investigacion cualitativa, fundamentos que estdn presentes
desde la génesis misma de la investigacion social, asociada a la antropologia y la sociologia

principalmente.

La subjetividad como desobediencia epistémica
Cada sujeto expresa el mundo desde cierto punto de vista. Pero el punto de vista es la diferencia,
la diferencia interna y absoluta. Cada sujeto expresa pues un punto de vista absolutamente

diferente; y sin duda el mundo expresado no existe fuera del sujeto que lo expresa [...] sin
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embargo el mundo expresado no se confunde con el sujeto [...] esta expresado como la esencia
no del sujeto, sino del ser. [La esencia] al plegarse sobre si misma, constituye la subjetividad. No
son los individuos los que constituyen el mundo, sino los mundos plegados [...] los que

constituyen los individuos.

(Deleuze, 2021. Como se cito en Posada, J. E. M., & Sanchez, F. O. N. 2009. P. 15)

Quiza la subjetividad sea el concepto mds complicado al que pudiéramos querer acceder, porque nos
involucra como entes, pero nos cuestiona como seres, nos interpela con respecto no solo al ser, sino al

hacer, pone en tela de juicio la razdén y la verdad cientificistas.

Entonces podriamos concluir que la subjetividad estd directamente conectada, no solo, con la
existencia en si misma, sino con las multiples formas y huellas que dan cuenta de ella. Las vivencias, las
experiencias, las emociones, se interpretan a partir de una lente Unica, el sujeto siempre estara expuesto
y toda la informacién derivada de esa exposicidn se internaliza y es puesta en juego y discusidén con otras

subjetividades.

La subjetividad se concibe como la capacidad de interaccién, la intencionalidad, la negociacion,
pero también como la capacidad del sujeto para constituirse a si mismo como individuo. La
subjetividad estara dada por la experiencia como el cimulo de hechos vividos que nos
constituyen y acompafian durante toda la vida como individuos; de ahi que podamos decir que
ella es un producto, un momento en las coordenadas histdricas que permiten hablar desde la
experiencia que se realiza en lo subjetivo, lo individual, lo propio, lo diferente del otro. Una
misma experiencia vivida por personas diferentes adquiere valores Unicos en cada uno. La carga
emocional adjudicada es dada por quien lo vive y sélo comprendida por él. (Martinez & Neira,

2009. P. 17)
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No es solo el ser, es también el hacer y estar en el mundo, descubrir ademas que esos modos de ser
implican responsabilidad con otras formas de subjetividad (es), y que como en todo lo social, tienen la
capacidad intrinseca de transformar el entorno y transformarse a si mismos. Ser sujetos de la propia

experiencia como bien lo expresan Martinez y Neira.

El ser sujetos de la propia experiencia es la capacidad de transformacion, es la posibilidad de ser
de otro modo. Siguiendo estas pistas de reflexion, se pueden distinguir dos sentidos del término
sujeto: uno por el control y la dependencia del otro, es decir, ligado, y otro como sujeto a la
propia identidad por las practicas y el conocimiento de si. La subjetividad oscilara entre estas
dos. El sujeto entonces es una forma que se puede modificar a si misma o que puede ser
modificada desde sus relaciones externas y que, por lo tanto, entra en interaccién con el medio

gue lo rodea en sus circunstancias. (Martinez & Neira, 2009. P. 17-18)

De acuerdo a todo lo anterior, creo pertinente hacer un anclaje del concepto en lo que concierne al
universo social, y mas especificamente en lo relacionado con el trabajo social y comunitario como
profesidon disciplina; no se puede pensar en lo subjetivo como un proceso individual, no existe egoismo
en su construccidn, por el contrario, entender la subjetividad, representa un ejercicio ético, politico,

responsable y sobre todo libre, concordante con el estar en y estar con.

Por lo tanto, entendemos hoy por subjetividad un modo de hacer en el mundo, un modo de
hacer con el mundo, un modo de hacerme en el mundo. La subjetividad es un modo de hacer
con lo real, con la experiencia. Es la serie de operaciones que se hacen para habitar un
dispositivo, una situacién, un mundo. El pensar la subjetividad desde estos horizontes es la
invitacién que hago y que presento como una tarea, que consiste en pensarnos a nosotros
mismos como agentes histdricamente constituidos en cuanto a lo que decimos, hacemosy

pensamos. (Martinez & Neira, 2009. P. 17-18)
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Para Foucault, la subjetividad esta dada en buena medida por el accionar del ser humano, el sujeto no
es algo dado el sujeto se construye, tiene la posibilidad de reflexionar a partir de la experiencia que vive y
asi, generar nuevas formas de ser, hacer y estar. Si lo miramos bien esta afirmacidn nos acerca a una

posicidn filoséfica, politica y ética.

Lugar de enunciacion
Podemos entender el concepto de lugar de enunciacidon como el “lugar” desde el que se habla, el

espacio epistémico desde el cual se produce la interpretacion de lo que podriamos reconocer como

realidad.
El «lugar de enunciacidn» no se refiere necesaria y exclusivamente al territorio geografico, no se
trata de una mera localizacion domiciliaria, sino que remite al espacio epistémico que se habita,
esto es, el locus de enunciacién que se asume y desde el que se ejerce la accién de comprension
hermenéutica.
Asi, el lugar de enunciacién se construye a partir de los legados culturales, puesto que esta
categoria nos permite evaluar el discurso, pero también el territorio y las raices de donde emerge.
No resulta Unicamente una perspectiva o punto de vista particular, pues manifiesta la tensidon que
sostiene con otros discursos. (Leal, L. C. M. 2016, Pags. 24-25)

Me gustaria llamar la atencidn sobre el concepto de tension, ya que considero que las tensiones son
nuestro espacio de trabajo, y nuestro principal objetivo, aprender a llevar esas tensiones hasta un punto
de equilibrio.

Sin tensiones, todo se reduce al simple acontecer de un fenédmeno, sin apuestas ni posturas; sin
antagonismo no existe la posibilidad de un protagonismo, se soslaya la intencionalidad, se prescinde de
las motivaciones, sin ese elemento dialéctico no puede haber sociedad, y sin tensiéon discursiva

dificilmente pueda haber conocimiento.



43

Disefio metodolégico

Es necesario tomar en cuenta que la biografia no es ni social, ni fisica, ni subjetiva, sino que es todo al
mismo tiempo, unido en una totalidad compleja y original. En este sentido, el relato de vida debe
ser considerado como el estudio del modo en que un fenédmeno se constituye biograficamente en la
forma del individuo. (Cornejo et al., 2008. P. 33)

Al trabajar a partir del método biografico es necesario considerar dos ejes fundamentales, el primero,
es la mirada que se hace del método en mencién a partir de la investigacion social, y el segundo, la
aplicabilidad como herramienta tiene el abordaje biografico narrativo, especificamente en el trabajo
social.

De alli, que sea necesario articular procedimientos que den cuenta simultdneamente del fenémeno,
encarnado en el individuo, y entender como dicho fenémeno ha llegado a constituirlo. En el caso
particular de mi investigacion, me vi en la necesidad de hacerme una pregunta adicional: ¢En mi rol de
transformador social, puedo sacar provecho de la comprensién experiencial del fendmeno, abordandolo
en dos vias, de adentro hacia afuera y posteriormente de afuera hacia adentro?

Este planteamiento me implicé un doble reto, con un fuerte impacto que excedia lo procedimental,
razon por la cual estuve varios meses indagando por autores que me ayudaran a definir ese paso a paso
que fuera capaz de guiar la investigacion, a partir de herramientas que dieran cuenta, no solo de lo
metodolégico, sino que me ofrecieran respuestas a partir de lo epistemoldgico, lo ontoldgico, lo

axioldgico y lo ético.

Enfocar desde lo biografico
En el escenario de las metodologias cualitativas, el enfoque biografico ha ido adquiriendo un
lugar relevante. Este enfoque, en la interseccidn de lo social y lo psicoldgico, sostiene que los
individuos estdn marcados por una dinamica contradictoria entre la accion de determinantes

sociales y familiares y el trabajo que el propio sujeto efectta sobre su historia para intentar
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controlar su curso y otorgarle un sentido. De esta manera, se concibe al sujeto como un

producto, un productor y un actor de su historia. (Cornejo, 2006. P. 95)

A partir del enfoque biografico se privilegia lo inductivo y exploratorio, lo compresivo por sobre lo
explicativo, poniendo en duda las relaciones causales. El saber es una construccién que se hace a partir

de la actividad del sujeto y en donde la realidad nunca es externa al sujeto que la conoce.

El enfoque biografico se basa en procesos dialdgicos, el investigador termina comprometido en la
historicidad del narrador, el objeto de estudio se convierte en narrador, “La aproximacion biografica
reivindica un conocimiento compartido entre dos, gracias a la intersubjetividad en la interaccién en la
cual el sujeto conoce al precio de ser conocido” (Correa, 1999, p.37 Como se citd en Cornejo, 2006. P.

96)

Los relatos de vida no se quedan Unicamente en los enunciados, por el contrario, aportan informacion
gue permite varios niveles de analisis, es tan importante la enunciacion como la lecturay la
interpretacidén que se haga de ella; al desplegarse la subjetividad y no centrarse, exclusivamente, en

aspectos objetivos, se abre la posibilidad de explorar aristas que de otra manera permanecerian veladas.

El método biografico narrativo

“la tesis central es que es posible leer una sociedad a través de una biografia” (Iniesta y Feixa, 2006: 11

como se citd en Blanco, 2012 .p.171)

Transcurre el afio 2000 y escribe pujadas “La revitalizacidn de los enfoques humanistas en las ciencias
sociales a lo largo de las ultimas dos décadas puede ser interpretada como una reaccidn frente al papel
hegemanico de las perspectivas positivistas” (Pujadas, 2000. P. 127). Daniel Bertaux, por su parte, afirma
que el principio del fin del modelo, se dio de manera simultanea con los levantamientos sociales de los

anos 60:
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El objeto por desmontar no era el método por encuestas ni mucho menos el funcionalismo (y su
"equivalente" en Francia, el estructuralismo), formas todas utiles para la investigacion
socioldgica, sino el monopolio de la cientificidad que ellas se habian atribuido indebidamente.

(Bertaux,1999, p. 3)

Sin embargo, el problema va mucho mas alla, esta concepcidon reduccionista y exclusivamente
reactiva (y de orden filoséfico negativo) que implica pensar en oposicion a, se queda corta ante la

urgencia emergente de nuevas maneras de entender lo social histéricamente.

En esta misma via, Bertaux, plantea una evolucién teérica en el rescate de la metodologia
autobiografica como herramienta que permite la compresién de lo social a partir del individuo y articula
dos aspectos que considera centrales lo socio estructural y lo socio simbélico, como elementos

complementarios para acceder a un panorama completo del universo social:

En su mayoria, los objetos estudiados constituyen formas “degradadas”, desde el punto de vista
tedrico, de lo socioestructural (como los modos de vida) o de lo sociosimbdlico (lo vivido, las
actitudes, las representaciones y los valores individuales): en estas formas degradadas, las
particularidades idiosincrasicas ocupan aun un lugar importante. Sobre todo, estos dos "niveles",
lo socioestructural y lo sociosimbdlico, no son mas que dos caras de una misma realidad, lo
social; por esto, todo estudio profundo de un conjunto de relaciones sociales estd obligado a

considerarlos simultaneamente. (Bertaux, 1999.p.6.)

Propongo en las conclusiones, no subordinar el individuo a la estructura, y es que el proceso de
semantificacion que hace de su realidad, necesariamente tendra efectos en la estructura que lo cobija.
Con esto quiero decir que entenderlo a partir de las representaciones socio estructurales le confiere un

rol pasivo que solo se pone en movimiento si se contemplan los aspectos individuales que salen a la
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superficie a partir de la lectura socio simbdlica de su relato, extendiendo esta lectura no solo al

contenido y los significados latentes en él, sino a la forma en que dicho contenido esta narrada.

Esta claro que el estudio de lo sociosimbdlico puede dificilmente renunciar al proceso
hermenéutico; esta claro igualmente que cuando intentamos, como lo hicieron Maurice Catani
(1980, 1981) o Martine Burgos (1979, 1980), encontrar el significado no en los contenidos
manifiestos o latentes, sino en la forma misma de los relatos, el analisis profundo de cada

narracion es indispensable. (Bertaux, 1999. p. 13.)

La trampa del modelo que la victoria de los Estados Unidos habian tenido en la Segunda Guerra
mundial, y que trajo consigo nuevas formas de conocer fundamentadas en el biopoder derivado del
cambio de eje geopolitico, (no tenian plena conciencia de ello para entonces) es mantenernos reactivos,
eliminar cualquier posibilidad propositiva de agencia social, anticiparse a esa reaccién a partir del doble
ejercicio hegemodnico del que habla Bertaux (aunque el término que él usa es doble imperialismo) y que
nos mantiene encerrados dentro de su campo de acciéon y en el que de nosotros solo reaccionamos

predeciblemente.

Una primera aclaracidn es terminoldgica, la diferenciacidn inicial entre biografia y autobiografia.
Parafraseando a Pujadas se podria decir que ambas expresiones comparten un origen literario, y la
diferencia es que mientras la segunda hace referencia a la narracién de la propia vida hecha por su
protagonista, la primera consiste en un relato de la vida de ese personaje pero hecha de manera externa
y contada a partir de la tercera persona, otro aspecto a resaltar, es que en la biografia hay presencia del

relatos de otras personas del entorno, asi como documentos adicionales y material de apoyo.

Posteriormente aparecieron las expresiones life Storie, que corresponde al relato hecho por una

persona tal cual lo ha contado, conservando incluso sus particularidades linglisticas; este tipo de relatos
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tienen una gran fuerza testimonial. Y life history que esta mds vinculado a un estudio de caso, en el que

aparecen, también, otros elementos que la complementan externamente.

En espanol hablariamos de relato de vida para el primer caso, e historia de vida para el segundo.

Equidistancia da cuenta de ambos conceptos, que implican dos niveles de reflexion y analisis, por un
lado, parte de la elaboracion de un relato de vida, que posteriormente se convertira en una historia de

vida.

El método biografico tiene sus origenes en la antropologia y la sociologia, y en ambos casos se da una
construccién interdisciplinaria en la que tanto el psicoanalisis como la psicologia social, son

determinantes.

Como decia al comienzo, no se debe pensar en las formas alternativas de conocer, a partir de la
oposicion a, sin embargo hay una serie de discusiones tedrico epistemoldgicas que dan cuenta de lo
limitado que resulta circunscribir lo social a la ciencia positivista, una especie de estrechez ideolégica que
provoca que nada pueda moverse por fuera de sus normas, es este caso en particular, sencillamente los
nuevos autores buscaban ir mas allad en la compresion de los procesos sociales (esto significa sobrepasar
los limites que la ciencia hegemodnica habia establecido), viendo en el sujeto una posibilidad inductiva,

algunas de ellas son las siguientes:

1. No pueden existir unos universales en el comportamiento humano, ni unidireccional en su
desarrollo.

2. Esequivocado pensar en que la falsacidon sea el Unico camino, existen formulaciones que pueden
ser viables hasta cierto punto, a partir del cual pueden complementarse o sencillamente cambiar
de direccidn sin que esto las anule completamente; es decir, pueden surgir excepciones que

deben ser tenidas en cuenta. Las generalizaciones tedricas tienden a ser demasiado cerradas.
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3. Laimposicidn de reglas sistematicas se contradice con la realidad que suele ser ambigua,
contradictoria e indecisa. Sobre todo, en niveles individuales y de grupos primarios.

4. No se puede reducir la complejidad extrema de los sujetos y grupos primarios, a unos modelos
normativos de la sociedad.

5. No se puede afirmar que los modelos explicativos y sistematicos estén errados.

6. Lo que esta errado es pensar que todo aquello que no sea reducible a términos tedricos y
abstractos carece de interés.

7. Como conclusidn, en ciencias sociales, dado su objeto de estudio, siempre existirad una tension
dialéctica entre lo que puede ser sistematizable, y aquello que sin serle ajeno, se mantiene al

margen.

El giro narrativo

Desde mediados de la década de los 80 y durante los 90, y a partir de la crisis de representacion,
cambian radicalmente los mecanismos de interpretacion, se da el pasd a la busqueda de nuevas formas
de generacidn de conocimiento y presentacidn de los resultados; se produce una ruptura que da como
origen un cambio en el contenido y forma de las investigaciones, el texto como concepto se transforma,
y el pensamiento se abre y se concreta en una multiplicidad de formatos y de opciones, se comienza a

ver la investigacion a partir de una multiplicidad de opciones

Con el giro narrativo, los textos experimentales y reflexivos estan cada vez mas presentes, la
mixtura de elementos provenientes de una variedad de disciplinas los caracteriza (Maynes,
Pierce y laslett, 2008). Los investigadores pueden elegir de entre una variedad de opciones
tedricas, metodoldgicas y epistemoldgicas que el nuevo milenio trae consigo. Por lo menos es lo
que sostienen aquellos académicos que afirman que “estamos en un momento de

descubrimientos y redescubrimientos conforme nuevas formas de ver, interpretar, argumentar y
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escribir estan siendo debatidas y discutidas” (Denzin y Lincoln, 2008: 37 Como se cita en Blanco,

2012.P.171)

La reflexividad narrativa

El concepto de reflexividad narrativa es un tema central a la hora de pensar en procesos biografico-
narrativos, y en particular los autobiograficos y auto etnograficos; la razén es simple dado su caracter
autorreferencial implican de un componente que les ayude a “establecer interconexiones entre la

singularidad del yo (auto), la vida (bios) y el discurso cientifico (grafia)”. (Passeggi, 2020. p.91.)

Este Ultimo punto, el que tiene que ver con la ciencia (estamos en presencia de un proyecto de
investigacion social, no debemos olvidarlo a pesar de que el autor se encargue de llevarnos por diversos
caminos), y como tal, necesita hacer converger todas las piezas en un producto analizable, para este caso
un texto auto etnografico; de alli que la reflexividad aparezca permanentemente. Por otra parte, y como
ya se podra haber advertido, en el presente trabajo, mi rol como investigador alterna permanentemente
con el de investigado, yo mismo soy el narrador principal, lo que constituye, en igual medida, una
facilidad y una complicacién, debido a que debo ser lo suficientemente espontdneo como para
establecer una distancia prudente como para lograr sorprenderme y generar conclusiones que le den un
sentido a todo el proceso. Cuando hablo de distancia prudente, no quiero decir, necesariamente,
objetividad, sino espontaneidad, capacidad de sorpresa, conservar la posibilidad de conmoverme,

alterarme, afectarme.

“la ‘subjetividad’ inmanente a cualquier documento narrativo o autobiografico [...] queda oculta
por una hermenéutica de la biografia que sdlo utiliza sus aspectos objetivos”. Una epistemologia
basada en la objetividad, que cristaliza sus resultados en abstracciones objetivas, tiene también

el poder de encerrar la vida, desencarnar la experiencia vivida y borrar las conexiones entre ellas
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y la ciencia, sacando los objetos humanos estudiados (Ferrarotti. 2014, p. 106, énfasis afnadido

por el autor en Passeggi. 2020, P. 93).

Alain Touraine manifiesta que el sujeto “se define por su libertad y no por sus roles sociales”
(Touraine, 1992, p. 178), de alli podriamos afirmar que todo individuo tiene la posibilidad de decidir y
resistir libre, creativa y espontdneamente ante las normas que buscan determinarlo; por otra parte, esta
capacidad reflexiva le permite desarrollar la propiedad de construirse y reinventarse permanentemente

de acuerdo a sus acciones, y a las experiencias fruto de dichas acciones.

Recordemos la afirmacién de Foucault, relacionada algunas lineas atras, “el sujeto no es algo dado, el

sujeto se construye

Lo narrativo como herramienta del trabajo social

Casi por casualidad y algin tiempo atras me habia encontrado con un texto, Recursos narrativos para
el trabajo social con grupos; su autor, Joaquin Guerrero Mufoz, 2013, lo lei y lo guardé porque sabia que
en algin momento tendria la posibilidad de integrar parte de ese conocimiento que, a lo largo de la vida
habia acumulado, en particular el de mi otra drea de desempeiio profesional: la comunicacién, con el

universo nuevo que representa el trabajo social.

Cuando comencé el proyecto de grado, ya habia tomado la decisidon de abordar autoreferencialmente
la locura, pensdndola como un fendmeno social, mas que clinico. El caracter testimonial estaba
fundamentado en el hecho de haber sido diagnosticado con Trastorno Obsesivo Compulsivo (T.O.C. por

sus siglas en espaniol), y el narrativo en la particularidad, segun la cual, escribir me salvé la vida.

Quiza mas adelante cuente esta anécdota, por ahora solo diré que el texto de Guerrero Mufioz fue
revelador, en cuanto a la utilidad que tiene la narraciéon en el proceso de interpretacién y

reinterpretacién de la realidad. Para que se entienda un poco mejor, diré que escribir es como vivir, y
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gue mientras uno lee, asiste ademas, a la propia vida; parafraseando a Bordieu en su texto la ilusidn
biografica (2011. P.122), al realizar el ejercicio narrativo de la propia vida, o de acontecimientos que
enmarcados en la ficcién dan cuenta de ella misma y de forma subyacente, nos convertimos en
idedlogos de nuestra existencia, esto debido a que el hilo reconstructivo que involucra no solo causas
sino objetivos, metas, asi como puntos de partida y llegada, que tienden a organizarse de una manera
coherente y con conexiones adecuadas, De aca que se pueda concluir que existe, por lo menos, una
sensacion de empoderamiento por parte del narrador, y de alli se podria concluir, que esa

reorganizacion de los eventos puede conducir también a nuevos finales.

Aclarado este punto, vuelvo al texto de Guerrero, quien plantea /o narrativo como un recurso,

susceptible de ser aplicado en el trabajo social.

El trabajador social se ocupa de comprender y desvelar cdmo las personas identifican, ordenany
confieren un sentido determinado a sus experiencias, a través de las historias que crean acerca de
si mismos, los demas y el mundo que les rodea. Lo que sabemos de la vida proviene de la
experiencia, y ésta se encuentra en todo momento mediada por actos genuinos de interpretacion
y significacién, en definitiva, el mundo se nos hace compresible porque poseemos
representaciones o visiones del mismo que son esencialmente narrativas; contamos historias
acerca de cdmo es ese mundo, qué fuerzas intervienen en él, qué valor posee para nosotros

(Guerrero, 2013. P. 97)

Con el paso del tiempo, me he dado cuenta de varias cosas, entre ellas que la investigacidon es un
proceso de negociacién permanente, que ese didlogo no se produce solamente entre autores, sino que
se establece también con el investigador, didlogo que no en todos los casos se da de manera armonica, y
gue en ese ida y vuelta (como deben ser los didlogos) se presentan discrepancias; de todas maneras el

ejercicio resulta util por cuanto, uno como investigador se da cuenta de que efectivamente hay una voz
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propia, de que hay cosas por decir y apuestas por hacer, todas ellas caracteristicas ineludibles del

riesgoso ejercicio autoral.

Volviendo al texto de Guerrero, me gustaria retomar algunos apartes que dan cuenta de su postura
con respecto a la importancia que tiene /o narrativo, en el abordaje de lo social, y de cdmo narrar es una

forma de vivir y vivir una forma de narrar:

Una premisa fundamental del enfoque narrativo en las Ciencias Sociales: la experiencia humana
gueda parcialmente inscrita y organizada en los relatos que construimos acerca de lo vivido. De
esta afirmacién se deduce que los relatos o narraciones son realidades discursivas en las que se
condensan y fijan nuestras vivencias personales a través del lenguaje oral o escrito, aunque tan
solo sea de una forma limitada y parcial puesto que, claro esta, no todo lo vivido puede ser
aprehendido o sustituido por la palabra. Aquello que contamos a los demas, y que también nos
contamos a hosotros mismos, emerge de procesos intencionales de seleccidn, elaboracién,
expresion y rememoracion de las experiencias personales. Estas experiencias relatadas modelan
nuestra propia vida, la visién que tenemos de nosotros mismos y también nuestra percepcién de

la realidad y de las relaciones que entablamos con los demas. (Guerrero, 2013. P. 96)

Podemos concluir que vivir es una experiencia socio — narrativa, y que esta experiencia moldea lo que
a la postre interpretamos como realidad; entendiendo por realidad aquello que vivimos y que de una u
otra manera es legitimado por la mirada del otro y de lo otro, me gusta esta orientacion porque me
declaro devoto de las teorias de la comunicacién y soy un convencido de que el lenguaje, mas bien de
que en el lenguaje sucede lo social, y que en esa extrafiisima pulsidn se dan los procesos necesarios que

dan vida a lo social: “Nada existe fuera del lenguaje mismo” (Guerrero, 2013. P 96)

Me llama la atencidn la similitud entre esta ultima frase de Guerrero y uno de los principales

postulados de Derrida “Nada hay fuera del texto”, que no es una manera de decir o de negar el contexto,
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sino de entender que la gran mayoria de las veces los bordes se pierden, somos prisioneros de las
palabras y los textos, porque a través del lenguaje construimos, interpretamos y describimos eso que

lamamos realidad.

No se refiere este enfoque a la construccién del sentido de la vida desde un punto de vista
trascendental o filosdfico, sino a la organizacién socio-narrativa de la propia experiencia que
nos permite, entre otras cosas, comprender nuestro comportamiento y el de los demds. La
propuesta narrativa centra asi su atencion en los modelos comunicativos del ser humano,
en los patrones relacionales que desarrolla a lo largo de todo su ciclo vital en diferentes
escenarios o entornos sociales y en los procesos de construccion social de la realidad.

(Guerrero, 2013. P. 97)

Por ultimo y aunque represente un conflicto, debo reconocer que las narraciones constituyen
herramientas de transformacién, herramientas que el autor propone como parte de las estrategias

desde las cuales se puede ejercer el trabajo social.

Guerrero, se apoya en algunos comentarios de otros autores que coinciden en reconocer la

importancia que tienen los métodos narrativos en el ejercicio del trabajo social.

Cita a Roscoe y Madoc:

El Trabajo Social, desde esta orientacion narrativa, dirigira su prdctica a la bisqueda de los
significados, a la forma en la que el mundo es entendido subjetivamente a través de las historias,

y a cdmo éstas, las narraciones, son poderosas herramientas de cambio y transformacién que

I “ I/I

constituyen el “soporte vital” de la identidad de las personas al proporcionar un contexto de
fondo que da coherencia a sus vidas y les posibilita interpretar tanto su identidad como la de

otras personas (Roscoe y Madoc, 2009: 5 Como se cité en Guerrero, 2013).
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También a Malcom Payne:

Precisamente Malcolm Payne, refiriéndose a las teorias modernas que orientan la practica en el
Trabajo Social, recogio en un texto emblematico la idea de que era muy relevante la escucha
focalizada en las historias y narraciones de las personas que buscan ayuda porque éstas, las
narraciones, son una fértil fuente de conocimiento, no sélo acerca de cémo construyen las
personas su propia identidad sino también sobre cémo son capaces de modificarla, asumir

nuevos roles o crear significados distintos (Payne, 2005 Como se cité en Guerrero, 2013).

Ruta metodoldgica

Todo proceso de investigacién estd orientado por un modelo, un mapa que marca el camino a seguir,
su misidn es ordenar todas las variables tedricas, metodolégicas y epistemoldgicas que le den al proceso
una cierta coherencia, en esa medida uno puede encontrarse con varios esquemas y autores que, segun
su punto de vista particular, plantean una u otra ruta por seguir; en el caso de Equidistancia, a mi se me

complicé un poco encontrar uno que se ajustara exactamente al tipo que queria desarrollar.

Autor metodoldgico

Mayra Charriez Cordero, realiza una semblanza acerca del método biografico narrativo, a partir de
varios autores, con el valor agregado de explicitar puntualmente en un paso a paso. Dentro de sus
referencias incluidas estaban los nombres de Juan José Pujadas y Marcela Cornejo, de hecho Cordero
atribuye directamente a Marcela Cornejo y su grupo de trabajo, la elaboracion de dicho manual de
trabajo, sin embargo, y luego de una comparacién de las fuentes pude evidenciar que, tanto lo de

Cordero como lo de Cornejo, era una conceptualizacién a partir de Juan José Pujadas.

Dicho paso a paso, se desprende del siguiente esquema, comun a la mayoria de procesos

metodoldégicos biograficos.
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Figura 5.
Pasos generales del método biografico

Publicacion de

Diseno —p» | Recoleccion Analisis —p
resultados

Nota: Elaboracién propia a partir de diversos textos.

De esta base general se desprende la siguiente propuesta de Cordero, a la que se suman una serie de

4 fases con sus acciones respectivas.

Tabla 3.

Descripcion de las fases o momentos del método biografico
Fase Descripcion Acriones
1 Momento preliminar - Elegir: el tema y el angulo de abordaje.

- Responder: ¢ Por queé la eleccion del tema? ; Por que investigarlo? ; Para qué investigarle?, :El interés surge de
una experiencia personal? ¢ Cudl?

- Rewisidn critica de la literatura cientifica para comprender el objeto de estudio y determinar el universo de
analisis.

2 Contactos, negociacionesy  Los cuestionamientos éticos se vuelven fundamentales, cruzéndose con los cientificos.
contratos. Definir y aplicar los criterios de inclusicn y exclusion de los participantes.

Delimitar los narradores que van a intervenir y entregarles |la informacidn sobre los objetivos y el contenido de la
investigacidn asi como los procedimientos que va a SUPONer U partcipacion

3 Recoleccion de los relatos Los relatos de vida son siempre construcciones, versiones de la historia que un narrador o sujeto interpelado en su

mediante |a entrevista. historia relata al investigador o narratoric particular utilizando para ello |a entrevista. Para el citado autor son dignos de

consideracion aspectos, como el numero, duracicn, ritmo y conduccion de las entrevistas asi como la transcripcion de los
relates lo mas fidedignamente posible, con toda su riqueza (lenguaje, lapsus, modismas, entre otros). La utilizacion de
un cuadernc de campo posibilita realizar un mejor seguimiento del proceso y preparar el material para andlisis.

4 Analisis de los relatos. La lagica y la metodologia de analisis de los relatos debe estar en funcign, por un lado, del objeto de estudio, y por otro,
del tipo de resultados que se deseen obtener; es decir los métodes de analisis deben adaptarse a ellos y nunca al reves.

Nota: Cordero (2012).Elaboracion propia a partir del texto Historias de vida: Una metodologia de
investigacion cualitativa. pag. 55Y 56

Angulo de abordaje

Investigacion de corte cualitativo

Método

Biografico narrativo con abordaje auto referencial, la aclaracion se hace necesaria en la medida en
que tomo el modelo metodoldgico propuesto por la Dra. Mayra Cordero en su texto Historias de vida:
Una metodologia de investigacion cualitativa (1992), le hago ciertas modificaciones a partir de Juan José
Pujadas y la informacién contenida en E/ método biogrdfico: el uso de las historias de vida en ciencias
sociales (1992), pero le agrego un componente, y a la vez un segundo nivel de analisis reflexivo, a partir
de la autoetnografia, sustentado a partir de varios textos, pero principalmente Auto etnografia. Una

metodologia cualitativa de Silvia M. Bérnard Calva. Este componente etnogrdfico (2018). Esta atribucion
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me la tomo, teniendo en cuenta que tanto lo biogréfico como lo etnografico hacen parte de un arbol que

comparte un tronco en comun, en el que se ubican las técnicas de recoleccién de informacién.

Paradigma de investigacion

Interpretativo comprensivo.

Dentro de sus caracteristicas esta el reconocimiento de la subjetividad para entender la construccion
de la realidad, tomando al sujeto como eje fundamental, de alli que haga énfasis en la comprensién de

los procesos desde las propias creencias, valores y reflexiones.

Por otra parte, el paradigma interpretativo comprensivo pone en duda la neutralidad del
conocimiento, su naturaleza ontoldgica es constructiva, multiple, holistica y divergente. No entiende al
individuo como un ser completamente subordinado a las estructuras lo que le da la posibilidad de
construir y deconstruir su propia realidad, tomando el lenguaje, la comunicacién y la expresidn, como
medios fundamentales para tal fin. Para el paradigma interpretativo, la realidad es dindmica, y como su
nombre lo indica, depende en buena parte de la interpretacion que los sujetos hacen a partir de sus

experiencias cotidianas y de las relacién con los otros.

Las teorias que lo fundamentan son:

- Fenomenologia

Entendida como “Fenomenon: mostrarse asi mismo (Heidegger, 1962) Hacer énfasis en la reflexion y
la intuicion para describir y clarificar la estructura esencial del mundo vivido. Comprender desde la

experiencia misma lo que se presenta en ella” (Diaz Roa s.f.)

O en palabras de Bolio (2012):
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El sentido y el significado del mundo y de su entorno es una formacién subjetiva, en la que el
mundo vale para quien lo experimenta y se interroga sobre cdmo ha operado y aplicado la razén.
A partir de ese razonar autocritico, controlado y aplicado metédicamente objetiva al mundo y se
asegura de construir una "objetividad" que trasciende al individuo que la ha verificado. Esta alli,

al servicio de otras subjetividades, aunque él, su autor, ya no esté alli. (p. 24 Como se citd en

Fuster Guillén 2019. p.205).

- Hermenéutica

Entendida como el proceso de interpretacidon que se hace de los textos, bien sean orales o escritos. La
hermenéutica es uno de los pilares del paradigma interpretativo comprensivo y a partir de ella se
entiende la realidad como inacabada, lo que implica que esta en permanente proceso de lectura,

interpretacion y por ende, de construccion.

Definicidn y delimitacion de los participantes (Narradores)

Inicialmente estaba proyectado generar todo el proceso de recoleccidon y andlisis de la informacion a
partir del testimonio del narrador principal, exclusivamente, sin embargo surgid la necesidad de darle
mas profundidad y perspectiva a su testimonio a partir del proceso de triangulacion metodoldgica,
entendiendo dicha triangulacién como “la combinacién de dos o mas teorias, fuentes de datos, métodos
de investigacion, en el estudio de un fenémeno en particular” (Denzin, 1970, como se citd en Valencia,

2000. s.p.)

Triangulacion

De acuerdo con Denzin (1970), “la triangulacién e investigacion es la combinacion de dos o mas
teorias, fuentes de datos, métodos de investigacion, en el estudio de un fenédmeno en particular”. (Como
se cité en Valencia, 2000. s.p.) De acuerdo con ello, decidi incluir y ampliar las fuentes de datos

representados en narradores agregados e interactivos, cuyos aportes establecieran un didlogo con el
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relato central; ademas de implementar el uso de la autoetnografia como segundo nivel de andlisis y

presentacion de resultados.

El criterio de seleccion de dichos narradores contemplaba los siguientes aspectos:

- Que fueran cercanos al narrador principal.

- Que representaran diferentes niveles de filiacion: amigos, familia, docentes.

- Que pudieran dar cuenta de diferentes momentos en la vida del narrador principal.

- Que através de la articulacidn de los relatos se pudiera evidenciar un arco de transformacién.

El siguiente grafico da cuenta de los narradores elegidos:

EE:Z :.ue estableces los participantes (Narradores), el vinculo y el momento de influencia y relacion.
Nombre Tipo de informante Vinculo Momento
Alejandro Matallana Narrador principal Relato principal Transversal
Alice Beltran Narrador secundariol Mama, familiar, cuidadora Transversal
Luis Carlos Ayarza Narrador secundario 2 Amigo, trabajo Adolescencia
hasta hoy en dia
Jenny Ortiz Narrador secundario 3 Docente Actual
Andrea Amado Narrador secundario 4 Companera trabajo social Actual
Alejandra Arango Narrador secundario 5 Companera trabajo social Actual
Claudia Pedraza Narrador secundario 6 Amiga Adolescencia y juventud

hasta hoy en dia.

Nota: elaboracién propia

Técnicas de recoleccion de la informacion

Técnica principal

Como es propio de la metodologia biografico narrativa, ademas de toda la recuperacién de archivo,

las conversaciones informales y algunos conversatorios, sobresalen como métodos de recoleccién de

informacion:
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Entrevistas semi estructuradas, realizadas con el apoyo de instrumentos con preguntas orientadoras,
realizados especificamente para el perfil de cada uno de los narradores, pero teniendo como base las

mismas dimensiones: personal, social, académico y laboral.

En el caso del narrador principal, se realizaron tres entrevistas de la siguiente manera:

1. Preguntas orientadoras correspondientes con el formato de los instrumentos a los narradores

secundarios.

En la medida en que plantea una metodologia autobiografica y auto etnografica, la observacidn

participante, realizada en varios momentos de mi vida.

Técnicas complementarias
Las técnicas complementarias son una adaptacidn hecha a partir del modelo sugerido por Pujadas

(1992), y que en la versién de la Dra. Cordero no aparecen.

Relatos multiples — cruzados ya que se usan los datos triangulados a partir de entrevistas a otros

narradores vinculados con la historia del narrador principal.

Recuperacién de material fotografico, literario, musical, audiovisual y testimonial.

Técnicas de andlisis de los relatos
Método: fenomenologia
Tipo: Analisis tematico
Descripcion: Identificar la esencia de un fenémeno. Transformar la experiencia vivida en una expresion
textual de su esencia.
A partir de la mirada fenomenoldgica-hermenéutica y teniendo como base epistemolégica el

paradigma interpretativo comprensivo realicé el proceso de andlisis de los relatos a partir de dos niveles:
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Nivel de analisis 1

Basado en una técnica de triangulacion de las entrevistas hechas a los diferentes narradores de la que

surgieron dos matrices, la primera denominada Matriz de Triangulacion (disponible para consulta como
Anexo C.1), en la que se establecié una comparacién entre tres relatos diferentes de los cuales uno
correspondia al narrador principal, y las otras, a dos de los secundarios.
Vale la pena aclarar que los instrumentos de recoleccidn se encuentran disponibles para consulta como
Anexos: B1, B2 y B3, y que se elaboraron a partir de 4 dimensiones especificas, a saber: personal, social o
relacional, académico y laboral. En algunos de los casos inclui la dimensi “médico”, por tratarse de la
visién de un profesional en salud mental; sin embargo, en general busqué que, tanto las dimensiones,
como las preguntas fueran correspondientes, esto con el fin de facilitar la comparacién de la
informacion.

Esta primera matriz da cuenta de una seleccion de los conceptos mas relevantes en relacion a las
categorias de investigacion.

Una vez realizada esta primera matriz, elaboré una segunda denominada Matriz de reduccion
conceptual, que representa una simplificacion de los (valga la redundancia) conceptos mas importantes y
representativos correspondientes a cada una de las categorias.

El primer nivel termina con dos tipos de analisis:

- Por categorias en el que se retnen y se articulan dichos conceptos, a partir de una interpretacion
que incluye lo personal y lo social, en relacién al trabajo social.

- Por objetivos, en los que se relacionan los conceptos teniendo en cuenta el sery lo profesional

Nivel de analisis 2
Constituye el centro neurdlgico del andlisis y presentacién de resultados de todo el proyecto, por
cuanto representa una forma alternativa de investigacion cualitativa centrada en lo biografico narrativo.

Este segundo nivel de andlisis lo planteo a partir de un guidon de pod cast en el que se produce una
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conversacién entre los diferentes testimonios aportados por 7 narradores divididos en un narrador
principal y 6 secundarios, junto con la participacién de un narrador omnisciente y la figura de un
conductor (Investigador) que va llevando a cabo una entrevista. Si bien el resultado ficcional en cuanto a
su estructura, es testimonial y documental en lo que a las entrevistas tiene que ver. Fiel a la practica
autoetnografica, el pod cast cuenta con algunas referencias musicales, literarias, cinematograficas; asi

como otras que pertenecen al archivo de escritos del narrador principal.

Pregunta de investigacion
¢Es posible leer, recuperar y sistematizar, a partir del método biografico, la experiencia de alguien con
Trastorno Obsesivo Compulsivo, con el objetivo de lograr que sus resultados testimoniales tengan, desde

su rol como trabajador social, un impacto profesionalmente representativo?

Objetivos

Objetivo general
Describir por medio del método biografico la articulacidn entre la experiencia de alguien que vive con
Trastorno Obsesivo Compulsivo y simultdaneamente se prepara académicamente para desempefarse

profesionalmente en trabajo social.

Objetivos especificos
1. Identificar a partir de un testimonio individual de qué manera impactan las manifestaciones
sentipensantes en la construccion del ser social, personal, ético y profesional.
2. Reflexionar a partir de una experiencia académica fundamentada en el método biografico
narrativo, como se da el transito entre lo intimo y lo publico.
3. Reproducir una experiencia personal con proyeccidn profesional a partir de un relato polifénico

en el que participen tanto las voces propias, como las voces de otros.
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Relacionar a partir del ejercicio narrativo experiencial, herramientas que puedan ser aplicadas

profesionalmente en la intervencién de personas con trastorno obsesivo compulsivo.

Justificacion

Durante el proceso he hecho una retrospectiva de mi vida, y al ubicar los momentos mas
dificiles, he descubierto que casi siempre afronto las crisis de la misma forma, si me remonto al
inicio, por alla por los tiempos de la hospitalizaciéon, me doy cuenta de que comencé
espontaneamente a escribir; si voy mas adelante, a los dias en que estudiaba comunicacion
social, sucedié lo mismo en una clase de expresién corporal en la que terminé haciendo un
proyecto final basado en una investigacién y posterior puesta en escena performatica, con el
miedo como tema central. Viajo unos aifios mas adelante y llego al momento de mi partida a
Buenos Aires, el salto, la separacién, y todo ello quedd consignado en un cuento del que el
presente documento tiene varios fragmentos, Al borde, es su titulo. Equidistancia, da cuenta de
otro de esos momentos, con una apuesta mucho mas aterradora y ambiciosa. Todo esto para
decir que las herramientas siempre han estado alli, con la diferencia de que en este momento, lo

intuitivo busca convertirse en procedimiento metodolégico, y poco a poco voy descubriendo la

fundamentacién que transforme ese procedimiento en una alternativa vélida para ese trabajo
social que, ahora, inevitablemente hace parte mia.

Estoy seguro de que mi experiencia es de gran valor para la construccién disciplinar de una
profesidn que, por el momento y a pesar de contar con un caudal invaluable de informacién
recuperada a partir de su caracter practico, no se ha tomado el tiempo de realizar un ejercicio de
sistematizacidn-Investigacion de esa experiencia. Prueba de ello es que cuando se nos ensefan
los pasos del método, generalmente, termina en la fase de evaluacién, omitiéndose la

sistematizacidn de las experiencias y la presentacidn de los resultados. Por lo mismo, me resulta

inexplicable que, en la Universidad, Sistematizacién de experiencias, sea tratada como electiva y
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no como parte integral del programa, o que la investigacidn, no sea llamada como tal sino que se
encuentre soslayada bajo la etapa de caracterizacion y diagndstico que si bien la incluyen, lo
hace de una manera mucho mds instrumental. En sintesis, contamos con las herramientas, con el
material, pero hay algo (y lo digo con el respeto que tengo por mi profesion) de cobardia y falta
de determinacion, por dar una salto de fe, y ser conscientes de que nos merecemos un lugar mas
alla de lo metodoldgico y procedimental, justamente para que lo metodolégico y procedimental

tengan una fundamentacion clara y, por sobre todas las cosas, salida del seno mismo de nuestra

profesion.

Capitulo I

Sistematizacion de la experiencia

Andlisis de los relatos

Matriz de triangulacién (Disponible para consulta como anexo C1.)

Matriz de reduccion de conceptos

Tabla 5.

Matriz de reduccién conceptual. Andlisis Nivel 1

Categoria

Reduccién conceptual

1

Lo narrativo- reflexivo y lo expresivo
como herramienta para la
reconstruccion y el afrontamiento de
la realidad.

Resiliencia, prudencia, capacidad de reflexion auto transformacién y transformacion del
entorno social, capacidad para transformar debilidades en oportunidades, estrategias de
control, orden, autedeterminacion, conciencia de si y de los demas, afrontamiento,
autogestién, auto conocimiento, auto aceptacion, valentia, percepcién, recursividad.

Capacidad para establecer puntos de
encuentro intersubjetivo.

Nobleza, honestidad, lealtad, capacidad de escucha, curiosidad, apertura, enfoque,
capacidades de liderazgo y gestion, asertividad, alteridad, respeto, afabilidad, confianza,
solidaridad, profundidad, influencia, credibilidad, capacidad de mediacién, comprension,
comunicacion a varios niveles, extroversion, entendimiento del otro, lectura de personas y
contextos, exposicion, modelo, exploracion capacidad de sorpresa, expresion.

Formas alternativas al enfoque clinico
para entender la locura como un
constructo social y al loco como sujeto
ético, politico e histérico.

Interés, motivacién, proyeccién, experiencia, participacion, interaccién, regulacion,
dinamismo, reflexion, conciencia de si, conocimiento de la propia condicion, diferencia,
particularidad, anélisis, transformacién, cambio, trascendencia, impacto, humanidad,
conciencia, responsabilidad, inquietud, comprensién de los procesos, actitud propositiva,
coherencia, motivacion, equidad, problematizacion, cuestionamientos alternativas, posicion
activa, laboriosidad, rebeldia.

Manifestaciones sentipénsantes
como herramientas para la
transformacion.

Sensibilidad combinada con curiosidad intelectual, articulacién de conocimiento, capacidad
cognitiva, capacidad de anélisis, creatividad, potencial narrativo, libertad, facilidad de
conectar con la sensibilidad del otro y lo otro (incluye a los animales), interlocucion real,
sincera y pensada, alteridad, asertividad, escucha real (no me gusta el término escucha
activa), honestidad, nobleza, generacién de procesos, cumplimiento, solidaridad, alteridad,
responsabilidad, curiosidad, percepcion, potencial intelectual, potencial para transformar
sensaciones en ideas, e ideas en productos, experiencia, afinidad.

Debilidades encontradas a partir de la
autoreflexion o enunciadas por otros.

A pesar de que los demds piensan, Alejandro cree que le hace falta conocer de si mismo,
hermetismo (que se exacerba durante las crisis), inseguridad, perfeccionismo, ingratitud,
permitir que lo personal afecte en lo relacional y por ende en lo comunitario, relacionamiento
ciclico de ideas, dificultad con ciertas responsabilidades , ciertos prejuicios y generalizaciones,
entender que no siempre se tiene la posibilidad de elegir, sentido poco préctico, dificultad
para establecer esa solidaridad que manifiesta en dos via, en este caso hacia él, dificultades
para negociar, la convivencia es complicada, dificultades con lo institucional.

Nota: Elaboracion propia a partir de reduccion conceptual de los testimonios contenidos en la matriz de triangulacién
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Resultados Andlisis Nivel 1

Lo primero, que debo aclarar es que si bien la Matriz de reduccidn conceptual se efectud teniendo en

cuenta las categorias, el presente anadlisis se hara por separado y a partir de cada una de las categorias,
estamos hablando de la historia de vida de un sujeto que debe ser concebido de manera integral, esto

quiere decir que eventualmente los resultados se interrelacionardn articuladamente entre categorias.

De la matriz anterior puedo identificar varios aspectos discriminados por categoria:

Resultados por categorias
Categoria 1. (Narracion, expresion y reflexion)

La narracidn, la expresion vy la reflexidn, representa una categoria cuyos elementos fueron
determinantes a la hora de generar procesos de afrontamiento de la realidad que el narrador principal
estaba viviendo en el momento de su crisis fundamental, asi mismo dichos elementos entre los que se
destacan la resiliencia, la autodeterminacién, conciencia de si y de los demas, o la autogestion, se
consolidaron de tal manera que con el tiempo se convirtieron en, capacidad de transformacién del
entorno, recursividad, percepcidn, y en la capacidad de convertir debilidades en oportunidades. Por esta
razén me permito afirmar, que los seres humanos contamos con mecanismos innatos de adaptacion tan
potentes que, de ser orientados adecuada y diferencialmente, teniendo en cuenta estrategias que
incluyan un enfoque interdisciplinar centrado en el ser y el hacer, pueden convertirse en estrategias y/o

herramientas de apoyo para enfrentar las dificultades.
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Categoria 2. (Relacion y encuentro con el otro)

En articulacién con la categoria No 1, que habla de conciencia de si y de los demas, resaltan factores
como la nobleza, la capacidad de escucha, la solidaridad, la asertividad, la lealtad, entre varios otros, que
estdn relacionados, por un lado, con los valores propios de la crianza del narrador, la interpretacion del
mundo a partir de su educacidn principal, pero por otro, es innegable que la experiencia que le
correspondid vivir a Alejandro, activo en el capacidades de comprension del otro, sentimientos de
reconocimiento y accién ante la vulnerabilidad, basados en el principio de alteridad. Cualidades que en el

desempeno de la profesidn resultan de mucha utilidad.

Categoria 3. (Experiencia con el T.0.C.)

Los elementos de la categoria numero 3, dan cuenta de los aprendizajes que Alejandro hace, a partir
del reconocimiento de su condicion y de haber tenido la oportunidad de asumir su propia vulnerabilidad,
se articula con las categorias 1y 2, en la medida en que fue capaz de desarrollar estrategias de
afrontamiento, y de que algunas de ellas estan vinculadas a la fortaleza que implica la relacién con el
otro que actia como miembro del grupo o de la comunidad (segliin como se le mire). La participacion, la
interaccion, la conciencia o la responsabilidad, son los items a resaltar, y estdn intimamente ligados al
comportamiento en sociedad. Puedo evidenciar, un gran componente critico y una rebeldia
fundamentada a partir de la fortaleza de mirarse a si mismo y concebirse mas alla de los limites de su
condicidn. Otras de las caracteristicas a mencionar son la proyeccidn, motivacién y dinamismo, que le
dieron la oportunidad de transformar su realidad, adaptandola convenientemente en su favory de los
demas. Este ultimo aspecto, se encuentra profundamente ligado con las capacidades de liderazgo y

gestion.
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Categoria 4. (Influencia del sentipensar en mi'y en los otros)

Esta categoria es de importancia central ya que rescata ciertas cualidades vinculadas a lo sensible, que
es quiza, la manera en la que Alejandro se comunica con mayor facilidad; ademas, esa combinacion de
razén y emocion implica que pueda moverse con amplitud en terrenos que van desde lo expresivo hasta

lo narrativo, sin dejar de lado la capacidad analitica y cognitiva.

Se articula con las otras categorias, en la medida en que es capaz de ver el mundo a partir de varias
perspectivas, lo que le permite interpelar la realidad permanentemente, a partir del cuestionamiento de
la suya propia. Tiene grandes capacidades de escucha, aiin en momentos dificiles, la posibilidad de leer
personas y contextos con facilidad, de alli que se le facilite establecer puentes de encuentro. EI T.0.C. no
ha podido doblegarlo, y lo enfrenta, bien sea a partir de los vinculos emocionales que establece con los
otros, o a partir de generar barrera protectoras desde lo racional. Alejandro tiene la capacidad de
conectarse con los otros a partir de varios niveles, de la misma manera en que puede realizar lecturas

rapidas del otro, a partir de sus caracteristicas tanto cognitivas, como intelectuales y emocionales.

Categoria 5. (Aspectos a revisar)

Quiza, Alejandro deberia abrirse un poco mas a las personas. Si bien, lo sentipensante representa una
fortaleza, debe ser armdnico, de lo contrario puede poner en riesgo el equilibrio, él lo sabe bien. El
hecho de que otros hayan visto en él mas caracteristicas positivas que negativas, es representativo de lo

mucho que se involucra en el bienestar de las personas, a veces, incluso a pesar del suyo propio.

Resultados por objetivos

Identificar a partir de un testimonio individual, de qué manera impactan las manifestaciones

sentipensantes en la construccion del ser social, personal, ético y profesional.
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Detras de todo profesional hay un ser humano que piensa y que siente, eso no lo debemos
olvidar. El profesional, simplemente es un rol, pero lo que hay detras es aquello que realmente
lo mueve, es esa humanidad, la parte que se conecta o no con los otros. Antes lo afirmaba desde
mi rol de paciente, hoy lo ratifico como trabajador social en formacion.

Existen muchos niveles de comunicacidn en el ejercicio profesional, y en la comunicacion est3,
me atreveria a decir, el 80% del éxito de cualquier proceso de intervencién. La comunicacién es
un proceso complicadisimo en el que intervienen muchos factores y un usuario, lo digo por
experiencia, en medio de su vulnerabilidad desarrolla una gran sensibilidad, muchas veces
prevencion y desconfianza. Podria decir que hay que tener mucho cuidado en la forma en que
nos acercamos al otro, pero eso seria poco ético, lo mejor es trabajar en responsabilidad como
ejercicio de reconocimiento real del otro. Créanme cuando les digo que uno se da cuenta si
alguien no lo estd escuchando, o lo que es peor, cuando esta fingiendo escuchar. El profesional
tiene que estar enfocado, tiene que tener un aparato sentipensante muy bien calibrado y
armonico, no se trata de dejar los problemas en la casa, de poner un muro y dejar del otro lado
la vida personal, se trata de que el usuario entienda, que él aun teniendo sus propias
dificultades, estd alli para ayudar.

Todo profesional deberia estar actualizandose permanentemente, la articulacion de
conocimiento, la capacidad de andlisis, la interlocucion real, y la sensibilidad con el otro, son
herramientas fundamentales para alimentar el potencial transformador de su actividad, esa
actualizacién es casi un proceso de adaptaciodn a los diferentes momentos y contextos en los que
se desarrolla el ejercicio de la profesion.

Mucho se nos habla de la escucha activa a lo largo de la carrera, pero a veces nos quedamos en

prestar atencién, simplemente, lo verdaderamente interesante de la escucha es cuando se
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generan procesos a partir de ella; es mas, cuando lo que escucho no solamente me llega sino

gue me transforma. Eso es verdaderamente la experiencia.

Reflexionar a partir de una experiencia académica fundamentada en el método biogrdfico narrativo,

como se da el trdnsito entre lo intimo y lo publico.

- Esta experiencia académica es parte fundamental del proceso, poder consolidarnos como
sujetos éticos, politicos e histoéricos, esto es: reconocernos en los otros, tener la posibilidad de
participar, ademas de ejercer por nuestro derecho a proyectarnos y trascender. Parte de dar ese
gran salto, implica no que me reconozcan, sino reconocerme, rebelarme y revelarme como
menciono en alguna parte del segundo nivel de analisis. Si los negros, las mujeres o lo
homosexuales se hubiesen quedado esperando a que, de buenas a primeras, los otros les
reconociéramos sus derechos en este momento todo seguiria igual. La Unica posibilidad es
levantarse y tomar lo que nos corresponde. Cuando algo no se mueve hay que empuijarlo,
iniciativa, rebeldia, gestidn, exploracidn, expresidn, cuestionamiento, consciencia de si, enfoque.
Alo largo del ejercicio surgieron muchos conceptos que podrian dar cuenta de cdmo es el
proceso, sin embargo, nada de eso sirve, si previamente no hay un proceso de reflexion y accion
a partir del reconocimiento de uno mismo y su condicion.

- Otra de las estrategias es la actividad a cambio de la reactividad, hay que adelantarse, proponer,
cuestionar, mediar (no necesariamente con el otro, sino con uno mismo), explorar, solo por
mencionar algunas de las surgidas a partir del ejercicio.

- Durante la realizacidn de las actividades alternas a este proyecto me pude dar cuenta de que
somos varios en una situacion similar ¢ Dénde estamos? ¢Por qué no nos encontramos y

charlamos?
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Reproducir una experiencia personal, con proyeccion profesional a partir de un relato polifénico en el que
participen tanto las voces propias, como las voces de otros.

- A pesar de ser mi ejercicio y mi experiencia, encontré con cosas que me sorprendieron; por
ejemplo el testimonio de mi mama. Trabajé con un grupo de discapacidad en la practica y teoricé
mucho acerca del rol de los cuidadores, de lo que no me habia dado cuenta es que, de alguna
manera, mi mama lo es y “ha tenido que sufrir a la par de mi con mi condicién”. Son cosas que
uno no se detiene a pensar. Si me hubiese quedado exclusivamente con mi relato, tal vez no
sabria en este momento que mucha gente me ve fortalezas en el nivel de comunidad, que
piensan que me iria bien en trabajo de campo. No sabia, por ejemplo, que luego de contar mi
historia, esa misma historia comenzaria a contarme cosas a mi, ese es un proceso inevitable. Yo
quisiera ser ese tipo de profesional que esta en proceso de cambio permanente.

- Las autobiografias con relatos cruzados (voces de personas entrevistadas), nos presentan partes
de la historia que se encuentran fuera de nuestro rango de alcance, pero que son evidentes para
aquellos que nos rodean, en ese momento es que nos damos cuenta que tan ciegos y sordos
somos algunas veces. En una historia de vida, no solo interviene el hecho de contar, contar es
relativamente facil, lo complejo es reconstruir. En ese simple hecho, el ejercicio cotidiano de

relacionarse, pierde toda credibilidad.

Relacionar, a partir del ejercicio narrativo experiencial una serie de herramientas que puedan ser

aplicadas profesionalmente en la intervencién de personas con trastorno obsesivo compulsivo.

- Llevar los procesos mas alla de los procesos mismos.
- Todos los seres humanos tenemos una serie de habilidades innatas que solo esperan por el

momento justo para emerger. Solo haria falta abonar y sentarse a ver cémo florecen.
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- Pareceria obvio, pero es mucho mas efectivo trabajar con la potencialidad de las personas que

centrarse en su vulnerabilidad.

- Lo ocupacional tiene una importancia central en la rehabilitacién de personas con trastornos

emocionales. Pareceria, que de alguna manera con las manos moldeamos el cerebro.

Resultados Andlisis Nivel 2

Autoetnografia
La autoetnografia como metodologia de investigacidn a partir de la escritura es considerada a la vez
producto y proceso, por otra parte integra varios elementos narrativos que incluyen el analisis y

presentacidon de resultados en un mismo producto.

Programa: Relatos Marginales

Referencia: Pod cast

Duracion: 60 minutos

No. | Personaje Descripcion/ Texto
1 Control Cabezote de entrada.
Cabezote Tema musical y texto en off Relatos Marginales “La vida real transcurre en
los margenes del relato”
2 Narrador «Yo creo que desde muy pequefio mi desdicha y mi dicha al mismo tiempo

fue el no aceptar las cosas como dadas. A mi no me bastaba con que me
dijeran que eso era una mesa, o que la palabra «madre» era la palabra
«madre» y ahi se acaba todo. Al contrario, en el objeto mesay en la
palabra madre empezaba para mi un itinerario misterioso que a veces
3llegaba a franquear y en el que a veces me estrellaba. En suma, desde
pequefio, mi relacidn con las palabras, con la escritura, no se diferenciaba
de mi relacién con el mundo en general. Yo parezco haber nacido para no
aceptar las cosas tal como me son dadas.»

3 Investigador Buenas noches, el capitulo de hoy para mi es muy especial, porque me
acompafia una persona a la que quiero mucho, un amigo al que conozco ya
hace algln tiempo, y al que vengo insistiéndole desde hace rato que
cuente su historia, entre muchas otras cosas porque estoy seguro que
puede serle de utilidad a mucha gente. Ya ustedes iran entendiendo el




porqué de arrancar con este pequefio fragmento de Julio Cortazar. Puedo
adelantarles algunas cosas: es su autor favorito, personalmente me parece
gue es un texto que representa muy bien su forma de ser, y por ultimo, y
no menos importante, tiene mucho que ver con el proyecto que
actualmente se encuentra desarrollando. Sin mds preambulos quiero darle
la bienvenida, por fin a Alejandro Matallana... Ale buenas noches, es un
gusto tenerte aca.

4 Alejandro ¢Como estds? Aca estamos.

5 Investigador éPor qué te decidiste a venir? ¢ Cuantos meses pasaron?

6 Alejandro (Risas)... ¢8,9? Estaba esperando a que fuera el momento, antes no me
animaba.

7 Investigador Bueno Alejo, entonces... Ya sabes mds o menos como funciona esto... {Ya
has trabajado en radio verdad?

8 Alejandro En cine y televisién, pero en radio no.

9 Investigador Pues es muy similar, al menos técnicamente. Tu y yo lo hemos hablado
antes, sin embargo seria bueno que quién nos escucha por primera vez,
sepa que en Relatos Marginales, hacemos perfiles biograficos de personas
comunes, pero cuya historia de vida tiene algo que la hace especial, algo
gue la hace interesante, algo que pueda llegar a tener un impacto en la
gente.
¢Por dénde te gustaria arrancar?

10 | Alejandro No sé, llevo dias pensandolo y se me ocurren muchas opciones, sin
embargo la propuesta que te traia era arrancar desde el presente, pensé en
hacer un relato cronoldgico, pero seria muy largo, ademas la vida tiene de
todo menos de cronoldgica, pero si arrancamos en el presente podemos
desplazarnos hacia atras y hacia adelante.

11 | Investigador Ok, me parece buena idea, pero entonces yo te tengo una contra
propuesta.

12 | Alejandro Escucho.

13 | Investigador Que el hilo narrativo sea tu proyecto.

14 | Alejandro éLo leiste?

15 | Investigador Si, claro.

16 | Alejandro Y..

17 | Investigador Un poco técnico, mejor dicho ¢Puedo ser completamente honesto contigo?

18 | Alejandro Por favor.

19 | Investigador Te conozco hace afios, y eres un gran contador de historias, de hecho creo
que eso fue lo que nos acercd, A mi, en particular, me llamaba mucho la
atencion esa manera... éCémo decirlo? ¢ Amplia? Que tu tenias de ver la
vida, siempre a partir de perspectivas diferentes, efectivamente, lei el
texto y la verdad me imaginaba algo mucho mas arriesgado.

20 | Alejandro Si, tienes razoén, el proyecto ha cambiado, al comienzo (ya me conoces) era

una cosa grandisima, muy pretenciosa, pero siempre tuve la limitante del
tiempo. Por otro lado me vi en la necesidad de hacer varias negociaciones,
finalmente dependo de la evaluacion de la Universidad, asi que decidi
tomarlo como un primer paso, después, afuera, sin presiones, me puedo
sentar a desarrollarlo como corresponde.
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21

Investigador

Entiendo, bueno, leyendo el documento encontré fragmentos muy
interesantes que no me gustaria desaprovechar. La idea es que los
vayamos poniendo cada tanto, en ciertas pausas y mientras vamos
hablando. Elegi esos fragmentos porque alli eres tu, el que yo conozco vy al
gue muchos nos gustaria leer. También estd la musica que me
recomendaste, hay algunos fragmentos de didlogos de peliculas, en fin hay
mucho material que queria incluir, pero seleccioné lo que me parecié mas
representativo.

Entonces para completar mi propuesta, que el hilo narrativo sea tu
proyecto, pero, ademas, que dejemos de lado lo técnico y nos centremos
en tu narracién, en lo emotivo, en lo sensible. No trabajemos tedricamente
sino testimonialmente. ¢ Te parece?

22

Alejandro

Completamente de acuerdo

23

Investigador

Otra cosa, estuve pensando en el tema de la triangulacién, asi que vamos a
aprovechar todas las entrevistas que hicimos, para ponerte a dialogar con
los testimonios de tu mama, de tus compafiieros, docentes y amigos. Es
algo similar a editar un documental.

24

Alejandro

Me parece perfecto.

25

Analisis 1

Metodologia: Esta primera parte funciona como fase introductoria,
generar un espacio de confianza para el narrador, se aprovechd para
introducirlo en el tema, establecer las reglas de juego que se van a seguir a
lo largo de la entrevista, y orientarlo un poco (No excesivamente) en la
direccion en que esperaba que se desarrollara el relato.

Otro aspecto importante es que se comienzan a extraer datos que ayudan
para lo que en trabajo social se llama la categorizacion. Digamos que en
esta primera parte, por lo que dice, por lo que se habla de él, por el texto
inicial, las pausas, el lenguaje, vamos haciéndonos una idea del
protagonista.

Se establece conjuntamente el punto de ataque del relato, esto es ¢Desde
donde se comienza la narracion?

Desde la introduccidn, desde el primer bloque comienzan a aparecer
respuestas a los objetivos, se evidencia lo sentipensante como
manifestacion pero al tiempo como herramienta relacional.

26

Investigador

Vamos a ir a una pausa y al regreso arrancamos con la conversacion.

27

Narrador

Odiaria que me mal entiendan cuando digo que en realidad no sé si
merezcan esta historia, si llegue a parecerles Util o cuando menos la
consideren interesante; yo por mi parte aludo a la curiosidad que,
considero, deberia tener cualquier persona que haya decidido tomar el
camino de las ciencias sociales. Hace dos afios no dimensioné lo que
significaria sentarme a escribir una autobiografia, al dia de hoy pienso que
quiza me falté contemplar algunos aspectos importantes; enfoqué buena
parte de mi atenciéon y esfuerzo en pensar qué tan expuesta iba a estar mi
intimidad, y aunque no es que ese sea un aspecto que me preocupe
demasiado, porque es justamente esa exposicion la que le daba buena
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parte del sentido a este proyecto, debi contemplar qué tanto de ella estaria
dispuesto a compartir, debi suponer que en algin momento me
traicionarian los estados de animo, que no todos los dias iba a estar en
condiciones de escribir, de escarbar, de recordar; que muy probablemente
me encontraria con esos momentos dolorosos con los que a veces nos es
dificil tratar, que me enfrentaria constantemente con episodios que, por
alguna razén, habia decidido relegar al olvido.

“Es mentira que podamos olvidar, debajo de la cicatriz estd la herida,
siempre abierta...”(Beatriz y la Migala, 2006)

28

Control
cortinilla

Cortinilla marca de salida

29

Corte comercial

30

Control
Cortinilla
entrada

Inicia con un fragmento de “Locuras” de Silvio Rodriguez
Hay locuras para la esperanza

Hay locuras también del dolor

Y hay locuras de all3

Donde el cuerdo no alcanza

Locuras de otro color

Hay locuras que son poesia
Hay locuras de un raro lugar
Hay locuras sin nombre

Sin fecha, sin cura

Que no vale la pena curar

31

Investigador

éPor qué la locura?, es mas ¢ Por qué llamarla locura y no, por ejemplo,
trastorno, condicidn, incluso, por qué no abordar el trabajo desde la salud
mental? Como para estar en sintonia con tu rol de trabajador social.

32

Alejandro

Porque trastorno o condicidn, a mi me suenan a eufemismos, y quiero
decir con esto que tienen una carga simbdlica diferente. Honestamente yo
prefiero que digan Alejandro estd loco, y no Alejandro tiene un trastorno,
los términos trastorno o condicidn, siento que me victimizan, me mandan
de cabeza a entenderme con el modelo biomédico, con lo clinico, la locura
en cambio la relaciono mas con las artes, con la filosofia, con una manera
diferente de ser y estar en el mundo, fijate que mis referentes tedrico, son
Deleuze, Foucault, Derrida; no me meto con la OMS, o con el Manual de
Diagnéstico estadistico. Desde alli ya puede darse cuenta uno de por dénde
va la cosa. En la clinica, por ejemplo entre pacientes, uno habla de su
locura o de la locura del otro. Fijate que yo uso esos términos
politicamente correctos, en los momentos en que quiero esconder la
condicidn, en los que me averglienza. Tener un trastorno, o decir que
tengo un trastorno, me hace sentir que necesito de alguien que venga a
ayudarme a sobrellevar la condicidn, decir loco me hace sentir cierta
independencia, capacidad de agencia. EI T.O.C. No tiene cura, entonces lo
mejor es, como decia un amigo inglés, “Go whit the flow”.

Hace poco me llamé la atencién un fragmento de Merlina
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“No se controla un rio enfurecido, debes aprender a navegarlo sin
ahogarte” (Burton, 2022. Cap. 6)

33

Investigador

Acabas de mencionar “La clinica” éDe qué manera impacté la
hospitalizacidn en tu vida?

34

Alejandro

Es una de mis contradicciones, Equidistancia habla, entre muchas otras
cosas, de buscar alternativas a lo clinico, sin embargo esa ruta tradicional a
mi me sirvié mucho.

35

Investigador

¢Podrias ampliar un poco el tema de la contradiccién de la que hablas?

36

Alejandro

Dos de los autores de referencia son Foucault y Deleuze, ellos le hacen una
critica denodada a la institucionalizacién, su vinculacién con la vigilancia, la
disciplina y el poder, es lo que Foucault llama microfisica del poder, y cémo
ciertas instituciones ejercen ese poder a partir de practicas de control de la
subjetividad, no me atrevo a cuestionar a un personaje de la talla de
Foucault, sin embargo mi experiencia fue otra.

Antes de mi hospitalizacién en la Clinica Monserrat era pura emocién,
miedo, angustia, desasosiego, intranquilidad; y lo que aprendi alli adentro
fue a acallar esa estampida de bestias que se acercaba pero que nunca
llegaba; sindrome de inminencia, lo llamo yo. EI TOC, es como una promesa
gue nunca se cumple, como una amenaza que no termina de concretarse,
caminar todo el tiempo por el borde. La terapia me dio herramientas para
dosificar toda esa emocion.

37

Investigador

¢Y te dieron un diagndstico?

38

Alejandro

Neurosis Obsesivo Compulsiva... Aunque hoy en dia tiene un nombre mas
play T.0.C. Trastorno obsesivo compulsivo.

39

Investigador

Sin ser muy técnico, éPodrias explicarnos qué s el T.O.C.

40

Alejandro

Ideas pardsitas, que generan mucha ansiedad, mucha angustia, mucho
miedo, esa es la parte obsesiva. Y la compulsiva son rituales que uno se
inventa para calmar la ansiedad. Lavarse las manos, por ejemplo, salir de la
casa y devolverse a verificar si uno dejé apagada la estufa, pero el T.O.C. es
muy grande, hay muchos sintomas, y los rituales pueden ser lo locos que tu
quieras. “Si no rezo el padre nuestro 7 veces seguidas (el numero es
aleatorio y también esta articulado con otra idea), mis padres van a morir,
por ejemplo. éTu que haces? Te aseguras y lo haces, si te equivocas vuelves
a comenzar, asi sucesivamente, los rituales se van sobreponiendo con las
ideas y se retroalimentan hasta que comienzan a ocupar mucho de tu
tiempo.

Hace poco, en 2020, un amigo me decia:

Alejo, en este momento usted tiene una ventaja por sobre el resto de la
humanidad; por un lado, usted hace décadas que viene implementando
protocolos de bioseguridad, y por otro hace décadas, también, que asumié
abiertamente su vulnerabilidad.

Y tenia razdén, la pandemia nos iguald a todos y yo tuve una relativa paz al
saber que todos estaban tan o mds ansiosos que yo.

41

Investigador

Bueno, pero me hablabas de la hospitalizacidn, ¢ Cémo fue eso?
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42

Alejandro

Habldbamos, en realidad, de mis contradicciones en relacién al proyecto
que vengo desarrollando, y en el que planteo alternativas a lo clinico para
la atencidn de personas... No sé cémo decirlo sin que suene a eufemismo,
éDesordenes, trastornos, enfermedades mentales? Locos, condiciones
diversas, divergentes emocionales, me suena mejor.

Te decia que mis autores de referencia teorizan en contra de la
institucionalizaciéon, por considerarla un mecanismo de poder, pero a mi
me sirvid ese esquema. En la Clinica habia todo eso, sistematizacion,
estructura, vigilancia, sin embargo yo fui capaz de abrirme paso en medio
de todo ello, por ejemplo: me encontré con que habia un periddico de
pacientes y pedi que me lo dejaran dirigir, encontré una cdmara de video y
junto con otros pacientes hicimos una pelicula, tuve un par de amigos con
los que escribimos dos de libros de poesia e hicimos un pequefio tiraje en
mimedgrafo, me consegui peliculas e hice mi pequefo cine club como
parte de la terapia, aprendi a hacer pan, llaves, a encuadernar; aprendi
telar, todas esas cosas que de alguna manera se reflejan en lo que soy hoy;
con todo esto quiero decir que las posibilidades siempre estan, solo hay
que tener inquietudes y tener algo de suerte, de convencer a las
terapeutas ocupacionales ‘para que te apoyen las locuras que te inventas.
Si lo piensas bien, en ese momento yo ni siquiera habia terminado el
colegio, no era que supiera hacer todo eso, estaba aprendiendo a hacerlo,
solo empujaba un poco los limites y trataba de aprovechar los recursos.
Hoy, desde el otro lado de la ventanilla, me doy cuenta de que las
posibilidades siempre estan, es cuestion de enfocarlas de manera que
respondan a... No son necesidades... Iniciativas es la palabra, a las
iniciativas de los usuarios, creo que parte de la rehabilitacidn es la
formacién, pero hay que ver al individuo y no aplicar talleres genéricos
simplemente, no sé si se entienda.

Yo tenia unas habilidades que no conocia y las circunstancias me llevaron a
desarrollarlas.

43

Investigador

Si, te estoy siguiendo, pero eso me llama la atencidén porque es una
reflexion a partir del trabajo social, ¢No?

44

Alejandro

Si, es justamente eso, yo tuve que empujar los limites, “patear el mojon"
como se dice popularmente, la pregunta es: ¢ Qué pasaria si esa experiencia
mia se piensa seriamente y se aplica sin necesidad de que sea toda una
gestién por parte del usuario? A mi me funciond; lo que vengo haciendo
hace casi 30 afios, inicio alli. Si, yo llegué y me hubiera podido quedar en la
institucionalizacidn cldsica. Pero, por un lado, mi iniciativa, y por el otro, la
apertura y flexibilidad de las y los terapeutas, hicieron posible que me
abriera un camino, una posibilidad de proyeccion.

45

Investigador

¢Una especie de enfoque psicosocial?

46

Alejandro

Eso mismo.

47

Alejandro

Por otra parte, la clinica, fue mi casa durante mas de un afo, yo creci alli,
hice amigos, me enamoré... Me desenamoré; mira, mucho de lo que soy

hoy, lo afiancé estando alli. Cuando recuerdo a la Monserrat, no tengo la
sensacion de hospitalizacidn, la recuerdo como un lugar seguro, como un
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hogar, un lugar del cual hice y haré siempre parte.

Entonces, si, soy rebelde e hijo de la psiquiatria, fria, metddica, distante,
pero también entendi que en el camino hay mil posibilidades mds, y que si
todo trabaja de la mano el resultado pueden ser 50 afios bien vividos.

Entendi ademas que esa rebeldia en la que usted pueda estar pensando, no
es necesariamente la misma que yo acepto, que esa rebeldia a la que yo
me refiero, es un tipo de rebeldia personal, y que las crisis sobre vienen
cuando agacho la cabeza y me resigno a una suerte que no es tal.

Esta aclaraciéon es importante porque me remite a algo en lo que si no creo
gue tenga contradicciones, el tema de la “salud mental” puede trabajarse
desde diferentes perspectivas, como ya he mencionado no reniego (al
menos abiertamente) del modelo bio médico, sin embargo trabajar sobre
el paciente, y llamarlo de esa manera nos priva de la posibilidad de indagar
mas a fondo para intervenir también y simultdneamente sobre los circulos
relacionales, familia, amigos, compafieros; y eso tiene que ver con
reconocer al otro, tomarse el tiempo de tenerlo en cuenta, darse la
oportunidad de escucharlo, alin a sabiendas que por esa misma abertura
destinada a dejarlo entrar, hay partes nuestras que aprovecharan para salir
de su encierro.

48

Analisis 2

Metodoldgico: Mientras avanza el relato sigo aplicando las
recomendaciones del autor metodoldgico, no interrumpir, no dirigir
demasiado la entrevista, generar las condiciones para que el narrador vaya
soltando. Arranca el bloque con una alusién y una pregunta directa en
relacién a la locura.

Nivel: A lo largo del relato nos iremos dando cuenta de que, mientras
avanza, va pasando por los diferentes niveles (individual, familiar, grupo y
comunitario) vale aclarar que en la practica dificilmente se dan por
separado ya que el ser humano transita constante y simultdneamente por
varios de ellos.

Hallazgos:
Categoria 1 Herramientas para la reconstruccion y el afrontamiento de la
realidad.

A partir del Nivel 1 de analisis, pude identificar aspectos como Resiliencia,
consciencia de si, transformacion del entorno social, o recursividad, que se
ven reflejadas en una adaptacion al medio y las circunstancias propias de
él. Yo me haria una pregunta: Esta es la experiencia particular de Alejandro
éPodria aplicar para otras personas?, y la respuesta es que no creo que se
dé de la misma manera en todos los casos, sin embargo estoy seguro de
gue una aproximacion a los individuos a partir de lo diferencial es una
buena alternativa. El problema con muchos “programas” de tratamiento y
de rehabilitacion es que son genéricos y fundamentados a partir de
estudios demasiado alejados de la poblacién, hay quienes, como en mi
caso, reclamamos nuestro lugar y nuestro espacio. Sin embargo, sera muy
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comun encontrarnos con otras personas que no tienen la misma iniciativa,
para ellos (as) seria importante plantear opciones que se ajustaran mas a
sus motivaciones como necesidades.

Categoria 2. Puntos de encuentro con el otro.

Después de estar un cierto tiempo hospitalizado, se comienzan a generar
vinculos que, a partir de la vulnerabilidad compartida, se vuelven fuertes y
gue son tan legitimos como los que se dan por fuera. La solidaridad se
manifiesta de manera espontanea, casi que se vuelve parte del sentido
comun porque uno se ve realmente en el otro que transita por la misma
situacion. En mi caso, fue fundamental traspasar la barrera de lo clinico,
sentir que trataba con personas con las que (aunque la psicologiay la
psiquiatria no estén de acuerdo) habia una cierta transferencia, mientras
exista un espacio destinado al paciente y otro al staff, el usuario no va a
lograr desprenderse de su condicion, la relacién terapéutica es fria y
artificial. En las relaciones cotidianas, uno respeta el espacio del otro, no lo
tiene vedado por decreto. Este es un punto que hay que revisar con mucho
cuidado.

Podria hacer un andlisis extenso de categoria por categoria y a partir de la
interpretacion amplia del relato pero se volveria un trabajo enciclopédico,
lo que me gustaria demostrar es que este tipo de relatos poseen una
riqueza inmensa a partir de la profundidad interpretativa que queramos
darle. Cerraré este bloque de analisis concluyendo que existe una creencia,
segun la cual, buena parte del problema de las hospitalizaciones
prolongadas esta en la dificultad que pueda presentar el “paciente” para
abandonar su condicidn de dependencia, sin embargo yo creo que, por un
lado existe una categoria paciente que es una escarapela que le cuelgan a
uno al cuello en el momento en que ingresar y de la que es dificil
desprenderse porque todo lo que lo rodea se lo recuerda. De no mediar
algun tipo de rebeldia que le permita enfrentar, no la institucionalizacién,
sino enfrentarse a su condicidn con un rol activo, dificilmente existe la
posibilidad de una rehabilitacién plena. Cuando se institucionalizan las
relaciones se priva al individuo de su parte mds importante, que es la de
desempenarse socialmente de manera igualitaria. Ya lo veremos mas
adelante, pero casi que podria afirmar que muchas veces desde la casa
misma, desde la familia, se nos impone esa etiqueta.

49 | Investigador ¢Y tu casa?, Quiero decir, el hogar junto con tu familia.

50 | Alejandro No puedo estar seguro, pero lo recuerdo como una carga. Ya sabes cémo
funciona la memoria, ya sabes que es una trampa, tengo muchos recuerdos
bonitos de mi casa, instantes, como fotogramas especificos, sin embargo
cuando los agrupo, y pienso en hogar, en casa, aparece una sensacion de
intranquilidad...

51 | Investigador éIntranquilidad por qué? ¢Ya se habia manifestado el T.O.C?

52 | Alejandro No necesariamente, no lo recuerdo bien, supongo que si “la condicion ya

estaba”... Quiero decir, el T.O.C. no es que, despiertas un dia y aparece una
idea intrusiva, no sé cdmo sera con los otros trastornos, pero estan ligados
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a tu cotidianidad, piensas, sientes, reflexionas, a partir de alli, es una forma
de ser. Yo no podria decirte en qué momento me hice consciente del
T.0.C.

53

Alice (Mama)

Es lo mas dificil, uno empieza a ver una serie de comportamientos que no
estan dentro de los parametros normales, cuando no se tiene la
informacidn, uno no lo cataloga como una enfermedad, puede ser
catalogado como un capricho, puede ser catalogado como querer llamar la
atencion. Yo empecé a darme cuenta con, digamos, si pongo un ejemplo,
yo empecé a ver huellas de los zapatos tenis en los interruptores de la luz,
entonces algun dia me di cuenta que Alejandro apagaba la luz con el
zapato, no con la mano, porque no podia tocar, empecé a notar unas
lesiones en sus muiiecas por el lavado permanente de las manos y con una
serie de rituales, pude darme cuenta de cosas asi, pero yo no tenia ni idea,
de hecho él no tocaba en cosas que yo hubiese tocado, o donde yo me
hubiera sentado, o que yo le hubiera hecho cualquier cosa, basicamente
ahi fue donde me empecé a dar cuenta, después quiso aislarse, temia que
me acercara, el primer rechazo fue conmigo, y después eventualmente con
la parte mds cercana de la familia.

Después empezd a tener comportamientos en el colegio también, me
desechaba la ropa, desechaba los libros, y yo no tenia ni idea del motivo ni
las expectativas, fue una etapa muy dificil, muy dificil.

54

Alejandro

Bueno, pero yo ya llevaba algun tiempo haciéndolo a escondidas.

55

Investigador

Y éPor qué a escondidas?

56

Alejandro

No sé, verglienza supongo. Hay una cosa que si dice la literatura cientifica y
es que aquellos que estamos dentro del rango neurético, no perdemos el
contacto con la realidad, o sea somos perfectamente conscientes de que lo
gue hacemos o pensamos no tiene un sustento real, sin embargo evitarlo
es dificil, entonces pues imagino que me daba pena.

57

Investigador

&Y tu papad?

58

Alejandro

El se tardd un poco més en enterarse, de hecho mi mama me guardo el
secreto durante algun tiempo.

59

Investigador

Y cuando tu papa se enterd ¢ Qué hizo?

60

Alejandro

Al comienzo no se lo tomd muy en serio, pero un dia en el que caminé
hasta casa de mi abuela porque no me podia subir al carro, estallé.

61

Investigador

éEstallé?

62

Alejandro

Si, él tenia un muy mal caracter, pero mal caracter como de frustracién,
hoy entiendo que lo que parecia violencia, era producto de frustraciény
miedo; no me pegaba pero podia ser muy agresivo de otras maneras, por
ejemplo, esa vez de la que te cuento, ibamos para un almuerzo familiar y él
lo que hizo fue exponerme ante toda la familia.

63

Investigador

¢De qué manera?

64

Alejandro

Entro, saludo y dijo que tenia que contarles algo... Y les conto.

65

Investigador

Y éCudl fue la reaccion?

66

Alejandro

Pues en realidad no recuerdo bien si dijeron algo, lo que si tengo en la
cabeza es la cara de todos, creo que no entendieron absolutamente nada.

67

Alice (Mam3)

el papa de Alejandro también visitaba a un psiquiatra, y yo tenia que ir
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eventualmente a citas con él, entonces ahi le comenté, y resulta que los
sintomas y las cosas, los comportamientos, tenian mucho que ver con una
condicidn que tenia el pap3, yo no tenia, yo no me enteré de una forma,
pues también adulta, que él también tenia una condicidn, también tenia un
trastorno, nunca supe bien, pues la familia lo tuvo como oculto, y él fue
también recluido en una clinica, el papa eso me enteré después, y entonces
para mi fue un golpe muy duro, porque pensaba que de todas maneras,
por un lado la parte genética, por otro lado el modelo, porque tenia
comportamientos y los comportamientos no eran, si, para mi no eran
normales tampoco, entonces ya hablando con el psiquiatra del papd de
Alejandro, entonces empezé él mas o menos a explicarme la condicion,
pero pues me daban muchas pautas, que eran muy dificiles, una de esas
era no permitir, digamos que no, que Alejandro tomara distancia conmigo,
yo tenia que enfrentar eso y lo traté de enfrentar una vez, pero fue
durisimo, fue muy duro, porque Alejandro me suplicaba que no, que por
favor no volviera, porque el sitio que yo, en el sitio donde yo estaba lo
contaminaba, y él se iba pues como arrinconando, entonces empezd ese
proceso de tener que conseguir sitios donde vivir, el dia que hice eso, esa
noche tenia ganas de entrar al bafio, pero como yo habia estado all3, se
guedd caminando toda la noche ahi en el hall de la casa, esperando a que
aclarara, para poder salir a un sitio donde poder entrar a un bafio, y cosas
asi, todas las noches tocaba buscar un sitio donde pasara la noche, duré
caminando, una noche no llego al colegio, fueron muchas situaciones muy
dificiles, hasta cuando yo fui y consulte en la Clinica Montserrat, no
recuerdo en ese momento porque me dijeron que estaba en riesgo de
suicidio, entonces pues con el papa de Alejandro ni se tocaba
practicamente el tema, porque para él era una cuestidon muy angustiante,
entonces yo decidi tomar la iniciativa y fui a consultar en la clinica y tocaba
internarlo, ahi tomé la decisidon y se hizo después de haber hablado con
varios psiquiatras, todos consideraron que tocaba hospitalizarlo, y se
hospitalizd. Mucho acceso con él no se podia tener, alla pues l6gicamente
no podiamos ir, fueron 6 afos...

68

Investigador

Y ¢Qué piensas hoy en dia de eso?

69

Alejandro

Pues los entiendo, era otra época, no habia tanto acceso a la informacion;
para que te hagas una idea, mi papa planted la conversacidn esa que es
casi un cliché, me buscé para hablar y me pregunté si estaba consumiendo
drogas. Aca hay una parte de la historia que me cuesta entender: Siyo
estaba pasando por esa situacion, y mi papa la conocia, o al menos sabia
gue el mismo la habia tenido ¢Por qué no me lo conté?, iPor qué me vine a
enterar cuarentén y después de su muerte?

Fijate en algo, uno escucha el relato de mi mama3, y ella habla de falta de
informacidn, tengamos en cuenta que eran finales de los 80’s, sin embargo
me parece que hoy en dia, no es mucho en lo que se ha avanzado. Mi
ultima relacién termind en buena medida por la ansiedad que les produce
a las personas cercanas no saber cdmo manejar a la persona con trastorno.
No me lo has preguntado, creo, pero uno de los motivos fundamentales de
este proyecto es liberar esa informacidn, pero no a partir de manuales
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médicos, sino a partir de la manera en que impacta en lo familiar y lo
social, y cdmo es desde ese mismo espacio desde donde se puede trabajar.

70

Investigador

¢A qué te refieres con liberar la informacion?

71

Alejandro

A poner el tema en discusién, a que las familias no sientan vergilienza de su
familiar “diferente”, créeme, te lo digo desde la experiencia, buena parte
de la ansiedad y la presidn, se concentra en eso que no entendemos y de lo
gue no nos gusta hablar, en la presuncion de que como “enfermedad”
tiene una cura... Y no la tiene. ¢ Crees que mis papas gastaron se cojonal de
plata pensando en que yo tenia que aprender a manejar mi “condicién”?
No, ellos necesitaban que me “curara” y que fuera “normal”. Hoy en dia
quizad mi mama ya lo entienda mejor (no los critico, ni los culpo). Pero ellos
jamas aceptaron la “condicidon”, se adaptaron a ella, pero nunca la
aceptaron. (Silencio) No sé, eso es lo que yo pienso.

72

Alice (Mama)

Es muy dificil, uno, la aceptacion, la aceptacién de que es una condicién,
gue es un trastorno, que es muy dificil, hay muchas teorias, una que puede
ser una persona completamente funcional, que si, lleva una vida, pero yo
no lo veo asi, completamente. Alejandro no ha podido llevar una vida como
la de un muchacho desprevenido, tiene muchas prevenciones, es muy
dificil y el trato de los dos, de todas maneras, hay muchas prevenciones, en
este momento, lo he podido manejar un poquito mejor.

73

Alejandro

Me gustaria dejar esa pregunta ahi o retomarla después, para mi no es facil
pensar en que mi mama piensa eso de mi, ella no aceptd mi condicion, ella
se resigno. Es algo que no tengo muy claro. La sensacidn que me da es que
no tiene mucha fe en mi. Y eso duele.

74

Investigador

Ok, no hay problema, regresemos entonces a algo que queria preguntarte
cuando me contaste que tu papa te preguntd si estabas consumiendo
drogas. éLas consumias? Porque a esa edad y en esas condiciones era una
opcion éNo?

75

Alejandro

No, para nada, si lo pensé en algiin momento pero no pasd de ahi, ni
siquiera alcohol, yo encontré la salida escribiendo, por eso digo que escribir
me salvo la vida.

76

Investigador

A propoésito de eso ¢ldeaciones suicidas tuviste?

77

Alejandro

Si, claro. Pero siempre pensé que la muerte estaba ahi al lado para cuando
yo quisiera invocarla, entonces pues era una tonteria no arriesgarse a vivir
Y pues experimentar mientras pudiera.

78

Investigador

¢Y como enfrentaste esos momentos?

79

Alejandro

Escribiéndole cartas

80

Investigador

¢A quién?

81

Alejandro

A la muerte.

82

Investigador

Bueno Alejo, pero tenemos que hacer una pausa, me gustaria que lo
pensaras bien y al regreso, nos contaras cdmo articulas esto con el trabajo
de grado y mas especificamente con el trabajo social.

83

Control
Cortinilla
salida
Narrador

Estoy hecho para contar historias, para escuchar historias; y contar y
escuchar hacen parte indisoluble de la misma ecuaciéon. Recuerdo
perfectamente el momento, y no hablo de 5 o 10 minutos en los que se
produjo una revelacién, hablo de meses, meses que en perspectivay a la
luz de la memoria se convierten en un solo instante, en el que entendi que
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la narracidon en mi vida era inevitable, hablo de pasar noches escribiendo,
tratando de darme forma, de construir un corpus externo para charlar con
él, para charlar conmigo mismo, hablo de que la escritura fue en algin
momento lo Unico que tenia ante la imposibilidad de poner en practica el
ejercicio de vivir, hablo de que antes de pegarme un tiro era preferible
escribirle cartas a la muerte, volverla cuerpo, volverla mujer, enfrentarla,
seducirla, desafiarla.

84

Analisis

Metodoldgico: no se presiona al narrador a que haga un relato sobre algo
que no quiere, tampoco se lo confronta; sin embargo es muy importante
marcar estas pausas, entender que alli hay informacidn significativa. Este
tipo de situaciones también son un indicio de que el proceso va por buen
camino porque reflejan el compromiso que el narrador tiene con explorar
verdaderamente su historia.

El relato cada vez se complejiza mas y aparecen otros elementos, nuevos
narradores que entran en didlogo con el testimonio principal. Se podria
afirmar que la vida de una persona se reconstruye a partir de un unico
relato, sin embargo esa es solamente una parte de la historia. Cuando
otras perspectivas entran en didlogo, aparece esa polifonia que se propone
desde el autor metodoldgico, lo interpretativo comienza a jugar un papel
fundamental por cuanto son instancias sociales que chocan y generan
tensiones a partir de la subjetividad individual.

Nivel: Individual y familiar

Hallazgos: quisiera comenzar resaltando la importancia que tiene la familia
como primer espacio de socializacidn, y la manera en que determina el
comportamiento de los seres humanos.

A través del relato puedo identificar varios aspectos importantes que
menciona el narrador principal y que su madre ratifica con claridad, esto
con respecto a lo que tiene que ver, no con la persona que ha desarrollado
una condicidn especial sino a nivel del impacto que dicha condicion tiene
en las personas mas cercanas , las cuales en muchos de los casos
desempenan el papel de cuidadores; y como esa tension surgida de una
situacién, para la que ninguna de las partes esta preparada, complejiza la
condicion.

En la clinica aprendi, por ejemplo, que al igual que muchas conflictividades
sociales estan determinadas por factores patoldgicos subyacentes ( el
consumo de sustancias, por ejemplo), existen también patologias cuyo
manejo seria mucho mas sencillo si se identificaran a tiempo factores
sociales que actian como detonantes.

Realizando una articulacion con las categorias expuestas en el primer nivel
de analisis quisiera enfocarme en la No. 3: Experiencia con el T.O.C.

Se puede identificar una experiencia muy fuerte y dificil, no solo a nivel
individual sino familiar también. De hecho, y siendo completamente
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honesto, la experiencia podria llegar a ser, incluso, mas dificil para quienes
estan alrededor y cumplen el rol de cuidadores. Temas como la
convivencia, la aceptacion, la culpa, la prevencidn, generan tensiones de
dificil manejo. Existen factores culturales que tampoco suman a la solucién
del problema, la vergiienza, el desprestigio, la frustracién, muchas veces se
manifiestan en forma de, por ejemplo, agresividad.

Recordando una charla que tuvimos con el profesor Alfredo Carballeda, no
puedo dejar de mencionar algunos aspectos que él mencionaba con
respecto al trabajo social transmoderno, aspectos que resaltan el caracter
complejo de los problemas sociales, y para los que se deberia tener en
cuenta que lo social es multifactorial, que cuando se habla, por ejemplo de
violencia de género, no se deben soslayar factores como alimentacion,
vivienda, derechos sociales vulnerados o estructuracion de la vida
cotidiana. Es muy importante tener presente que a pesar de que, en
ocasiones, singularizamos los problemas, estos siempre se manifiestan de
manera transversal.

Este tipo de condiciones como el T.0.C. Tienen un fondo profundamente
egoista, hasta hace relativamente poco, no habia dimensionado el
problema desde una perspectiva que no fuera exclusivamente la mia; sin
embargo, ahora me doy cuenta que parte de la solucién esta en involucrar
a los otros, en tenerlos en cuenta, reconocerlos y hacerme responsable. El
cuidado de mi, incluye también el cuidado de los otros.

Otro de los aspectos que resalta mi mama3, tiene que ver con la falta de
informacidn existente con respecto a este tipo de condiciones como la mia,
por lo que la promocién y la prevencion juegan un papel preponderante, y
parte de las estrategias que se podrian sugerir estan relacionadas con la
creacion de espacios de socializacidn, e intercambio de saberes, espacios
que le permitan a las personas, primero que todo, entender para después
enfrentar.

En este punto, el pod cast adquiere un sentido practico, real y palpable
porque representa la posibilidad de adelantarse en el proceso, desplegar la
informacién y ponerla a disposicién, en lugar de esperar a que la
comunidad deba salir a buscarla.

De lo anterior podria concluir que esta etapa de mi vida, este momento en
el que uso el conocimiento adquirido a partir de mi formacidn, sigue siendo
parte de mi testimonio y experiencia con el T.O.C. Cada hallazgo que
pueda convertir en herramienta, sera de utilidad para quienes tengan
acceso a la investigacion, pero también lo sera para mi desarrollo, primero
personal y posteriormente profesional.

85 Corte comercial

86 | Control Entrada con Cancién para mi muerte Charly Garcia
Cortinilla
entrada Te suplico qué me avises
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Si me vienes a buscar
No es porque te tenga miedo
Solo me quiero arreglar

Te encontrare una mafiana
Dentro de mi habitacion
Y preparards la cama para dos

87

Investigador

Se nos van acumulando los temas, drogas, alcohol, familia, muerte ¢ Como
quisieras aterrizarlo en el trabajo social?

88

Alejandro

La familia, yo creo. Es que es importante decir que las familias no estan
preparadas para este tipo de situaciones, creo que si mi familia (sin animo
de criticar) lo hubiera manejado de otra manera, quiza todo habria sido
mas sencillo. ¢ Por qué tenia que esconderme? ¢Por qué cuando mis tios se
enteraron, inmediatamente lo que dijeron fue que tenian que andarme
mas duro que yo lo que estaba era muy consentido? ¢Por qué mi papd no
me conto de su trastorno? ¢Por qué la familia lo escondié? Informacién,
promocidn, prevencién, pero hay que trabajar para que las nuevas
generaciones sepan, conozcan, para que entiendan que la locura y los locos
estamos alli y que no necesariamente padecemos, sino que vivimos una
vida diferente con ciertas dificultades, y que tener que escondernos o
avergonzarnos complica las cosas.

Uno de los principales miedos de todo padre es que su hijo venga con algln
tipo de “anormalidad” se cuidan de los excesos, dejan de beber, toman
acido fdlico y vitaminas, evitan accidentes, pero los trastornos (aunque
sean heredados) se consolidan ambiental y actitudinalmente, esa parte hay
que trabajarla también, tanto para prevenir como para la rehabilitacién, en
términos de trabajo social, creo que lo mas importante, lo central, lo
fundamental, es poder hacer ese transito entre lo intimo y lo publico,
constituirme como sujetos histérico, politico y ético. No me gusta hablar en
esos términos y la traduccion seria: poderme mostrar tal cual soy, sin
esconderme o sentir vergiienza, tener la posibilidad de proyectarme de
participar. Ademas de poder hacerme responsable del otro. Estas
condiciones son un poco egoistas, uno se siente y lo hacen el centro del
universo, para bien o para mal; hacerse cargo y ser responsable del cuidado
del otro, puede marcar la diferencia. Yo perdi el miedo a volar en avién
cuando, durante una turbulencia, tuve que hacerme cargo del miedo de
una sefiora. Te diria que son mecanismos protectores que uno tiene sin
saberlo, la adaptaciéon del ser humano es increible.

89

Alice (mama)

Después de esos 6 afios algln dia llegd a donde yo estaba, en primera
instancia ninguno de los dos nos reconocimos, esa vez fue muy dura, y ya
empezo el proceso de acercamiento pero no del todo, él seguia en su
tratamiento, yo también tuve que hacer clases de psicologia porque el
médico lo recomendd ,tocaba, él estaba en proceso de recuperacién y no
podia llegar a un sitio o a un hogar donde fuéramos disfuncionales, pero en
esa época, en esos 6 afios yo tomé la determinacién de separarme, pues
previa consulta también, porque yo tenia mucho temor con esas cosas, y
pensaba que de pronto era contraproducente, pero averigiié y en cierta
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forma era lo mejor, y yo pues si, nos separamos, nos separamos, yo tomé
la determinacién, y ya empezd otro proceso, y bueno...

90

Investigador

Y ¢Como fue ese proceso al salir de la clinica, de readaptacion?

91

Alejandro

Muy dificil, yo no entendia nada, en la clinica todos estdbamos “desnudos”,
sin disfraces, no puedo decir que expuestos porque la exposicidn se da
ante alguien que esta en otra circunstancia, no sé si se entiende... All3
adentro uno se comunica a un nivel diferente al que se da por fuera, y eso
al final se convierte en una habilidad. Para contar hay que escuchar
también, entonces la habilidad de escuchar. He pasado momentos durosy
por los que no mucha gente pasa, entonces eso le da a uno una otra
perspectiva de la vida. Después al salir no entendia a la gente, era como
que vivian en otra frecuencia. Alld adentro pareciera que uno ve a la gente
en su dimensidén real, no hay nada que esconder, éramos una legién de
trastornados que no tenian necesidad de ocultarse, de fingir o de
aparentar.

Recuerdo cuando salia a la calle por primera vez, era como caminar por una
maqueta, no sé bien como explicarlo, algo de ese mundo exterior ya no me
pertenecia, y yo no pertenecia a él; habia cambiado, habia cambiado
mucho.

92

Analisis

Metodoldgico: es necesario comenzar a dirigir un poco el relato. Una
historia de vida puede llevar mucho tiempo y entrevistas que es necesario
ir organizando para que sean de facil compresion al lector (en este caso
radio escucha), ese direccionamiento también le sirve al narrador para que
pueda organizar internamente sus ideas.

Los bloque de analisis comienzan a sobre ponerse unos sobre otros porque
van apareciendo aspectos que se repiten a partir de nuevas perspectivas,
eso es muy importante porque comenzamos a dejar atras la simple
descripcion, para irle dando profundidad al personaje y su historia.

Nivel: Individual , familia y grupo.

Hallazgos: en este fragmento se evidencian caracteristicas de varias de las
categorias de analisis, asi como ciertas respuestas a los objetivos.

Existe un fuerte componente de auto reflexidon y consciencia de si, asi como
elementos que derivan en la resiliencia. Aspectos como la alteridad
comienzan a ser relevantes. Cada vez son mas recurrentes las alternativas
de intervencion, si nos damos cuenta al comienzo era solamente una
descripcién, un planteamiento del problema, pero a medida que avanza la
narracion aparecen preguntas que se hace el narrador principal con
respecto a los que hubiese pasado de hacerse las cosas de manera
diferente, incluso hay una gran dosis de reflexidon que se da en tiempo
presente, el trastorno ya no es solamente algo que le pasa y ante lo que se
encuentra desvalido, narrar, escuchar y reflexionar (Categoria 1) le dan
cierto poder sobre su proceso, escuchar a los otros participantes y tener
esa especie de consciencia que se da fuera de si, comienza a dibujar el
espacio intersubjetivo entre él y quienes lo rodean. A partir de este
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ejercicio los testimonios se recogieron por separado y se los hace
interactuar después, cuando el narrador es capaz de comenzar a
articularlos puede entender la légica del fendmeno, y las posibilidades de
abordaje del mismo. Hablamos, entonces de puntos de encuentro,
Categoria 2, apertura, enfoque, capacidad propositiva, problematizacién o
regulacion.

En el inicio del relato, el narrador tenia un rol pasivo, sencillamente

relataba su historia, a medida que ha ido avanzando ha ido adquiriendo
una actitud propositiva, ha puesto a funcionar la funcion sentipensante
Categoria 4, lo que deja ver un proceso de transformacion consciente.

93

Investigador

Dijimos que nos ibamos a centrar en el presente, y hasta el momento sélo
hemos hablado de pasado, no te interrumpi porque si surgié de esa
manera es porque era importante que asi fuera, de hecho es muy
interesante todo lo que nos cuentas. Pero hagamos una pausa y volvamos
al proyecto. ¢ Cémo vinculas lo narrativo con el trabajo social?

94

Alejandro

No me gusta la idea de instrumentalizar el hecho de escribir que para mi es
sagrado, de volverlo una técnica terapéutica, me gusta verlo mas como una
posibilidad que todos los seres humanos tenemos, como ciertas
herramientas que nos permiten salir del encierro que representa tener que
enfrentarnos con nosotros mismos y nuestros demonios. Yo no sabia que
se me facilitaba la escritura hasta que la vida misma me llevo por ese
camino, después en la Clinica, pude canalizarlo, encontrar el para qué de
eso que hacia intuitivamente, las terapeutas descubrieron eso que yo hacia
bien, y pusieron a mi disposicidn ciertos medios con los cuales yo me diera
cuenta de que llevar mas alla la habilidad era posible. No sé si ellas lo
interpretaron como una herramienta para evaluarme, no lo sé y tampoco
me importa porque yo nunca lo vi de esa manera, yo no escribia para
sanarme, o al menos no era consciente de eso, yo escribia porque tenia la
necesidad de hacerlo. En fin, en mi caso fue lo narrativo, otros quiza se
fueron por el lado del telar, o de la fabricacion de pan, no sé.

Creo que lo que uno aprende siempre se proyecta, hoy aprendo a hacer
pan, pero tener ese conocimiento me lleva a pensar en galletas, las galletas
en postres, los postres en café, el café en un emprendimiento, a lo que voy
es que todo se va articulando en algo mas grande. Las actividades son
importantes porque generan movimiento, pero lo que yo planteo es llevar
la actividad mas alla de la actividad misma, convertirla en un proyecto.

95

Investigador

¢Y este pod cast, el hecho de estar aca tiene algo que ver con esa
iniciativa?

96

Alejandro

Haciendo este trabajo me di cuenta de que siempre manejé las crisis, a
partir de proyectos narrativos. Durante la primera me di cuenta de que
sabia escribir, después, en la escuela de cine, hice un corto que hablaba de
la separacidn, recree lo que yo imaginaba, habia sido la separacion de mis
padres. Mas adelante en la facultad de comunicacién hice un performance
corporal con el miedo como tema central, y pues ahora... Equidistancia,
gue es una iniciativa que va en la misma via. Genero procesos a partir de lo
narrativo que se vinculan a logros personales, o como catarsis de las crisis,
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pero que en el fondo siguen haciendo parte de una bisqueda, son
encuentros conmigo mismo, formas de tomar el control de mi vida;
Guerrero dice que al narrar la propia historia, de alguna manera, uno se
hace duefio del desarrollo de la misma, de la misma manera en que
Bordieu afirma que esa organizacién que uno hace de los hechos, y que de
ninguna manera es cronolégica, permiten que uno pueda reflexionar y
modificarla.

Equidistancia no es solo este proyecto, es también la recorrida por los
salones de la facultad contando mi historia, revelandome y rebeldndome
(un juego de palabras, no sé si se entienda), es hacer parte del grupo de
investigacion, salir del closet (si se me permite la expresidn). Por ejemplo,
este pod cast, ya se constituye en un nuevo proyecto, ¢Por qué no llevar
Relatos Marginales a la realidad? como pod cast o como proyecto
audiovisual. Las iniciativas generan proyectos, y los proyectos a su vez
generan iniciativas nuevas que lo mueven a uno.

97 | Investigador Explicame un poco mas eso del movimiento, que me parece muy
interesante.

98 | Alejandro Mira, cuando hice el performance sobre el miedo, obviamente hice una
investigacion previa y descubri algo, el miedo se manifiesta de dos maneras
diferentes, o entras en pdnico y comienzas a correr, o por el contrario te
paralizas. Hay ciertos animales que ante un estimulo aterrador
inmediatamente baja todos sus procesos corporales a cero, mueren por
unos instantes, o parecen morir, yo me enfoco en el movimiento, y el ideal
de ese proceso dindmico es lograr hacerlo no solo en la direccidn
adecuada, enfrentar o escapar, sino con la intensidad correcta. Se me viene
la cabeza el sentipensar que es poner a trabajar simultdaneamente
pensamiento y sentimiento.

99 | Investigador Ale, quédate con eso que estas pensando, guardalo, no lo olvides. Vamos a
hacer una pausa y continuamos

100 | Control Tanto silencio...

Cortinilla de Tanto silencio para este otofio.
salida Los arboles cambian de piel y dentro de los capullos duermen las
mariposas.
éDénde duermen las palabras?
101 Corte comercial
102 | Control Arranca con un fragmento de “barro tal vez” Luis Alberto Spinetta (version
Cortinilla de con Mercedes Sosa)
entrada
Si quiero me toco el alma
Pues mi carne ya no es nada
He de fusionar mi resto con el despertar
Aunque se pudra mi boca por callar
Ya lo estoy queriendo
Ya me estoy volviendo
Cancién barro tal vez...
103 | Investigador ¢Narrar es sentipensar?
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104

Alejandro

Si, de alguna manera lo es... Es mas, de muchas maneras lo es . Narrar es
como vivir... Y vivir como narrar.

105

Analisis

Metodoldgico:

Nivel: Individual y comunitario

Hallazgo: Esta es quiza la parte que mas me gusta porque existe una
maduracién de la experiencia individual y comienza a proyectarse en lo
comunitario, como la experiencia narrada misma lo dice, hay movimiento,
transformacion, se evidencia la conceptualizacion (otro hallazgo que le
debo a este trabajo y que se esta produciendo en este preciso momento)
de eso que me mueve a hacer lo que hago, la conjuncién entre el sery el
hacer, ese impulso que me lleva a hacer casi cualquiera de las cosas que
hago, Siempre, digase bien, siempre, pienso en la forma de llevar las cosas
mas alla, de hacerlas crecer, de articularlas, esa puede ser mi esencia
profesional, la articulacién de lo sentipensante pero llevado hasta su ultima
etapa que es la accion, el resultado. En este bloque resalto que hay una
busqueda de resultados, que siempre estuve impulsado por esa
motivacion.

Sobra decir que se evidencia la Categoria 4. Pero a la vez comienzo a dar
respuesta a la totalidad de los objetivos, tanto general como especificos. Yo
tuve que vivir la experiencia y después estudiar 4 aios para llegar a estas
conclusiones, ¢ No seria util ayudarle a las personas que descubran lo
mismo sin que tengan que matricularse en la universidad? No es tan dificil.
Gestion, liderazgo, generacidn de procesos, responsabilidad (como
capacidad de respuesta), transformacion, trascendencia, entre muchas
otras, en este apartado se evidencian casi la totalidad de las Categorias,
solamente que interactuan y dialogan entre ellas. Destaco los términos
direccion e intensidad, para referirse al movimiento y al desarrollo a partir
del fortalecimiento de las capacidades individuales cuando comienzan a
entender que pueden dialogar entre si o con las de otros.

Es importante anotar que el proceso es gradual, inicialmente hay que
trabajar en brindar condiciones, en proporcionar el escenario, hasta que
los individuos o los procesos que llevan adelante tenga la suficiente solidez
como para auto gestionarselo. En mi caso tuve ese espacio en la clinica,
qgue como digo fue mi casa y hogar éPor qué no pensarlo como estrategia,
construyendo Espacios de Formacion y Desarrollo, alternativo al abordaje
clinico? (Yo sé que ya deben existir pero yo los estoy descubriendo en este
momento, asi que permitanme disfrutar) Espacios que no se basan en las
debilidades, sino en las fortalezas. Bueno, aca dejo, quiza, la mejor de mis
recomendaciones y un nuevo proyecto en el cudl trabajaré a partir de que
termine este proceso de grado.

106

Investigador

Creo que estamos llegando al final y me gustaria que nos centraramos en
tu paso por la universidad, antes de eso quisiera que me contaras ¢ Cual
consideras que es tu principal cualidad?

107

Alejandro

Escuchar, aunque no sé si sea una cualidad, escucho porque soy curioso,
me gusta saber lo que la gente piensa y siente. No podria narrar sin
escuchar. También soy observador.
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Luis Carlos

Tal vez una de las mayores cualidades que tiene Alejandro porque es una
persona que sabe escuchar. Y no solamente escucha sino que produce a
partir de lo que escucha. Creo que eso es una cuestion tremendamente
escasa hoy dia. Generalmente cuando me pasa a mi yo lo hago, pero
cuando estoy hablando con muchas personas yo lo que siento es que las
personas esperamos turnos. Sencillamente aparentamos oir, esperamos
gue el otro termine para empezar a hablar lo que necesitas hablar
permanentemente y pocas veces se produce como una interlocucion real,
sincera y pensada. Y yo eso lo he experimentado con muy pocas personas,
sino practicamente en términos de mis amigos. Solamente de buena es
Alejandro la capacidad de escuchar enorme y de literalmente intentar
ponerse en el lugar de uno. Con una ventaja. Una ventaja que Alejandro
tiene muy grande es que él sabe mds de uno de lo que uno sabe de él.
Entonces cuando uno recibe algln consejo o alguna cosa, él tiene todas las
herramientas para decirle a uno algo que tiene que ver con uno mismo.

109

Jenny

Alejandro es una persona con una gran capacidad cognitiva, un muy buen
nivel de andlisis, que siempre se esta pensando cosas, un cerebro muy
rapido, que siempre trata de hacer muchas cosas, sin embargo hay dias
que lo sé en calidad estudiante mio, siempre ha tenido dias muy complejos.
Alejandro es una persona creativa, con muy buen potencial en la escritura,
pero en el tipo de escritura libre.

110

Alice (mama)

Se relaciona muy facilmente porque lo que yo percibo es que él logra poner
una barrera con lo que es su TOCy con lo que es su interaccidn con las
personas, entonces pues pienso que por eso él se relaciona facilmente.

111

Jenny

Realmente trata de conectar con las personas, y creo que eso es un valor
importantisimo. Ese hacer, ese recrear la empatia, sin que sea una
obligacion, sino que sea un sentido. Una sensacion también, si se quiere.
Un vinculo, no tanto por el afecto, sino por la escucha, porque creo que
Alejandro considera importante el ser escuchado y escuchar.

112

Alice (mama)

Pues, ultimamente me he dado cuenta que él tiene condiciones de lider,
como les decia antes, una de sus cualidades es entender mucho a las
personas, no sé si su condicion también le da para analizar muchisimo a las
personas y las escucha, las saluda, entonces lo hace, si, interactia muy facil
con las personas.

113

Investigador

éCrees que tengas cualidades de liderazgo?

114

Alejandro

éLa verdad? No. Creo que la gente me quiere y a veces (insensatos) hasta
me creen (risas), pero liderar no es lo mio, al menos no con la carga que
conlleva, me gusta hacer parte de procesos, impulsar proyectos, me gusta
compartir el conocimiento... Yo diria que mas bien me gusta encontrar
complices para llevar adelante proyectos, o por el contrario ayudarle a las
personas a sacar sus proyectos adelante.

115

Alejandra

Trabajar con él también es a veces sentarse a escuchar, porque no es que
siempre tenga la razén, sino que es muy sabio y probablemente desde su
experiencia, desde su conocimiento. Alejandro tiene muchos estudios o
también ha leido mucho, entonces sé que es alguien el que uno se sienta a
escuchar y probablemente diga si, hagdmoslo asi, me parece, o si no, si es
el otro caso en el que decimos de pronto no Alejo, de pronto vdmonos por
este lado o algo asi, siento que cumple estos roles. No considero Alejo
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como un actor pasivo, por lo general siempre esta involucrado, o sea, en
esos ejercicios siempre hay un interés, siempre estd pensando, estd como
haciendo parte de si, no es esos actores en un grupo o en algun escenario,
gue sea pasivo, que se quede callado, y si se queda callado es muy raro
eso, 0 sea, es porque algo le esta incomodando, diria yo, en esos
escenarios tal vez es mas acerca de, siempre estd presente, siempre esta
involucrado, entonces un ejemplo, nuestra practica actual en IDPAC,
estamos muy separados, casi todos, Alejo es alguien que pregunta, bueno,
cémo van los demds, yo quiero saber quién es, qué estdn haciendo, qué
estdn haciendo los otros, o sea, se involucra bastante, e influye pronto en
movilizar las cosas, en recordar en que también se preocupa, a veces igual
gue yo, mas de la cuenta, que metemos a veces las manos en donde tal vez
no nos corresponda.

116

Analisis

Metodologico: La entrevista ya va sobre ruedas, se evidencia la
importancia del relato polifénico en la construccién integral del relato,
porgue nos muestra la forma en que una persona se percibe y es percibida
por los demas.

Nivel: Individual y grupal

Hallazgo: Aparecen nuevos actores y narradores que dan cuenta del
impacto que ha tenido la presencia de Alejandro en el ambito universitario,
la construccidn del individuo se da no solo de manera familiar, sino que se
solidifica a partir de su encuentro con los pares. Resaltan las Categorias 2 y
4, Relacién y encuentro con el otro y los Sentipensares, las capacidades
profesionales se dan en el espacio grupal, en el encuentro con los pares, en el
impacto que el trabajador social pueda tener en su entorno, aun a pesar de la
vision que tenga de si mismo, esto da respuesta al objetivo especifico No. 1, De
gué manera impactan las manifestaciones sentipensantes en la
construccion el ser social, personal, ético y profesional.

Los sentipensares se articulan con la Categoria 2. Encuentro con el otro,
sobre todo en lo que tiene que ver con el rol que uno cumple en el
espectro social en el que se desenvuelve.

117

Investigador

¢Y algunas cosas por revisar?

118

Alejandro

A veces me excedo en participacién y pro actividad, eso puedo
reconocerlo, pero es que tengo mucho en mi cabeza, pero si creo que para
la gente puede ser molesto. Pero es por apasionamiento, soy curioso ya lo
dije, me gusta saber de todo, en fin...

119

Luis Carlos

Una persona con mucha sensibilidad, con bastante curiosidad intelectual,
con capacidad de articular cosas, conectarlas y ponerlas en contexto.
También sé que esa sensibilidad puede ser a veces un poco abrumadora.
Esa es la interpretacion que yo tengo que usar para él. Pero creo que si,
una persona con una gran sensibilidad articulada a una curiosidad
intelectual bastante interesante y prolifica. También muy sola, él casi
siempre esta para los demas, pero le cuesta dejar que los demas estén para
él.

120

Alejandra

Perfeccionismo, de la intencién a veces de hacer todo como tan riguroso,
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tan perfecto, que puede ser tanto un defecto como también una cualidad,
hablabamos de lo terco, que a veces digamos que Alejandro manifiesta su
postura y aunque escucha, aunque digamos que da la oportunidad de
hablar, es muy factible o es muy comun que se mantenga igual en su
postura, no sé si eso aplicaria para ser terco pero a veces son actitudes
tercas

121

Jenny

Alejandro es un estudiante muy reconocido porque si bien es cierto su
intensidad llama la atencidn, esa intensidad se vuelve propositiva en el aula
porque lleva ideas, claro, en algin momento también la forma ciclica de
relacionar ideas o de cuestionar o de dialogar puede que sean un factor a
tener en cuenta en aquello de los tiempos académicos, pero a nivel general
el promedio, la participacion, la entrega de trabajos, el esmero es positivo y
el reconocimiento de los docentes es asi, es un reconocimiento positivo, es
un reconocimiento de siempre estar ahi, inclusive maneja un tipo de
relacion con los docentes muy transversal, muy equilibrado y siempre es
una persona que propone y creo que en la pedagogia moderna a los
profesores nos gustan los estudiantes que proponen, nos llama mucho la
atencién a todos, viene digamos que esa afectividad pedagdgica, pero nos
encanta mucho porque la persona que propone, que lidera también genera
de alguna manera un modelo para sus compafieros

122

Andrea

Yo considero que Alejo es un amigo. Yo de verdad considero a Alejo amigo
y no de pronto en la categoria superficial, que todo el mundo le ataie
como un compafiero, como una persona que va por ahi, sino alguien con
quien pueda hablar realmente y no tener ese cuidado de mis palabras y no
decir cualquier cosa y de pronto no tener el temor a ser pesado o
catalogado de cierta manera, sino considero que Alejo es una persona, es
como esos lugares tranquilos a los que uno puede llegar y no sentirse
juzgado.

123

Analisis

Metodologia: Se introduce un elemento nuevo y tiene que ver con un
proceso de reflexidn a partir de aquellas caracteristicas que puedan no
resultar tan populares, esto con el fin de lograr confrontacion y reflexion.

Nivel: Individual y grupal

Hallazgo: Tal vez lo mds relevante es resaltar la importancia que tiene para
el ser social y el ser profesional, reflexionar a partir de las propias
dificultades, la autoetnografia como método invita a conocer y a
conocerse.

Los seres humanos necesitamos del otro para reconocernos en él, es un
principio basico de la alteridad, “soy en la medida de los otros”, tener
consciencia de los otros me da consciencia de mi mismo. Alli se
fundamenta lo ético y el principio de responsabilidad.

124

Investigador

Por lo que veo, en general las personas te tienen en un buen concepto pero
¢Cémo ha sido para ti esta etapa? ¢Si crees que haya sido una buena idea
volver a la universidad?

125

Alejandro

Fue complicado al comienzo, ganarme un lugar en el grupo, que no me
respetaran tanto, que me vieran como a un par.
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Yo asumo los roles que deba asumir, sin embargo a veces tengo problemas
con las normas, con lo establecido, con lo muy rigido y la U en ese sentido
sigue siendo un colegio, y ahi como que yo digo, “ya estoy viejo pa’esto”.

126

Investigador

Y ¢Como gestionas eso?

127

Alejandro

Pues es que yo he aprendido que la sociedad se mueve a partir de roles,
que cada quién tiene mucho de su autoestima comprometida en el rol que
desempenia, entonces lo respeto y pues bueno, yo elegi someterme
nuevamente a todo ese proceso entonces lo asumo.

128

Jenny

Es una persona que propone, que lidera también genera de alguna manera
un modelo para sus comparieros, entonces es muy interesante ver como se
apropia de herramientas para conseguir un buen desempeiio académico,
para luchar, para sacar las mejores cosas, inclusive a pesar obviamente de
sus distancias, de los horarios, de sus cambios comportamentales,
entonces diria que en la linea del rendimiento académico no veo
problemas trascendentales, dificultades que tienen que ver, por ejemplo,
con que hay materias que se facilitan mds, con otras que se facilitan
Mmenos, pero eso es una situaciéon que es muy tipica para todos los que
hemos estudiado.

129

Alejandro

Sin embargo pues lo mas importante es que me ha ayudado a consolidar y
convertir todo eso que de manera intuitiva sabia en herramientas, este
trabajo, por ejemplo. El haber expuesto mi condicién en publico, no sé, son
muchas cosas

130

Investigador

Y del proyecto, ¢ Qué podria decirnos? ¢ Qué te motivo a hacerlo?

131

Alejandro

Una crisis, como siempre ha sido, tendria que aprender a generar cosas sin
que haya crisis de los medio, ¢No? (Risas)

132

Luis Carlos

me parece que utilizarse a si mismo como sujeto de investigacion y me
parece ademads que pensar que de alguna manera se esta escribiendo una
autobiografia y utilizar eso como investigacion me parece algo
supremamente rico interesante que hace muchisima falta en todas las
areas y mas en un area como trabajo social, algo donde el mismo
investigador sea sujeto de la investigacién pero que también tenga un
espacio narrativo me parece que es algo que hace falta porque gran parte
del aprendizaje que logramos interiorizar tiene que ver con lo que
narramos los seres humanos lo que hacemos es contar cosas la manera
como interiorizamos y la manera como finalmente después producimos

133

Alice (Mam3)

Sé que estd en unos semilleros que estan haciendo donde él con eso
pretende ayudar a personas que tienen su mismo problema. El ha vivido
muchas cosas y él lo veo como por la capacidad de ayudar y eso le gusta,
entonces si, sé que esta en un semillero precisamente por eso su proyecto
de tesis también es algo que ante consta y como también una forma de
ayudar a las personas que estdn empezando con este largo proceso.
Exponer su condicion me parece muy valiente y pienso que por eso lo hizo
con un propésito que era, ponérsela al frente para ayudar las personas que
estan, que estan escondidas detrds de una situacién de estas que les va a
permitir pienso yo en cierta forma actuar con un poco mas de tranquilidad
y con menos ansiedad, porque eso no es una condicidn facil entonces, él se
expuso para ayudar también a otras personas que estan pasando esta
condicidn a tratar de, que lo puedan sobrellevar como de una forma un
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poco mas natural, mas facil, pienso que ese es el objetivo.

134

Luis Carlos

Lo veo como algo, como algo muy valiente como una actitud necesaria
intelectual de un proyecto mas grande.

135

Investigador

Por ultimo ¢ Como te proyectas profesionalmente?

136

Alejandro

Es lo que mds me ha sorprendido de este proyecto, todo el mundo me ve
en campo, con la comunidad mientras yo me pienso mas a nivel de
investigacion. Quiza de profesor, de formador me gustaria.

137

Jenny

Me pareceria interesantisimo verlo en campo, porque Alejandro tiene una
visién un poco de colonial de los procesos de intervencién, podria abarcar
mucho por las caracteristicas comunicativas que tiene, ademas él tiene una
visidon de investigacion muy ampliada, casi que como en algunos momentos
lo Ilaman una investigacion mucho mas formativa, mucho mas reflexiva,
mucho mas abierta, mds contemporanea, entonces para mi la intervencion
seria un campo de accidn, porque creo que se ha formado para eso, la
investigacion en él es muy interesante y creo que siempre Alejandro
investiga, porgue uno de mis recuerdos como profesora es que llegaba con
muchos cuestionamientos, con muchas preguntas, con su capacidad de
analisis y obviamente con su torno a ser ciclico ese pensamiento, pues
también le servia para indagar, entonces no estarian alejadas, pero para mi
lo particular me parece que si él lo requiere, si él lo siente y lo ve necesario
dentro de su marco, la intervencién seria una apuesta maravillosa para él.

138

Luis Carlos

Definitivamente el trabajo de campo trabajando con la comunidad a menos
gue el area de investigacién sobre todo tenga sea muy rica en lo que
pueda ofrecer a nivel de crecimiento creativo e intelectual, podria ser algo
y podria funcionar perfectamente para él. Entonces para mi ahi yo veo dos
cosas éen qué funciono mejor? Y ¢qué me pude gustar mas? Creo que
definitivamente el campo seria lo ideal, pero si en el drea de investigacion
hay un area un nicho un espacio que le pueda interesar mucho el potencial
intelectual podria ser incluso mas rico que el trabajo de campo.

139

Reflexion final.

Esto es como el final de un largo viaje, reflexidn, introspeccion, un poco de
insensatez y mucho cansancio fisico, mental y emocional. Al final el
resultado es interesante, sobre todo a nivel personal.

Quedan algunos hallazgos: lo principal es la capacidad de adaptacion
asumir retos y recibir el coletazo de sus consecuencias, replantearme
muchas cosas, muchas, desde las relaciones con los demas, hasta la vision
en la vida todo son procesos de ajuste entre nuestro ser individual y la
articulacion con lo social.

Tengo la idea para algunas estrategias de intervencidn profesional a partir
de mi experiencia, esa serd la segunda parte, ya por fuera de la
universidad, este proceso me ha hecho consciente de varias cosas, ha
detonado inquietudes, me ha generado todos los conflictos que se puedan
imaginar, pero a la vez me dio respuestas, respuestas que Justifican todo el
trabajo.

140

Investigador

Y un bonus track ¢ Como te imaginas que seria la vida sin T.O.C.?
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141

Alejandro

No la imagino, no puedo.

Es algo que uno se pregunta constantemente. Yo no tengo un parametro
de lo que es ser de otra manera. Es la vida de las demas personas, entre
comillas, normales. Cada vez me doy mas cuenta que ese concepto de
normalidad no existe, que cada quien tiene lo suyo. Entonces no sabria
decirlo si me lo pregunto. A veces cdmo me gustaria de pronto no sentir
ansiedad o no sentir miedo. Pero por otro lado pienso que también las
personas que se han acercado a mi o que lo que he logrado construiry lo
qgue he logrado en la vida ha sido con el trastorno de por medio. O sea, no
puedo imaginarme ser yo sin el trastorno

142

Investigador

Bueno Ale, esto se nos pasoé de tiempo, tenia mil preguntas mas, sin
embargo me parece que es una buena semblanza. ¢Vas a volver a
visitarnos en algin momento?

143

Alejandro

Puedes darlo por hecho

144

Investigador

Bueno, pues este era Alejandro Matallana, un invitado muy especial para
este capitulo de Relatos Marginales... Recuerden la vida real transcurre en
los margenes del relato.

145

Control

Cortinilla de salida y despedida del programa.

Resultados generales

Lo primero que hay que tener en cuenta es que el método biografico narrativo es una metodologia

muy util para la investigacion en lo social por cuanto constituye una forma de exploracion, a

profundidad, de los factores intersubjetivos y latentes que hacen parte de la construccion, que de la

realidad, hacen no solo de las poblaciones que viven con algun tipo de trastorno sino de los seres

humanos en general.

Hay que seguir trabajando en la busqueda del sonido propio del trabajo social, aprovechar todo el

material que nos proporciona la naturaleza practica de la profesidn para alimentar la parte disciplinar.

93

El problema no es la ciencia, el verdadero reto es lograr encontrar el tipo de ciencia especifica para lo

social

Los seres humanos somos seres integrales, muchas veces me han preguntado si el T.0.C. me

determina vy la respuesta es si, claro que me determina, para bien y para mal, sin embargo no todas mis

respuestas sociales estan vinculadas al T.0.C. como patologia. No soy el T.O.C. pero convivo con él.
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Vivir es una negociacién permanente entre razén y emocion, eso lo deberiamos tener claro todos

aquellos que de una u otra manera nos dedicamos a lo social.

No se puede considerar sujeto ético, politico e histdrico a alguien que se mantiene encerrado en el
ambito privado, lo mas interesante de la experiencia relatada en el presente proyecto, es ver el esfuerzo

que hace alguien por legitimar su transito entre lo privado y lo publico (si se me permite la expresién).

Haber cursado la carrera de trabajo social me ayudo a transformar las herramientas que habia
adquirido de manera espontdnea y que manejaba intuitivamente en herramientas de transformacion

personal con las que espero poder generar un impacto desde lo profesional.
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Conclusiones

A partir de la experiencia, el rostro y la cercania del otro me confrontan, me interpelan, se produce
una relacién que va mas alld de lo cognitivo, es una relacién ética; profesiones disciplina como el trabajo

social deberiamos tenerlo en cuenta todo el tiempo.

De acuerdo a mi experiencia de vida, y a partir de las reflexiones hechas durante la realizacién del
proyecto pude concluir que es muy dificil escuchar y entender al otro, si antes no me escucho y entiendo

a mi mismo.

La distancia “ética” entre profesional y usuario en la practica, puede representar justamente lo
contrario, a veces lo ético significa darnos a la tarea de asumirnos como seres humanos que entramos en

contacto con otros, dejarnos llegar y conmover.

Los paradigmas son eventualmente una ilusién de la ciencia. Es facil enmarcar al otro cuando uno lo
ve como objeto de estudio, cuando se establece con él una distancia cientifica; sin embargo, al
incursionar en los terrenos de la ética, la comprension de ese otro cambia, se transforma y nos

transforma.

El doble rol reflexivo llevado a cabo en la presente investigacion, me llevé a concluir la necesidad de
replantear la postura paradigmatica en varias oportunidades, una postura que, por momentos, se hacia
difusa, otra estrecha y la mayoria de las veces insuficiente. Cuando se afronta un trabajo de este tipo el
lugar de enunciacién tiende a desplazarse, se logra escuchar el crujido de la ruptura epistemoldgica, las
anomalias saltan aca y alla, nos damos cuenta de lo inconmensurable de la naturaleza de ese fendmeno

gue llamamos humanidad.



A partir de la reflexidn epistemoldgica realizada para el presente trabajo puedo concluir que no se
puede desconocer la importancia que tiene la estructura social en la construccién del individuo, sin

embargo, tampoco es conveniente subordinarlo exclusivamente a ella.

96



97

Recomendaciones

Para el trabajador social:

Las herramientas, las técnicas y los métodos se implementan con dos propédsitos fundamentales,

conocer al individuo, y ayudar a ese individuo en el proceso de conocimiento de si mismo.

Resulta indispensable que, durante los procesos de intervencidn, ya sean individuales, grupales o

comunitarios, los profesionales en trabajo social permitan la participacion y el rol activo de las personas.

No sobra recordarle a la profesidn, que la familia es el vinculo principal de acompafamiento.

Es importante pensar en los silencios como espacios de construccién, al usuario no se lo obliga ni se lo

confronta.

Siempre hay que tener en cuenta la existencia de factores culturales que no suman a la solucién del
problema. La vergiienza, el desprestigio o la frustracién, muchas veces se manifiestan en forma de, por

ejemplo, agresividad.

A partir de mi experiencia en la clinica aprendi que, de la misma manera en que muchas
conflictividades sociales estan determinadas por factores patolégicos subyacentes ( el consumo de
sustancias, por ejemplo), existen también patologias cuyo manejo seria mucho mas sencillo si se

identificaran a tiempo factores sociales que actian como detonantes.

Para la Universidad:

Generar espacios académicos de intercambio de experiencias relacionadas con la salud mental,

abordando la tematica de salud mental, a partir de enfoques comunitarios y alternativos.



Fortalecer las areas de investigacién a nivel curricular, en especial lo que tiene que ver con los

métodos cualitativos.

Pensar en la formacién epistemoldgica como base de la construccién disciplinar de la profesién, en
consecuencia, seria interesante darle un mayor espacio programatico que permita el acercamiento a

propuestas, reflexiones y conceptualizaciones alternativas.
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Anexo B.1 : Instrumento de recoleccion de informacion Alejandro

Universidad Colegio
Mayor de Cundinamarca

Entrevista

Facultad de Ciencias Sociales
Programa de Trabajo Social

Cuestionario de referencia para la fase de recoleccién de informacién.

Fecha

Tipo de narrador

Primario

Profesion

Investigador

Tipo de entrevista

Semi estructurada

Enfoque metodoldgico | Biografico

Tipo de relato

Cruzado

Dimensiones Preguntas sugeridas
Amistad 1 ¢Cual es su nombre?
2 ¢A qué se dedica?
3 ¢Coémo se describiria a si mismo?
4 éQué sabe del T.0.C.?
5 ¢Recuerda cuando se dio cuenta de que vivia con el trastorno?
6 ¢Podria mencionarnos alguna anécdota que dé cuenta de ello?
7 éCree que el T.0O.C. ha marcado su vida, cree que lo determina?
8 Mencione algunas cualidades que usted considere que tiene
9 Mencione algunos defectos
10 De esas cualidades y defectos, ¢ Cudles cree que tienen alguna relacion
conel T.O.C.?
Social 2. ¢éQué piensa de la manera en que usted se relaciona con las personas, ha
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podido evidenciar dificultades en este aspecto?

¢Qué influencia tiene usted en sus circulos sociales o relacionales?

Dentro de lo que usted ha podido evidenciar, ¢Cree que su condicién
determina, influye o condiciona, la manera en que él se relaciona?

Muchas veces puede pensarse que una condicién emocional diversa, conlleva
formas diversas también en la forma de relacionarse y de interactuar con la
comunidad, {Ve, en este caso en particular, el T.O.C. como un impedimento
para que una persona como usted desarrolle todo su potencial y cumpla con
sus responsabilidades?

¢Como definiria su vida sentimental, cree que el T.0.C. ha influido en ella?
é¢Para UD, relacionarse es facil o dificil?

¢Como es su relacidén con sus amigos?

éCree que el T.O.C. es un motivo de verglienza, que deba mantenerse oculto,
o por el contrario manifestarse?

. ¢Alguna vez sido discriminado por razones vinculadas a su condicién?
11.

¢Cree que las condiciones emocionales diversas puedan desarrollar algun tipo
de habilidades, en las personas que viven con ellas?

Académica

- éCbébmo hasido, histéricamente, su desempefio académico?

- ¢Cree tener condiciones innatas para desempefarse en temas sociales?

- éSe ve haciendo trabajo de campo, en territorio, directamente con la
comunidad o por el contrario en una labor mas vinculada a la
investigacion? éPor qué?

- Situviera que elegir una profesién o disciplina, cualquiera que ella sea,
¢En dénde se ubicaria?

- ¢éPor qué decidid exponer su condicion en la Universidad?

- Mas alla del ejercicio personal, ¢Es Gtil? En un contexto de ciencias
sociales

- éQué tanto y de qué manera cree que la edad constituya un
condicionante para el desempefio tanto social como académico?

Laboral
trabajo
social

8. De acuerdo a las competencias del trabajo social, ¢COmo cree que podria
ser su desempefio en la profesion?

9. Habiendo cursado la carrera, casi en su totalidad, ¢Siente que le ha
proporcionado las herramientas necesarias para desempeiarse como un
buen trabajador social, tanto en la vertiente de intervencién como en la
de investigaciéon?

10. Su proyecto estd fundamentado en el método biografico, iCree que
incursionar en los relatos de vida tiene algun beneficio?

11. ¢Cree que su desarrollo laboral en lo que tiene que ver con asumir
responsabilidades y logro de objetivos pudiera verse afectado por la
condicién con la que vive?

12. ¢En qué drea labor imagina que podria desarrollarse satisfactoriamente?

Anexo B.2: Instrumento de recoleccion de informacion amigos
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Universidad COlegiO Facultad de Ciencias Sociales
Mayor de Cundinamarca Programa de Trabajo Social

Entrevista

Cuestionario de referencia para la fase de recoleccion de informacién

Tipo de narrador Secundario

Profesion

Amigo

Tipo de entrevista Semi estructurada

Enfoque metodoldgico | Biografico

Tipo de relato

Cruzado

Dimensiones

Preguntas sugeridas

Personal 11 ¢Cual es su nombre?
12 ¢A qué se dedica?
13 éDénde y en qué contexto conocié a Alejandro?
14 éQué relacién lo/a une con Alejandro?
15 é¢Cémo describiria a Alejandro?
16 éHace cuanto lo conoce?
17 ¢éCree conocerlo bien?
18 éQué sabe del T.0.C.?
19 Conocio de la condicién de Alejandro ¢ Porque él se lo contd o porque se
dio cuenta por sus propios medios?
20 ¢éCree que el T.0.C. ha marcado la vida de Alejandro, cree que lo
determina?
21 Mencione algunas cualidades que usted considere que tiene Alejandro
22 Mencione algunos defectos
23 De esas cualidades y defectos, ¢ Cudles cree que tienen alguna relacion
conel T.0.C.?
Social 12. ¢Qué piensa de la manera en que Alejandro se relaciona con las personas, ha

podido evidenciar dificultades en este aspecto?

13. ¢Qué influencia tiene Alejandro en sus circulos sociales o relacionales?

14. Dentro de lo que usted ha podido evidenciar, ¢Cree que la condicion de
Alejandro, determina, influye o condiciona, la manera en que él se relaciona?
Piense esta respuesta a partir de lo que usted ha visto o ha vivido
directamente con él.
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15.

16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.

Muchas veces puede pensarse que una condicién emocional diversa, conlleva
formas diversas también en la forma de relacionarse y de interactuar con la
comunidad, éVe, en este caso en particular, el T.0.C. como un impedimento
para que una persona como Alejandro desarrolle todo su potencial y cumpla
con sus responsabilidades?

¢Como definiria la vida sentimental de Alejandro, cree que el T.O.C. ha
influido en ella?

¢Cree que para Alejandro relacionarse es facil o dificil?

¢Como cree usted que es la relacién de Alejandro con sus amigos?

éCree que el T.O.C. es un motivo de verglienza, que deba mantenerse oculto,
o por el contrario manifestarse?

¢ Tiene conocimiento de algin momento en el que Alejandro haya sido
discriminado por razones vinculadas a su condicion?

¢Ha sido Alejandro importante en su vida, por qué?

éCree que las condiciones emocionales diversas puedan desarrollar algun tipo
de habilidades, en las personas que viven con ellas?

Académica

- Hasta donde lo conoce o tomando en cuenta lo que puede inferir, ¢ Cdmo
ha sido, histéricamente, el desempefio académico de Alejandro?

- ¢éCree que Alejandro tiene condiciones innatas para desempeifarse en
temas sociales?

- ¢Lo ve haciendo trabajo de campo, en territorio, directamente con la
comunidad o por el contrario en una labor mas vinculada a la
investigacion? éPor qué?

- Situviera que vincular a Alejandro con una profesién o disciplina,
cualquiera que ella sea, ¢En dénde lo ubicaria?

- éConoce la tematica del proyecto de grado que Alejandro esta
desarrollando? ¢ Qué opinidn le merece?

- éCdébmo interpreta el hecho de que Alejandro haya decidido exponer su
condicién en la Universidad?

- Mas alla del ejercicio personal, ¢Es util? En un contexto de ciencias
sociales

- A partir del caso especifico de Alejandro, équé tanto y de qué manera
cree que la edad constituya un condicionante para el desempefio tanto
social como académico?

Laboral
trabajo
social

13. De acuerdo a las competencias del trabajo social, éCédmo cree que podria
ser el desempefio de Alejandro en la profesion?

14. Habiendo cursado la carrera, casi en su totalidad, éSiente que le ha
proporcionado las herramientas necesarias para desempefiarse como un
buen trabajador social, tanto en la vertiente de intervencién como en la
de investigacién?

15. El proyecto de Alejandro, estd fundamentado desde el método biografico,
éCree que incursionar en los relatos

16. éCree que su desarrollo laboral en lo que tiene que ver con asumir
responsabilidades y logro de objetivos de Alejandro pudiera verse
afectado por la condicidn con la que vive?

17. ¢En qué drea laboral imagina que Alejandro podria desarrollarse
satisfactoriamente?
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Anexo B.3: Instrumento de recoleccion de informacion profesionales y expertos

Facultad de Ciencias Sociales
Programa de Trabajo Social

Universidad Colegio
Mayor de Cundinamarca

Entrevista

Cuestionario de referencia para la fase de recoleccién de informacién.

Tipo de narrador Secundario

Profesion Profesional en salud mental

Tipo de entrevista Semi estructurada

Enfoque metodoldgico | Biografico

Tipo de relato Cruzado

Dimensiones Preguntas sugeridas

Personal 24 éQuién es Alejandro Matallana?
25 ¢Cémo y en qué ambito lo conocié?
26 Desde el momento en que lo conocid hasta ahora, éSu vinculo con él ha
cambiado, de qué manera?
27 Piense en el momento de conocerlo, ¢Algo en él le llamd la atencidn?
¢Qué cosa?

28 éSabia que Alejandro tiene una condicién particular?
29 ¢Coémo se enterd?
30 éQué sabe usted del T.0.C.?
31 ¢Cambid su percepcidn de Alejandro, a partir del momento en que se
enterd de su condicién? Por favor amplie su respuesta.
Social 23. ¢{Qué piensa de la manera en que Alejandro se relaciona con las personas, ha
podido evidenciar dificultades en este aspecto?
24, ¢Qué influencia tiene Alejandro en sus circulos sociales o relacionales?
25. ¢A usted, personalmente, le fue facil o dificil relacionarse con éI?
26. A partir del conocimiento que tiene de Alejandro, ¢ Cree que establece
relaciones superficiales o profundas?
27. A partir de todo el espectro de habilidades sociales
1. ¢Cuales cree que Alejandro ejerce positivamente?
2. ¢Cuales cree que deberia fortalecer?




28.

29.

Dentro de lo que usted ha podido evidenciar, ¢Cree que la condicidn de
Alejandro, determina, influye o condiciona, la manera en que él se relaciona?
Piense esta respuesta a partir de lo que usted ha visto o ha vivido
directamente con él.

Muchas veces puede pensarse que una condicién emocional diversa, conlleva
formas diversas también en la forma de relacionarse y de interactuar con la
comunidad, ¢Ve, en este caso en particular, el T.O.C. como un impedimento
para que una persona como Alejandro desarrolle todo su potencial y cumpla
con sus responsabilidades?

Académica

¢Como ha sido el desempefio académico de Alejandro?

éCree que Alejandro tiene condiciones innatas para desempefiarse como
trabajador social?

Si tuviera que vincular a Alejandro con una profesién o disciplina,
cualquiera que ella sea, ¢En dénde lo ubicaria?

¢Conoce la tematica del proyecto de grado que Alejandro estd
desarrollando? ¢Qué opinién le merece?

¢Cree que si Alejandro hubiese manifestado antes que vive una condicion
especial, su desarrollo académico hubiese sido diferente?

A partir del caso especifico de Alejandro, ¢qué tanto y de qué manera
cree que la edad constituya un condicionante para el desempeiio tanto
social como académico?

Laboral

18.
19.

20.

¢Conoce algo de la vida laboral de Alejandro?

¢Cree que su desarrollo laboral en lo que tiene que ver con asumir
responsabilidades y logro de objetivos de Alejandro pudiera verse
afectado por la condicidn con la que vive?

¢En qué area laboral imagina que Alejandro podria desarrollarse
satisfactoriamente?

Médico

¢Cémo experto en temas de salud mental cree usted que una persona
gue padece T.0.C. puede llevar una vida satisfactoria?

¢Cree que el caso de Alejandro influye en la comunidad Universitaria, de
gué manera?

¢Qué porcentaje de la comunidad universitaria, cree usted, que pudiera
experimentar condiciones emocionales diversas?

éCree que las condiciones mentales pueden abordarse a partir del trabajo
social?

¢éSi usted hiciera parte del proceso de seleccion de aspirantes a la carrera,
y teniendo en cuenta sus conocimientos médicos, cree que una persona
con condiciones emocionales diversas puede llegar a ser un candidato
adecuado para entrar al programa?

éCree usted que los enfoques de derechos y diferencial deberian aplicarse
institucionalmente en los centros educativos, justamente para
condiciones diversas como la que vive tanto Alejandro como muchas otras
personas?

¢Cree usted que las Facultades de ciencias sociales estan preparadas, a
nivel curricular, para afrontar las condiciones diversas emergentes?
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Anexo C.1: Matriz de triangulacidn

Convenciones

Categoria 3. (Experiencia con el T.O.C.)

Categoria 4. (Influencia del sentipensar en mi'y en los otros)

Categoria 5. (Aspectos a revisar)

Matriz de triangulacion
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Dimen. Pregunta Informante 1 Informante 2 Informante 3
Personal | ¢Cudl es sunombre, a qué Luis Carlos Ayarza, | Alejandro Jenny Ortiz,
se dedica y qué relacién lo soy profesor de Matallana, Docente y
un e con Alejandro? literatura, cultura | estudiante de psicéloga.

y lengua en una
universidad en

Carolina del Norte.

Somos muy
buenos amigos.

trabajo social,
estudié ciney
comunicacion
social.

Me gusta sobre
todo escribir,
escribir guiones,
contar historias
me encanta,
digamos que soy
un contador de
historias

Soy su profesoray
tutora de gestion.

é¢Como describiria a
Alejandro?

Mucha
sensibilidad,
bastante
curiosidad
intelectual,
capacidad de
articular cosas y
conectar.

4

me considero
-, un tipo
creativo, soy un
tipo dedicado, un
poco caprichoso,
un tipo sensible

(La pregunta para
esta informante

fue ¢Quién es
Alejandro)
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Un poco solitario

No siempre se da
en 2 vias.

Participativo
cuando dejoé que
la clase lo tocase,
alli demuestra su
interés o
motivacion, gran
capacidad
cognitiva, un muy
buen nivel de
analisis, un
cerebro muy
rapido, que
siempre trata de
hacer muchas
cosas. Creativo,
potencial en la
escritura, pero en
el tipo de escritura
libre. Una persona
amante de los
animales

Se preocupa por
escuchar ala
gente, de manera
honesta, eso lo
regula en su
existencia,
escucha porque
también le gusta
ser escuchado.
Transita.

é¢Hace cuanto lo conoce?

30 aflos

¢éCree conocerlo bien?

De toda la vida
(literalmente)

4 afios mas o
menos desde que
ingresé al
programa.

(Habia eliminado
esta pregunta del
cuestionario para

mi) pero la
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é¢Qué sabe del T.O.C.?

respuesta es
importante.

Lo obsesivo
corresponde a
ideas recurrentes
En mi cabeza y no
saleny lo
compulsivo son
estrategias
rituales que
invento para
calmar esa
ansiedad: lavarse
las manos, no
pasar por
determinado
lugar, evitar
ciertas cosas. Es

Conocio de la condicion de
Alejandro ¢Porque él se lo
contd o porque se dio
cuenta por sus propios
medios?

El me lo conto.
Después ya me di
cuenta de ciertas

actitudes de
evitacion,

Obsesivo son
pensamientos,
ideas irracionales.
Compulsiones son
los sintomas, las
acciones.

Ambas ocupan un
espacioen la
rutina, son
Impulsos
persistentes no
deseados y causan
afliccion y
ansiedad.

Se presentan en
forma de miedos
necesidad de
ordenar o
simetria. Pérdida
de control. Hay
personas que
inclusive se llegan
a hacer dafio.

Por los sintomas,
la angustia,
ansiedad, miedos
exacerbados,
hacer cosas que
no sabia por qué
hacia. Uno no
sabe que es una
condicidn hasta

que no... IEId

Si, inicialmente en
clase, habia unas
situaciones que no
eran tan
evidentes, pero
cuando la clase
avanzo un dia que
estaba un poco
mal
emocionalmente,




Sin embargo creo
gue puede ser
complicado

Recuerdo que le
molestaban las
moticas en el piso
del almacén de su

papa.
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o
cuando uno se
compara con otras
personas a las que
no les pasa lo
mismo, pues eso
produce mucha
angustia y ya uno
pues termina en el
psiquiatra o en el
psicologo.

alli me confiesa

que tiene un TOC,
eso explicd
algunos de los
sintomas.

éCree que el T.0.C. ha
marcado la vida de
Alejandro, cree que lo
determina?

Definitivamente si
El vivia solo a los
19 aios, pero no
como eleccién
sino vinculado a su
situacion, Debid
ser muy duro.

La vida es una sola
y no se puede
separar por
aspectos.

Creo que silo ha
marcado,

Si, es mi vida, no
es que de un
momento a otro
paso algo que
cambio
radicalmente mi
vida, como una
persona la que le
dictamind una
enfermedad (Esta
no es una
enfermedad) y
tiene que
acostumbrarse a
una nueva forma
de ver y afrontar
el mundo, no
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completo,
entonces si, si ha
marcado mi vida,
si me determina
en ciertos
aspectos, si soy el
TOC pero no esa
concepcion que
tiene que ver con
lo anormal.

Y con lo anormal,
obviamente soy
diferente por
algunas actitudes
que tengo
diferentes de las
personas, pero
pues soy una
persona comun y
corriente con unas
particularidades.
Seria basicamente
eso.

Mencione algunas

cualidades que usted
considere que tiene

Alejandro

Sabe escuchary
no soélo eso,
produce a partir

de lo que escucha.

Con él hay una
interlocucion real,

sincera y pensada.

Lo he
experimentado
con muy pocas
personas.
Capacidad de
ponerse en el
lugar del otro. Esa
capacidad de
escuchale dala
posibilidad de
decirle a la gente
muchas cosas de
ellas, de las que
quizda no tenian
idea.

La sensibilidad, la
honestidad,

la nobleza, la
creatividad, que
son bdsicamente
las que ya nombré
un poco arriba,
Soy buen amigo, si
el TOC me lo
permite, (Irénico)
no, en general soy
buen amigo.

Entre el Alejandro
que conociste al
principioy el
Alejandro de
ahora ¢Cémo ha
cambiado esa
percepcién y por
lo tanto el vinculo
que tienes con él?

Alejandro genero
una posibilidad
maravillosa con
Somos, inclusive
es uno de los que
empieza a
transformar a
Somos en una
propuesta un poco
mas participativa,
mas juvenil

Capacidad
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creativa,

T TR

Apoya a sus
compaieras.
Es una persona
cumplida.

Mencione algunos defectos




De esas cualidades y
defectos, éCuales cree que
tienen alguna relacién con
elT.0.C.?

En realidad todas,
pues
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ya esta expresado.

Social

é¢Qué piensa de la manera
en que Alejandro se
relaciona con las personas,
ha podido evidenciar
dificultades en este
aspecto?

Hay nichos
relacionales que le
llaman la atencion

y los protege.

El tiene ciertas
preferencias en
cuanto alas
personas con las
gue se relaciona,
no lo imagino al
lado de un yuppie,
por ejemplo, lo
veo mas con gente
interesada en
cosas culturales,
creativas, gente
muy tranquila en
general.

Me relaciono bien,
no se me dificulta
relacionarme, es
herencia de mi
papa. Se me
dificulta sostener
las relaciones,

personas se van, o
las dejo ir, o yo me
voy, generalmente
las personas se
van, no es que yo

me vaya, creo que
la gente que me

En Somos tuvo un
comienzo
maravilloso, pero
en algln
momento se
saturd y le costd
seguir, buena
parte de ello quiza
fue que se gand la
confianza del
equipo y eso lo
llené de
responsabilidades
adicionales (hay
una relacién ahi)
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conoce me quiere,
un poco menos
ahora, o no sé, es
una cuestion
compleja con el
temadela
universidad, pero
si he sentido que a
veces es facil, a
veces es dificil,

éQué influencia tiene
Alejandro en sus circulos
sociales o relacionales?

Alejandro tiene,
no diria

Por otra parte
es como que si
uno ve a

Creo que

, SOy un
personaje en
realidad.

Aungue la gente
dice que tengo,
cualidades de
liderazgo, no me
gusta serlo.

no

©
Q
wn
o

desapercibido, .

Tiene capacidades
de liderazgo.
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Trato de mantener
bajo perfil, me han
dicho hagase
sentir, hagase
notar, pero a mi
no me gusta
mucho eso.

. oz

éCree que la condicién de
Alejandro, determina,
influye o condiciona, la
manera en que él se
relaciona? Piense esta
respuesta a partir de lo que
usted ha visto o ha vivido
directamente con él.

Muchas veces puede
pensarse que una condicién
emocional diversa, conlleva
formas diversas también en
la forma de relacionarse y
de interactuar con la
comunidad, ¢Ve, en este
caso en particular, el T.O.C.
como un impedimento para
gue una persona como
Alejandro desarrolle todo
su potencial y cumpla con
sus responsabilidades?




¢Como definiria la vida
sentimental de Alejandro,
cree que el T.0.C. ha
influido en ella?
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. A veces
el TOC hace que
sea una persona
mas sensible, mas
perceptiva, que
escucha, que esté
abierto, las
parejas que he
tenido siempre
han sentido que
yo estoy ahi,
justamente por




éCree que para Alejandro
relacionarse es facil o
dificil? (Aclaracidn, ya se
determiné que parala
gente es facil acercarse a
Alejandro, la pregunta es si
para él es sencillo también)
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eso.

Puede ser las dos
cosas,

Ya lo respondi, me
es

é¢Como cree usted que es la
relacién de Alejandro con
sus amigos?

Es buena, en este
momento son

pocos

No le hice esa
pregunta.
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éCree que el T.0.C. es un
motivo de vergiienza, que
deba mantenerse oculto, o
por el contrario
manifestarse?

Yo creo mucho en
la intimidad, no
estoy seguro de si
uno deberia andar
por ahi divulgando
cosas porque
puede generar un
cerco inmediato,
sin embargo si es
la decision de una
persona no lo veo
mal, Ahora si es la
cercania es
mucha, una gran
amistad o una
pareja, si deberia
saberlo.

Igual creo que en
la amistad todo
debe fluir como
tiene que fluir.
Verglienza, no, en
absoluto, pero hay
que mirar bien si
es necesario
contarlo.

No, es uno de los
propdsitos de este
proyecto animarse
a decirlo. Mi
proceso
justamente ha
hecho que yo no
le ponga mucho
cuidado al cémo
me ven, creo en lo
humano de las
personas, los
miedos, uno
puede conocer a
una persona a
partir de sus
miedos.

Creo que la
comunidad cada
vez es mas
consciente, yo he
tenido tutorias
donde me dicen
me pasa algo, no
sé qué, vine a
hablar contigo
porque sé que me
pasa algo, sé que a
veces me levanto
muy triste, sé que
no quiero venir
pero yo quiero ser
trabajadora social,
por ejemplo,
entonces si
considero que hay
afectacién en
muchas y muchos
estudiantes, si
considero que el
bienestar mental
en la universidad
del mundo debe
ser una prioridad,
que cada




127

estrategia que
implementemos
€s una ganancia,
pero estamos en
camino, que no
hay nada
absolutamente
ganado, que ya
intentamos por
ejemplo hablar de
ideacidn suicida
como tal o
pensamiento
suicida y que ya

empieza a
dialogarse mas
comunmente
éTiene conocimiento de No, jamas. Nunca lo he No hice esta
algliin momento en el que Desconozco, no sentido, quiza en pregunta
Alejandro haya sido gue no haya el colegio al
discriminado por razones pasado, pero no. comienzo, cambid
vinculadas a su condicion? mi presentacion
personal y mi
aseo, eso genero
comentarios.
éHa sido Alejandro Si, por supuesto, Pues... Imaginese No hice esta
importante en su vida, por Alejandro siempre | (Esta pregunta no | pregunta

qué?

ha estado ahi para
mi, sin importar la
circunstancia y
aun a pesar de su
condicion, sin
embargo, al
contrario no ha
sido asi.

El es parte de mi
universo
emocional. Soy
afortunado de
contar con él.

estaba en mi
cuestionario)

éCree que las condiciones
emocionales diversas
puedan desarrollar algin
tipo de habilidades, en las

Si, la sensibilidad.

Para mi es un gran
misterio donde se
genera la

No me lo dijo
explicitamente,
pero no creo que
ella vincule el
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personas que viven con
ellas?

creatividad, pero
creo que esta
vinculada a la
sensibilidad.

Hasta donde lo conoce o
tomando en cuenta lo que
puede inferir, ¢Cémo ha
sido, histéricamente, el
desempeiio académico de
Alejandro?

surgimiento de
habilidades a
partir de un
trastorno,

No puede
manifestarlo
historicamente
porque me conoce
hace unos 4 afios,
sin embargo en
varias partes de la
entrevista destaca
el rendimiento
académico, la
inquietud por
aprender, la
participacion
activa, el
cumplimiento,
entre otras cosas.




éCree que Alejandro tiene
condiciones innatas para
desempeiarse en temas
sociales?

A ver, si. Aunque
el cambio puede
parecer fuerte, en
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Jenny cree mas en
las condiciones
innatas para de un
buen ser humano,
no cree que haya
unas especificas
para ser
trabajador social,
aunque la
presencia de unas,
no garantiza, pero
si nos acerca al
éxito profesional
en el campo.
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generan rutinas y
normalmente se
produce un
enfriamiento. A
Alejandro nunca le
va a pasar eso,
simplemente
porque no puede.

éLo ve haciendo trabajo de
campo, en territorio,
directamente con la
comunidad o por el
contrario en una labor mas
vinculada a la
investigacion? ¢Por qué?

Definitivamente
con la comunidad,
a no ser que
encuentre en
investigacion
espacios afines
gue le generen un
crecimiento
creativo e
intelectual.

Creo que
definitivamente el
campo seria lo
ideal, pero si en el
area de
investigacion hay
un area un nicho
un espacio que le
pueda interesar
mucho el
potencial
intelectual podria
ser incluso mas
rico que el trabajo
de campo.

De todas maneras
hablo desde mi
desconocimiento
de lo que implique
el trabajo de
investigacion. Si es
una cosa tedrica
seria una cosa

La gente me ve
mucho con la
comunidad y en
territorio, yo no
creo no sé tal vez
ya estoy cansado,
un poco
intolerante, no
estoy como para
eso, me gusta
mucho la
investigacion estar
tranquilo, me ha
vuelto un poco
ermitafio
entonces en esa
medida me veo
mas por el lado de
la investigacion.

Me pareceria
interesantisimo
verlo en campo,
porque Alejandro
tiene una visidn
un poco de
colonial de los
procesos de
intervencion,
podria abarcar
mucho por las
caracteristicas
comunicativas que
tiene, ademas él
tiene una visién de
investigacion muy
ampliada. Me
parece que si él lo
requiere, si él lo
siente y lo ve
necesario dentro
de su marco, la
intervencion seria
una apuesta
maravillosa para
él.
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muy chévere o si
es una cosa de
entender mejor
ciertos procesos
creo que seria
muy bueno
porgue hace mas
bien falta ese tipo
de
infraestructuras,
personas que sean
capaces de
entender
realmente de qué
se tratan los
problemas mas
alla de ciertos
lineamientos

Si tuviera que vincular a
Alejandro con una
profesidén o disciplina,
cualquiera que ella sea, ¢En
dénde lo ubicaria?

Profesor, seria un
gran maestro.

Sociologia,
antropologia,
veterinaria,
comunicacion, si
tuviera mucha
plata terminaria la
carrera que dejé
empezada en la
javeriana

No le hice esa
pregunta.

é¢Conoce la tematica del
proyecto de grado que
Alejandro esta
desarrollando? ¢Qué
opinidn le merece?

Vagamente.

utilizarse a si
mismo como
sujeto de
investigacion,
hacer una tesis de
trabajo social que
vincula un relato
autobiografico
que vincula una
autoexploracion
un bajo una
mirada disciplinar
que puede
ademas formar
parte de un
corpus futuro de
investigaciones es
abrir un portal
muy interesante

La pregunta
cambia un poco:
éConoce la
tematica del
proyecto? bueno
0 sea ho épor qué
decidio usted
exponer su
condiciéon en la
universidad?

Por una crisis que
tuve, porque
estaba cansado,
porque me parece
gue nos falta
conectar
realmente con las
personas (desde el
TS también) Era
hipdcrita hacer

Considero que es
una apuesta
interesante.
Refleja el interés
académicoy el
deber ser de un
estudiante que se
va a graduar con
trabajo de grado,
siento yo que para
Alejandro es una
apuesta personal y
cuando uno tiene
esa apuesta
personal en un
trabajo hay un
mayor nivel de
motivacion, hay
una forma, claro,
hay riesgos, que
de pronto uno
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tanto parala
disciplina
nuevamente como
también para la
misma area
académica y no
solamente dentro
del trabajo social
sino incluso para
otras disciplinas

este trabajo y
permanecer
escondido. Porque
no me cabe en la
cabeza abordar el
TS desde los
cuantitativo,
desde lo rigido,
desde la ciencia
dura.

sesgue la
informacion, son
cuestiones mas de
investigacion,
pero también es la
posibilidad de que
pase lo que pase
va a creer uno en
lo que hacey
considero yo que
eso es algo
absolutamente
importante en la

¢Como interpreta el hecho
de que Alejandro haya
decidido exponer su
condicién en la
Universidad?

Lo veo mas alld
una necesidad
demostrar que él
sufre o tiene esa
condicién lo veo
mds como una
parte integral de
su formacion
académica. Lo veo
como algo, como
algo muy valiente
como una actitud
necesaria
intelectual de un
proyecto mas
grande.

Esta respuesta se
enlazaconla
pregunta anterior.

No ser hipdcrita
ver también un
poco la reaccion
de las personas,
yo imaginaba que
de pronto iban a
aparecer otras
personas que
sentian o vivian
con lo mismoy
efectivamente asi
fue y pues ha sido
interesante, a
veces me da un
poco de miedo
generar una
pandemia.
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Mas alla del ejercicio
personal, ¢Es util En un
contexto de ciencias
sociales?

Hace muchisima
falta en todas las
areas y mas en un
area como trabajo
social, algo donde
el mismo
investigador sea
sujeto de la
investigacion pero
que también
tenga un espacio
narrativo. Gran
parte del
aprendizaje que
logramos
interiorizar tiene
que ver con lo que
narramos los seres
humanos lo que
hacemos es contar
cosas la manera
como
interiorizamos y la
manera como
finalmente
después
producimos.

Las relaciones son
desiguales, las
relaciones
terapéuticas son
desiguales, las
relaciones del
trabajador social
con su usuario son
desiguales, es
desigual, mas
cuando uno llega
conun
instrumento ya
predisefiado y lo
pone a llenar
casillas, eso para
mi no es
intervencion, eso
no es
caracterizacion,
€so no es
diagnéstico, eso
no es nada, eso es
como utilizar al
otro para hacer mi
trabajo, si yo
quiero hacer mi
trabajo lo escucho
y si yo quiero
hacer mi trabajo
me dejo
conmover.

Si, generar
reflexion en torno
a temas que a
veces parecieran
exclusivos de lo
clinico, abre la
puerta a
cuestionamientos
y a generar
alternativas a
partir de alli, el
solo
cuestionamiento,
ya es importante.

A partir del caso especifico
de Alejandro, équé tanto y
de qué manera cree que la
edad constituya un
condicionante para el
desempeiio tanto social
como académico?

Me parece que
puede llegar a ser
dificil, yo soy
profesor y de vez
en cuando me
llega un
cuarenton,
normalmente se
ven temerosos, de
qguedar mal, de los
jovenes porque

Quiza social,
porque porla U se
pasa a los 20, a los
50, uno va a unas
clases, falta la
verdadera U, que
es la relaciéon con
los compafieros.

Era alguien que lo
querian mucho
sus companieras,
porque a pesar
que tu mismo
mencionas la
edad, creo que no
fue un
impedimento para
las relaciones del
primer semestre.
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manejan mejor
ciertas
tecnologias, para
mi es relativo, I

No creo que haya
sido algo que
rompiera los
vinculos o la
comunicacion.

De acuerdo a las
competencias del trabajo
social, ¢Como cree que
podria ser el desempefio de
Alejandro en la profesion?

Prevalece su
afinidad y su
sensibilidad hacia
las cosas cuando
hay afinidad y
sensibilidad o
cuando logra
hallarla con la
infraestructura y
con las personas
con las que

Investigacion,
docencia una
ONG, un grupo de
trabajo, ojala en
temas alternativos
y cuando digo
alternativos
quiero decir salud
mental,
discapacidad, de
pronto vejez,
digamos que son
cosas que no
tienen mucha
salida, mucho
marketing pero
para las que si hay
mucha necesidad,
salud mental no se
conoce mucho por
ejemplo, la gente
todavia como que
el tema de la
locura es un tabu,
entonces pues
seria interesante.

Hay condiciones
innatas para ser
buen ser humano,
hay condiciones
innatas para
crecer, la
experiencia, la
experticia, las
lecturas, el ahinco
académico hacen
que Alejandro
tenga gran
capacidad para
poder
desempeiiarse
como un buen
trabajador social,
si, sobre todo que
su interés por el
bienestar mental
es importante,
diria yo que hay
unretoy es
separar ese sentir
de esa persona
con los usuarios,
pero es una
experiencia bonita
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trabaja creo que
las puede llevar a
cabo.

Hemos dirigido
cortos juntos y yo
me daba cuenta
que siempre se
echaba al hombro
gran parte de la
carga del trabajo
que habia que
hacer bien nunca
senti que su
presencia
estuviera
limitando el éxito
de nada que se
hiciera

en el marco de
gue muchas veces
los usuarios dicen,
bueno y usted,
épor qué me dice?
Usted lo ha vivido
y muchas veces
hay que contestar
obviamente la
verdad, éno? Y
Alejandro se
preocupa por
pensar el
bienestar mental
de personas que
como él han
transitado tanto
tiempo en algunas
cosas y lucha por
ese sentir
profesional de
querer ubicar a las
personas en un
buen espacio,
brindando quizas
herramientas,
estrategias
apropiadas,
retirando posibles
errores que
cometieron con él,
€s0 me parece
interesante y
como profesional
pues le espera un
camino lleno de
lecturas, de
experiencias y de
praxis, que es lo
importante para
ejercer cualquier
profesion
disciplina.

Habiendo cursado la
carrera, casi en su totalidad,
éSiente que le ha
proporcionado las

Se ha encontrado
con una academia
mas destinada a
buscar como

Siy no, me abrio
las puertas, eso lo
agradezco.

No le hice esa
pregunta.
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herramientas necesarias
para desempeiiarse como
un buen trabajador social,
tanto en la vertiente de
intervencion como en la de
investigacion?

soluciones mas

dentro de los

El proyecto de Alejandro,
esta fundamentado desde
el método biografico, éCree
en incursionar en ese tipo
de relatos?

Estd implicita
arriba

Siento que esta
muy pegada al
método, que es un
poco temerosa.
Tenemos bases
para seguir
procesos.

Los métodos que
utilizamos en
psicologia a nivel
clinico la narrativa,
la terapia grupal,
tiene sus bases en
eso, Ferrarotti
hablaba en
relacion a ese
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¢éCree que su desarrollo
laboral en lo que tiene que
ver con asumir
responsabilidades y logro
de objetivos de Alejandro
pudiera verse afectado por
la condicién con la que
vive?

Esta implicita
arriba

método
biografico, éno?
Entonces, al tener
esa caracteristica
de unir ese sujeto
y la realidad,
nosotros lo
solemos hacer en
nuestros procesos
de intervencion.
Ahora bien, iqué
hay que hacer? Yo
creo que abrir
espacios seguros,
pero eso es todo
un proceso.

¢En qué area laboral
imagina que Alejandro
podria desarrollarse
satisfactoriamente?

Esta implicita
arriba

Ya lo respondi
arriba.

Ya lo respondid,
en intervencion le
pareceria
excelente.




