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Resumen.

Esta propuesta consiste en una investigacion de tipo cualitativa al interior de la
Fundacion Fahrenheit 451, que funciona en la ciudad de Bogot4, la cual desarrolla procesos de
escritura creativa con diferentes poblaciones, con vinculacion de la fundacion Saldarriaga
Concha, esta busca mejorar la calidad de vida de personas con discapacidad y personas
mayores. En este caso se llevo a cabo la investigacion con personas mayores de 60 afios,
quienes estan vinculadas a la escuela virtual “Historias en Yo mayor” la cual se adapto a raiz
de la pandemia del Covid 19 con el fin de evitar la desconexion con las personas mayores en
este contexto del confinamiento, para que vivieran un proceso activo y de formacion en donde
se tejen redes y vinculos por medio de las narrativas, la lectura y la escritura, como lo expresa
la directora de la fundacion Saldarriaga Concha, Soraya Montoya (2023), “Historias en yo
mayor” les permite crecer, aprender, compartir conocimientos y tejer redes de apoyo endonde
la experiencia enriguece cada ser, afrontando y demostrarle al mundo entero que El futuro no
son solo los nifios o los jovenes, las personas mayores también hacen parte de la construccién

del futuro.

Palabras claves: Personas mayores, fortalecimiento de vinculos, escritura creativa,

investigacion cualitativa, narrativas sociales.



Abstract.

This proposal consists of a qualitative research within the Fahrenheit 451 Foundation,
which operates in the city of Bogota, which develops creative writing processes with different
populations, with links to the Saldarriaga Concha Foundation, which seeks to improve the
quality of lives of people with disabilities and the elderly. In this case, the investigation was
carried out with people over 60 years of age, who are linked to the virtual school "Historias en
Yo mayor" which was adapted as a result of the Covid 19 pandemic in order to avoid
disconnection with the older people in this context of confinement, so that they live an active
and training process where networks and links are woven through narratives, reading and
writing, as expressed by the director of the Saldarriaga Concha Foundation, Soraya Montoya
(2023), "Stories in the older self" allows them to grow, learn, share knowledge and weave
support networks where experience enriches each being, facing and demonstrating to the whole
world that the future is not only children or young people, people Seniors are also part of

building the future.

Keywords: Older people, bond strengthening, creative writing, qualitative research,

social narratives.
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Introduccion.

La escritura creativa es una actividad que implica la exploracion de ideas y emociones
a través de la palabra escrita y/o narrada, que puede tener una influencia positiva en la salud
mental y emocional de las personas. En particular, diversas investigaciones han destacado la
capacidad de la escritura creativa para fomentar el bienestar en la poblacién mayor, que puede
enfrentarse a desafios como la soledad, el aislamiento social y la falta de oportunidadespara
expresarse. Sin embargo, esto también permite que, al momento de compartir sushistorias y
reflexiones con otros, los participantes puedan encontrar una comunidad de apoyo y
comprension que les permita sentirse conectados y valorados.

En este trabajo de investigacion, se explord la relacién entre la escritura creativa y el
fortalecimiento y creacion de vinculos sociales en las personas mayores. Se revisaron estudios
previos sobre el tema, seguido a esto, se describié la metodologia utilizada y a partir de esto,
se analizaron los resultados obtenidos, con el objetivo de evaluar su incidencia en la calidad de
vida y en la creacion de vinculos sociales en esta poblacion. Finalmente, se presentaron las
conclusiones de la investigacion y se discutieron los hallazgos en relacién conlas dindmicas
que se evidenciaron en el proceso investigativo, destacando la relevancia y el potencial de la
escritura creativa y/o narrativa como medio de intervencion en el bienestar de las personas

mayores, en la creacién y fortalecimiento de vinculos sociales.



14.

Capitulo 1. Definicion de la situacion a investigar.

1.1. Planteamiento del problema.

1.1.1. Tema de investigacion.

Con el paso del tiempo las personas mayores y sus vinculos sociales se han
transformado, creado y reforzado, por ende la manera de relacionarse también ha idovariando
dependiendo de sus contextos, es por esto que desde una apuesta narrativa, como lo es la
escritura creativa del programa “Historias en yo mayor”, se han generado nuevas redes y
maneras diferentes de interactuar con las personas mayores y sus entornos a partir del arte de
escribir, permitiendo a esta poblacion acercarse y empatizar no sélo con gente de su edad,

sino que a su vez con personas de todas las edades, quienes hacen parte de este proceso.

1.1.2. Problema a investigar.

En la etapa de la vejez, los vinculos sociales de dichas personas disminuyen, se generan
algunas dependencias que antes no eran notorias, esto puede evidenciarse desde como se
permiten desarrollar las sociedades con inclusion total de las personas mayores, paraello es
necesario dar pasos para terminar de fortalecer la seguridad econdmica en las personasmayores.
Complementariamente se debe continuar promoviendo una cultura del buen trato, la
participacion de las personas mayores y la capacidad de poder envejecer en las casas a través
de la formacion (Sistema Regional de Informacion y Aprendizaje para el Disefio de Politicas
Pablicas en torno al Envejecimiento. S. F).

Dicha formacion se puede dar a partir de centros a los que puedan asistir de manera

voluntaria, por lo que es necesario reforzar este proceso de fortalecimiento de vinculos, y a su
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vez, generar procesos en los que se generen nuevos vinculos significativos para estas personas.

Por tal motivo la escritura creativa, el programa al que la fundacion le apuesta, genera
nuevos vinculos y permite reforzar los ya existentes por medio de la narrativa, brindando
espacios en los que las personas mayores realizan escritura creativa, dejando que sus vivencias
y relatos sean permeados por la fantasia y asi lograr un proceso narrativo completo,con el
objetivo de publicar sus escritos e interactuar con personas de su edad, profesionales, etc.

Es verdaderamente importante reconocer este proceso creativo como una herramienta
para la mejora de dichos vinculos, “Las cuestiones centrales y los principales retos a los que se
enfrenta hoy nuestra profesion tienen que ver, en lo mas profundo, con esta cuestion: cuél es
nuestra concepcion del otro y, a partir de ahi, la forma de entender y practicar el vinculo con
¢ste y orientar nuestra practica.” (Sepulveda, S.F). Esto teniendo en cuenta que, desde la
profesion del trabajo social, se busca no solo un cuidado del otro, sino que, a su vez de la
persona misma, evidenciando esto en temas como salud mental, vinculos sociales,
fortalecimiento de habilidades, etc.

Es por esto que, desde los vinculos sociales se hace necesario resaltar el impacto
que genera el desarrollo de los mismos, sin caer en el error de utilizar calificativos, donde se
determina que es un “buen” desarrollo de vinculos sociales o un “mal” desarrollo de los mismos
y bajo ¢ Qué criterios? o ;Para quién/es?, un desarrollo personalizado se encasilla en algo bueno
o malo, entendiendo a cada ser humano como un ser Gnico, con pensamientos, gustos, deseos
y sentires exclusivos basados en las experiencias y vivencias, aterrizando esta realidad en una

sociedad mas consciente, que dialoga y reconoce esa otredad existente.
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Enfatizando en el buen vivir de las personas mayores y su vejez acomparada, se permite
la interaccién de estos con su entorno y no permanecer en el abandono, como se encuentra
expuesto en la Politica PUblica para el envejecimiento y la vejez “Es deber del Estado procurar
el bienestar de los sujetos de especial proteccion por sus condiciones de debilidad manifiesta,
entre ellos, las personas de la tercera edad o denominadas personas mayores en el Marco de la
Politica Publica Social para el Envejecimiento y la Vejez.” (Politica Publica Social para el
Envejecimiento y la Vejez, 2018).

Por lo tanto, la finalidad de esta investigacidn es dar una interpretacion, desde el trabajo
social, con personas mayores de 60 afios, quienes estdn vinculadas a la escuela virtual
“Historias en Yo mayor” la cual se adapto6 a raiz de la pandemia del Covid 19 con el fin de
evitar la desconexion con las personas mayores en este contexto del confinamiento, para que
vivieran un proceso activo y de formacion en donde se tejen redes y vinculos por medio de las
narrativas, la lectura y la escritura como fortalecedor de vinculos sociales, por medio de la

narracion de experiencias de adultos mayores.

1.1.3. Pregunta de investigacion.

En este sentido, la pregunta de investigacion planteada es: ¢De qué forma la escritura
creativa influye en la creacién y fortalecimiento de los vinculos sociales en las personas
mayores del programa Historias en yo mayor de la Fundacion Fahrenheit 451 y Saldarriaga

Concha?
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1.2. Justificacién.

Hoy en dia a la persona mayor, en algunos casos, se le deja a un lado por no ser
productiva econémicamente en los hogares, por lo que al perder contacto no solamente con el
exterior sino viéndose afectada la comunicacion con sus familiares, conocidos, entre otros. Sus
vinculos sociales suelen sufrir un deterioro en esta etapa del ciclo vital, generando para su vida
cotidiana una afectacion a nivel cognitivo, comunicativo, social, etc. Como es expresado en el
libro Politicas Publicas sobre el envejecimiento en los paises del cono sur, losadultos mayores
requieren un acompafiamiento social importante dentro de este ciclo, por tal motivo es
necesario reconocer la importancia de la inclusion a la sociedad y su validez para opinar, contar,
interactuar con otras personas mayores o en general.

Desde el trabajo social se articula, como lo expresa Navarro (S.F) por recuperar lo
relacional, por hacer lo més radical: Ir a la raiz (En el sentido etimoldgico del término radical),
retornar a la esencia del trabajo social, a lo humano, al vinculo, a la emocion y a lo vivencial,
a la experiencia que nos pone en juego ante el otro, elementos todos ellos que pueden y deben
caminar de la mano de lo riguroso y lo eficaz. Por lo que desde alli se hace una lectura de este
contexto, aun teniendo vacios de conocimiento en aspectos como lo son elarte como expresion,
en este caso la escritura creativa como proceso fortalecedor de vinculos sociales, dicha lectura
pasa a ser un reconocimiento de estos procesos, en los que si bien nose tiene un amplio
recorrido puede llegar a implementarse para que las personas mayores expresen sus
conocimientos, vivencias, etc, realizando procesos de transferencia de saberes a personas de
todas las edades quienes los leeran o escucharan. Desde una vision artistica y social se puede
trabajar y reforzar esa inclusion y fortalecimiento de vinculos de las personas mayores,
teniendo en cuenta también su eleccidn al expresarse, no solamente haciéndolo de manera

escrita, sino que a su vez puedan compartir dicho conocimiento de manera verbal y
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sea significativo no solo para quien lo escucha, sino para quien después puede leerlo gracias a
la transformacion de esa narracion.

Se puede entender también que la expresion del arte, en este caso la escritura creativa,
oralidad, narracion, puede ser un factor de expresion importante para reforzar la confianza entre
las personas mayores y con quienes se relacionan, para el psicélogo y escritor Julio César
Alvarez, el proceso de escritura es liberador, permite validar emociones que permanecen
cautivas o son muy dificiles de expresar, por lo que para él, la escritura tiene un profundo valor
terapéutico, dentro del cual no solo se llevan a cabo procesos de liberacién de emociones, sino
que también algunos de aceptacion.

Teniendo en cuenta esto, la narracion puede jugar un factor importante dentro de la
expresion de sentires y la inteligencia emocional, ya que “Debemos contemplar la literatura a
la luz de un arte cuyo propdsito no es instruir sino agradar para que el lector pueda embarcarse
en un proceso de desarrollo personal.” (Brierley, 2014, P. 111).

Estos procesos de escritura creativa permiten ejercer una practica del cuidado tanto
personal como colectiva, lo que a su vez genera acciones liberadoras y sanadoras por medio
del arte. Siguiendo la linea que plantea Lopez (2015), la escritura nos sitla frente a nuestroser
y devenir pues reconfigura lo que somos, lo que nos pasa y como nos pasa. La escritura, amén
de ser una tecnologia del pensamiento (Ong, 1987), evocando sentires y vivencias del escritor
en donde toman fuerza los vinculos sociales a partir del proceso literario.

Dentro de la Politica Pablica Social para el Envejecimiento y la Vejez — PPSEV —en el
Distrito Capital 2010- 2025, la cual tiene como objetivo principal el garantizar la promocion,
proteccion, restablecimiento y ejercicio pleno de los derechos humanos de las personas
mayores sin distingo alguno, que permita el desarrollo humano, social, econémico, politico,
cultural y recreativo, promoviendo el envejecimiento activo para que las personas mayores de

hoy vy del futuro en el Distrito Capital vivan una vejez con dignidad, a partir de la
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responsabilidad que le compete al Estado y de acuerdo con los lineamientos nacionales e
internacionales. (Secretaria Distrital de Integracion Social, 2018.)

Por lo que siendo esta una apuesta cultural y social responde directamente al objetivo
de laPPSEV, dentro de la cual se tiene en cuenta el papel del Estado como garante de derechos
de las personas mayores y las distintas organizaciones que buscan llevar a cabo procesos de

inclusion, integracion y fortalecimiento de los vinculos sociales.

1.3. Objetivos.

1.3.1. Objetivo general.

Comprender la forma en que los vinculos sociales de las personas mayores se ven
fortalecidos por los procesos de escritura creativa desarrollada por medio del programa

Historias en yo mayor de la Fundacion Fahrenheit 451 y Saldarriaga Concha.

1.3.2. Objetivos especificos.

o Entender la dindmica asociada a la co - creacién de vinculos en la etapa de la vejez en
el programa Historias en yo mayor.

¢ Reconocer las experiencias que los formadores han obtenido en relacion con el
fortalecimiento o generacion de vinculos sociales por parte de las personas mayores
en el proceso de escritura creativa.

¢ Identificar procesos por los cuales se da el fortalecimiento y la creacion a los vinculos
sociales a partir de la escritura creativa y las TICs dentro del programa Historias en yo

mayor.
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Capitulo 2: Trama investigativa.

Frente a la trama investigativa encontramos varios parametros pues comprende que la
dinamica de produccién del conocimiento, permite inferir la presencia de un conjunto de
formas y maneras de acercar a los protagonistas de la accion investigadora. En este sentido, se
destacan en las producciones investigadas generadas en diversas vias para construir
conocimientos las cuales responden a un conjunto de requerimientos emanados de la realidad
histérico social. De alli la inquietud de emprender el presente estudio con la finalidad de

determinar los diferentes caminos que conforman la trama de la investigacion.

2.2. Marco institucional

A continuacidn, se evidencia una descripcion institucional, de esta manera se evidencia la
importancia de los procesos sociales participativos en las investigaciones de Trabajo Social
ya que nos permiten hacer la recoleccion de la informacion y analizar el contexto de la

poblacién a investigar.

La Fundacion Fahrenheit 451 es una organizacion sin animo de lucro que ha centrado su
trabajo en la organizacion y gestion de proyectos culturales enfocados desde la literatura
como una herramienta de cambio social. De esta manera, la Fundacion ha trabajado desde 2006
con diferentes poblaciones en areas afines a la literatura y las humanidades. Trabaja en
Colombia con poblaciones vulnerables (Personas en condicion de discapacidad, jovenes
victimas de reclutamiento forzado, adultos mayores, personas privadas de la libertad, jovenes
de escasos recursos y habitantes de calle), a traves de la literatura. Siguiendo el legado de la
obra de ficcion del escritor estadounidense Ray Bradbury, a través de la narracion escrita y
oral, permitir a las personas que habitualmente no tienen la posibilidad de expresarse,

convertirse en narradores de su propia historia, volverse el libro de su propia vida.
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La Fundacién tiene sus origenes en el seno de la familia conformada por el empresario
Alfredo Saldarriaga del Valle, su esposa Elvira Concha Cardenas y su hijo Ignacio Saldarriaga
Concha, quien nacié con una discapacidad. Ellos tuvieron el suefio de mejorar la calidad de
vida de las personas con discapacidad y las personas mayores a través del reconocimiento de
un espacio para ellos en la sociedad. Asi, con el aporte de sus bienes comopatrimonio inicial,

en febrero de 1973 crearon la Fundacién Saldarriaga Concha.

Al inicio, la Fundacion Saldarriaga Concha canalizo la inversion a través de donaciones a
proyectos presentados por diversas organizaciones, razén por la cual se consideraban que la
Fundacidn era una organizacién de cooperacion o de segundo piso. Hoy, se han consolidado
como una entidad que desarrolla proyectos capaces de incidir y transformar politicas publicas
sociales y de desarrollo en beneficio de las poblaciones con las que trabajan. A la par con la
evolucion del sector social del pais, el modelo de intervencién migré al marco de las alianzas
publico-privadas, en donde desarrollan proyectos con socios estratégicos y promueven la

participacion activa y el compromiso de las comunidades con las que trabajan.

2.3. Marco de Referencia Conceptual.

Dando continuidad al proceso investigativo que se esta llevando a cabo, con el fin de
establecer claridades sobre algunos términos relevantes para la construccion de esta

investigacion, resaltando los siguientes:
2.3.1. Vejez.

Al hablar de vejez es necesario situarnos en escenarios individuales y diferenciados,
entendiendo a cada viejo o persona mayor como un mundo diferente de posibilidades, los
cuales estan sujetos a condiciones situacionales que permiten conducir a un desarrollo

personalizado.
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“Se entiende por envejecer que es un proceso complejo y fascinante que experimentan
todos los seres humanos. Es un cambio continuo que ocurre a través de toda la vida desde el
mismo momento del nacimiento. Se manifiesta de una forma compleja por todas las maltiples
facetas (fisioldgicas, emocionales, cognitivas, sociologicas, economicas e interpersonales) que
influyen en el funcionamiento y bienestar social.” (Guerrini, M, 2010).

Para Guerrini, el envejecer como un proceso socio fisico y cultural es relevante, ya
que a partir de este se obtienen experiencias no solamente para quienes las viven, sino que a su
vez para quienes conviven y comparten con las personas mayores. La vejez entendida como la
etapa de vida en la que el individuo se encuentra, no solamente biolégicamente, sino que
también psicologica y social:

-Edad bioldgica: Determina la edad cronol6gica segln la persona avanza en edad,
considerando su desarrollo fisico. Se mide por el reloj bioldgico. Esta siendo importante por
las condiciones fisicas en las que las personas mayores se encuentran, dando respuesta a las
caracteristicas de calidad de vida que tuvo a lo largo de su experiencia.

-Edad psicoldgica: Se relaciona con la capacidad de adaptabilidad que un sujeto
manifiesta ante los distintos eventos que la vida puede depararle (estructurales, histéricos,
sociales). Es lo que se llama «madurez» en el lenguaje cotidiano, y de hecho esta capacidad
se logra a traves de los afios, con la experiencia que se va acumulando. Se mide por el reloj
psicoldgico que revela como los individuos se sienten hacia ellos mismos y hacia sus

habilidades, y cdmo perciben las expectativas y el comportamiento.



23.

Teniendo en cuenta lo anterior, se habla de edad psicoldgica frente a las multiples
vivencias y su impacto en la vida cotidiana de las personas mayores, como estas pueden 0 no
permitir que desarrollen sus actividades cotidianas con normalidad, modificando su
comportamiento, por medio de las perspectivas que cada experiencia pueda generar en la
persona mayor.

-Edad social: Se encuentra determinada por las funciones y posicion social que la
persona ocupa en el transcurso de su vida. Estas se relacionan intimamente con las crisis, tareas
del desarrollo y la edad cronoldgica. Se mide por el reloj social. Tomando esteapartado se
entiende que la edad social es el resultado de la sumatoria de la edad bioldgica y la psicoldgica,
cdmo la persona quiere envejecer y con quienes quiere permanecer en esta etapa del ciclo de
vida.

“La vejez Hace referencia a hombres y mujeres de sesenta (60) y mas afios de edad,
sujetos de derechos, plenos y activos; poseedores de experiencias, capacidades y habilidades
que les permiten participar y tomar decisiones respecto de situaciones que afecten su presente
y su futuro, y contribuir en espacios familiares, sociales e intergeneracionales en los sistemas
sociales, economicos, politicos, culturales y ambientales de los que hacen parte”. (Manual
metodoldgico para la elaboracion e implementacion de las RIAS, 2016, p.25-26.)

Las personas mayores son poseedoras de experiencias, capacidades y habilidades que
les permiten participar y tomar decisiones en relacion con situaciones que afectan tanto su
presente como su futuro. Esto implica que se reconoce su valiosa contribucion y se les brinda
la oportunidad de ser agentes de cambio en diferentes ambitos, como la familia, la sociedad y
las relaciones intergeneracionales. Esto significa que se reconoce su capacidad para influir y
contribuir en estos &mbitos, aportando sus conocimientos, habilidades y perspectivas.

Se evidencia que la edad no es un factor netamente de vejez, debido a la transversalidad

de las condiciones de habitabilidad que la persona mayor experimenta, de esta
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manera se complementan las variables de los ambitos bioldgico, psicolédgico y social, logrando
una comprensién holistica, sin desconocer que la complejidad de la vejez no se puede limitar
a una definicion, un concepto o una verdad absoluta.

Teniendo en cuenta estos momentos vitales que se recorren en la vejez, y como el
comportamiento de la persona se ve permeado por condiciones bioldgicas, psicoldgicas y
sociales, es necesario afirmar y desmentir la vejez vista desde una perspectiva negativa y de
deterioro. A lo largo de la historia de la gerontologia, nacen tabus que refieren la vejez como
una etapa de miedo, muerte, deterioro, enfermedad, depresion y de un sinfin de connotaciones
negativas, es por esto que se hace necesario problematizar estas afirmaciones, debido a que
surgen cuestionamientos como: ¢Qué sucede con las perspectivas de los actores que viven y
entienden la vejez de una manera diferente?,;Por qué surgen afirmaciones negativas y
generalizadas para un contexto individual, que tiene como resultado muchos desarrollos
posibles y diversos?.

2.2.2 Envejecimiento.

El envejecimiento es un fendmeno natural presente en todos los seres vivos, que se
caracteriza por una disminucion gradual de las funciones del cuerpo y finaliza con el
fallecimiento. Es un proceso bioldgico normal que ocurre de forma continua a lo largo de la
vida.

“Distintas teorias y modelos analiticos avanzaron en la construccion del concepto de
envejecimiento como un proceso que dura toda la vida y de la vejez como la construccion social
de la ultima etapa del curso de vida, en el marco de diferentes enfoques, entre ellos, el
biologicista, psicoldgico en su diferentes acepciones y social, ancladas en explicaciones
psicoldgicas, sociales, biomédicas y marcos socioldgicos fragmentados, que resultaron

insuficientes para comprender la vida personal y social de las personas mayores”. (Decreto
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No. 681 de 2022 por medio del cual se expide la Politica Publica Nacional de Envejecimiento
y Vejez 2022 — 2031.)

A lo largo del tiempo se han desarrollado diversas teorias y modelos analiticos para
ayudar a enmarcar la idea del envejecimiento como un proceso continuo de la vida. Ademas,
se hace referencia a la vejez como una construccion social que representa la Gltima etapa de
la vida. Estas teorias y modelos se examinan desde diferentes enfoques como la biologia, la
psicologia y la sociologia. Sin embargo, debe enfatizarse que estos métodos estan limitados
por interpretaciones fragmentadas extraidas de disciplinas como la psicologia, la sociologia y
la biomedicina. Si bien estas explicaciones brindan informacion valiosa, son insuficientes
para comprender completamente la vida personal y social de los adultos mayores.

“Desde la nueva mirada del enfoque de derechos, el envejecimiento se entiende como
un proceso continuo, multifacético e irreversible de mdltiples transformaciones
biopsicosociales a lo largo del curso vital, que no son lineales ni uniformes y sélo se asocian
vagamente con la edad de una persona en afios. Estos cambios estan influenciados por factores
epigenéticos y por la toma de decisiones acumuladas del individuo, pero, ademas,por las
condiciones sociales, econdmicas, ambientales y politicas del entorno en que tiene lugar el
desarrollo humano y que, en conjunto, permiten predecir bienestar y un buen funcionamiento
fisico y mental o pérdidas y enfermedad. En consecuencia, el envejecimiento no sélo
comprende los inevitables efectos bioldgicos y fisiolégicos ocasionados por los dafios
moleculares y celulares, sino la adaptacién paulatina a nuevos roles y posiciones sociales,
transiciones vitales y del propio crecimiento psicologico, con manifestaciones heterogéneas
de una persona a otra (Huenchuan: 2004 en Cepal 2004; Alvarado, Salazar: 2014, OMS: 2015;
OMS: 2021, como se citd en Decreto No. 681 de 2022 por medio del cual se expide la Politica

Pablica Nacional de Envejecimiento y Vejez 2022 — 2031.)
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Una nueva perspectiva del envejecimiento desde el enfoque de derechos. Segun esta
vision, el envejecimiento se entiende como un proceso continuo, multifacético e irreversible
que implica multiples transformaciones en los aspectos bioldgicos, psicologicos y sociales a lo
largo de toda la vida. Estas transformaciones no siguen un patron lineal ni uniforme y no se
asocian estrictamente con la edad cronologica de una persona.

Se destaca que estos cambios estan influenciados por factores epigenéticos (factores
que afectan la expresion genética) y por las decisiones que ha tomado la persona a lo largo de
su vida. Ademaés, también se ven afectados por las condiciones sociales, econdmicas,
ambientales y politicas del entorno en el que se desarrolla la vida de una persona. Estas
condiciones ambientales y sociales pueden tener un impacto significativo en el bienestar
general, el funcionamiento fisico y mental, asi como en el riesgo de enfermedad.

En consecuencia, se plantea que el envejecimiento no solo involucra los efectos
inevitables que surgen a nivel bioldgico y fisiologico debido a los dafios moleculares y
celulares, sino que también implica una adaptacién gradual a nuevos roles y posiciones
sociales, transiciones vitales y un crecimiento psicoldgico personal. Cabe destacar que estas
manifestaciones son heterogéneas y varian de una persona a otra.

“Asi, se describen tres tipos de envejecimiento: el primero es el usual o normal que
transcurre sin la existencia de ninguna enfermedad, el segundo, el patoldgico o secundario,
como consecuencia de enfermedades v, el tercero, es el 6ptimo, derivado de las mejores
condiciones fisicas, psicoldgicas y sociales posibles, que suponen minimizar el riesgo de
enfermedad y discapacidad, mantener la funcion fisica y mental y un compromiso continuo
con la vida —maodelo clésico de Rowe y Kahn (Rowe y Kahn: 1998)—. Este dltimo es el
Illamado envejecimiento saludable que comprende —segun las nuevas conceptualizaciones
interdisciplinarias— condiciones determinantes del curso de vida del individuo y los factores

de riesgo médico y de estilo de vida, como predictores para que la persona pueda seguir
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desarrollando sus habilidades a nivel laboral y social en la vejez, siendo autonomo el maximo
tiempo posible, aunque con un ritmo de vida méas pausado” (Strawbridge, Wallhagen yCohen:
2002 y Winkelman .& Josephine.: 2004; Falque-Madrid: 2014, como se cit6 en Decreto No.
681 de 2022 por medio del cual se expide la Politica Publica Nacional de Envejecimiento y
Vejez 2022 - 2031)

Ademas de los tres tipos de envejecimiento descritos, vale la pena sefialar que también
se menciona un enfoque adicional llamado envejecimiento saludable. Esteenvejecimiento
Optimo se basa en las mejores condiciones fisicas, psiquicas y sociales posibles para minimizar
el riesgo de enfermedad y deterioro funcional, preservar la funcion fisica y psiquica y mantener
un compromiso activo con la vida. Conocido como el modelo clasico de Rowe y Kahn, este
enfoque reconoce la importancia de mantener una buena salud en todas las dimensiones a lo
largo del proceso de envejecimiento. El envejecimiento saludable se considera una forma de
envejecimiento que permite a las personas continuar desarrollando habilidades profesionales y
sociales en la vida posterior. Esto significa mantener la autonomia el mayor tiempo posible,

aungue a un ritmo de vida mas lento segun las necesidades individuales.

2.2.3. Brechas generacionales.

Las brechas generacionales son espacios que surgen a raiz de la diferencia de edades
entre ciertos grupos poblacionales especificos, lo que viene con esta barrera, es un monton de
imaginarios, prejuicios y tables acerca de los gustos, las habilidades, capacidades, y talentos
entre personas con diferentes rangos de edad, que se ven permeados por limitantes sociales y
culturales.

Si bien las brechas generacionales se pueden evidenciar en diferentes escenarios, y en

uno de los que son mas citadas es en el escenario laboral, debido a la diversidad de edades
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que se presentan en un mismo espacio, para nadie es un secreto que este asunto permea

muchos escenarios al ser un problema social y cultural.

Teniendo en cuenta lo anterior vamos a profundizar un poco mas en como las brechas
generacionales entre personas mayores y jovenes no afectan Unicamente a esta poblacion sino
involucran a la sociedad en general, para esto vamos a tomar un punto de partida en el contexto
de la pandemia Covid 19, y como se vivi6 el confinamiento de parte de algunas personas
mayores, como referente tenemos a Susana Torio (2021), que desde su articulo “La vivencia
de la soledad en la vejez. una mirada en tiempos de pandemia”, nos relata “Frente a la situacion
de soledad, el apoyo social se concibe como “el conjunto de relaciones interpersonales que
implican afecto y ayuda emocional (sentirse querido, intimidad, confianza, disponibilidad),
instrumental (ayudas domésticas, cuidados) e informacional (busqueda de informacion,
consejo), asi como afirmacion personal a partir de esta relacion” (Leturia et. al, 2001, p. 138).).
Es un proceso transaccional (dar y recibir), a través del cual nuestras relaciones nos
proporcionan un “espacio” para el intercambio tanto de experiencias emocionales como de
apoyo en cuestiones instrumentales cotidianas (Arias, 2013; Yanguas et al., 2018)”.
Evidenciando este contexto de la soledad en las personas mayores y mas especificamente en el
confinamiento, las soluciones para mitigarlo son claras. Si bien cabe resaltar que la soledad no
es percibida de la misma manera por todos y que no todas las vecestiene una connotacion
negativa, sino de tranquilidad y armonia; el grupo poblacional que si seve afectado de manera
negativa por esta situacion, pueden contar con un fortalecimiento de redes de apoyo y vinculos
sociales, ademas de una exploracion de sus habilidades socialesque les permita concebir la
vida desde una nueva perspectiva, es aqui donde entra a jugar un gran papel las brechas

generacionales.
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Como ya es bien sabido las brechas generacionales causan una lejania y una situacion
de estigmatizacion, esto se entiende mejor cuando se habla de edadismo, también conocido
como discriminacién por edad o prejuicio por la edad, es un tipo de discriminacion en la que
se juzga a las personas por su edad. Esto puede incluir tratar a las personas mayores de manera
despectiva, limitar sus oportunidades de empleo, asumir que son incapaces de ciertas tareas
debido a su edad, o ignorar sus opiniones y experiencias debido a una presuncion de que son
menos valiosas o relevantes.

Para abordar esta situacion especifica, el Ministerio de salud y proteccion social
propone en el decreto 0681 de 2022 lo siguiente:

“Un paradigma destinado a poner fin a la discriminacién en todas sus dimensiones y,
especialmente, al "edadismo™, como criterios para negar derechos y libertades fundamentales.
Desde las perspectivas de los enfoques diferencial y de interseccionalidad —que soportan esta
politica— el Estado y la sociedad colombiana tendran que garantizar el derecho a la igualdad,
en sus facetas material y formal, para los hombres, las mujeres y los ciudadanos de los sectores
LGBTI. Pero, ademas, desde sus distintas identidades culturales, de curso de viday de su
desarrollo humano, que comprende a las victimas, las personas con discapacidad y aquellas en
proceso de reincorporacioén a la vida civil, las privadas de la libertad, migrantes, habitantes de
calle y residentes en la zona rural, personas mayores privadas de la libertad y, en general, a
todas aquellas que, por sus fragilidades socioeconémicas, demandan una respuesta
diferenciada. Para ellas debera estar presente la institucionalidad, publica y la privada, los
sectores sociales, los medios de comunicacion y el ordenamiento juridico, con miras a una
sociedad maés justa y equitativa para afrontar el envejecimiento y para laspersonas mayores

del pais”. (Decreto No. 681 de 2022- Politica Publica de Envejecimiento y Vejez 2022 -2031).
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Es por esto que la importancia de hacer conciencia inclusiva, solidaria y amable, en la
que las personas mayores participen de manera activa, se configura como una sociedad de

futuro para todos y todas las personas, independientemente de la edad.

2.2.4 Redes de apoyo en la vejez: Proyecto de vida.

Desde la perspectiva del trabajo social, las redes de apoyo en la vejez son un elemento
clave para garantizar la calidad de vida de las personas mayores. A medida que las personas
envejecen, pueden experimentar cambios significativos en su vida social, como la pérdida de
amigos y seres queridos, la jubilacion, la movilidad y la salud limitadas. Esto puede derivar en
situaciones de aislamiento y soledad, que pueden afectar negativamente su salud emocional y
fisica.

Entendiendo por redes de apoyo o vinculos sociales segun (lacub, 2016) el apoyo social
también es fuente de bienestar subjetivo en la vejez, y abarca todas aquellas acciones o ayuda
material que el Estado y los diferentes grupos sociales, le brindan a la persona mayor para
satisfacer necesidades bésicas de alimentacion y salud, asi como la participacion en espacios
culturales y recreativos (Riverén y Jocik, 2011). Lo que implica no solamente unreto para
la familia, sino que, a su vez para amigos, vecinos y el Estado, quienes acompafian procesos
vivenciales de las personas mayores a lo largo de esta etapa de vida.

Las redes de apoyo pueden ser una fuente de ayuda, aliento y compafiia para los adultos
mayores. Estas redes pueden incluir familiares, amigos, vecinos, voluntarios, trabajadores
sociales y otros profesionales que sirven a la comunidad. Las redes de apoyo pueden ayudar a
los adultos mayores a sentirse mas conectados y pertenecer a la comunidad. El trabajo social
juega un papel clave en la construccion de solidas redes de apoyo para las personas mayores.

Los trabajadores sociales pueden identificar las necesidades de los adultos
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mayores y ayudarlos a conectarse con las personas y los recursos adecuados. También pueden
trabajar con familias y comunidades para crear entornos mas amigables para los adultos
mayores. Es importante enfatizar que las redes de apoyo para personas mayores no solo
benefician a las personas mayores, sino que también pueden tener un impacto positivo en la
sociedad en su conjunto.

De igual forma, la familia entra a representar un papel importante para la persona mayor
y su relacionamiento con la sociedad, es por esto que el concepto de familia meramente
entendido desde lo tradicional no puede limitarse a un ndcleo familiar guiado por la biologia,
es necesario comprender la ruptura hegemonica al avanzar en un cambio estructural en el
modelo familiar.

Las relaciones familiares positivas representan la solidaridad, la estima y la valoracion
del otro; el carifio, la alegria y el gozo de compartir la vida, la cual, permitira el desarrollo de
la vida plena y de la salud, al constituir un lugar privilegiado de humanizacion, socializacion,
realizacion, gratificacion. En cambio, las relaciones familiares negativas suponen abandono,

marginacion, desprecio, maltrato o negligencia; entonces las relaciones familiares se
convierten en un lugar de decaimiento y tristeza, de disgusto externo e interno y en definitiva
repercuten negativamente en el bienestar personal e integral de los individuos (Salinas, 2000).
“Cabe recalcar que la existencia de redes de apoyo institucionales en las edades
avanzadas permite la integracion social de las personas y evita el aislamiento. Lo que para el
anciano resulta esencial principalmente, el acceso de manera gratuita a instalaciones de salud
como: policlinicos, hospitales y salas de rehabilitacion, debido a que en esta etapa es mas
palpable el desgaste fisico y psicologico, por lo que necesitan con mayor frecuencia de estos
servicios para sentirse bien y “tener fuerzas para enfrentar los problemas” (Riveron y Jocik,

2011).
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De esta manera las redes de apoyo o vinculos sociales en esta etapa de vida son de suma
importancia para el fortalecimiento de la salud emocional, fisica y social de la persona mayor.
Las redes de apoyo construyen una base de ayudas y relaciones que logran unsentimiento

de pertenencia e integracion social en la vejez.

Segun lo expresado por Betancourt (2008) con respecto a los factores determinantes
en la construccidn de proyectos de vida en los adultos mayores, se reflejaron sus caracteristicas
de personalidad y el medio social. Es de todos conocido que la personalidad regula la actividad
de cada personay que diferentes subsistemas intervienen en este proceso. Por lo que el proyecto
de vida de las personas mayores se ve permeado por las diferentes redes de apoyo con las que
cuentan, ya sean familia, amigos, etc. Siendo estas potenciadoraso debilitadoras del proyecto
de vida en la tercera edad.

A partir de diferentes posturas, se expresa que “Dichos supuestos se basan en la creencia
de que debido a la pérdida de familiares y de amigos — principalmente por fallecimiento -, de
roles y de espacios de participacion, por una parte y a la dificultad de incorporar nuevos
vinculos y de iniciar nuevas actividades, por otra, se generarian situacionesde aislamiento
social y sentimientos de soledad” (Arias, C. 2013). Por lo que debido a estos factores de
relacionamiento es necesaria la presencia de programas en los cuales se interactlaentre
personas mayores y expresan sus sentires a partir de la escritura y/o narracion creativa.

En conclusién, el trabajo social puede jugar un papel clave en la promocion y
fortalecimiento de las redes de apoyo a las personas mayores. Estas redes pueden ayudar a los
adultos mayores a sentirse valorados, conectados y apoyados por su comunidad, mejorando

su calidad de vida y su salud fisica y mental.
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En consecuencia, con lo anterior, es necesario resaltar el papel que cumple la escritura
creativa frente a los procesos de fortalecimiento de redes de apoyo o vinculos sociales en las

personas mayores, debido al desarrollo cognitivo y psicosocial que dicho proceso permite.

2.2.5. Escritura creativa: procesos artisticos asociados a la edad.

La escritura creativa a lo largo del tiempo se ha considerado como un tema meramente
académico, o que simplemente puede aportar a las personas que se van a vincular en un proceso
institucional o de formacion, de esta manera es importante resaltar que la escritura creativa no
solo contribuye a la creacién de textos, sino que implica una activacion neuroldgica y motora,
que, en el caso de la persona mayor, genera beneficios personales y en su entorno social.

El &mbito de la investigacion, la teorizacion, sistematizacion y escritura en trabajo
social son temas que se consideran exclusivos del ambito académico y se crea una especie de
oligarquia, cuando no debe verse de esa manera ya que, en los procesos institucionales, y
comunitarios hay muchas praxis que rescatar y comunicar a través de los textos, es por ello se
plantea esta metodologia para abonar a este proceso creativo y se genere una cultura de la
investigacion publicacion. (Avila, G. 2020). Es importante también entender este proceso
creativo como “Aquella escritura que defiende y busca, conscientemente, valores estéticos en
el uso del lenguaje, independientemente del género, en el cual se enmarque el texto”. (Nieves
Montero, 2008).

Segun lo expresa Navarro (S.F) el construir nuestra identidad sélo es posible gracias a
la experiencia y a la narracion. Al igual que como afirmaba Paul Ricoeur (1996), es el relato el
que construye la identidad del sujeto, la narracion comunicada que nos convierte en personajes
gue nos vamos construyendo con otros y al hilo de la trama. Por lo que las personas mayores
al narrarse pueden expresar sus vivencias, recorridos y situacion actual, no dejando de lado lo

fantéstico y creativo. Como propuesta de identificacion, de la importancia
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de la memoria colectiva e individual de las personas mayores, se dan procesos como lo son
“Mi Historia en Yo Mayor”, el cual busca dar respuesta a estos procesos.

Tal y como lo expresan Carrascal y Solera (2014) aunque las habilidades creativas
cobran especial relevancia en edades tempranas, el uso y motivacion de la creatividad para
favorecer el potencial creativo y el desarrollo de personas mayores, les permite adaptarse a su
entorno con facilidad. Por ello, un programa de actividades artisticas y creativas que partan
de la observacion e interpretacion libre de objetos, seria una herramienta capaz de mejorar los
cambios evolutivos a nivel cognitivo, social y afectivo de las personas mayores.

Es asi, como lo expresdé Lopez, R (2015), frente a “la escritura como cuidado de si
mismo permite ir a los hitos fundacionales de la vida y de la eleccién profesional: repensar
las carencias, rehacer los fragmentos perdidos en la memoria, entender por qué ciertaspracticas
de aula se dan y otras no, avizorar los modelos educativos que nos alimentan, develar nuestras
habilidades y zonas de desarrollo”, lo cual se entiende como durante el procedimiento de
escritura se van dando otro tipo de procesos, no solamente el de escribir, y es por esto que
mediante un tejido de memoria creativa, muchas de las personas mayores logran empatizar con
sus compafieros de talleres creativos, adquieren inspiracion de muchos otros y se permiten
contar, por medio de narraciones, como su vida ha transcurrido, como viven en esta etapa la
sexualidad, las infidelidades, como su nifiez se refleja en ellos mientras ven a sus hijos, nietos,
amigos, vecinos, permitiendo asi no sélo conectar con sus allegados sino que a su vez con
quienes los leen.

Es por esto que desde el arte se busca una mayor activacion cognitiva de las personas
mayores, dando como resultado alta participacion y continuidad al proyecto de vida desde el
cual estén trabajando, lo cual no solo les permite mayor adaptacién, sino que a su vez una
mayor aceptacién de la etapa del ciclo de vida en el que se encuentran, generando o reforzando

vinculos sociales con los que se veran acompafados en dicha etapa. Por
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consiguiente, se entiende la escritura creativa como una actividad que busca potenciar la
capacidad de estimulacion cognitiva de las personas mayores, mediante el uso de un conjunto
de actividades y ejercicios, cuyo objetivo es preservar la memoria, trabajar en la comunicacion
y promover la salud mental, el fortalecimiento y creacion de nuevos vinculos sociales, la

independencia emocional y fisica de los ancianos.

2.2.6. Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TICs).

Entendiendo las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones TICs las cuales
“son el conjunto de recursos, herramientas, equipos, programas informaticos, aplicaciones,
redes y medios; que permiten la compilacion, procesamiento, almacenamiento, transmision
de informacion como: voz, datos, texto, video e imagenes (Art. 6 Ley 1341 de 2009). Por lo
que en esta llamada “era tecnoldgica” es fundamental para el buen vivir de las personas,
manteniendo contexto con familiares, amigos, e informacién a la mano sin la necesidad de
desplazarse hasta sitios lejanos para obtener dicha indagacion.

Es por esto, que se desenvuelve el uso de las TICs, ya que en el transcurso de la
pandemia, las personas mayores se vieron envueltas en unas dinamicas distintas para ellos y
ellas, generando mayor soledad, indicios de depresidn, etc, tal como lo expresa la cofundadora
de Per computo cuando dice que, “Existen muchos beneficios cuando los adultos mayores se
apropian de las nuevas tecnologias, uno de los que nos parece muy importante, es que fomenta
la independencia, y eso es algo que les brinda internet, les permiteacceder a informacion con
inmediatez, y les puede servir de apoyo en su dia a dia, pero también, les mejora su calidad de
vida, el internet les permite resolver situaciones diarias, el hecho de combatir la depresion,

el uso de teléfonos inteligentes, el correo electronico, las
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redes sociales, la mensajeria instantanea, les facilita la comunicacion y evita que las personas
mayores se sientan solas o0 aisladas” (Pinzén, 2021). Es asi como las personas mayores pueden
hacer uso de estas herramientas para acercarse a gente que ya conocen 0 conocer gente nueva,
ampliando de esta manera sus redes sociales y generando la posibilidad de reforzar sus vinculos
con quienes estan a distancia.

La importancia de la conectividad, el empleo de las redes sociales como facebook,
instagram, whatsapp, etc, hacen que el uso de estas herramientas sea un constante aprendizaje,
no solamente para esta poblacion, pero especificamente es con las personas mayores con
quienes se tiene un panorama menos amplio, ya que en ocasiones se rehisan a hacer uso de
estas, ya sea por miedo al enfrentarse con dinamicas diferentes o por la falta de equipos con los
cuales acceder a estas herramientas. Por ello, al involucrar a esta poblacion en especifico a
talleres de escritura creativa en donde, por la pandemia se vieron obligados a adecuarlos como
escuelas virtuales, haciendo uso de las TICs, bien sea para hacer sus escritosde manera virtual,
compartirlos por redes sociales, conectarse a talleres, leer a sus comparieros en las sesiones,
etc, se hace una apuesta significativa al buen vivir de laspersonas mayores, dando la
oportunidad de pertenecer a espacios que, hasta hace unos afios, eran de dificil acceso para
ellos. Tal como lo expresan algunos autores al decir que, “Las tecnologias también permiten la
conexion intergeneracional; un estudio realizado, con la participacion de un profesor de la
Universidad de Granada, en Estados Unidos hizo ver que el86% de las personas dijeron que
las redes sociales hacian que mejorara las relaciones familiares entre distintas generaciones,
padres, abuelos, hijos y nietos” (Sanchez et al., 2015 como se citd en Gonzélez, 2017).

Esto explica la finalidad del uso y el aumento de estas habilidades tecnolégicas y es que
mediante estas los adultos puedan romper la brecha generacional en la que el uso de las TICs

los ve involucrados de cierta manera, rompiendo esta en el momento en que un joven
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proporciona informacion de como acceder a una pagina, le ayuda a su familiar mayor a que
pueda conectarse a una reunion virtual, etc, alli se generan conversaciones en las que el joven

por una parte se siente util frente al adulto y el adulto siente que puede aprender algo del joven.

Capitulo 3: Cuerpo investigativo.

3.1. Metodologia.

3.1.2. Enfoque.

Esta investigacion se encuentra enmarcada desde un enfoque cualitativo, el cual es
Ilamado por Cuenya y Ruetti, 2010, (citado en Ramos, 2017), “como el estudio que busca la
comprension de los fendmenos, desarrollando informacion basada en la descripcion de
situaciones, lugares, periddicos, textos, individuos, etc.” (P.15), asi también, Bonilla y
Rodriguez, determinan que la principal caracteristica de la investigacion cualitativa es entender
y percibir las realidades sociales desde la vision de las personas investigadas, es decir, que
quienes hacen parte de ese contexto puedan explicar como lo evidencian y entienden este y sus
dinamicas. Por otra parte, este enfoque permite que el o los investigadores realicen un andlisis
a partir de estas realidades sociales, entendiéndolas como procesos en los que los sujetos se
encuentran inmersos. El sentido del uso de este enfoque en la investigacion, es que si bien las
realidades de las personas mayores son diversas, al momento de plasmar sus vivencias y
contarlas a un tercero sus habilidades sociales sepotencian y generan nuevos vinculos o

refuerzan otros ya existentes. Por esto, desde una

lectura del contexto por parte de estas personas mayores y a su vez de formadores, que han

conocido los procesos de cerca, se tiene en consideracidn estas experiencias.

3.1.1 Paradigma Comprensivo interpretativo (Gadamier).
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Historico hermenéutico.

Este enfoque de investigacion, es analizado y entendido bajo los autores Runes y
Dilthey, que retoma Ortiz en su libro sobre Enfoques y métodos de investigacion en las ciencias
sociales y humanas, para darle fundamentacion tedrica a esta definicion:

“Segtin Runes (1994) es el arte y la ciencia de la interpretacion de escritos a los cuales
se le reconoce autoridad: principalmente aplicado a la sagrada escritura.... equivale a exégesis
(analisis, explicacion e interpretacion de los textos biblicos).

Para Dilthey, la hermenéutica no es solo una técnica auxiliar para el estudio de la
historia de la literatura y en general de las ciencias del espiritu, es un método igualmente alejado
de la arbitrariedad interpretativa romantica y de la reduccion naturalista, que permite
fundamentar la validez universal de la interpretacion histérica”. (Ortiz, A, 2015, P.15).

Al identificar este enfoque como la ciencia de un sistema complejo que busca
comprender la realidad a partir de narrativas, las cuales conducen a procesos interpretativosde
la realidad social y humana, se establece la importancia de este enfoque en la investigacion,
debido a que esta busca reconocer en la escritura creativa la voz de los actores de forma
narrativa, asi mismo la posibilidad de potenciar e impactar los vinculos sociales en personas

mayores.
3.1.3. Tipo de investigacion.

Para esta investigacion es pertinente el uso del método narrativo, ya que como lo
expresa Riessman (1997), 10s métodos narrativos favorecen el estudio sistematico de la
experiencia humana, y por medio de ésta conocemos como son las personas, por qué se
comportan o actian de un modo determinado, cuéles son sus intenciones, motivaciones,
aspiraciones, frustraciones, etc. La narracion personal nos orienta sobre el humano vivir, y la

practica social se humaniza en la escucha y en la comprension del discurso ajeno.

La atencidna la narrativa personal en la investigacion cualitativa, a través por ejemplo
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de las entrevistas, genera espacios discursivos unicos, en los sujetos de investigacion se
muestran como edificadores de su propia experiencia y como agentes que actlan en los
escenarios de la vida de una gran complejidad moral.

En este sentido, el ejercicio narrativo nos permite: generar estados de reflexion y de
conciencia sobre las experiencias vividas, generar una practica para el establecimiento del
didlogo que nos lleva a la develacion de subjetividades en conjunto e identificar aquellos
“genuinos procesos educativos desde donde se ha aprendido y construido el conocimiento”
(Landin, M. & Sanchez, T. 2019, p. 229).

Es por esto que se considerd oportuna la utilizacion de este estudio metodologico,
con el fin de escuchar las voces de los actores, participantes y formadores del programa, pero
no menos importante cdmo al ser leidos, escuchados y vistos por otros les ha generado redes
de apoyo social, desde las cuales pueden vivenciar experiencias enriquecedoras y potenciar

habilidades sociales.

3.2. Caracterizacion de los participantes.

Criterios de seleccion de los participantes.

En este apartado, se presentan las caracteristicas de los participantes que hacen parte de
la investigacion, haciendo una lectura del contexto y la persona. Se entrevistaron 2personas
mayores, participantes activos de diferentes actividades relacionadas al programa Historias en
yo mayor, el sefior Jose Dolcey Carrefio, quien tiene 70 afios y vive en la ciudad de Tunja, y el
sefior Fernando Mario Valencia, con 70 afios de edad vive en Bogota. Han sidoreconocidos en
multiples ocasiones como ganadores y finalistas del programa, quienes a través de sus
experiencias dentro del programa Historias yo mayor y cOmo personas mayores viven estos
espacios, que tan provechosos son estos para la generacion de nuevos vinculos y para el

fortalecimiento de los ya existentes.

Por otra parte, se entrevistaron 2 formadores y coordinadores del programa Historias
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en yo mayor, Javier Osuna, Director de proyectos y Sergio Gama Torres, Director de la
Fundacion Fahrenheit 451, quienes a través de su continua relacion con las personas mayores
pertenecientes a la fundacion brindan su punto de vista frente a lo provechosos que son estos
espacios para la construccion de redes sociales y/o vinculos en esta etapa de vida.

3.3. Unidades de analisis.

Para esta parte del proceso se plantean 3 categorias de la siguiente manera:

-Categorias deductivas: En esta categoria mediante el andlisis de las posibles
respuestas hipotéticas y la informacion que se esperaba obtener, se propone Escritura creativa,
Vinculos sociales, Fortalecimiento y creacion de vinculos sociales.

-Categorias inductivas o emergentes: Esta categoria se construye con la recoleccion

de datos, a partir de la informacion brindada por los entrevistados en esta investigacion, de

esta manera se propone Procesos de escritura creativa, Contenido de escritura creativa,
Sentido de escritura creativa, Formas innovadoras de los Vinculos sociales (TICs)

Figura 1.

Taxonomia unidades de analisis
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Nota. Fuente: Datos de elaboracion propia.
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3.4. Técnicas de recolecciéon de informacion.

Esta investigacion se apoyo en el proceso de recoleccion de informacion en técnicas
tales como, entrevistas semiestructuradas, una para participantes y otra para formadores, ya
que se considero que las preguntas orientadoras eran diferentes para estos dos grupos, en donde
a través de la narrativa de sus experiencias responden las preguntas y adicionan informacion
de la perspectiva de sus procesos, también se apoyd en revision documental, registros
anecdoticos y registro de hechos por parte los participantes del programa, publicaciones que
ya estaban a la mano y escritos proporcionados por los participantes, que no se encuentran
publicados.

Para la guia de entrevista semiestructurada aplicada con los participantes, Anexo 1, se
utilizaron 7 preguntas orientadoras, las cuales eran 2 de caracterizacion y 5 que permitieron
conocer la postura de estos frente a los vinculos que alli se generaban a partir del proceso de
escritura creativa. Por otra parte, para la guia de entrevista semiestructurada aplicada a los
formadores, Anexo 2, se utilizaron 7 preguntas orientadoras, de las cuales eran 4 de

caracterizacion y 3 especificas con base en los vinculos y las relaciones entre participantes.

3.5. Procedimientos para la obtencion de la informacion.

Las autoras guias que se tomaron fueron, Elssy Bonilla Castro y Penélope Rodriguez,
ya que los pasos para realizar la investigacion al igual que la interpretacion y bases son claras

y se consideraron oportunas para este proceso académico.

Dentro de la investigacion cualitativa que lleva a cabo Bonilla, se tiene en cuenta el
analisis a la informacion que se es recogida, una interpretacion propia y de caracter importante

para el desarrollo.
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Figura 2.

Diagrama del proceso de la investigacion cualitativa.
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Nota. Fuente: Elaboracion propia

En el proceso de llevar a cabo lo propuesto por Bonilla y Rodriguez, como primera fase
realizamos la exploracién de la situacion, alli resolvimos dudas, inquietudes frente a este tema
y tuvimos conocimiento y contacto con la poblacién de la Fundacién Fahrenheit.

Luego de esto realizamos el disefio, en este momento del proceso investigativo se
definieron el enfoque, paradigma y el tipo de investigacion, generando por parte de las
investigadoras una reflexion constante debido a que el trabajo social nos ensefia y permite
adaptar frente a las necesidades de la poblacién, haciendo uso de aquello que nos es de utilidad,
por lo tanto este proceso no fue del todo lineal, porque si bien se tiene como ruta metodol6gica
el camino a recorrer lo iba trazando el proceso que se llevaba con la investigacion, esto desde
la flexibilidad que brinda la investigacion cualitativa, teniendo la oportunidad de devolvernos

en el momento que lo consideremos oportuno.
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Para este punto y con mayor claridad en el asunto, teniendo postulados ya los que iban

a ser pilares fundamentales de la investigacion decidimos recolectar la informacion

cualitativa, esti basada no solamente en las entrevistas semiestructuradas, sino que a su vez
en los escritos que realizaron personas mayores, las experiencias al participar en proyectos
como estos, etc.

Pasado esto nos dimos a la tarea de organizar la informacion obtenida, categorizar,
codificar, con el fin de tener claridad frente a cuéles eran esas constantes entre las experiencias.

Para el apartado del andlisis se tuvo que tener en cuenta las relaciones entre categorias,
como cada una de estas daba sentido a lo que las anteriores nos expresaban, de allise obtuvieron
4 grandes relaciones, explicadas en el apartado del andlisis cada una. Dentro de la
interpretacion, como investigadoras, se tuvo que realizar una lectura constante no solamente
del contexto, sino que a su vez de lo que se decia implicitamente en cada intervencion y escrito.
Esto con el fin de que en el siguiente momento, que fue la conceptualizacion inductiva

pudiéramos tener herramientas tedricas y analiticas.

Capitulo 4: Desenlace narrativo.

4.1. Andlisis e interpretacion de la informacion.

4.1.1. Categorizacion de primer nivel.
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Figura 3.

Taxonomia de categorizacion.
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Nota. Fuente: Datos de elaboracidn propia para visualizar las categorias y las

subcategorias en las que se encuentra enmarcado el proceso de esta investigacion.

Las categorias que se plantean son producto de un estudio deductivo, en el cual se tienen
en cuenta aspectos como lo son: la escritura creativa y los vinculos sociales.

De estas dos categorias se adquieren las subcategorias emergentes, siendo estas:
procesos de escritura creativa, sentido de escritura creativa, contenido de escritura creativa,
fortalecimiento/creacidn de vinculos sociales y formas contemporaneas de los vinculos (TICS).

Cabe recalcar que las categorias y subcategorias responden a un proceso de trabajo de
campo, en el cual se realizd una recolecciébn de datos por medio de entrevistas

semiestructuradas a participantes y formadores del proyecto, obteniendo de esta manera
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informacidén que permitidé la apertura al analisis previo, para responder a la pregunta de
investigacion.
Figura 4.

Categorias deductivas

Categoria Definicion | Subcategori | Definicién Pregunta Codificaci
Deductiva categoria a deductiva | subcategori on
a

Escritura “Es aquella | Procesode | Talcomolo | ¢Cudl considera que

creativa en la que escritura expresa es el mayor impacto
expresamos creativa Forero que ha generado
el mundo real (2019) la para su vida su
0 imaginario, escritura participacién en este
los creativa programa?
fendmenos, la tiene ciertos
cultura y elementos | ¢Cual es la funcion
diversos que que usted cumple
aspectos mantienen | dentro de la
de la vida, en la atencién y | fundacion y dentro
general, la del programa Color
utilizando curiosidad | historias en Yo verde
formas del lectora | mayor? pastel
estéticas del lo largo del ]
lenguaje texto, tales | ¢Cuales son sus
(Organizaci6 como: apreciaciones en el

n de Estados
Iberoamerica
nos para la
Educacion, la
Cienciay la
Cultura
[OEI],
2016)”.

“La
importancia
primordial de
la Escritura
Creativa
surge de su
exigencia al
productor de
activar y
ejercer las
competencias

narraciones
reales o de
ficcion con
personajes
construidos
para que el
lector se
sienta
identificado
- ideas
expuestas
con un
lenguaje
estético
originalidad
en la
creacion de
historias

desarrollo del
programa?

¢ Coémo entiende
usted la mision y
objetivos del
programa?

¢En que se inspira
para construir sus
narraciones
creativas?




46.

mentales que tanto
permitan informativas
interpretar la como de
realidad que entretenimie
percibimos nto
- uso del
storytelling
para
despertar
emociones
Envejecimie | “El Formas ¢Como se entero del
nto envejecimient | innovadoras programa Historias
o0 se entiende | de los en yo mayor?
como un vinculos en
proceso la vejez - ¢Cual ha sido su
continuo, TICs trayectoria como

multifacético
e irreversible
de multiples
transformacio
nes
biopsicosocia
les a lo largo
del curso
vital, que no
son lineales
ni uniformes
y solo se
asocian
vagamente
con la edad
de una
persona en
anos. Estos
cambios estan
influenciados
por factores
epigenéticos
y por la toma
de decisiones
acumuladas
del individuo,
pero, ademas,
por las
condiciones
sociales,
econémicas,
ambientales y

participante en el
programa?

¢De qué manera
participa en el
programa Historias
en yo mayor?

¢ Qué beneficios o
retribuciones cree
que obtienen los
participantes del
programa?

Color azul
pastel




47.

politicas del
entorno en
que tiene
lugar el
desarrollo
humano y
que, en
conjunto,
permiten
predecir
bienestar y un
buen
funcionamien

to fisico y
mental o
pérdidas y
enfermedad”
(Ministerio
de salud y
proteccién
social,
Decreto 681
del 2022)

Vinculos Es el apoyo Fortalecimie ¢Como se

sociales social nto / desarrollan o
también es creacion de fortalecen los
fuente de vinculos vinculos sociales de
bienestar sociales los participantes del
subjetivo en programa ?
la vejez, y
abarca todas ¢ Qué opina su
aquellas familia/amigos/cono
acciones o cidos de su
ayuda participacion en el
material que programa?
el Estado y
los diferentes ¢En el desarrollo del
grupos programa ha
sociales, le generado vinculos
brindan a la con participantes, Color
persona formadores, etc? morado
mayor ¢Qué tipos de pastel
para vinculos son esos?
satisfacer
necesidades ¢Quiénes considera
béasicas de usted que conforman
alimentacion sus redes de apoyo -

y salud, asi

circulo




48.

como la
participacion
en

espacios
culturales y
recreativos
(Riverény
Jocik, 2011).
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Nota. Fuente: Datos de elaboracién propia para visualizar el proceso de Categorias

deductivas

Figura 5.
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Nota. Fuente: Datos de elaboracion propia para visualizar el proceso de Categorias

inductivas o emergentes.

4.1.1.1. Escritura creativa.

Esta categoria abarca los procesos, contenidos y el sentido que desde la escritura

creativa se dan a las narrativas construidas por las personas mayores y cémo estas pueden

influenciar en el desarrollo de la creacion y fortalecimiento de los vinculos sociales, generando

asi un espacio de expresion, escrita u oral, en la que los asistentes transmitendesde sus

experiencias, vivencias y/o sentires, desde la propuesta del programa “Historias en Yo mayor”,

generando no solo memoria colectiva e identificacion para quienes escriben, sinotambién para

quienes los leen.

Dentro de esta categoria se desprenden 3 subcategorias, las cuales son:
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4.1.1.2. Proceso de escritura creativa.

El proceso de la escritura creativa inicia desde que los participantes y los formadores
del programa “Historias en yo mayor” se vinculan a este proceso por medio de las fundaciones
Fahrenheit 451 y Saldarriaga Concha, de esta manera narran sus experiencias y su transcurrir
en el programa, como lo mencionan de la siguiente manera:

"Bueno, en el afio 2021 me llegd una invitacion de la fundacion Saldarriaga Concha,
para que participara en el programa; “historia en yo mayor”, para que hiciera parte, no conocia
el programa hasta el afio 2021." (Irrefio, J, 2023, P. 1).

"En alguna oportunidad pues alguien me invitd a que, si queria participar de una reunion
y me dieron el enlace y desde ahi, eso fue como en el afio 2017, pues si he sido un permanente
participante de asistir a esos eventos." (Valencia, F, 2023, p. 1). Es asi como podemos
evidenciar como se desarrolla la voz a voz entre los mismos participantes y como por medio
de la publicidad de las fundaciones se extiende la invitacion, dando en su mayoria de veces con
personas interesadas en participar de este proceso, y que desde entonces se vinculan y
mantienen una participacion activa tanto individual como colectiva.

Encontramos la manera en la que los formadores llegan a ser parte fundamental de
este programa y desde cuando se vincularon, como en el caso de Sergio Gama que cuenta en
la entrevista: "...Desde su inicio, en... como hacia 2000, qué fue eso 2011 tal vez 2010, no, si,
2011, desde que comenz6 como un concurso de cuento y narracion oral en s6lo Bogota, desde
ahi estoy vinculado". Evidenciando los mas de 11 afios en los que han trabajado en conjunto
desde la apuesta inicial de concurso en Bogota, también reflejada y contada por Javier Ozuna,
en donde nos profundiza un poco mas de la historia y el transito del proyecto inicial, hasta
volverse la escuela actual, expresado en su entrevista: "...El proyecto se transformd, inici
como un concurso de cuento y narracion oral, que se alcanzaron a hacer seis versiones, y

después con la llegada de la pandemia, se transformd en escuela virtual, entonces son dos
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componentes distintos; uno, un concurso que inicié como, inicialmente un proyecto dealcance
local, ni siquiera local, sino distrital, a nivel de Bogota, que se volvié exitoso, y después
“Historias en Yo mayor” nacid como un concurso en la ciudad de Bogoté y despuésse volvio
un concurso de caracter nacional, y en estos Ultimos afios se ha convertido en una escuela
virtual, donde las personas mayores pueden contar sus historias".

Por otro lado es importante resaltar la percepcidn que tienen los participantes dentro del
programa “Historias en yo mayor” en donde se evidencian sus procesos con la escritura
creativa, sus apreciaciones frente a la forma en la que se desarrolla este proceso y sus sentires
al ser participes del mismo, tal como lo expresa Valencia (2023) “Ante todo he admirado el
respeto que han tenido hacia nosotros como personas que estamos en este asunto de escribir,
ellos han respetado siempre, jamas ha habido una critica en contra de lo que uno escribe, sino
al contrario, es simplemente sugerencia, recomendaciones para, para mejorar, pero nunca algo
en contra de los principios éticos de lo que hacemos nosotros como, como estudiantes de
escritura”. Ademas de sefalar la comodidad y el respeto que se maneja en estos espacios,
también se hace evidente el sentimiento y la apuesta que le dan a “Historias en yo mayor”,
encontrando un lugar seguro y apasionante que les permite ser en esencia, y expresar sus
sentires, siguiendo este camino José Irrefio nos cuenta su experiencia que confirma lo
anteriormente mencionado:

"...practicamente durante la pandemia, entonces en esta participacion en este programa,
también participaron practicamente personas adultas; este es un programa cuyo enfoque, eran
las personas adultas mayores a 60 afios, para darle la oportunidad de que expresamos todo lo
que hemos vivido, desde la infancia hasta el momento, hasta la adultez, entonces me vinculé
y tuve la oportunidad de presentar una historia. sobre Armero, y tuvoque ver, la narrativa se
llamo “una visita truncada”. Al hablar del programa de ‘“Historias en Yo mayor”

necesariamente tenemos que hablar de la escritura creativa, pero algo fundamental
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de este programa es que no es inamovible ni hegemdnico, en este sentido la escritura creativa
y el programa como tal, le dan apertura a la variedad de posibilidades que se pueden realizar
desde la escritura, la narrativa y la oralidad. Para obtener méas claridad en las diferentes géneros
y estilos que se pueden potenciar, tenemos la mirada del formador Javier Osuna que nos dice:

"Pues mira que es curioso, porque yo siento que la riqueza mas importante de “Historias
en yo mayor”, tiene que ver con la escritura creativa en un sentido amplio, pero la mayoria de
las historias si ustedes se dan cuenta son casi que autobiograficas, hay historias deficcion, pero
la mayoria de las historias son narrativa-testimonial, nosotros decimos, o se habla de escritura
creativa en un sentido méas amplio, la escritura creativa abarca género, distintas maneras para
mi, y siento que este proyecto que ha hecho es algo de lo que de por si es muy importante, y es
que le permite a las personas mayores, convertirse en narradores de su propia vida, y eso es
fascinante porque cuando ta vuelves a contar lo que viviste, hay muchas cosas que pasan ahi,
hay veces que hay aspectos de la vida que las personas necesitansanar o que quieren
reinterpretar, o que no le han contado a nadie".

Al igual que Javier, también Sergio hace notoria la importancia y el alcance que tiene
el programa, lo terapéutico que puede llegar a ser potenciar habilidades y pasiones, como lo
son la escritura y la narrativa entre otras, permitiéndoles a los participantes y a su vez a sus
vinculos sociales reencontrarse, sentir, desahogarse, valorarse, amarse, descubrir talentos y
saberes ocultos y muy de la mano con todo lo anterior encontrar un lugar de enunciacion al
cual sienten que pertenecen, y que ademas encuentran una pasion colectiva que les permite
amar los espacios en donde crean, se sienten escuchados y obtienen una pedagogia para hacerlo
de manera técnica.

"Hay algo que es crucial y es que en este momento ya han pasado tres afios desde la

primera corte, entonces qué es lo que pasa, hay personas que no les llama la atencion la
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escritura, que se escriben a esta vaina porque estaban aburridos en medio de ese aislamiento y
esa soledad tan verraca se encontraron con que las letras eran, no solo algo chévere para
compartir, para parchar sino, como, se dieron cuenta de que son un patrimonio, son historias,
que es de gran importancia, y ahora estan en procesos de escritura fuerte". (Gama, S, 2023, p.
3).

Y es por medio de todo lo expresado anteriormente, que se entra a indagar sobre el
contenido de la escritura creativa, entendiendo esta subcategoria del proceso como el punto
de arranque y de encuentro para poder adentrarse mas a fondo en las historias narradas de cada

uno de los participantes.

4.1.1.3. Contenido de escritura creativa.

Dentro de esta subcategoria, se encuentran apartados, desde los cuales se pueden
destacar varios, uno que llamo la atencion fue este de Javier Osuna (2023), el cual expresé en
su entrevista, “Hay un proyecto que nosotros hicimos con la comision de la verdad, que ustedes
lo pueden visitar que se llama: “Verdades mayores”, y verdades mayores, es un proyecto que
nace de ese archivo testimonial, porque nosotros veniamos, imaginense, concurso a concurso,
llenandonos de historias de personas que fueron victimas de la violencia, que escribian relatos
testimonial, y esos no quedaban seleccionados como ganadores necesariamente del concurso,
pero nosotros ibamos quedandonos con ese archivo, entonces cuando la comisién de la verdad
tuvo el reto de pensarse, cdmo la violencia los habia afectado, nos buscaron y nosotros pudimos
hacer esa revision de archivo, y lo que ustedes ven en verdades mayores, s un poco €so ¢,no?,
un portal que por periodos historicos, clasifica esos relatos para construir memoria, y que la
gente entienda como la vida de las personas mayores se vio afectada”. Por lo que, desde este
claro ejemplo podemos entender, como se decia en la anterior subcategoria de proceso de

escritura, que los contenidos de estos



54.

textos varian significativamente, encontrando relatos que hablan, como en el caso anterior, de
experiencias y testimonios de personas mayores que vivieron el conflicto armado en Colombia,
asi como otros que, como lo expreso6 Javier Osuna, van desde la sexualidad en su etapa de vida,
entendiendo esta como transversal y un tabu en ocasiones cuando se habla de vejez.

Tal como lo expresa Osuna (2023), desde su aporte en la entrevista, diciendo que "de
entrada, una dificultad tiene que ver con que nosotros podemos estar muy interesados en
transformar los malos estereotipos narrativos sobre la vejez, pero no asi la sociedad y los
medios de comunicacion, entonces esto es todo un lastre ;no?, porque habitualmente quieren
que las historias de las personas mayores sean como narradas por abuelitos y sean nostalgicas,
entonces les cuesta entender por ejemplo que un persona mayor, puede escribir sobre el
erotismo, sobre su sexualidad, ;me hago entender?"

Reforzando esto desde lo que comenta Fernando Valencia (2023), el cual expresa como
desde su experiencia de viajes, relaciones amorosas, amistades, etc. encuentra suinspiracion,
"Yo lo que he tratado a través del paso del tiempo es contar mis historias. Yo realmente no soy
un escritor de profesion sino de gusto. Yo fui funcionario del gobierno durante 33 afios, y tuve
la fortuna de conocer el pais, no como los politicos dicen conocertodo el pais y no,
verdaderamente recorriendo diferentes regiones que son muy apartadas y que son muy dificil
de acceder, pero fui por asuntos de trabajo, son un regalo infinito para vivir historias, conocer
regiones, costumbres, musica y pues todo lo que tiene que ver con el pais. Y pues a partir de
esto tengo un archivo, se llama “Mario escribe”, poco a poco he ido recopilando historias, que
son mas de 30 yo creo, y las condenso para deleitarme de pronto a mi mismo, porque disfruto

mucho cuando vuelvo a leer lo que yo hice".
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Lo anterior complementado como lo menciona el Sefior José, desde lo que para ellos es
el contenido de sus escritos, "Cada una de digamos de las Ultimas dos revistas de heptamerdn,
han tenido una tematica, se hace durante 7 semanas, y durante cada semana se trata sobre un
tema, por ejemplo “Vimos cambiar nuestros lugares”, “Amamos y somos amados”, “Asi
crecimos”, “Nuestros mitos y espantos”, “Asi lo hacemos en nuestra region”, “Los animales
nos acompafan”, “Somos nuestros viajes”, entonces fue muy interesante poderhaber hecho
varios relatos e historias, que vivieron conmigo, que yo los pude vivir, como les decia desde
mi infancia, hasta la etapa adulta ¢no?".

Desde lo comentado por Osuna (2023), se da a entender un poco mas el impacto que
tiene la narracidn, ya sea oral o escrita y como desde estas apuestas narrativas las personas
mayores tienen la oportunidad de contar sus experiencias y ser escuchadas. "Es que la gente
revalide el valor de esa experiencia vivencial, ahi ocurre algo que es importante, y es que te
acercas a una forma de escritura que no tiene que ver con la escritura tradicional nada mas,
para nosotros la oralidad es también escritura, este es un pais tremendamente oral, y cuando
th invitas a las personas a escribir sobre su propia vida y les das la libertad de hacerlo de forma
escrita o de forma oral, casi que tumbas y derribas las barreras de la educacién formal, porque
hay gente que por el hecho de no haber transitado por ejemplo estudios de secundaria,o de
universidad, sienten que no esta capacitada para escribir, para, ¢(no?, entonces rompereso es
importante, revalidar ese valor del conocimiento popular, que pues para nosotros es clave".

Teniendo esto en consideracion, Osuna (2023) comenta cdmo, los procesos se vuelven
autonomos por parte de los participantes del programa, generando autonomia en un grupo
especifico y disciplina en los procesos de escritura... "Hace 15 dias me estaba llamando una
mujer de Andagoya en Chocd, que tienen alla un espacio, y yo digo: esto es maravilloso porque

te das cuenta, el proyecto pas6 hace mucho tiempo por Chocd, pero ellos encontraron
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algo que es importante, y cuando tu descubres algo por lo que sientes pasiones, es complicado
que te lo dejes arrebatar".

Al ser una poblacién de personas mayores tan diversas, los contenidos pueden variar,
ellos se encargan de proponer teméticas de interés para los participantes, los cuales desde sus
experiencias o saberes narran, para luego compartir sus escritos con participantes y formadores,

si es su voluntad con amigos y familiares.

Por eso, desde las apuestas de escritura del programa los ejes tematicos los proponen
las mismas personas mayores con sus gustos e ideas. "... Hay un multimedia muy bonito que
salio con El Tiempo, que se llama: “Nuestros mayores cuentan”, y estd hecho con... son
multimedia hechos con el resultado de la escuela, los pueden ver, estan clasificado por las siete
tematicas que nosotros desarrollamos a lo largo de las siete semanas de cada ciclo de la escuela
hoy en dia, esas tematicas provienen de lo que las personas mayores nos han dicho, nosotros
lo que hemos hecho es un trabajo de filtro, identificamos que las tematicas con las que
habitualmente hablan las personas mayores, y esos son los temas con los que construimos
pedagdgicamente con ellos".

La importancia de esta subcategoria es entender que la diversidad de las personas
mayores también se encuentra en sus escritos, y como desde estos escritos se pueden expresar
sentires, asi como se expone a continuacion, “La escritura concebida como cuidado de si
permitird recuperar la voz propia y la voz de todos; narrarnos (decirnos) y narrar nuestras
posibilidades para hacerlas dignas y plenas y, desde estas, afianzar nuestro ser en el mundo.”
(Lépez, R. 2015. p 237). Por consiguiente, los contenidos de las narrativas de las personas
mayores pueden ser diversas, no necesariamente escritas, pueden ser orales y en su mayoria

relatan experiencias y sentires, pero pueden ser ficticios, y en su mayoria buscan ser leidos,
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escuchados y/o transmitir un conocimiento que si bien no es cientifico o académico,
necesariamente, puede ser Util para quien lo lee.
Por ende, los contenidos de la escritura creativa van ligados a la importancia del sentido

que tiene esta, tanto para quienes escriben como para quienes los leen.

4.1.1.4. Sentido de escritura creativa.

En relacién con el sentido de la escritura creativa, es necesario hacer un recorrido por
varios apartados; empezando por la intencionalidad con la que se crea el programa “Historias
en yo mayor” y pasando por la mision del mismo.

"Historias en yo mayor desde el puro comienzo lo que ha buscado es la promocion y
la visibilizarian de los relatos y las voces de las personas mayores, esa ha sido siempre la
intencion, en un comienzo como concurso estaba mas evidente y mas claro esa intencion por
circular y por proteger, por recoger y promover esos testimonios, ya cuando se hizo el transito
a la escuela virtual adquiere un matiz muy distinto porque ya no estamos tan parados desde esa
linea solo como de mostrar y promover Y visibilizar y proteger porque también es una parte
importante, sino ademas de brindar canales de comunicacién, brindar canales de reflexion y
creacion que les permita a las personas mayores vivir su cotidianidad de una manera distinta,
sentirse de una manera distinta y aportar a la calidad de vida". (Gama, S, 2023, p. 2). Tal como
nos cuenta Sergio en la cita anterior, y escuchando las voces tanto de participantes como de
formadores, se puede evidenciar que el paso de concurso, a la escuela virtual facilita que se
exploren una serie de beneficios para los participantes y sus familiares ovinculos sociales,
manteniendo asi una vejez activa, y ampliando las posibilidades de aportar sus conocimientos,
saberes y experiencias por medio de relatos, o narraciones tanto orales como escritas, en las

cuales se reencuentran con si mismos dando paso a una constante
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reflexion y ademas permitiendo que los lectores se identifiquen con algunas de sus posturas,
experiencias u opiniones que plasman en estas creaciones.

Relacionando lo que anteriormente expresa Sergio, encontramos un hilo conductor
que indica por parte de Javier, mucha mas claridad acerca de cuél es el sentido o cuales son los
sentidos generales y especificos de la escritura creativa, quien expresa en la entrevista realizada
lo siguiente:

"Yo creo que “historias en yo mayor”, es un espacio para difundir, y rescatar el
conocimiento de las personas mayores, a través de la narrativa testimonial, transmitir esto a
generaciones mas jovenes, pero al mismo tiempo construir nuevos lazos de relacion entre las
personas mayores, difundiéndolos como autores, como narradores de su propia historia, eso
creo que es como el eje central del trabajo que nosotros realizamos el dia de hoy, revalidar el
saber y el conocimiento de las personas mayores".

Es asi como por medio de la escritura creativa se generan una serie de escenarios que
permiten fortalecer los vinculos existentes, tanto de familia como de amigos y a su vez crear
nuevos vinculos sociales, y donde la participacion en el programa “Historias en yo mayor” no
se limita a la escritura meramente de los participantes, sino transversaliza a su vez el amor
que depositan los formadores en este proceso al brindar sus pedagogias del conocimiento
tedrico y préactico, sino que también la vocacion de plasmar y convalidar las perspectivas y
las voces de cada uno de los participante.

La escritura creativa recobra sentido en el programa “Historias en yo mayor” con base
a las experiencias, inspiraciones, sentires y pasiones de cada uno de los participantes, esto se
puede ver evidenciado en las respuestas de ellos, al realizar la entrevista:

"...y resulta que, a los 22 afios de mi hija... eso fue en el 2010, dos afios después de

pensionado, presentd una esquizofrenia... entonces a raiz de eso, me puse a investigar, y
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logré profundizar mucho, sobre el tema de la salud mental, y ahi inicié mi amor digdmosle por
la escritura...". (Irrefio, J, 2023, p.1).

Es asi como se crean reflexiones constantes a partir de situaciones vivenciales como
experiencias que sobresalen y marcan la vida de los participantes generando posteriormente
una capacidad propia para, en base a lo sucedido, querer indagar, contar, desahogarse o
compartir sus historias, lo cual los lleva al autoconocimiento, el conocimiento y al crecimiento
tanto personal como colectivo.

Como indica Fernando Valencia, uno de los participantes, “el reconocimiento hacia la
persona que escribe, genera sentimientos de satisfaccion en torno al interés de lo que el lector
pueda expresar. El valor de la escritura de cada autor radica en la capacidad de conectar con
los demés y la manera como se comparten y se comunican ideas”. Para Valencia no es
suficiente solo con narrar y relatar los escritos, también es importante darlos a conocer,
difundirlos y publicarlos para que otros puedan beneficiarse de estos, de igual manera rescatar
el sentimiento y la revalidacion que pueden generar los lectores a la hora de consumir las
creaciones de los participantes.

"Ahi es como que esas palabras le permiten a la persona expresarse de una u otra forma
siento que ahi esta el corazon de lo que puedo pensar, no?, lo que para mi es la escritura
creativa, y es que las letras sean un canal de expresion de la creatividad de la persona, que la
persona pueda sacar lo que necesite, quiera, desee sacar ahi. Creo que ese esel sentido de la
escritura creativa”. (Gama, S, 2023, p. 3).

Identificar el sentido de la escritura creativa puede asociarse también con lo que indica
José Irrefio anteriormente y radica en la forma como se expresan pensamientos,sentimientos y
emociones de una manera Unica y personal en base a experiencias. De igual manera, lo que
menciona Sergio Gama, resalta que las palabras sean un medio para expresar lo que se desee

comunicar; Por tanto, este sentido permite que cada escritor pueda encontrar
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su propia voz y expresarla de una manera auténtica y significativa, y a su vez va resolviendo
dudas centrales acerca del sentido de la escritura que son el por qué y el para qué de la escritura.

"...Entonces es un proyecto al que yo le tengo mucho afecto, porque rompe con los
estereotipos narrados en torno a la vejez. Siento que en Colombia hay una brecha, por
cuestiones que son sociales, que son culturales, entre las personas que son mayores y las que
son jovenes, yo creo que este proyecto, corta esa brecha y derrumba muchos estereotipos
cerrados y negativos del envejecimiento y sobre la vejez". (Osuna, J, 2023, p. 3).

Asi como es importante el reconocimiento, también cambiar la percepcién que se
tiene de la vejez en el pais y en general, en la sociedad, principalmente por creencias en su
mayoria culturales, que se implementan sobre este segmento demogréafico, apartandoles de gran
manera en la parte creativa, productiva, social, y artistica, entre otras, Javier ve en “historias
en yo mayor” una oportunidad para mitigar esa brecha generacional y desmentir losestereotipos
de los intereses diferenciados entre nuevas generaciones y las personas mayores, que existe
con gran fuerza en Colombia.

"...Porun lado, el reconocimiento de sus pares, de sus familias, de ellos mismos, porque
a veces uno se pone trabas también, uno dice: “no ya ;a esta edad que voy hacer?”, se rompe
esos estereotipos del famoso “no puedo”, pero también ocurre algo que es muypoderoso una
reivindicacion econdémica, que tu recibas algo, que ta recibas dinero porescribir, que obtengas
un premio y puedas decir, “no, yo pago el arriendo, restaurar el piso dela casa”. (Osuna, 2023,
p.5)

Como se ha mencionado anteriormente, el hecho de narrar, plasmar las voces de los
participantes en historias escritas y recibir algun tipo de reconocimiento genera una serie de
beneficios importantes en torno a la revalidacion personal, el afecto y la convalidacién social,

la reivindicacion econdmica, en cuanto al sentimiento de logro y satisfaccion, de igual
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manera en la forma como se rompen estereotipos negativos sobre lo que es posible hacer a
esa edad y las pasiones o talentos que se descubren al adentrarse en este proceso. Por otro lado,
recibir un beneficio econdmico por escribir o ganar un premio afirma el valor del trabajo y de
sus habilidades, ademas de reforzar la perspectiva de una vejez activa como sinénimo de tener
una calidad de vida que permita que cada uno de los participantes encuentren sus vocaciones

y sus potencialidades.

4.1.1.5. Vinculos sociales.

Esta categoria comprende, el fortalecimiento/ creacion de vinculos sociales y las formas
contemporaneas de los vinculos a partir de las TICS, desde las cuales se buscan entender a
partir de lo relatado por los entrevistados, como desde el programa “Historias en yo mayor” se
realiza una apuesta importante hacia estos ejes centrales, como la escritura creativa se convierte
en un medio de expresion y de vinculacion a través de experiencias conjuntas ya sea entre
participantes, formadores y participantes o lectores.

Por consiguiente, las subcategorias que se desprenden de esta, son:

4.1.1.6. Fortalecimiento / creacion de vinculos sociales.

El fortalecimiento y la creacion de vinculos sociales se va realizando a medida que se
participa en el programa “Historias en yo mayor”, en donde la escritura creativa les permite
socializar méas, conocer nuevas personas, nuevas culturas, nuevas formas de relacionarse,
formas de inclusion, y ademas permite reforzar y fortalecer los vinculos sociales mas cercanos
y con los que ya contaban anteriormente, la magia del programa radica en que esto no aplica

solo para los participantes, sino también para los formadores, los lectores y todo

aquel al que a su vida toque “Historias en yo mayor”, como lo confirman de la siguiente forma

formadores y participantes:
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"Mira, hay un monton de cosas que no son medibles, por lo menos desde mi punto de
vista, dificilmente medibles, y es la creacion de nuevos lazos de amistad, el proyecto inicid, la
escuela virtual, perdon inicié como con estos talleres desde la virtualidad, la gente se conectaba
y en muchos casos no se conocian, sabes? no, una persona no, llegaba un grupocon otras
10, 15, 20 personas y no se conocian y a fuerza de estar siete semanas compartiendoalgo, una
familiaridad, algunas personas se hablaban posteriormente, hubo casos de grupos que
autonomamente después del taller se siguieron reuniendo, personas que se siguieron hablando”.
(Gama, S. 2023. p 4).

En este claro ejemplo que nos presenta Sergio se relne toda la transversalidad de
“Historias en yo mayor” y el sentido que tiene compartir espacios de escritura creativa,
debido a que todos los beneficios que se obtienen del mismo, no se limitan a los mencionados
anteriormente sino que tienen como resultado una creacion de vinculos sociales que les
permite encontrar nuevos saberes y socializar de una manera diferente, comoda, autbnoma y

cercana tanto con formadores, como con otros participantes y lectores con los que se
encuentran puntos o intereses a fin que generan una continuidad en esta creacion de vinculos.

Para seguir indagando acerca del fortalecimiento de vinculos sociales, uno de los pilares
mas importantes en la vejez tiene que ver con la familia y como estas influyen y perciben la
vejez de sus familiares, es por esto que Javier Osuna sefiala lo siguiente en su entrevista:
"Imaginate el contexto de las familias, una persona mayor, que lamentablemente porque asi
pasa, que estd un poco desconectada de la relacién con sus amigos, con sus amigas, y de
repente comienza a salir, a asistir a talleres, de repente gana, o su texto queda seleccionado y
nosotros tenemos en la escuela, por ejemplo un espacio que son los clubes de lectura, entonces

en cada uno de los ciclos durante siete semanas, a las 9 de la noche la gente
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se conecta, y se leen las historias que estan escribiendo todos, pueden participar, y escribir,
entonces se genera unas dinamicas que son de convivencia no solo con otras personasmayores,
sino con sus propias familias, y ahi se rompen estos estereotipos".

Tal como expresa Javier, en la familia se vive muchas veces el envejecimiento de los
participantes por medio del desconocimiento o con perspectivas negativas al no saber como
acercarse a sus personas mayores, y lo que permite “Historias en yo mayor” va encaminado a
ofrecer espacios de esparcimiento, en el que la familia puede ofrecer su apoyo, ayuda, un
espacio en el que interacttan ensefidndoles sobre el funcionamiento de herramientas digitales,
aportando recursos, asistiendo a las presentaciones de sus escritos o leyéndolos y
transmitiéndoles ese sentimiento de orgullo del que habldbamos anteriormente. Ademas, el
poder transitar un proceso en el que la familia nota cémo los participantes evolucionan,
aprenden y realizan creaciones narrativas Yy literarias generando un cambio en su rutina y en
sus estados de &nimo, se vuelve gratificante y mas claro el camino de acompafiamiento para
los mismos.

"Nosotros decimos que hay un asunto de configuracién familiar aqui, y si uno lo mira
con cierta distancia yo siento que esta escuela virtual tiene algo de lo que en la primeras
comunidades de los seres humanos tenian los consejos de sabios, ¢no?, este asunto de reunir a
la gente mayor a pensar, es también pensar en qué queremos preservar, qué vale la pena, eso
que ha ocurrido... volverlo narracion para delegarlo a nuevas generaciones". (Osuna, 2023, p.
Siguiendo por esta linea de la familia encontramos que tal como los formadores lo expresan,
los participantes también encuentran que la escritura creativa les permite abrir y reforzar
espacios de relacionamiento social y en este caso le da fuerza a la configuracion familiar, lo
cual se puede ver evidenciado en la voz de Fernando al contar: "A no, ellos estan pendientes,
incluso en la primera oportunidad que hubo la premiacion en la biblioteca nacional pues los

invité y ellos participaron con mucho agrado en esa premiacion y también les regalé uno de
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los ejemplares que me dieron a mi, entonces, debo decir también que algunos participan de mis
historias, porque ellos son... forman parte de mi vida" (Valencia, F. 2023. 2).

Por otro lado José Irrefio sefiala la importancia de generar vinculos no solo con la
familia sino con la cantidad de puertas que se abren para la socializacion, el conocimiento y
la cercania que puede surgir mediante el proceso de participacion y explorando mas
posibilidades que se generan por fuera del programa con vinculos que iniciaron en el mismo,
ademas de continuar con los procesos de intereses comunes entre sus pares:

"... Y lo que hemos hecho entonces es un vinculo entre nosotros mismos, con el apoyo
en este caso de Sergio, y estamos disefiando una tematica, porque no queremos que este club
de lectura se acabe, queremos es que contintie con el tiempo, si vamos a seguir solos, seguimos
solos, I6gicamente con la mirada de la fundacion Fahrenheit, porque ya desapareceria Concha
y El tiempo, y lo demaés, nos ha propuesto de la fundacion Fahrenheit, que nos presentemos a
relato, entonces ese seria otro vinculo hacia el futuro, yo soy muy amigo de hacer vinculos, por
ejemplo con el Colegio de ustedes, universidades, con otras instituciones, IDEARTES, por
ejemplo, con el fin precisamente de mantener ese vinculo, y eso es lo que digamos, tenemos
ahorita propuesto, es lo actual cbmo estamos". (Irrefio, J. 2023. p 4).

De esta manera se les da paso a las formas innovadoras de los vinculos debido a que
las formas de relacionarse no se limitan en este caso a formas presenciales y tradicionales que

se suelen conocer.

4.1.1.7. Formas innovadoras de los vinculos (TICs).

Cuando se habla de las formas contemporaneas de los vinculos, es necesario aclarar
que en este apartado estos se enfocan a como, a partir de las Tecnologias de la Informacion y
las Comunicaciones (TICs), se dan procesos desde los cuales las personas mayores pueden

generar vinculos sociales, esto, respondiendo también a la necesidad de mantener contacto
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por estos medios ofimaticos con otros participantes, amigos, conocidos e incluso familiares,
permitiendo esto que las redes sociales con personas que no se encuentran cerca sean solidas
y permanezcan con el paso del tiempo.

Asi lo expresa Gama (2023), al hablar un poco de cdmo toma rumbo en la pandemia
este proyecto, "La escuela virtual surge en el marco de la pandemia, con la pandemia encima
y el aislamiento de las personas mayores su calidad de vida se vio afectada un monton en
términos de una soledad demasiado fuerte, ehhh, de unas, puede que se empiece a cortar ahorita
en un segundo la red, pero ya voy a seguir hablando, esas soledades muy fuertes esas
necesidades de compartir de escuchar y ser escuchados, de cosas personales que no sehablaban,
por esto el proyecto se propuso aportar a disminuir esa soledad, a disminuir ese aislamiento por
medio de estrategias virtuales, que les permitian, por un lado, tener talleres, estar compartiendo
en talleres, contar sus historias y por otro, que se mantuvieran ocupados, que estuvieran
leyendo, que estuvieran hablando™.

Idea que apoya a su vez Osuna (2023) afirmando que, si bien se volvié un proyecto
virtual, también esto ha permitido que llegue a méas gente a la distancia, desde una biblioteca
virtual, "Creo que este proyecto se convierte en una gran biblioteca, hoy quien entra a las redes
sociales de la fundacion, o de historias en yo mayor, puede encontrar... nada mas la pagina es
una biblioteca andante de contenidos, y este Gltimo giro, porque antes era un ejercicio de
reconocimiento ;no?”

Gama (2023) por otra parte expresa que, desde su paso por la fundacién comoformador
ha podido comprender que "La tecnologia no siempre es tan amigable para todaslas personas
en general y sobre todo para ciertas personas mayores, entonces €so mismo que es una gran
potencialidad, una gran herramienta en algunos casos ha terminado haciendo un canal que
genera desconexion para algunas personas, un canal no un factor perdon que genera

desconexidn para algunas personas”. Complementando a su vez, que lo tecnolédgico puede ser
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visto de dos formas, "Hay un elemento clave que es muy bueno muy positivo pero a la vez es
una dificultad grandisima y es lo virtual ¢Por qué es muy bueno? porque desde lo virtual se
logra una cosa que digamos marca una gran diferencia frente a espacios de persona mayor
que yo tengo, sino todas las bibliotecas, la gran mayoria de bibliotecas publicas de Bogota de
la red de Bibliored tienen espacios de personas mayores, de una u otra dindmica pero tienen
espacios en los cuales las personas mayores van a la biblioteca o la biblioteca a ciertos espacios
y se generan esos espacios de compartir desde la escritura pero y ojo y muchas de estas
dindmicas de amistad de cercania, de compartir el tiempo libre etcétera se dan ahi, pero hay
una cosa y es que lo tecnoldgico nos da la posibilidad de que estas dinamicas pasen entre una
persona en Bogota una persona en Cali y una persona en Tunja estos tres se pueden volver
muy buenos amigos y compartir y cuadrar planes para “Oiga yo voy a estar por Bogota”, “Ah
listo” entonces pues como que cuadra plan, eso pasa lo digo porque lo he escuchado de algunas
personas’.

Por otra parte Jose Irrefio (2023) comenta como a través de plataformas tecnoldgicas
ha podido compartir sus escritos y esto beneficia el medio ambiente, ";Yo qué he hecho con
estas revistas?, darlas a conocer, ¢cierto? porque yo no me puedo quedar, no puedo ser egoista,
yo tengo que compartir, entonces lo mando por Facebook, lo mando por todas las redes, como
son libros virtuales, los cuales nos han dicho “compartanlo”, entonces no estamos
contaminando el medio ambiente ¢cierto?, esa es otra ventaja, si".

Es fundamental entender, como lo expone Gama (2023), que las tecnologias pueden ser
herramientas que acercan incluso a quienes estan al lado y no han tenido la oportunidad de
congeniar por las brechas generacionales, tiempo, etc. "También entre una cosa y otra ha
habido personas mayores que son, que las tecnologias les da muy duro entonces conectarse es
pesadisimo para ellas entonces, lo que termina sucediendo es que tienen a un familiar muchas

veces a un nieto nieta 0 a un hijo o una hija que esta, que si bien puede parecer muy...
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¢Como es la palabra? muy rudimentario tal vez, muy poco relevante entre comillas que esté
simplemente como para el zoom y para cuando uno ve que hace caras hace caras como de “oiga
abrame el micréfono que quiero hablar” o “oiga abrame el microfono porque tengo quedecir
una cosa’” es una persona que termina participando y se fortalecen también estos lazos yesa
cercania familiar".

Entendiendo esta subcategoria como un eje relevante entre las nuevas formas de hacer
vinculos o de mantenerlos, con un solo click se tiene ahora la oportunidad de hacer video
Ilamadas, enviar mensajes, compartir textos, etc, y es por ello que las personas mayores y los
jovenes pueden tener un acercamiento al momento de hacer uso de estas.

A partir de los fragmentos tomados de las entrevistas realizadas, se relacionan las

subcategorias entre si.

4.2. Categorizacion de segundo nivel.

Figura 6.

Relacionamiento de subcategorias.
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4.2.1 Proceso de escritura creativa - Fortalecimiento / creacion de vinculos sociales.

Para iniciar con el relacionamiento de subcategorias encontramos en primer lugar el
“Proceso de escritura creativa” relacionado con el “Fortalecimiento/creacion de vinculos
sociales”, en este apartado es importante ubicar todo el proceso que se realiza en el programa
“Historias en yo mayor” por medio de la escritura creativa y las narrativas que enmarcan el
mismo. Los espacios que este proceso ofrece a los participantes y sus familiares, obtienen un
valor de importancia muy alto, debido a que cuentan con un gran objetivo y es que exista una
ampliacion en sus circulo social, y un fortalecimiento en sus redes de apoyo, generando

herramientas que permiten una cercania y una union al descubrir intereses en comun, es de

esta manera estas dos subcategorias encuentran un punto de relacionamiento, que es
transversalizado mediante espacios que no solo facilitan que se puedan relacionar conpersonas
contemporaneas a la edad de los participantes, conocer personas que se apasionen por los
mismos temas, explorar nuevas formas de interaccién, diferentes culturas, costumbres,
reconocer talentos, habilidades y capacidades en si mismos y en sus pares, sino también
fortalecer los vinculos ya existentes tanto con la familia como con los amigos y allegados.
"Ahora que somos escuela siento que la experiencia es tremendamente diferenteporque,
nada mas la comunidad yo mayor de la que hablamos que son gente que participo desde que
fue concurso hasta ahora que es escuela construyen sus propios lazos ya, que es algo autbnomo
que ellos eligen y eso yo creo que es invaluable, la experiencia de ser docente,imaginate que te
capaciten para ser tutor". (Osuna, 2023, P. 5). Como Javier comenta en la cita anterior, es
inevitable darle fuerza al reconocimiento de autonomia que se desarrolla en eltranscurso del
programa, y en cOmo esa autonomia se convierte en una puerta amplia para socializar e
interactuar con otros participantes y lectores que quieren llevar el proceso mas alla de la
academia y de lo técnico, y pasar a hacer de su vida cotidiana un espacio en el que se permiten
compartir sus creaciones, comentar, sugerir, ser leidos y leerse entre ellos mismos, ademas que
la posibilidad de pedagogia que brinda “ Historias en yo mayor” facilita que las interacciones

entre ellos ya no sean simplemente una relacion de comparfieros, sinoque todos estos
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conocimientos se vean materializados en una forma de ensefianza y en un trueque de saberes
al formarse como tutores.

"Porque ha sido un proceso en el que durante unos seis, ya van para ocho meses, se han
seguido reuniendo cada quince dias de manera auténoma, con dindmicas propias, temas
propios, y han surgido lazos de estas amistades, de personas que comparten su vida, hay grupos

que se relnen y no se, si alguna persona esta embolatada con algo como que se dan un

espacio de escucha y de compartir se estan conociendo las vidas entre si, y ahi se encuentra
uno un montén de riqueza y eso es lo que digamos como esos de esos comentarios que, de esas
apreciaciones creo que es la palabra que estan usando ustedes, que es muy importante tener en
cuenta y es y es que surgen unos lazos de amistad entre los integrantes del grupo, y eso, y eso
Ileva incluso a que acaba la corte, digamos acabd esta tercera corte y muchas personas ya estan
diciendo “miren cuando arranca la siguiente porque ya tengo un montoén de amigos que quieren
entrar”, claro la mejor publicidad que tenemos siempre para la siguiente corte es el voz a voz
porque las personas encuentran esta posibilidad de contar, estas, estas, potencialidades en las
cuales encuentran este espacio de compartir, de construir comunidadde construir encuentro
y pues ahi, eso los y las motiva un monton. Ademas de que es importante en muchos casos Si
se genera una relacion hacia sus entornos familiares, por lo menos este caso de la persona que
les decia, esté escribiendo la historia de la familia pues claramente, por el motivo de los
textos, de preguntarle al primo, al hermano o mostrarles alos sobrinos, a los nietos, etc. Ahi
se estd generando un tejido, se esta fortaleciendo esa relacién entre la familia". (Gama, S, 2023,
p. 4). Lo que postula Sergio le da mucha méas fuerza a como los participantes encuentran una
motivacion en escribir y estar en constante activismo de crear nuevas narrativas e historias para
compartir, el poder socializar fuera del programa al adquirir autonomias de trabajo, empatias y
sentido de pertenencia en ayudar a la construccion de relatos a otros participantes, y como se
ha resaltado en anteriores ocasiones los vinculos no solo se limitan a los participantes sino que
se expanden hasta las redes de apoyo mas cercanas como lo son la familia y la interaccion que

pueden tener durante el proceso de realizacion, los aportes y acompafiamientos que les pueden
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brindar.
En este camino se puede facilmente notar que el proceso no se limita a ensefiar acerca
de la escritura creativa meramente, sino que le da unos nuevos horizontes de entender las

diferentes narrativas, las formas biograficas, testimoniales, creativas, de ficcion, de oralidad y

de interpretacion, son las que le dan en un amplio sentido a la variedad de contenidos que al
ser compartidos, expuestos, corregidos o consultados, permiten explorar las creaciones de otros
participantes, recibir comentarios y halagos de parte de los lectores, sugerencias por parte de
los formadores y tutores, inspiraciones y apoyo por parte de los familiares o su circulo social
cercano, evidenciando que todo esté transversalizado por los vinculos sociales en general, y la
capacidad de reconocer las otredades y variedades de conocimientos y destrezas,
reconociéndolas en una introspeccion, y viéndose reflejados en los compafieros quellevan

procesos similares.

4.2.2. Sentido de la escritura creativa - Fortalecimiento / creacién de

vinculos sociales.

Esta segunda relacion entre subcategorias estd compuesta por el “Sentido de la escritura
creativa” y el “Fortalecimiento//creacion de vinculos sociales, debido a que elsentido de la
escritura creativa y del programa “Historias en yo mayor” enmarcan unas constantes
interrogantes que son: ¢por qué se escribe? y ¢para qué se escribe?, las cuales son resueltas al
encontrar en las voces de los participantes y de los formadores que se escribe bajounas
inspiraciones y motivaciones personales y colectivas, con intencionalidades de compartir
conocimientos, saberes y sentires, se difunden estos para ampliar las posibilidades de que los
receptores se interesen en el programay en la escritura creativa y poder ampliar el circulo social

alrededor de los vinculos que se pueden generar.

"La situacion de mi hija me permitio profundizar, un poquito mas ¢no?, y sigo
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haciéndole, digamosle, escritos, relatos a diferentes digamosle asi revistas, asi que pues mi
familia se siente muy muy feliz, me apoyan, me preguntan ;qué le hace falta?, leen los

articulos, los comentan ¢no?, ;usted por qué dijo esto?, ¢por qué dijo aquello?, se ponen

celosos, pero bueno de eso se trata, y como todo es verdad entonces uno no tiene porqué dejarlo
de escribir, si es real se deja ahi, de mis amigos pues me escriben “José Dolcey, no le
conociamos esos atributos, esos talentos” y yo les decia es que todos tenemos los talentos
para escribir, sentémonos a escribir”. (Irrefio, J. 2023. p. 3). Como lo plantea José, se le da
mucha mas fuerza a que el inicio de la escritura se da a través de una inspiracion, en este caso
la condicion de salud de su hija, y las ganas de obtener informacion para educarse sobre el
tema, pero también se encuentra algo interesante y es que si bien ese fue su punto de partida,
pues desde alli no solo le encontr6 amor a la literatura y a la escritura sino que pudo vincularse
a todos esos procesos que se despliegan al generar interaccion con el mundo literario. Por otro
lado, se menciona a la familia y amigos, quienes también impulsan la intencionalidad y el
sentido de escribir para que otros puedan leer, reconocer e identificarse en las narrativas nuevos
conocimientos, y la historia desde la perspectiva de las experiencias.

"... Porun lado, el reconocimiento de sus pares, de sus familias, de ellos mismos, porque
a veces uno se pone trabas también, uno dice: “no ya ¢a esta edad que voy hacer?”, se rompe
esos estereotipos del famoso “no puedo”, pero también ocurre algo que es muypoderoso una
reivindicacion econdémica, que ta recibas algo, que tl recibas dinero porescribir, que obtengas
un premio y puedas decir, “no, yo pago el arriendo, restaurar el piso dela casa”. (Osuna, 2023,
p. 5) En cuanto a lo que menciona Sergio en esta cita cabe recalcar que por medio de la
participacion en “Historias en yo mayor”, los participantes encuentran unpunto de enunciacion
que les permite sentirse seres valiosos, amados, reconocidos, y sobre todo activos, en donde
sus capacidades de creacion no solo les permite acercarse a espacios y temas que les apasionan,
sino que también la re significacion al dar un reconocimiento econémico por su talento, esto
inmediatamente tiene un efecto positivo en una manera mas comoda de relacionarse con sus

familiares, en el ejemplo claro que plantea Sergio, en dondela persona mayor dispone de su
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premiacion para poder aportar en un beneficio en comdn.

Por otro parte no se puede dejar de lado que este programa se realiza para poder reducir
las brechas generacionales y los mitos que se manejan alrededor de la vejez, el envejecimiento
y cdmo se articulan estos con las artes en personas mayor, en este caso la escritura creativa en
personas mayores, ademas de poder llegar a nuevas generaciones que se interesen por el arte
de escribir, de leer y que extiendan en un voz a voz la invitacion a sus conocidos que sean
mayores de 60 afios a participar, aprender y reforzar sus habilidades sociales junto con personas
afines a ellos. Disminuir la lejania que se rumora que existe entre los intereses de jovenes y los
intereses de las personas mayores, permitiendo que se dé un espacio con diferentes perspectivas
y un trueque de saberes.

De igual manera el sentido encuentra una conexion amplia con el fortalecimiento y la
creacion de vinculos sociales directamente con las redes que se tejen a partir de las conexiones

que se generan en medio de este proceso.

4.2.3. Contenido de la escritura creativa - Fortalecimiento / creacion de

vinculos sociales.

Como tercera relacion entre subcategorias, se encuentra el “Contenido de la escritura
creativa” con el “Fortalecimiento / creacion de vinculos sociales”, ya que desde lo mencionado
por Javier en los contenidos de los escritos las personas mayores tienen la oportunidad de
expresar sus vivencias, sentires y transmitirlos no solamente a sus comparieros del programa
y formadores, sino que también a quienes los leen en diferentes escenarios, tal como Javier lo
expresa al decir:

Un proyecto que nosotros hicimos con la comision de la verdad, que ustedes lo pueden
visitar que se llama: “Verdades mayores”, y verdades mayores, es un proyecto que nace de ese

archivo testimonial, porque nosotros veniamos, imaginense, concurso a concurso,

llenandonos de historias de personas que fueron victimas de la violencia, que escribian relatos



73.
testimonial, y esos no quedaban seleccionados como ganadores necesariamente del concurso,

pero nosotros ibamos quedandonos con ese archivo, entonces cuando la comision de la verdad
tuvo el reto de pensarse, como la violencia los habia afectado, nos buscaron ynosotros pudimos
hacer esa revision de archivo, y lo que ustedes ven en verdades mayores, esun poco eso ¢no?,
un portal que por periodos histdricos, clasifica esos relatos para construir memoria, y que la
gente entienda como la vida de las personas mayores se vio afectada. (Osuna. 2023).

Con esto, se evidencia la relacién que hay entre el contenido que pueden tener los
escritos, realizados por las personas mayores, y el fortalecimiento y creacion de vinculos
sociales, dado que al compartir este tipo de sentires y experiencias pueden encontrar mas
personas que hayan pasado por esta situacion, que se identifiquen o que solo empaticen frente
a su proceso, por lo que al tener este acercamiento, los vinculos sociales de la persona mayor
van a tener una ampliacion o fortalecimiento con quienes ya tenia ese vinculo pero, no conocia
esa anécdota o talento para contar sucesos por parte de esta, ya sean familiares o amigos.

Un claro ejemplo de esto es lo comentado por Javier, el cual expresaba acerca de que:

“Una de las ganadoras, lo hizo con un relato biografico en la época de la violencia en
el que digamos, en medio de esta violencia de conservadores contra liberales a ella la
instrumentalizaron, para dar las coordenadas de donde estaban sus vecinos para matarlos, y ella
toda la vida vivid con ese cargo de conciencia y en silencio se sintio, imaginense es una nifia
que se sintio toda la vida complice del asesinato de sus vecinos, cuando lo narré en el concurso,
y quedo seleccionada como ganadora, que este ademas lo tenemos adaptado en formato de
radio-cuento, se dio cuenta... primero gand ;no?, entonces unos pesos y salir publicado a nadie
le cae mal, pero adicional a eso hubo algo muy importante y es que entendio que ella no fue
cémplice, sino que fue victima de lo que paso, y la gente pudo atender eso que le habia

ocurrido, entonces creo que el proyecto funciona en varios sentidos,
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pero termina permitiéndole a la gente nombrar cosas de su propia vida que quizas nunca se
daria la oportunidad de decirle a otro” (Osuna, 2023, p. 4).

La importancia de esto es, como lo nombra Javier, el hecho de permitirle a las personas
mayores, participantes del programa, desde la escritura creativa, narrar su experiencia y en
ocasiones, como en el caso anterior, entender el porqué de muchas de estas, con esto, relacionar
sus vivencias y trabajar a su vez en esos vinculos que consideranimportantes, a través de los
cuales pueden encontrar un apoyo frente a eventos no gratos para ellos. En este punto la familia
y los amigos juegan un papel fundamental, dado que si bien, las personas mayores pueden ser
independientes en la vejez, sus vinculos sociales tienden a desgastarse por falta de
comunicacion, distancia, etc, y en busca de que se generen nuevos y se mantengan otros
vinculos entran este tipo de propuestas, como lo son Historias en yo mayor, dando fuerza a la
voz de quienes en ocasiones no son escuchados, brindando la oportunidad de estar en un grupo
de personas de sus mismas edades, con un primer gusto en comdn como lo es la escritura,
generando después la ventaja que desde sus escritos puedan encontrar otros gustos o empatizar
frente a situaciones vividas.

Aunque los relatos pueden ser fantasticos, es importante tener en consideraciéon que
muchos de estos son autobiograficos o anecdoticos, por lo que para muchos de los adultos esto
termina siendo un proceso de catarsis, en el que escribir abre la posibilidad de expresar sucesos
que no habia tenido la oportunidad de contar a sus familiares 0 amigos, o que solamente cree
que alguien méas puede identificarse con la situacién y por eso desea compartirlo, ya que como
lo expreso uno de los participantes, "el proposito es de que haya alguien que lo lea, cierto?
Porque uno diria que uno escribe es para los demas, cuando esas personas reciben con agrado
lo que uno escribe es la mayor satisfaccion, ve uno que no ha perdido el tiempo y no es
solamente de guardar lo que escribe sino de publicarlo y darlo a conocer"”. (Valencia, F. 2023)

La idea principal de que estos procesos se amplien y se
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repliquen también es para que, las personas conozcan facetas y sentires que han tenido los
escritores.

Por tal motivo, es importante reconocer que muchos de los contenidos, son tematicas
fuera de las estereotipadas social y culturalmente establecidas para las que “deberian” escribir
las personas mayores, tal como lo expone Javier al decir que, "una dificultad tiene que ver
con que nosotros podemos estar muy interesados en transformar los malos estereotipos
narrativos sobre la vejez, pero no asi la sociedad y los medios de comunicacidn, entonces esto
es todo un lastre ¢no?, porque habitualmente quieren que las historias de las personas mayores
sean como narradas por abuelitos y sean nostalgicas, entonces les cuesta entenderpor ejemplo
que un persona mayor, puede escribir sobre el erotismo, sobre su sexualidad”. (Osuna, 2023)
Desde el reconocimiento por parte de los participantes, de los formadores y de los lectores, de
este tipo de escritos por parte de personas mayores, se dan también procesos no solamente
pedagogicos, sino que a su vez de rupturas culturales erradas, en las que la sexualidad y
sensualidad no esta permitida después de cierta edad, o no debe ser expresada con la libertad,
por lo que para quienes mantienen relaciones de algun tipo con los escritores de alguna manera
pueden entender, que si bien tienen una edad determinada y se encuentran en una etapa
especifica de la vida, también tienen deseos, intereses y deberian poder expresarlos a sus
allegados con toda libertad, al poder hablar libremente de esto, sin tabus y sin estereotipos, la
comunicacion con familiares, amigos, etc, vinculos sociales en general de dicho individuo, van
a fortalecerse.

Con esto se puede concluir que los contenidos de la escritura creativa y el
fortalecimiento / creacion de vinculos sociales se encuentran directamente relacionados,puesto
que desde las tematicas a tratar desde estos procesos narrativos se generan espacios endonde
las personas mayores pueden relacionarse de acuerdo a sus gustos, experiencias y sentires, al

igual que abren la posibilidad de abrir canales de comunicacion con sus
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familiares, amigos, etc. Desde alli se abre la posibilidad de establecer relaciones mas solidas
y otras basadas en gustos especificos o basadas en la empatia al compartir sucesos

significativos.

4.2 4. Fortalecimiento / creacion de vinculos sociales - Formas innovadoras

de los vinculos (TICs).

Una cuarta relacion encontrada es la del fortalecimiento / creacion de vinculos sociales
y las formas innovadoras de los vinculos (TICs), debido a que desde estos vinculos novedosos
como los son los tecnoldgicos, se generan nuevas redes y afianzan otras que por motivos de
distancia, etc se habian debilitado, desde el programa y los proceso de escritura creativa se
busca precisamente proporcionar a partir de las TICs herramientas para que estos vinculos sean
provechosos tanto para quienes estan en la etapa de la vejez como para quienes hacen parte de
su circulo social.

Por lo anteriormente expuesto, Sergio comenta lo siguiente frente a la virtualidad y
como esta también es provechosa para quienes ingresan al proyecto a realizar narrativas
grupales, y es que "desde lo virtual se logra una cosa que digamos marca una gran diferencia
frente a espacios de persona mayor que yo tengo, sino todas las bibliotecas, la gran mayoria de
bibliotecas publicas de Bogota de la red de Biblored tienen espacios de personas mayores, de
una u otra dindmica pero tienen espacios en los cuales las personas mayores van a la biblioteca
o la biblioteca va a ciertos espacios y se generan esos espacios de compartir desde la escritura
pero y 0jo y muchas de estas dindmicas de amistad de cercania, de compartir el tiempo libre
etcetera se dan ahi, pero hay una cosay es que lo tecnoldgico nos da la posibilidad de que estas
dindmicas pasen entre una persona en Bogota una persona en Cali y una persona en Tunja estos
tres se pueden volver muy buenos amigos y compartir y cuadrar planes para “Oiga yo voy a
estar por Bogota”, “Ah listo” entonces pues como que cuadra plan, eso pasa lo digo porque lo

he escuchado de algunas personas”. (Gama, S. 2023).
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Dicho esto, se encuentra una relacion estrecha entre lo que el programa busca fortalecer
y lo obtenido, en la escuela virtual, mediante el uso de herramientas ofimaticas, tales como
meet , word, zoom, etc, su circulo social se ve impregnado de las dinamicas novedosas a las
que desde esta apuesta recurren las personas mayores para los encuentros entre participantes
y/o formadores, por lo que sus familiares o0 personas con quienes convivenjuegan un papel
importante en el apoyo del aprendizaje para el uso de estas herramientas.

Asi mismo, Sergio respalda su idea en que si bien las herramientas son de ayuda para
la comunicacién, en cuanto al uso que las personas mayores les puedan dar los limitan un poco,
es alli cuando la familia, teniendo en cuenta la social, juega un rol importante en torno al
acompafiamiento, por lo que se evidencia desde el programa que " las tecnologias les da muy
duro entonces conectarse es pesadisimo para ellas entonces, lo que termina sucediendo es que
tienen a un familiar muchas veces a un nieto nieta 0 a un hijo o una hija que esta, quesi bien
puede parecer muy... ;Coémo es la palabra? muy rudimentario tal vez, muy poco relevante
entre comillas que esté simplemente como para el zoom y para cuando uno ve que hace caras
hace caras como de “oiga abrame el microfono que quiero hablar” o “oiga abrameel micr6fono
porque tengo que decir una cosa” es una persona que termina participando y se fortalecen
también estos lazos y esa cercania familiar'. (Gama, S. 2023) Desde estos procesos
“rudimentarios” lo que los familiares obtienen es una relacidén con la persona mayor un poco
mas cercana, basada en la necesidad de aprender a utilizar, lo que, en el periodo de la pandemia,
se convirtio en uno de los canales de comunicacién mas utilizados.

Para concluir, se entiende que el fortalecimiento / creacion de vinculos sociales y las
formas innovadoras de vinculos a partir de las TICs, comprendidas como nuevas formas de
relacionamiento empleadas por parte de las personas mayores que son participes de “Historias
en yo mayor”, se encuentran asociadas entre si, a partir de las dinamicas propias del

aprendizaje del uso de las TICs, involucrando no solo a familiares, sino que a su vez al
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entorno del adulto, para que este pueda ser participe de otros entornos y con esto amplie sus
vinculos, compartiendo en redes sociales escritos, leyendo a comparieros de otras partes del
pais, involucrando cada dia més en sus vidas la tecnologia y quitando el tabu de que las

personas mayores no pueden hacer uso de esta.

4.3. Teorizacion.

Al hacer el proceso de categorizacion y relacionamiento de la informacion, es necesario
mencionar que el fortalecimiento y la creacidén de nuevos vinculos esta trazado como el pilar
de esta investigacion, y a su vez como un objetivo central de la escritura creativa en el programa
“Historias en yo mayor”, debido a lo que genera el proceso narrativo Yy de creacion de estos
relatos.

Es muy importante reconocer la utilidad de la participacion de las personas mayoresen
diferentes programas en los que sus vinculos sociales se afiancen o se generen nuevos, lo que
permite por medio de los diferentes artes es que, como lo expone Javier, “por un lado, el
reconocimiento de sus pares, de sus familias, de ellos mismos, porque a veces uno se pone
trabas también, uno dice: “no ya ;a esta edad que voy hacer?”, se rompe esos estereotipos del
famoso “no puedo”, pero también ocurre algo que es muy poderoso una reivindicacion
econOmica, que tu recibas algo, que tu recibas dinero por escribir, que obtengas un premio y
puedas decir, “no, yo pago el arriendo, restaurar el piso de la casa” (Osuna, 2023). Parte de lo
que conlleva entender la participacion dentro de estos espacios artisticos narrativos, por parte
de personas mayores, es que a su vez se da la ruptura de estereotipos marcados cultural y
socialmente, en donde los adultos después de cierta edad ya no pueden replantear su proyecto
de vida o construir uno a partir del uso de las narrativas y los programas que con ella los

conectan.
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Siguiendo con el hilo conductor, otra forma de entender la participacion y su utilidad
dentro de este tipo de procesos, es la postura en la que se dice que “El envejecimiento activo
(Limon, 2015) representa y nos descubre qué valores sociales tan necesarios en la actualidad
como la autonomia personal, la participacion, la solidaridad, la convivencia, el didlogo, el
compartir, la tolerancia, etc., no deben ser patrimonio exclusivo de una determinada edad. La
situacion sanitaria que vivimos nos ofrece una oportunidad de aprendizaje social que noslleva
a la urgencia de cambios estructurales, a una nueva forma de relacionarnos con la vejez y las
personas mayores, a posicionarse con voz ante las medidas que tengan que ver con su realidad.
Una sociedad inclusiva, solidaria y amable, en la que las personas mayores participen de
manera activa, se configura como una sociedad de futuro para todos y todas las personas,
independientemente de la edad”. (TORIO, 20201, p.p.6-7). Por lo que, dentro de estos procesos
de reestructuracion cultural y social, tener en cuenta la participacion de las personas mayores
es de vital importancia para el desarrollo colectivo y el mantener lamemoria grupal de una
determinada poblacion.

Es por esto que en este sentido se encuentra la importancia de resaltar la re significacion
de la vida, otorgarle una reivindicacion a la perspectiva de vida y vejez, a los saberes, a las
capacidades y a la voz de las historias de los participantes, como sentido fundamental del
programa.

"...Uno tiene que ver con el valor de la propia vida como insumo para la escritura,
entonces volver a repasar y concederle valor a lo que viviste, esto no solo pasa con las personas
mayores, sino en Colombia en general, las personas creen que su vida no tienevalor, que
es como una suerte de vida de segunda, y que solo pueden construir memoria los historiadores,
0 los periodistas cuando narran.” (Osuna, 2023, p. 6).

Uno de los apartados de la autora Susana Torio, en cuanto a la perspectiva del proceso

de vejez le da fuerza a lo que postula Javier Osuna anteriormente y tiene que ver con la
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determinacion acerca de la vejez.“ Una de las tareas importantes en el proceso de envejecer
consiste en “otorgar significado a la propia vida” (Freixas et al., 2009, p. 65), situacion que
exige la conjuncion entre la reminiscencia (dar significado a la vida pasada) y la
reminiscencia (proyectar el futuro)...ofrecer oportunidades para encontrar un camino
personal para envejecer bien, asumiendo el pasado y disefiando el futuro™. (Torio, 2021, p. 5).

Es asi como a través de estos procesos de dignificacion y convalidacion se va dando
paso para que los espacios de interaccion tomen la fuerza suficiente de crear nuevos vinculos
sociales y fortalecer los ya existentes.

Una de las formas de relacionarse es mediante las formas innovadoras de los vinculos,
por medio de la tecnologia y las conexiones digitales, es por esto que Sergio comenta:

"También entre una cosa y otra ha habido personas mayores que son, que las
tecnologias les da muy duro entonces conectarse es pesadisimo para ellas entonces, lo

que termina sucediendo es que tienen a un familiar muchas veces a un nieto nieta o a

un hijo o una hija que estd, que si bien puede parecer muy... ;Coémo es la palabra? muy

rudimentario tal vez, muy poco relevante entre comillas que esté simplemente como
para el zoom y para cuando uno ve que hace caras hace caras como de “oiga dbrame el
microfono que quiero hablar” o “oiga abrame el microfono porque tengo que decir una
cosa” es una persona que termina participando y se fortalecen también estos lazos y esa

cercania familiar". (Gama, S. 2023. p. 4).

Es evidente que las tecnologias permiten reforzar en su mayoria los vinculos familiares,
debido al apoyo o el rol de ensefianza que ejercen con los participantes a los quese les dificulta
el manejo de algunas plataformas o de algunas herramientas digitales, y esta pedagogia va
encaminada indirectamente a relacionarse e involucrarse con los intereses de la persona mayor,
pero no deja de ser importante analizar por qué se evidencian dificultades para el manejo de

la tecnologia en esta poblacion.
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Para resolver esta interrogante tenemos la explicacion de Susana Lamschetein, que en
su informe “Las TICs y la brecha generacional” nos comenta:

“La caracterizacion de los incluidos y excluidos seria una cuestion de grados si
consideramos el tipo de uso que se le da a esta herramienta y la distancia a la que se
esta en relacion con el uso de otros dispositivos, y estamos en un punto en el
necesitamos mas datos empiricos que elaboraciones teoricas. Deberiamos integrar
indicadores que den cuenta tanto de las capacidades objetivas como de las subjetivas,
asi como de las percepciones sobre las TICs en cuanto al provecho que se cree se puede
sacar de ellas, y sus riesgos. La intencidn es observar la brecha digital, no sélo como
un porcentaje de quienes tienen conexion o no, sino cémo las vidas con estas
tecnologias amplian o no las capacidades de perseguir objetivos y resolver problemas
de la vida cotidiana. De esta manera, podriamos poner a prueba la pregunta si en nuestro
pais la difusion de las TICs se alinea con el progreso social”. (Lamschtein, 2010, p.13)
A su vez, Sergio Gama plantea que desde la tecnologia pueden darse 2 escenarios, 10s

cuales se entienden desde el hecho de que:

"Hay un elemento clave que es muy bueno muy positivo pero a la vez es una
dificultad grandisima y es lo virtual ¢Por qué es muy bueno? porque desde lo virtual
se logra una cosa que digamos marca una gran diferencia frente a espacios de persona
mayor que yo tengo, sino todas las bibliotecas, la gran mayoria de bibliotecas publicas
de Bogota de la red de Bibliored tienen espacios de personas mayores, de una u otra
dinamica pero tienen espacios en los cuales las personas mayores van a la biblioteca o
la biblioteca v a a ciertos espacios y se generan esos espacios de compartir desde la
escritura pero y ojo y muchas de estas dinamicas de amistad de cercania, de compartir

el tiempo libre etcétera se dan ahi, pero hay una cosa y es que lo tecnoldgico nos da la
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posibilidad de que estas dinamicas pasen entre una persona en Bogota una persona en

Cali y una persona en Tunja estos tres se pueden volver muy buenos amigos y compartir

y cuadrar planes para “Oiga yo voy a estar por Bogota”, “Ah listo” entonces pues como

que cuadra plan, eso pasa lo digo porque lo he escuchado de algunas personas". (Gama,

S. 2023. pag 5).

Entendiendo que desde las brechas generacionales y el uso de las tecnologias por
parte de las personas mayores, se abre la posibilidad de establecer relaciones mediante el
aprendizaje de estas herramientas ofimaticas, proporcionando a los adultos la posibilidad de
entablar redes sociales con personas de distintas partes del mundo si asi lo desean.

Para concluir, es importante reconocer el uso de las tecnologias amigables como
herramientas de conexidn y dentro de estas tener en cuenta las brechas transgeneracionales,
entendidas como aquellas que van transformandose con el paso del tiempo, en este caso el
uso de las TICs por parte de los jévenes y personas mayores.

Tal como lo expresa Lamschtein al decir:

“El hecho de que un porcentaje tan alto de adolescentes usen Internet evidencia
que la escasez de ingresos no es la principal causa para no usar estatecnologia, sino que
estamos ante un fendmeno generacional. El nivel educativo esta fuertemente asociado
al uso, especialmente desde los inicios de su difusion a mediados de los 90. En la
poblacién adulta, dado que el nivel educativo esta asociado con el logro de mayores
ingresos se observa también que el uso esta asociado al nivel de ingresos. Actualmente,
sin embargo, concluimos que en la poblacion adulta debe haber otras caracteristicas de
las personas ademas del nivel educativo, que también se asocien con el uso y con el no
uso, ya que existe un porcentaje no menor de usuarios con educacion baja y de no
usuarios con educacion alta”. (Lamschtein, 2010, p.13).

Lo cual apoya Sergio Gama, cuando expone que:
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"la tecnologia no siempre es tan amigable para todas las personas en general y sobre
todo para ciertas personas mayores, entonces eso mismo que es una gran potencialidad, una
gran herramienta en algunos casos ha terminado haciendo un canal que genera desconexion
para algunas personas, un canal no un factor perdén que genera desconexién para algunas
personas”. (Gama, S. 2023. pag 5).

Por consiguiente, se comprende que el uso de estas herramientas y su manera de
emplearlas se diversifica de acuerdo a la poblacion que las utiliza, asi también el propdsito de
dichas redes y vinculos sociales cambia a partir de la etapa de la vida en que se encuentren los

individuos.

4.4. Conclusiones.

Finalmente, vale la pena reflexionar sobre lo expresado en este proceso. Para esto es
necesario responder a la pregunta que guio esta investigacion, siendo: ¢De qué forma la
escritura creativa influye en la creacion y fortalecimiento de los vinculos sociales en las
personas mayores del programa Historias en yo mayor de la Fundacion Fahrenheit 451 y
Saldarriaga Concha?

Para iniciar encontramos la manera en cOmo percibimos a nuestras personas mayores,
problematizando el qué estamos haciendo para gque estos tengan una vejez digna, activa y feliz.

En ocasiones la carencia de pedagogia disminuye las posibilidades de comprension y
apropiacion de un proyecto de vida por parte de las personas mayores en la etapa de la vejez,
pero no solo a ellos es a quienes afecta esto, sino que a su vez a las personas que se relacionan
con ellos y quieren generar procesos de interaccion mediante algan tipo de vinculo. Es por

esto que, a partir de la pedagogia, se logran entender y resignificar los
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sentires de los participantes, no necesariamente cuando hacen parte de estos programas, sino
siendo un constante en el diario vivir de esta etapa en general.

Al reflexionar acerca de la co-creacién de los vinculos sociales de las personas
entrevistadas en el proceso, son los mismos actores quienes resaltan al arte como expresionde
la realidad, mas especificamente a la escritura creativa y/o narrada, ésta sin ser limitadapor
sus posibles definiciones, ya que en los procesos dentro de los cuales nos vimos inmersas como
investigadoras damos cuenta de lo que verdaderamente significa la escritura creativa para el
programa “Historias en yo mayor” y las personas mayores, abarcando un amplio escenario de
posibilidades a la hora de narrar, pasando por todos los géneros literarios, sus formas, y las
diferentes dindmicas creativas para relatar una historia.

Es por esto que no solo se reconocen algunas experiencias de los participantes, sino que
también se adhieren las perspectivas de los 2 principales formadores y pioneros del programa
Historias en yo mayor, en donde se evidencia el impacto que la escritura creativa tiene en la
creacion y el fortalecimiento de vinculos sociales para las personas mayores, debido a las
motivaciones en comun, la formacion para dar bases teoricas en las creaciones, yel ejercicio
reflexivo y de convalidacion de saberes e historias que se desarrollan en torno a larecuperacion
de la memoria.

De esta manera se evidencia la influencia que esta tiene en la creacion y fortalecimiento
de vinculos, generando y reforzando las capacidades y habilidades de esta poblacion mediante
el tejido de memoria y reconocimiento de si mismos, al igual que el de sus pares, ocasionando
en estos el sentirse escuchados, comprendidos e importantes para quienes los leen y acomparian
en el proceso de escribir.

Escuchar, leer, aprender y compartir con nuestros viejos nos permite entender apreciar

y convalidar sus saberes, sus afectos, sus ilusiones, y su manera de amar la vida, el sentido
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que le encuentran a la misma, y la manera en como cada uno encuentra su lugar de enunciacion
desde la forma en que quieren ser recordados.

Ser duefios de nuestras propias historias nos hace a todos sujetos politicos, criticos,
valiosos, sabios, merecedores y apasionados, con oportunidad de hacer de nuestro saberes, un
saber popular “Algo que me ensefd historias en yo mayor... el recuerdo que digamos, me ha
dejado historias en yo mayor, es que la vida, no es la que vivi, o la que he vivido, sino la que
recuerdo, para contarla, para escribirla, para dejar un legado, y esto me ha llevado también
a enamorarme mas de los géneros literarios, a leer mas cuento, mas poesia, méas crénica,

mas historia, a leer, leer y leer, también a recordar.” (Irrefio, J, 2023).

4.5. Recomendaciones.

Desde una postura ambiciosa como lo fue el desarrollo de esta investigacion y la
apuesta por evidenciar procesos, dentro de los cuales encontramos vacios de informacion
especificamente sobre escritura creativa y su relacion con los vinculos sociales en personas
mayores, se recomienda a futuros estudiantes tener en cuenta esta poblacion, las apuestas del
arte como expresion de la realidad, la implementacion de pedagogias en donde se traten temas
importantes como el edadismo, que como sociedad tenemos tan marcado actualmente yel
repensarse desde la academia la incidencia del trabajo social, desde nuestra accion social,
profesional y humana podemos generar reflexiones para que sean ellos mismos quienes creen
vinculos sociales a partir de sus gustos, en donde puedan potenciar y descubrir sus habilidades,
capacidades y talentos mediante practicas del cuidado de si mismos y de los otros.

A la academia, recomendamos que genere espacios de reflexion, de cuidado,
acompafiamiento y amplien préacticas académicas que den sentido a la cantidad de electivas de

profundizacidn que giran en torno a las personas mayores, esto con el fin de impulsar mas
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alla de profesionales integros, seres pensantes, conscientes, sintientes y reflexivos, desde la
practica académica para que al enfrentarse con los espacios no académicos y las dinamicas de
la sociedad puedan dar respuesta a la alta calidad de la que se presume en la Universidad
Colegio Mayor de Cundinamarca. A las fundaciones ampliar su equipo de trabajo, en donde se
evidencie una accion interdisciplinar que potencie los proyectos ya creados y se puedan realizar
nuevas propuestas, dando asi paso a un crecimiento internacional abarcando a méas poblaciones

que se puedan ver beneficiadas de estos.
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