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Resumen

El presente proyecto de investigacion cualitativa pretende dar cuenta del papel que enmarca
el entorno social en las actividades de la vida diaria que realizan las personas mayores de la
zona rural y urbana de Caqueza, Cundinamarca, vinculadas al programa Centro Dia.
Identificando, en primera instancia, cudles son las actividades bdsicas, instrumentales y
sociales que llevan a cabo los/as viejos/as caquecefos/as, para luego, desde un analisis
importante de las trabajadoras sociales, se pueda interpretar el papel del entorno social en las
actividades diarias de la poblacion de interés, ademas de distinguir los patrones culturales que
subyacen en las realidades sociales de esta gente mayor. Todo lo anterior teniendo en cuenta
la propuesta metodologica de Elsy Bonilla y Penélope Rodriguez, la cual se encuentra
consignada en cuatro capitulos que dan cuenta del proceso investigativo tanto en la zona
urbana como rural, desde donde es posible comprender la importancia que le asignan las
personas mayores a la familia, los amigos, los vecinos, los espacios de socializacion con sus
ofertas y servicios, pero también las limitaciones que expresan tener en su entorno social.
Esta investigacion pretende invitar a los/as trabajadores/as sociales a realizar procesos
interventivos e investigativos en torno al tema del envejecimiento y vejez, a la luz de el
paradigma del envejecimiento activo y saludable, con el proposito de promover vejeces

dignas y felices.

Palabras claves: Persona mayor, viejos/as, ruralidad, urbanidad, Centro Dia



Abstract

This qualitative research project intends to give an understanding of the role that the social
environment plays in the activities of daily life carried out by the elderly in the rural and
urban areas of Caqueza, Cundinamarca, affiliated to the Centro Dia program. Identifying in
the first instance, which are the basic, instrumental and social activities carried out by the
elderly people of Caqueza, in order to interpret the role of the social environment in the daily
activities of the population of interest, as well as to distinguish the cultural patterns that
underlie the social realities of these elderly people. All the above taking into account the
methodological proposal of Elsy Bonilla and Penélope Rodriguez, which is consigned in six
chapters that account for the research process in both urban and rural areas, from which it is
possible to understand the importance that the elderly assign to family, friends, neighbors,
socialization spaces with their offers and services, but also to the limitations that they express
to have in their social environment. This process intends to invite social workers to realize
interventive and investigative processes around the topic of aging and old age, in the light of
the paradigm of active and healthy aging, with the purpose of promoting a dignified and
happy old age.

Keywords: Elderly, old people, rurality, urbanity, Day Center
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Introduccion

El envejecimiento demografico es un fendémeno mundial, es decir, la sociedad esta
envejeciendo y ningun pais es ajeno a esta realidad, ni siquiera Colombia. En ese sentido,
desde organismos internacionales se viene profundizando la preocupacion por las personas
mayores y de ahi surgen directrices para todos los Estados, con el proposito de que pueda
garantizar el envejecimiento activo y saludable de su poblacion vieja. Entonces surge el
interés por conocer como viven las personas mayores en una actualidad donde parece que se
esta propendiendo por reconocerlos/as como sujetos/as importantes y valiosos/as en la
sociedad, pero también qué se estd haciendo desde esa misma sociedad (gobierno, familiares,
vecinos/as, amigos/as) para lograr que la gente mayor pueda vivir una vejez digna y feliz.

Es por esto que, esta investigacion, desde un paradigma comprensivo-interpretativo y
un enfoque de fenomenologia sociologica, se preocupd por conocer las actividades de la vida
diaria que realizan las personas mayores vinculadas al programa Centro Dia de Caqueza,
Cundinamarca, teniendo en cuenta las realidades urbanas y rurales en las que los/as viejos/as
pueden estar inmersos/as; pero también quiso comprender el papel que tiene el entorno social
(familiares, amigos/as, vecinos/as, el mismo Centro Dia y la misma sociedad en si) en que las
personas mayores puedan llevar a cabo dichas actividades o limitar el desarrollo de algunas
de ellas. Todo lo anterior buscando responder a la pregunta “;cudl es el papel del entorno
social en las actividades de la vida diaria realizadas por las personas mayores de la zona rural
y urbana de Caqueza, Cundinamarca, vinculadas al programa Centro Dia?”, teniendo en
cuenta los planteamientos de Elsy Bonilla y Penélope Rodriguez en su propuesta
metodolodgica de investigacion cualitativa.

Asi pues, la estructura del documento se dividié en cuatro capitulos que dan cuenta de
las fases propuestas por las autoras metodologicas:

En el primer capitulo, llamado definicion de la situacion a investigar, se encuentran
los antecedentes institucionales, normativo-legales y tedrico-metodologicos, al igual que el
planteamiento del problema, la pregunta de investigacion, los objetivos, la justificacion y la
aproximacion teérico-conceptual sobre el problema de investigacion.

En el segundo capitulo, es decir, el disefio metodologico, se reconoce todo lo referente
a la metodologia utilizada para el proyecto de investigacion, el paradigma, el enfoque, las

técnicas e instrumentos seleccionados, la poblacion y la seleccion de la muestra.



En el tercer capitulo, por su parte, se encuentra todo lo relacionado al trabajo de
campo, es decir, las estrategias para recolectar y organizar la informacion, aunado a la
correspondiente categorizacion de los datos cualitativos obtenidos.

En el cuarto capitulo se identifican los patrones culturales por medio del analisis y la
interpretacion de la informacion recolectada y organizada para responder a los objetivos y,
por tanto, la pregunta de investigacion.

Finalmente, se encuentran las conclusiones sobre el proceso interpretativo y analitico
que se realizd, al igual que recomendaciones al Centro Dia, la Alcaldia de Caqueza,
Cundinamarca, la Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca y a la profesion-disciplina
de Trabajo Social. Asi mismo, se propone una caja de herramientas al Centro Dia, la cual da
cuenta de lo expresado por los/as actores/as (los/as viejos/as) en cuanto a las actividades de la
vida diaria, especialmente avanzadas, que disfrutan llevar a cabo y que estdn enmarcadas en

el envejecimiento activo y saludable.



Capitulo 1
Definicion de la situacion a investigar

Tal como lo plantea Bonilla-Castro y Rodriguez (2005), dentro del método cualitativo se
identifica este primer gran momento, la definicion de la situacion a investigar, en donde se
“abarca la exploracién de la situacion, la formulacién del problema de investigacion” (p.
126), siendo entonces relevante mencionar que a continuacion se encontraran: la exploracion
de la situacion social, el planteamiento del problema, el objetivo general y los objetivos

especificos, la justificacion, la aproximacion tedrico conceptual.

1.1. Exploracion de la situacion social

Este momento se establece como uno de los mas fundamentales en el proceso de
investigacion cualitativo dado que busca refinar la formulacion del problema y, asimismo,
permite decidir cudles serdn los métodos mas adecuados de emplear, cual serd la
configuracion de la muestra, los instrumentos de recoleccion pertinentes y tener una idea de
como se podria realizar la planeacion preliminar del trabajo de campo (Bonilla-Castro y
Rodriguez, 2005). Al ser el punto de entrada para comprender la realidad social que se
pretende investigar, se plantean los siguientes topicos o dimensiones: antecedentes

institucionales, antecedentes normativos y legales y antecedentes teéricos y metodoldgicos.

1.1.1. Antecedentes institucionales

La Alcaldia municipal de Céqueza es una instituciéon de caracter publico vinculada al
Ministerio de Proteccion Social y, a su vez, a la Secretaria de Desarrollo Social, que por
medio de su Plan de Desarrollo 2020-2023 “Oportunidad Para Todos” busca el mejoramiento
de la calidad de vida de sus habitantes, fortaleciendo procesos de gestion ambiental e
institucional y promoviendo espacios de inclusion de participacion ciudadana.

De esta forma, es importante hacer alusion a la mision y vision de la Alcaldia para
reconocer la razon de ser que tienen como institucion, en la pagina web de la Alcaldia se

precisa lo siguiente:

Para el 2030, Caqueza sera el lider indiscutible del bloque regional del Oriente de
Cundinamarca, jalonando el crecimiento y desarrollo de la region, gracias a la

apropiacion y fortalecimiento de cuatro lineas estratégicas que integran las dindmicas



coyunturales de los territorios: el Bienestar Social, la Calidad de Vida, la

Sostenibilidad Ambiental y la Inclusion y Participacion.

[...] Caqueza serd un territorio garante de Oportunidad Para Todos, en donde se
impulsaran y fortaleceran las competencias, habilidades y capacidades de sus
pobladores y se formularan proyectos de alto impacto regional, aprovechando también
su localizacion geografica estratégica para la transformacion positiva y el progreso de

esta tierra y de su gente.

Asimismo, es necesario mencionar los Centros de Promocion Social para Personas
Mayores, los cuales, segin el Ministerio de la Proteccién Social (2008), “prestan diferentes
tipos de atencion y cuidado a las personas mayores. Son espacios favorables para la
capacitacion, recreacion y el desarrollo de proyectos de vida y productivos y destinados al
bienestar de la persona mayor” (p. 8). Igualmente, es de precisar que el proyecto se lleva a
cabo en el programa Centro Dia, cuyos servicios, segiin la ordenanza No. 093 de 2019, estan
dirigidos a acciones de ‘“cuidado, bienestar integral y asistencia social de las personas
mayores, que prestan sus servicios en horas diurnas” (p. 2).

Por su parte, la Alcaldia Municipal esta organizada por distintas Secretarias, entre las
que se encuentra la Secretaria Municipal de Desarrollo Social, la cual a su vez estd
conformada por el area de Programas Sociales, y es alli donde se ubica el programa Centro
Dia - Edad Dorada. Dicho programa se rige por: a) Lineamientos Técnicos para los Centros
de Promocion y Proteccion Social para Personas Mayores; y b) Acuerdo 016 de 2017, cuyo
articulo primero establece que su objeto es contribuir y garantizar “la proteccion, defensa y
restablecimiento de los derechos de las personas mayores, mejorando su calidad de vida y
promoviendo una cultura del envejecimiento activo, mediante acciones conjuntas entre el
Estado, la Sociedad y las Familias para una vejez digna” (Concejo de Caqueza, 2017, p. 2)..

Por ultimo, y a manera de recuento histdrico de la institucion, el primer coordinador
del programa Centro Dia se llama Diego Palacios, un profesor quien llevaba a cabo
actividades con las personas adultas mayores cada jueves. No obstante, en 2019 Liliana
Marcela Bravo, trabajadora social, asume el cargo de coordinadora de dicho programa,
continuando su gestion hasta la fecha. Dentro de las principales caracteristicas de los
encuentros del programa en la actualidad, se resalta la ampliacion de los horarios en que se
realizan encuentros con la poblacion, pasando a ser los martes, miércoles y jueves de 9 a 11

de la mafiana en las zonas rurales, y de 2 a 4 de la tarde en la zona urbana. En los encuentros



antes mencionados, se desarrollan actividades relacionadas con manejo de tiempo libre (uso
de pintura, juegos de mesa, costuras, manualidades, arte y danza, etc.), formacion de
capacidades, atencion psicosocial e individualizada cuando es necesario, fortalecimiento de

redes de apoyo, entre otras cosas.

Figura 1

Reconocimiento de la planta fisica del Centro Dia

Fuente. Pagina Oficial de la Alcaldia Municipal

1.1.2. Antecedentes normativo y legal

En este apartado se reconocen la normatividad y legislacion a nivel internacional, nacional y
municipal relacionados con la vejez y el envejecimiento humano, lo cual permite darle un

sustento a la investigacion.



Tabla 1

Normatividad internacional

Ley, norma o
acuerdo

Descripcion

Relevancia para el proyecto

Declaracion
Universal de
Derechos Humanos
(1948)

Pacto de Derechos

Economicos,
Sociales y
Culturales (1966)
(2002).

Estrategia regional
de implementacion
para América
Latina y el Caribe
del Plan de Accién

Internacional de
Madrid sobre el
Envejecimiento

Se establecieron algunos derechos fundamentales,
entre los que se encuentran la igualdad y la
prohibicion de la discriminacion por cualquier
condicion, el derecho a la seguridad social y a
condiciones de vida adecuadas, entre otros.

Se plantea la realizacion de todos los derechos
humanos y libertades fundamentales de todas las
personas de edad, ademas de garantizar los derechos
econdmicos, sociales y culturales de las personas
mayores, sus derechos civiles y politicos, y
eliminacion de todas las formas de violencia y
discriminacion en contra de ellos.

En donde se consolidaron metas, objetivos y
recomendaciones que deben ser adaptadas a las
condiciones del marco territorial con el fin de
responder eficazmente a las necesidades e intereses
de las personas mayores, propiciando la creacion de
condiciones que favorezcan un envejecimiento
individual y colectivo con seguridad y dignidad.
(CEPAL - SERIE Poblaciéon y desarrollo, 2004, p,
51)

Esta declaracion fundamenta la garantia de la dignidad de cualquier poblacion,
incluyendo a las personas mayores, quienes en este trabajo son reconocidas
como sujetos de derechos, merecedores de las mismas oportunidades que
poseen otros grupos (salud, recreacion, etc.) y protegidos de cualquier tipo de
discriminacién o exclusion.

Aunque no se hace una mencién especifica de la persona mayor en el Pacto de
derechos econdmicos, sociales y culturales, los principios y derechos
establecidos presentan gran relevancia para la proteccién y promocién de los
derechos humanos de las personas mayores, los cuales de una u otra manera se
encuentran presentes en este trabajo de grado, tales como Derecho al trabajo,
Derecho a un nivel de vida adecuado, Derecho a la seguridad social, Derecho a
la educacion, Derecho a la salud, Derecho a la vivienda, Derecho a participar en
la vida cultural, Derecho a la libertad creativa y cientifica, etc.

A lo largo de la estrategia se proponen una serie de objetivos, metas,
recomendaciones y lineas de trabajo que buscan promover, garantizar y
fortalecer el bienestar de las personas mayores, teniendo en cuenta su entorno
social, los servicios que les propician y otros aspectos que buscan la calidad de
vida de esta poblacion. Asi pues, lo propuesto alli es importante para este
trabajo investigativo en el sentido que brinda algunas directrices que permiten
conocer las realidades de los/as viejos/as y qué se estd haciendo regionalmente
para responder a ellas.



Resolucion
CE130.R19 sobre
la salud y el
envejecimiento de
la OPS (2002)

La Federacion
Internacional  de
Politicas sobre el
envejecimiento 'y
las personas de 3ra
edad

Convencion
interamericana
sobre la proteccion
de los derechos de
las personas
mayores

Establece que los Estados deben realizar acciones
que “aboguen por la promocion y proteccion de los
derechos humanos y libertades fundamentales de las
personas mayores”

Se resalta la tarea de los/as trabajadores/as sociales
crear, implementar y abogar por politicas,
programas, servicios, y la investigacion en beneficio
de los adultos mayores. Reconociendo que el
envejecimiento de la poblacion  afecta
profundamente a todos los sectores de la sociedad, la
Federacion alienta a la consideracion de los adultos
mayores en todas las politicas.

El objeto de la Convencién es promover, proteger y
asegurar el reconocimiento y el pleno goce y
ejercicio, en condiciones de igualdad, de todos los
derechos humanos y libertades fundamentales de la
persona mayor, a fin de contribuir a su plena
inclusion, integracion y participacion en la sociedad.
(P, 3)

Dentro de las caracteristicas particulares de esta resolucion se encuentra el
énfasis sobre la importancia de promover estilos de vida saludables, garantia en
las atenciones y promocioén en salud para mejorar su calidad de vida y la
proteccion a los derechos humanos de las personas mayores. De la misma
manera manifiesta estimular la investigacion para la vigilancia y evaluacion de
la eficacia de los programas, asunto que resulta importante porque el presente
ejercicio investigativo establecio una investigacion sobre los viejos y las viejas
en un programa de la Secretaria de Desarrollo Humano de la Alcaldia municipal
de Caqueza, Cundinamarca.

Es relevante para el proyecto de investigacion en el sentido en que invita y
reconoce a los/as trabajadores/as sociales como profesionales que deben estar
involucrados/as en todo lo relacionado a las politicas publicas de
envejecimiento y vejez. En ese sentido, el Trabajo Social no es ajeno a la
investigacion e intervencion con personas mayores y, antes, €s necesario que
reconozca su importancia en la sociedad.

Se comprende como un instrumento legal que busca mejorar sustancialmente
las condiciones de las personas mayores en todo el territorio de las Américas,
protegiendo derechos que se encuentran involucrados en el desarrollo de este
trabajo de grado, tales como: Derecho a la igualdad y a la No discriminacio,
Derecho a la vida y a la dignidad, Derecho de participacion, Derechos de salud
y cuidado, Derechos econémicos y sociales, y Derechos culturales.

Nota. En la tabla se muestra la normatividad internacional relacionada con el trabajo investigativo y su relevancia para el mismo. Fuente:
Elaboracién propia basada en la Constitucion Politica de Colombia (1991), Pacto de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (1966) (2002),
CEPAL, Resolucion CE130.R19 de la OPS, La politica de la FITS y la Convencién interamericana sobre la proteccion de los derechos de las

personas mayores.



Tabla 2

Normatividad nacional
Ley o Descripcion Relevancia para el proyecto
acuerdo
Constituci  Articulo 46. El Estado, la sociedad y la familia Es importante para el proyecto investigativo reconocer la mirada que, desde el
on concurriran para la proteccion y la asistencia de las documento juridico més importante para el pais, tienen de la persona mayor, pues
Politica de personas de la tercera edad y promoveran su integracion a esto dara bases para, entonces, reflexionar sobre las acciones que lleva a cabo el
Colombia la vida activa y comunitaria. El Estado les garantizard los Estado en cuanto a esta poblacion, al igual que las condiciones de los/as viejos/as
1991 servicios de la seguridad social integral y el subsidio en Colombia.
alimentario en caso de indigencia.
Ley 1171 Por medio de la cual se establecen unos beneficios a las Aparte de los beneficios en servicios publicos, transporte publico, atencion médica
de 2007 personas adultas mayores para garantizar sus derechos a la prioritaria y acceso a actividades de tipo cultural y recreativo, la ley establece que
educacion, a la recreacion, a la salud y propiciar un las entidades tanto publicas como privadas deben implementar programas y
mejoramiento en sus condiciones generales de vida. acciones que fomenten la participacion de las personas mayores en la vida politica,
social y cultural. Ademas de propender por establecer un sistema de cuidado para
las personas viejas implementando politicas y programas para su bienestar y
atencion. Siendo la institucion de desarrollo de la presente investigacion, el Centro
Dia de Caqueza, un lugar destinado al cuidado, bienestar integral y asistencia social
de los/as adultos/as mayores.
Ley 1251 Contiene las disposiciones para garantizar los derechos de Es relevante para el proyecto ya que es la ley que sustenta la existencia y exigencia
de 2008 las personas adultas mayores, entre las que se encuentra de la Politica Publica Nacional de Envejecimiento Humano y Vejez en Colombia, la
que se debe expedir la Politica Nacional de cual es sumamente importante para el trabajo investigativo como se mencionara
Envejecimiento y Vejez, “dandole el marco y fijando las mas adelante.
areas de intervencion que debe tener en cuenta”
(Ministerio de Relaciones Publicas, s.f., p. 2).
Ley 1315 Establece las condiciones minimas que dignifiquen la Ademdas de buscar promover el reconocimiento, valoracion y respeto de las
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Decreto

681
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Politica de
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Humano y
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2022-203

1

estadia de los adultos mayores en los centros de
proteccion, centros de dia e instituciones de atencion y fija
la competencia de las Secretarias de Salud para conferir
las licencias de funcionamiento y hacer seguimiento al
funcionamiento de estos Centros (Ministerio de
Relaciones Publicas, s.f., p. 2).

Por medio del cual se adiciona el Capitulo 7 al Titulo 2 de
la Parte 9 del Libro 2 del Decreto 780 de 2016 relativo a
la Politica Publica Nacional de Envejecimiento y Vejez
2022 - 2031.

Por la cual se pretende garantizar las condiciones
necesarias para el envejecimiento saludable y la vivencia
de una vejez digna, autébnoma e independiente en
igualdad, equidad y no discriminacion, en el marco de la
proteccion, promocion, defensa y restablecimiento de los
derechos humanos 'y bajo el principio de
corresponsabilidad individual, familiar, social y estatal
(Ministerio de Salud, 2022).

personas mayores en toda la sociedad, brinda mayor importancia al reconocimiento
del derecho que tienen las personas mayores a vivir en condiciones dignas, a recibir
atencion integral y a ser tratados con respeto y consideracion en instituciones que
brindan atencion para esta poblacion, tal como lo son los Centro Dia, por lo que al
ser el Centro Dia de Caqueza la institucion en la que se desarrollara la presente
investigacion se debe tener en cuenta.

Este acuerdo sustenta legalmente las mdas recientes modificaciones que se le
realizaron a la Politica Nacional de Envejecimiento Humano y Vejez 2022-2031,
cuyos principales cambios estan relacionados con su tiempo de vigencia y las lineas
de trabajo, entre las que se profundizaron y especificaron aspectos en la relacion a
la producciodn investigativa sobre la vejez, linea que le atafie a este trabajo de grado.

Esta Politica de Envejecimiento Humano y Vejez 2022-2031, al centrarse
especificamente en la persona mayor, reconoce sus derechos, necesidades y
contribuciones a la sociedad en general. Ademads establece objetivos, estrategias y
medidas para mejorar la calidad de vida; dicho cumplimiento se vera reflejado en la
vida diaria de las personas aspecto de alta relacion con el presente trabajo de grado,
dado que a la luz de los posibles resultados se puede plantear recomendaciones
sobre como mejorar la implementacion de la politica en el municipio en la zona
rural y urbana, identificando areas en las que se requiere una mayor atencion.

Nota. En esta tabla se evidencia la normatividad nacional y la relevancia que las leyes, decretos, normas y politicas elegidas tienen para el
trabajo investigativo. Fuente: Elaboracion propia basada en la Constitucion Politica de Colombia (1991), la Politica de Envejecimiento Humano
y Vejez (Ministerio de Salud, 2015), y legislacion expedida por el Gobierno Nacional.

Tabla 3

Normatividad municipal

Acuerdo,

Descripcion

norma o ley

Relevancia para el proyecto




Acuerdo N°
09 de 2019

ORDENANZ
A No. 093 de
2019

Plan de
Desarrollo
Municipal

2020-2023 de
Jaime Carrillo

Por medio de la cual se adopta la politica publica de
vejez y envejecimiento, 2019-2029, para el municipio
de Caqueza, Cundinamarca.

Por la cual se adopta la Politica Publica de
envejecimiento y vejez para el Departamento de
Cundinamarca 2019 - 2029", y se establece que se debe
Garantizar a las personas mayores de sesenta (60) afios
residentes en los 116 municipios del Departamento de
Cundinamarca el acceso a servicios y/o programas,
promoviendo el envejecimiento activo y una vejez
digna, saludable y feliz.

En cuanto a la persona adulta mayor, se identifica el
“Programa Oportunidad para la Proteccion del Adulto
Mayor”, ubicado en el sector de Salud y Proteccion
Social, que a la vez se encuentra dentro de la linea
estratégica de Bienestar Social. Cuenta con 10 metas,
las cuales van dirigidas a mejorar los programas,
servicios y beneficios de la persona adulta mayor en el
municipio.

El proyecto investigativo considera la Politica Municipal sobre Envejecimiento
Humano y Vejez 2019-2029, pues busca responder a las lineas de trabajo,
objetivos, metas y demads aspectos, con el proposito de aportar elementos que
permitan tener un conocimiento mas integral de las realidades de las personas
mayores que residen en Caqueza, Cundinamarca.

La Ordenanza No. 093 de 2019 que adopta la Politica Publica de Envejecimiento
y Vejez para el departamento de Cundinamarca 2019-2019, propende porque en el
ejercicio de su aplicacién se promueva el envejecimiento activo, la vejez digna,
saludable y feliz. No obstante con el proposito de alcanzar dicha voluntad se
emplea dentro de sus estrategias el “Centro Dia”, el cual lo conceptualizan como
aquellas instituciones destinadas al cuidado, bienestar integral y asistencia social
de las personas mayores, pero que brinda sus servicios Unicamente en horas
diurnas. Resulta de gran importancia para el presente trabajo de grado, teniendo
en cuenta que el Centro Dia del municipio de Caqueza, ubicado en el
departamento de Cundinamarca sera el lugar de desarrollo de la investigacion,
ademas de que se comprende de antemano que el municipio conoce y emplea esta
ordenanza en el ejercicio de sus labores en la institucion, lo que de alguna manera
pueda facilitar el ejercicio investigativo.

Se considera este Plan de Desarrollo Municipal porque fue el que estuvo vigente
durante el desarrollo del trabajo de grado, ademas de que la poblacion se
caracteriza por ser beneficiaria del programa Centro Dia, el cual estd claramente
vinculado a la Alcaldia Municipal de Caqueza y, por tanto, recibe directrices de
esta para aspectos administrativos y, mas especificamente, todo lo relacionado con
los encuentros con las personas mayores; todo esto en linea con el PDM.

Nota. En la tabla se evidencia la normatividad municipal relacionada con el proyecto de investigacion, junto a la justificacion de su relevancia en
el mismo. Fuente: Elaboracion propia basada en la Alcaldia de Caqueza (2020), la Asamblea de Cundinamarca (2019



1.1.3. Antecedentes teoricos y metodologicos

Considerando la importancia de reconocer los antecedentes teéricos y metodoldgicos del
tema de interés para el siguiente trabajo de grado, se realizd una revision documental en
Google Académico, las bases de datos de la Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca y
plataformas como scielo, reconociendo alrededor de 20 documentos, principalmente libros,
capitulos de libros y articulos de revistas indexadas ubicados tanto en Colombia, como en
México, Argentina, Costa Rica, Ecuador, Venezuela, Chile y Espafia. De alli, entonces, se
establecen los siguientes ejes para dar cuenta de lo encontrado: las personas mayores y las
actividades de la vida diaria que realizan, el entorno social de las personas mayores, la
ruralidad y urbanidad de los/as viejos/as, Trabajo Social con personas mayores, el abordaje de
la persona mayor en la carrera de Trabajo Social de la Universidad Colegio Mayor de
Cundinamarca, y la precision sobre los conceptos “entorno” y “contexto”. Ver Anexo A con

la matriz de antecedentes.

1.1.3.1. Las personas mayores y las actividades de la vida diaria que realizan.
En primera instancia, en cuanto a las actividades de la vida diaria que realizan las personas
mayores, se encuentra el articulo cientifico de Meléndez et al. (2011) llamado “Actividades
de la vida diaria y bienestar y su relacion con la edad y el género en la vejez”, en el cual se
emplea un enfoque de andlisis multicriterio, bajo un corte de investigacion mixto, que
intentaba alcanzar los siguientes objetivos: analizar si existe alguna relacién entre las
medidas de bienestar con la puntuacion obtenida en valoracion funcional mediante el
indice de Barthel, y analizar las relaciones entre la edad y el género con las medidas de
bienestar y de wvaloracion funcional. Como resultado plantean que la experiencia de
emociones positivas protege a los mayores de los efectos negativos del envejecimiento y de la
incapacidad, lo que se encuentra relacionado, de una u otra manera, con la autonomia e
independencia. También se identifica la importancia de que, para el momento de evaluar la
salud de las personas mayores, es necesario tener en cuenta los aspectos psicoldgicos como lo
es el bienestar, teniendo en cuenta que este mantiene una relacion directa con la
autopercepcion. Y por ultimo, se corrobora la existencia de una relacion entre la edad y el
aumento en la posibilidad de dependencia, lo cual es relativamente ldgico desde la
perspectiva del deterioro.

Inicialmente muestra que durante la década de 1960 y comienzos de 1970, se

introdujo el término “actividades de la vida diaria” como una herramienta para analizar



trastornos que no pueden ser atribuibles a una enfermedad especifica, pero que incrementa la
posibilidad de dependencia, donde el andlisis de estas actividades y, en particular, la
evaluacion de las actividades basicas de la vida diaria son esenciales (p.164). Para especificar
las actividades basicas Romero (2007), como se citdé en Meléndez et al. (2011), menciona que
son aquellas actividades primarias encaminadas al autocuidado y la movilidad, lo que de una
u otra manera dota a la persona mayor de autonomia e independencia para vivir sin requerir
de ayuda continua o permanente de otros/as, ademas de proponer que existe una gran
correlacion entre la edad y las actividades basicas, dado que el porcentaje de personas con
limitaciones en su capacidad funcional aumenta conforme la edad, permitiendo evidenciar
con mayor porcentaje en los grupos de personas mayores (p.164). Aqui también es empleado
un término con gran relacién a lo anteriormente mencionado, el envejecimiento con éxito, el
cual lo definen (Abelldn y Esparza, 2006, como se cit6 en Meléndez et al., 2011) como “la
baja probabilidad de enfermedad y de discapacidad asociada, el alto funcionamiento
cognitivo y funcionalidad fisica, y el compromiso activo con la vida” (p. 164).

Dentro de la compresion de las actividades de la vida diaria, como se puede observar,
la autonomia y la independencia son un aspecto que emerge con gran relevancia en al hablar
sobre el tema, por lo tanto cuando se necesita hablar sobre “independencia”, uno de los
términos mas apropiados para nombrarlo es “capacidad funcional”. Este concepto engloba los
aspectos de salud que permiten a una persona realizar actividades que son importantes para
los viejos y las viejas, componiendose de la capacidad intrinseca de las personas, las
caracteristicas del entorno y las interacciones con los/as otros/as; evaluando en términos de lo
que un sujeto/a puede o no puede hacer por si mismo/a (Martinez, Ibarrola, Fernandez vy,
2017, como se citd en Ortiz et al., 2022, p.173 ). Con relacion a esta investigacion realizada
por Ortiz (2022) denominada “Calidad de vida y actividades de la vida diaria en adultos
mayores mexicanos”, se tuvo como objetivo identificar las diferencias estadisticas y la
asociacion de la calidad de vida y la autoeficacia para realizar actividades cotidianas, en
donde se obtuvo como principal resultado que un mejor grado de suficiencia econdémica y
seguridad social les permite a las personas mayores tener una mejor calidad de vida y de
actividades de la vida diaria.

Continuando con el hilo de conversacion principal, es de tener presente que el grado
de autonomia o independencia de la persona mayor afectard de algiin modo el componente
emocional, el cual se encuentra relacionado con los sentimientos de placer y displacer que
experimentan las personas, asi como también el componente cognitivo, que es el encargado

de representar la discrepancia percibida entre las aspiraciones y los logros, refiriéndose



entonces al juicio que merece la trayectoria evolutiva de una persona, siendo un aspecto mas
estable y poco susceptible a cambiar en corto o mediano plazo (Veenhoven, 1994, como se
citd en Meléndez et al. 2011, p. 165)

Asimismo, la capacidad funcional también tiene que ver con los habitos de vida
saludable durante el proceso de envejecimiento, dado que posibilita a las personas mayores
mantener mejores condiciones fisicas y también funcionamientos cognitivos, beneficios
asociados a las actividades sociales, mejor salud mental, mayor longevidad, reduccion de
costos de salud fisica y mental en la vejez, entre otras. (Carmona y Ribeiro, 2010, pp.
164-165). Para finalizar, es de resaltar que esta investigacion de corte cualitativa realizada por
Carmona y Ribeiro (2010) “Actividades sociales y bienestar personal en el envejecimiento”,
presenta la intencionalidad de identificar la existencia de una asociacion predictiva positiva
de las actividades sociales con el bienestar personal de los adultos mayores; dentro de los
resultados se obtuvo que, a pesar de que con la edad haya una mayor probabilidad de
fragilidad bioldgica (disminucioén en funcionamiento y problemas de salud), surge una mayor
probabilidad de fortaleza psicologica (vitalidad, funcidn social, sentimientos, calidad de vida
o salud mental), lo cual mejora el bienestar personal, la autonomia e independencia de las
personas mayores. Otro resultado importante es que la participacion e integracion del adulto
mayor en la sociedad mejora las condiciones y el bienestar de los adultos mayores desde el

ambito social.

1.3.1.2. El entorno social de las personas mayores.
Inicialmente, para el eje de entorno social de las personas mayores Herndndez et. al (2021)
plantean un estudio documental en Venezuela, llamado “Entorno social y bienestar emocional
en el adulto mayor”, que pretendia reconocer la relacion entre el entorno social y el bienestar
emocional y que, si bien no hacen explicito desde qué paradigma o enfoque se paran, se
puede inferir una mirada comprensiva-interpretativa de los analisis. De esa manera, parten
resaltando que el envejecimiento y la vejez poseen una dimension social, por lo que
comprenden que el entorno social tiene la posibilidad de motivar a que los/as viejos/as
encuentren potencialidades que los lleve a vivir una vejez adecuada y plena; para esto se
requiere la adecuacion de espacios fisicos y generacion de condiciones de apoyo y
acompanamiento emocional que les permita continuar interactuando, y asi evitar sentimientos
de soledad y el aislamiento. En ese sentido, concluyen que “la pérdida natural de capacidad
fisica, el deterioro bioldgico y el declive de las habilidades intelectuales, cognitivas y

psicoemocionales, pueden ser contrarrestados con el apoyo de un entorno social” (Hernandez



et al., 2021, p. 536), pero para esto también es necesario un ejercicio reflexivo que desmonte
prejuicios y estereotipos negativos sobre las personas mayores, reconociendo que son
importantes para la sociedad y, por tanto, merecen que se trabaje en pro de su calidad de vida.

Hidalgo (1993), por su parte, en su investigacion mixta “El efecto del entorno social y
el envejecimiento” se ubica desde un enfoque de interaccionismo simbodlico y nos presenta la
teoria de la actividad social y la teoria del apego social, las cuales proponen perspectivas
analiticas para estudiar si la persona mayor se aisla de la sociedad o, por otro lado, mantiene
sus relaciones, nexos y vinculos sociales; sin embargo, concluye que ambas coinciden en que
“no solo el ser humano crea, modifica, y altera su entorno social y fisico, sino que también el
entorno social y fisico influencian la conducta del individuo” (p. 427). Con el proposito de
reconocer las diferencias de experiencias de vejez de acuerdo con el lugar donde se
encuentren y las posibilidades de relacionarse con sus redes de apoyo, disefio tres
instrumentos  dirigidos a grupos diferentes de personas mayores en México
(institucionalizados en un hogar para ancianos, vinculados a grupos de socializaciéon e
inscritos a un curso académico sobre la Sociologia del Envejecimiento); de acuerdo con lo
anterior, reconocen que los procesos de institucionalizacion, es decir, la disminucién de la
vida activa, acentian el desapego y el retiro, siendo mayor en los/as viejos/as
institucionalizados/as que entre los/as que aiin viven en sus hogares.

Aun asi, reflexionan que las escalas métricas, si bien determinan el grado de efecto
del entorno, no parecen ser suficientes para determinar absolutamente que toda la actitud de
desapego se debe Unicamente a la institucionalizacién. No obstante, si es posible notar
algunas diferencias entre quienes se encuentra en Hogares para Personas Mayores y quienes
ain viven en sus casas: los/as primeros/as estan en condiciones de abandono, abuso, pobreza,
hacinamiento etc. y tienen una vida cotidiana mas regulada; mientras que los/as segundos/as
presentan mas autoridad sobre su entorno social, siendo jefes de familia o manteniéndose en
contacto con sus familiares y amigos, lo cual les posibilita méas oportunidades para variar lo
que realizan en su cotidianidad.

Por su parte, Hernandez et al. (2019) realizan un estudio descriptivo, cuantitativo a
partir de una muestra no probabilistica en Cucuta, Colombia, llamado “Entorno social y
sentimientos de soledad en adultos mayores institucionalizados”, donde pretenden encontrar
la relacion entre el entorno social y los sentimientos de soledad en la vejez por medio de un
instrumento de medicion de la soledad social y el registro de observacion tinica del Modelo
de la Ocupacion Humana que evalta la participacién ocupacional de la persona dentro del

entorno social. De esa manera, concluyen que la soledad familiar esta intrinsecamente



relacionada con la participacion en grupos sociales y un entorno de interaccion social, pues
cooperar, comunicarse € interactuar con otros/as influyen en el bienestar emocional de las
personas mayores; por su lado, la restriccion de la realizacion de actividades y la vinculacion
a espacios sociales que coincidan con lo que le intereses a los/as viejos/as puede afectar en la
autonomia de los/as viejos/as y, por tanto, llevar a la inactividad y aburrimiento. Finalmente,
las barreras arquitectdnicas en las instituciones representan un riesgo para la gente mayor.

En conclusion, podemos decir que todos los estudios realizados ubican al entorno
social como un elemento fundamental en la vejez debido a que el envejecimiento, y en si, este
ultimo momento vital, cuentan con una dimension social donde es importante reflexionar
sobre el papel de las personas mayores en la sociedad, pero también el papel de la sociedad

en la vejez.

1.3.1.3. La ruralidad y la urbanidad de los/as viejos/as.

Inicialmente, la Organizacién Iberoamericana de Seguridad Social (2018) realiza su libro
“Las personas adultas mayores y el acceso a los sistemas de proteccion social en el ambito
rural”, en donde se reconocen una serie de analisis, cifras y propuestas para la realidad rural,
donde sugieren la importancia de tener en cuenta fendmenos como el envejecimiento
demografico, el envejecimiento del envejecimiento, la feminizacion de la vejez y la
urbanizacion de la vejez; mas especificamente sobre este ultimo. reconocen que en la region
(Latinoamérica) hay mas personas mayores viviendo en las zonas urbanas que en las rurales,
lo cual lleva a que se generen desigualdades, dindmicas de segregacion territorial,
discriminacion u otras formas de exclusion. Aun asi, coinciden en que la ruralidad es un
espacio heterogéneo que no puede plantearse como lo opuesto a lo urbano o lo no-urbano,
pero si reflexionan sobre algunas diferencias entre estos: en el contexto rural cuentan con
menos apoyo familiar tradicional y sus recursos financieros no son adecuados para una vida
digna, por lo que las estrategias de proteccion social configuran como un aspecto importante
para identificar desigualdades, riesgos y necesidades, de tal forma que sea posible hacerles
frente a través de la seguridad de ingresos, atencion bésica de salud y servicios sociales para
la autonomia (Organizacion Iberoamericana de Seguridad Social, 2018).

Por su parte, Arévalo et al. (2019), en su investigacion cuantitativa “Predictores de la
Calidad de Vida Subjetiva en adultos Mayores de zonas urbanas y rurales de la provincia del
Guayas, Ecuador”, realizaron encuestas dirigidas a las personas mayores de Guayaquil,
Ecuador, con el proposito de estudiar el bienestar subjetivo de las personas mayores segln el

dominio geografico donde habitan, poniendo énfasis en la salud, la situacion econdmica, la



alimentacion y la relevancia familiar; su punto de partida es que existe una influencia de la
cultura en el espacio donde se desenvuelven las personas mayores y la presencia de posibles
diferencias en lo econdomico, lo demografico y el estilo de vida, relacionadas con el lugar de
residencia. En esa misma linea, plantean que en la ruralidad valoran lo comunitario y existe
una baja intensidad demografica, actividades relacionadas con el sector primario, territorios
grandes y 4areas verdes; mientras en la urbanidad se resalta lo familiar, la intensidad
demografica es mas alta, el sector industrial es principal y los servicios e ingresos son
mejores que en la ruralidad. Lo encontrado en la investigacion muestra que solo difieren las
metas personales y la percepcion en la salud entre la zona urbana y la zona rural, mientras
que el apoyo familiar es mas importante para las zonas urbana; igualmente, en la zona urbana
se reconoce una percepcion negativa de la salud, y en la zona rural encontraron que le prestan
mayor atencion a lo econdmico. Por altimo, en ambos dominios geograficos la alimentacion
cobra especial importancia.

Desde otra perspectiva, Cuenca et al. (2014) realizan un ejercicio investigativo
cuantitativo llamado “La incidencia de los entornos rural y urbano en el ocio de las personas
mayores en Espafia. Un analisis comparativo exploratorio”, donde pretenden analizar la
influencia de la ruralidad y urbanidad en la importancia concedida al ocio, el repertorio total
de actividades y la no participacion. De acuerdo con los resultados de las encuestas
ejecutadas, concluyen “que el repertorio de ocio sea aun mas escaso en zonas rurales alimenta
la tesis de que la participacion en ocio en estos contextos resulta mas compleja debido quiza a

una menor disponibilidad de alternativas y recursos para el ocio” (p. 17-18).

1.3.1.4. Trabajo Social con personas mayores.
En este apartado resulta significativo abordar el momento de la vejez a la luz de las
reflexiones dadas desde la profesion de Trabajo Social, para esto inicialmente se debe
precisar lo que plantea Paola et. al (2012) en su articulo desde el analisis hermenéutico
denominado “Reflexiones en torno al Trabajo Social en el campo gerontologico”, en donde
tiene como principal objetivo brindar una conceptualizacion al tema del envejecimiento y la
vejez, ademas de escudrifiar todas las problemadticas expresas dentro de este desde una
perspectiva situada en América Latina. Alli plantea que el envejecimiento es un proceso
dinamico y multidimensional que se encuentra expreso a lo largo de toda la vida de los seres
humanos, el cual, ademas, estd influido por factores enddgenos y exdgenos, lo que permite

entender que la vejez es el resultado de varias manifestaciones que actian de manera unitaria,



y no siendo comprendida como el resultado de errores evolutivos o la configuracién de
enfermedades. (p.12).

Asimismo, es de tener presente que desde diferentes posturas de Trabajo Social las
problematicas expresas en cuanto al tema de la vejez estdn determinadas también por los
procesos historicos y culturales de cada una de las sociedades, dentro de las mas
predominantes se encuentra la exaltacion vigorosa de la juventud y el fuerte rechazo a la
vejez, por lo que para asumir el trabajo con los mayores en nuestra sociedad es necesario
tener presente la desventajosa posicion social de los/as viejos/as, comprometiéndose a
levantar los principios de reconocimiento y especial respeto con esta poblacion, aun cuando
esto implique tener las fuerzas necesarias para entregarse a remar contra la corriente y
persistir frente a esta herencia cultural (Paola et.al, 2012, p. 17) Y aunque particularmente,
profesiones del area de salud son las que suelen comprometerse fuertemente con esta
poblacién, también existen carreras que desde lo social se involucran a trabajar en pro del
reconocimiento y garantia de sus derechos.

Con base en las reflexiones proporcionadas por Paola et.al (2012), es posible enunciar
algunas implicaciones de envejecer en el actual contexto latinoamericano y desde alli
identificar las problematicas y/o desafios que afronta Trabajo Social, en donde se resalta la
transversalidad de edad - género y clase, dado que no es lo mismo envejecer en condiciones
materiales y simbdlicas de contextos adversos en pobreza o pobreza extrema. Tampoco es
igual envejecer siendo mujer que hombre, pues las viejas presentan mayor expectativa de
vida, pero a su vez peores son sus condiciones a causa de los roles asignados de cuidadoras,
de trabajadoras informales, entre otros. (p.44)

De igual manera, Teresa Matus (1999), como se citd en Paola et. al. (2012), considera
que “la lectura e interpretacion de las transformaciones del contexto no son un referente
descriptivo para Trabajo Social, sino un Nucleo Sustantivo que requiere investigacion,
indagacion” (p.48), lo que lleva a argumentar la necesidad urgente de fortalecer el dmbito
educativo, intervencionista e investigativo de la vejez en la profesion de trabajo social, de una
manera rigurosa, juiciosa y comprometida con el aporte para garantizarles a la poblacion
envejecida una vejez activa, saludable y exitosa. Asi como el estudio de dichas
transformaciones lleva al imperativo de examinar y definir la configuracion profesional
conforme a las necesidades manifestadas en las tendencias contemporaneas, teniendo claridad
en la concepcion de realidad, de sujeto y de conocimiento, desde la que es posible plasmar las

formas de Investigacion e Intervencion con los viejos y las viejas. (Paola et.al, 2012, p. 48)



Para poder realizar cambios y acciones de mejora es imprescindible asumirnos como
futuros viejos/as y aceptar nuestro propio proceso de envejecimiento, ya que nos ayudara a
realizar mejores aportes para el mejoramiento de las condiciones de las personas viejas con
las que convivimos y trabajamos. En cuanto a esto, también se resalta la urgencia que desde
Trabajo Social se profundice y actualice las formaciones tedrico-metodoldgicas utilizadas
actualmente en la Academia; reflexionar siempre teniendo en cuenta una postura ética en las
actuaciones que se realizan, pues desde alli nace la responsabilidad de no generar acciéon con
dafio; continuar y robustecer la lucha contra las actitudes de viejismo, tan instaladas en
nuestra sociedad; crear conciencia con las mismas personas mayores sobre sus procesos de
envejecimiento productivo, activo y saludable; ser voz de la poblacion, haciendo visible lo
que no se quiere ver; problematizar del envejecimiento y la vejez como una de las principales
cuestiones sociales contemporaneas que requieren de toda la atencidn, andlisis y trabajo tanto
politico como académico. Y que, desde este punto, se logre considerar que el potencial de
Trabajo Social es enorme, teniendo en cuenta los espacios y vinculos con diferentes sectores
sociales y politicos por la lucha en instalar discurso diferentes, que denuncie desigualdades y
permitan visibilizar los problemas sociales de una manera critica (Paola et al., 2012, p. 55).
Tal como lo refiere Jama (2021) en su investigacion de enfoque cualitativo, llamada
“Abordaje del adulto mayor desde el Trabajo Social”, en donde se problematiza la gestion
desde la profesion de Trabajo Social en el area gerontoldgica y llega a conclusiones tales
como que “la gestion del Trabajo Social en el area gerontoldgica permite comprender que
cada proceso efectuado debe canalizar las necesidades mas complejas en el adulto mayor”
(p-19)

Por ultimo, se quisiera dejar una frase encontrada en esta busqueda de produccion de
conocimiento frente a la vejez desde Trabajo Social y la cual fue mencionada por Ingmar
Bergman (1918-2007), como se cit6 en Paola et.al (2012), que evoca grandes reflexiones para
el/la lector/a, “envejecer es como escalar una gran montafia: mientras se sube las fuerzas
disminuyen, pero la mirada es mas libre, la vista mas amplia y serena.” (p.61) En ese sentido
es importante estimular puntos de vista bastante humanos en la intervencion, estudio e
investigacion gerontologica desde Trabajo Social, pues es en la ardua tarea de conocer y
transformar la realidad del mayor donde resulta necesario para varios casos trabajar con otros
profesionales y asi garantizar el bienestar colectivo y responder al conjunto de aspiraciones

sociales (Llamas, 2011, p. 213)



1.3.1.5. El abordaje de la persona mayor en la carrera de Trabajo Social de la
Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca.

Teniendo en cuenta que para la realizacion de los antecedentes tedricos y metodoldgicos se
hizo la revision de investigaciones e intervenciones que se han llevado a cabo sobre y con las
personas mayores desde la carrera de Trabajo Social de la Universidad Colegio Mayor de
Cundinamarca, a continuacion se presentan algunas de ellas, partiendo de importancia de
reconocer lo que se hace desde la UCMC sobre la vejez y el envejecimiento. Entre lo
encontrado, se pudieron identificar temas y problemas de investigacion e intervencion
variados, tales como: el significado del cuidado no remunerado en la experiencia del
envejecimiento activo de las personas mayores que lo ejercen (Romero y Silva, 2022, p2);
intervencion socioeducativa con las personas mayores (Alayon y Valencia, 2019, p.3); nivel
de soledad social en personas mayores de Bogota (Duque-Cajamarca, 2022, p.303); el nivel
de participacion de la persona mayor rural en las redes sociales de apoyo (Beltran y
Gonzalez, 2018); redes sociales de apoyo con las que cuentan las personas mayores
(Ceballos, 2021); y las vejeces en contextos indigenas y su aporte a la construccion de
comunalidad (Apache y Barreto, 2022).

En cuanto a las metodologias utilizadas en dichos trabajos investigativos e
interventivos, encontramos que tres de las investigaciones consultadas fueron cualitativas:
una de ellas orientada por la metodologia de Sampieri (Beltran y Gonzalez, 2018), en donde
se paran desde un paradigma empirico-andlitico y hacen uso de la encuesta como técnica de
recoleccion, mientras que los otros dos trabajos de grado se sustentan en la propuesta
metodologia de FElsy Bonilla y Penélope Rodriguez, el primero desde un enfoque
fenomenologico (Romero y Silva, 2022), y el segundo basado en el construccionismo social
(Ceballos, 2021), pero ambos coinciden en el uso de la entrevista como técnica de
recoleccion, ya sea estructurada o semi-estructurada. Por su parte, otro de estos trabajos
realiza un hacer decolonial desde Alexander Ortiz (Apache y Barreto, 2022), por lo que se
desprenden de la mirada tradicional de investigar y, en cambio, todo se encuentra sustentado
en la decolonialidad desde las epistemologias del sur, por lo que sus acciones/huellas fueron
el contemplar comunal, el reflexionar configurativo, recorridos sensoriales, el mapeo del
cuerpo - territorio y el conversar alterativo. El ultimo trabajo investigativo que se consulto
fue de corte cuantitativo, bajo un enfoque descriptivo-correlacional (Duque-Cajamarca, 2022,
p-308). Y, finalmente, el trabajo de intervencion revisado estuvo enmarcado en el paradigma
del Desarrollo Humano, retomando a Mahbub ul Haq, y un modelo de intervencién

socioeducativo (Alayon y Valencia, 2019, p.36).



Asi pues, es posible reconocer una variedad importante no soélo en los temas de
investigacion, sino en la manera de abordar y concebir a las personas mayores. En ese
sentido, cada trabajo investigativo e interventivo deja una conclusion importante sobre el

abordaje con los/as viejos/as:

e Se identifica una influencia cultural, ideoldgicas y de tradicidon en las percepciones que
tienen las personas mayores sobre las labores de cuidado no remunerado, evidencidndose
una brecha de género en el desarrollo de estas labores, dado que son principalmente las
mujeres quienes continuan asumiéndolas. El cuidado no remunerado juega un rol muy
importante al interior de las familias, pues garantiza supervivencia, bienestar y
construccion de vinculos intergeneracionales (Romero y Silva, 2022)

e Mediante las actividades realizadas se fortalecio los estilos de vida saludables de las
personas mayores de la fundacion. Se logré el reconocimiento de los derechos, deberes y
mecanismos de proteccion de los derechos humanos de los/as viejos/as, robusteciendo
aspectos como la participacion social, autonomia e independencia. Se logro evidenciar la
labor de la profesion de trabajo social en la poblacion (Alayon y Valencia, 2019, p.89)

o Sec logré identificar una asociacidon moderada entre los factores apoyo social, uso de
tecnologias, participacion social y la institucionalizacién o no de las personas mayores.
Ademas los datos muestran que el nivel de soledad social en mujeres es mas bajo que en
los hombres, y que las personas mayores que cuentan con pareja tienen niveles de soledad
social mas bajos (Duque-Cajamarca, 2022)

e [os dos trabajos de grado que tienen como tema principal las redes sociales coinciden en
que estas son claves para la valoracion integral de las personas mayores y el disefio de
intervenciones, pues la identificacion y mejoria de estas permite analizar y proponer
alternativas que posibiliten responder a las necesidades e intereses que acarrea el proceso
de envejecimiento y el momento vital de la vejez (Beltran y Gonzalez, 2018; Ceballos,
2021).

e En cuanto al trabajo de grado de mayoras y mayores indigenas, las conclusiones permiten
reconocer que los/as viejos/as aportan en la construccion de comunalidad a partir de la
transmision de saberes propios desde sus vivencias y experiencias, las cuales reconocen al
territorio como un actor donde se enmarcan luchas en defensa de este a través del cuidado
y amor a la tierra. Este hacer decolonial, especialmente, se convierte en un aporte
importante para Trabajo Social gracias a una mirada “otra” de construir conocimiento con

las vejeces (Apache y Barreto, 2021).



1.3.1.6. Precision sobre los conceptos “entorno” y “contexto”.

A partir de los antecedentes revisados con relacion al “entorno social” y la
“ruralidad-urbanidad” se reconoci6 que, en los articulos y libros que hablan sobre esta
segunda categoria, existen distintas maneras de nombrar los dominios geograficos “rural” y
“urbano”, a veces “contextos” y a veces “entornos”. Esta situacion, entonces, plantea la
necesidad de realizar una claridad respecto a como se comprende “entorno” y “contexto” en
esta investigacion, teniendo en cuenta que, a lo largo del documento, se hara referencia a las
relaciones sociales que generan las personas mayores con quienes los rodean como “entorno
social”’; mientras que la zona especifica de Caqueza, Cundinamarca, en la que residen los/as
viejos/as pertenecientes al programa Centro Dia se llamara “contexto rural y/o urbano”.

Asi pues, Mercado (2010) define el entorno como el ambiente fisico y social que
rodea a las personas, especificando que el entorno social se compone de “la presencia,
relaciones y expectativas de las personas, grupos y organizaciones” (p. 2) con quienes los/as
sujetos/as tienen contacto. Por su parte, definir el contexto parece mas complejo, pues “es un
concepto escurridizo y en cierto modo indefinible” (Ponte, 2017), debido a la complejidad y
variedad que puede existir en “su misma definicion, uso y finalidad” (Ansolabehere et al.,
2017, p. 3); sin embargo, existen miradas sobre el contexto que permiten dar cuenta de dicha
complejidad, como es el caso de Bianciardi (2009), quien reconoce el contexto como “una
relacion compleja y articulada entre un todo y sus componentes” (p. 4), haciendo el simil con
un tejido donde todos los hilos y nudos estan relacionados entre si. Asi mismo, Mercado
(2010) también propone que, en los contextos, es posible hablar de las condiciones que se
encuentran dentro de lo que rodea a las personas. En ese sentido, utilizar el concepto
“contexto” para referirnos a la ruralidad y urbanidad tiene el propdsito de dar cuenta de la
complejidad y condiciones que significa que las personas residan en alguna de dichas zonas
geograficas; y, si bien se precisa en lo rural y urbano por las caracteristicas del trabajo
investigativo, no se pretende desconocer la amplitud que abarca el contexto.

Con lo anterior es posible evidenciar, por un lado, que ambos conceptos son amplios
en los usos que puede darsele y, por otro lado, que comparten cierto grado de similitud que
hace imposible hacer una diferenciacion rigida entre estos, por lo que es necesario dejar
expreso que la claridad hecha para este trabajo de grado tiene el proposito de evitar
confusiones, mas no niega la importancia de seguir con la discusion epistémica en el &mbito
académico, pues mds alld de dicotomizar contexto-entorno, se comprende que son conceptos
que pueden dialogar entre si y, por tanto, complementarse en la comprension de las realidades

sociales.



1.2. Planteamiento del problema

A partir de lo evidenciado en los antecedentes tedricos y metodologicos, fue posible
reconocer que el tema las actividades de la vida diaria se configura como un asunto bastante
transversal en la vida de las personas mayores, dado que algunos de los factores mas
influyentes para la realizacion o no de ciertas actividades se encuentran condicionados,
principalmente, por la autonomia, la independencia y la brecha de género existente hasta el
momento vital de la vejez, en donde son principalmente las viejas quienes realizan
actividades de cuidado de otras personas y cuidados del hogar, lo cual las limita para poder
llevar a cabo actividades de interés propio. Asi mismo, se resalta el valor que tiene para
ellos/as que en su diario vivir puedan tener la posibilidad de relacionarse con diferentes
personas o participar en actividades de vinculacion social, debido a que esto les favorece para
su bienestar emocional, lo cual se encuentra relacionado con el entorno social, cuya
importancia se hace todavia mas notoria al considerar las problematicas e intereses que
surgen en un momento vital tan cambiante como lo es la vejez, en donde el apoyo de quienes
los rodean se convierte en una necesidad para los/as viejos/as. De la misma manera, otra
problemadtica que se encontrd en la literatura revisada hace referencia a la brecha entre la
ruralidad y urbanidad, llevando a que la zona geografica donde habiten pueda determinar las
posibilidades de acceso a ciertas actividades que deban o deseen hacer las personas mayores.
A partir de esto, parece necesario primero hacer énfasis en que uno de los grandes
retos que tiene la sociedad en la actualidad es el envejecimiento demografico que se ha
venido presentando desde inicios del Siglo XXI, pues como menciona la OMS (2022), se
prevé que para el afio 2050 la cantidad de personas viejas serd de 2100 millones, superando al
nimero de adolescentes y jovenes entre 15 y 24 afios. Especificamente en Latinoamérica y el
Caribe, la Comisién Econdémica para América Latina y el Caribe [CEPAL] (2017) reconoce
que para 2017 las personas mayores representaban el 11,8% de la region, es decir, 76,3
millones, lo cual seguird en aumento con los afios y para el 2030 esta poblacion ascendera a
121 millones (17,9%), mientras que en 2060 los/as viejos/as conformaran el 30% de la
poblacion regional (234 millones); esto significa que para 2037, la proporcién de personas
mayores de 60 afnos superara la proporcion de personas menores de 15 afios (CEPAL, 2018).
Entre las posibles razones de este envejecimiento poblacional, Navas y Vargas (2013)
reconocen los avances en medicina, la mejora de condiciones de vida y la adopcion de

habitos mas saludables, mientras que el Departamento Administrativo Nacional de



Estadistica [DANE] (2021) se lo atribuyen a la transicion demografica y una mayor
esperanza de vida al nacer.

Lo anterior no es una realidad ajena para Colombia, ya que, de acuerdo con las
proyecciones poblacionales basadas en el Censo Nacional de Poblacion y Vivienda del 2018,
citado en DANE (2021), “se estima que para 2021 en Colombia residen 7,1 millones de
personas mayores (60 afios o mas), lo cual representa el 13,9% de la poblacion del pais” (p.
19), siendo el 44,9% hombres y el 55,1% mujeres; de la misma manera, se proyecta que para
el afio 2030 la poblacién mayor se incrementard a 9.739.701 personas, es decir, representara
el 17,5% de la poblacion total en dicho momento (DANE, 2021, p. 20). Adicionalmente, se
identifico que del total de personas mayores en 2021, “el 22,7% residen en centros poblados
y rural disperso (equivalentes a 1.615.950 personas), y el 77,3% (equivalentes a 5.491.964
personas) residen en las cabeceras municipales” (DANE, 2021, p. 20).

En cuanto a la conformacion de los hogares de las personas mayores en Colombia, el
DANE (2021) nos muestra que el “29,2% de las personas mayores residen en hogares de 2
personas, el 21,9% compuesto por tres personas y el 14,2% de las personas de 60 afios y mas
viven solas” (p. 27), lo cual es complementado con los datos sobre las redes de apoyo y de
confianza, cuyas cifras muestran que el 34,3% no contaban con redes de apoyo y confianza,
estando conformadas por personas que visitan frecuentemente la casa de los/as
encuestados/as o que ellos/as visitaban de manera frecuente, junto a quienes le ayudaron o les
ayudarian a buscar un empleo. No obstante, este porcentaje no difiere representativamente de
las personas sin redes en el rango de 18 a 59 afios, quienes en un 34,3% no contaban con
redes de apoyo. De igual manera, el tamafio promedio de la red cercana de apoyo y confianza
de las personas mayores es de 5,5 personas, mientras que el tamafio promedio de la red de
apoyo y confianza de las personas de 18 a 59 afios es de 6,0 personas. (DANE, 2021, p. 91).
En esa misma linea, el DANE (2021) indica que, en el caso de las personas de 60 afios o mads,
“los hombres dedican en promedio 2 horas y 12 minutos diariamente al trabajo no
remunerado, mientras que las mujeres dedican en promedio 4 horas y 5 minutos diarias”
(p-31). Dichos resultados de la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo (ENUT) permiten
evidenciar que “las actividades de trabajo no remunerado en los hogares recaen
principalmente sobre las mujeres” y que “la brecha de tiempo en contra de las mujeres
persiste para todos los grupos de edad” (p. 31)

Todo lo anterior ha generado que desde la OMS se planteen los paradigmas del
envejecimiento exitoso, el envejecimiento activo y el envejecimiento saludable, este Gltimo

siendo el que caracteriza la década actual. Asi mismo, la CEPAL se ha comprometido con la



Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, en donde el envejecimiento poblacional y la
vejez comienzan a cobrar importancia; al igual que ha desarrollado la Convencion
Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores,
ratificada por Colombia el 13 de septiembre de 2022. En esta convencion, la CEPAL (2018)
hace hincapié en que uno de los elementos fundamentales es la promocion de la autonomia de
las personas mayores, es decir, la posibilidad de que los/as viejos/as puedan seguir
desarrollandose y viviendo plenamente en su vejez; esto se presenta debido a los prejuicios y
estereotipos que surgen sobre esta etapa de la vida, en donde se percibe que ya no son “ttiles”
para la sociedad debido a que han perdido dos de los aspectos mas importantes en la
actualidad: la productividad y la juventud. Es asi que a las limitaciones que pueden existir
debido a su edad (que no necesariamente aparecen en todas las personas mayores), también
se le suman la exclusion y discriminacion, mejor conocida como edadismo, de otras personas;
y la cual es definida por en el articulo 2 de la Ley Colombiana 2055 de 2020 como la
“exclusion o restriccion basada en la edad que tenga como objetivo o efecto anular o
restringir el reconocimiento, goce o ejercicio en igualdad de condiciones de los derechos
humanos y libertades fundamentales” (parr. 25).

Debido a este fenomeno antes mencionado, surgen teorias que buscan explicar cudl es
la respuesta de las personas mayores a los estereotipos a los que esté sujeta la vejez. Hidalgo
(1993) hace un recuento de dos: la teoria del desapego social, en donde se plantea que los/as
viejos/as van “enfriando” sus relaciones sociales y ‘“acatan voluntariamente” el retiro de la
sociedad; mientras que los criticos a esta teoria proponen la teoria de la actividad, en donde
se parte de que los/as viejos/as siguen siendo activos y que, de hecho, se sienten mas
satisfechos con su vida cuando siguen interactuando con los demads, pues es un “ser social”.
Si bien ambas teorias son antiguas, ambas coinciden en que “no sélo el ser humano crea,
modifica, y altera su entorno social y fisico, sino que también el entorno social y fisico
influencian la conducta del individuo” (Hidalgo, 1993, p. 427), sin olvidar que el
envejecimiento es un fendmeno diferencial y asincrénico en sus manifestaciones, pues todos
envejecemos diferentes (Soldevila, 2003). Es por esto planteado anteriormente y lo
encontrado en los antecedentes teoricos y metodologico, que el presente trabajo investigativo
se interesa en indagar sobre el papel del entorno social en las actividades que suelen llevar a
cabo diariamente las personas mayores del municipio de Caqueza, pues esto permitira
reconocer las realidades de las personas mayores y qué aspectos llevan a que las personas
mayores sean mas pasivas o activas en sus relaciones sociales, participen socialmente con

mayor o menor frecuencia, cambien o mantengan sus roles y actividades, vivan solos/as o



acompafiados/as, etc. (Soldevila, 2003). De igual manera, es importante clarificar que la
poblacion retomada para este proyecto de investigacion es beneficiaria del programa Centro
Dia, el cual lleva a cabo actividades relacionadas con el manejo del tiempo libre y recreacion
por medio del arte, el ejercicio, la ludica y otras propuestas mas que buscan promover el
envejecimiento activo.

En el caso de la vejez en los contextos urbano y rural, la CEPAL (2018) menciona que
las areas rurales de los paises de la region, es decir, Latinoamérica, tienen desventajas
sociales y econodmicas, al igual que mas dificultades para el acceso a servicios basicos y a
servicios de salud de mayor complejidad, lo cual se acentia mas cuando las personas
mayores residen en zonas rurales dispersas, ya que se encuentran mdas alejados de la
infraestructura hospitalaria y de otros servicios, siendo todavia mas limitados por la poca
frecuencia del transporte y/o la falta de condiciones necesarias para transportar a los/as
viejos/as con limitaciones fisicas (p. 59). Estas condiciones del tejido donde se encuentran
inmersas las personas mayores son importantes de considerar, pues pueden limitar o
favorecer la realizacion de ciertas actividades, como ya veiamos en los resultados de las
investigaciones revisadas en los antecedentes.

Lo anteriormente mencionado cobra principal importancia para el presente trabajo
investigativo al considerar que estd ubicado en Cundinamarca, el treceavo departamento con
mas personas mayores en el pais (13,9%) segin el DANE (2021), y especificamente en
Céaqueza, municipio que en 2020 contaba con alrededor de 2490 personas mayores, el 30%
pertenecientes a la zona urbana (barrios) y el 70% a la zona rural (veredas). (Concejo de
Caqueza, 2019). No so6lo la alta cifra de personas mayores rurales lleva a considerarlos como
poblacion para el proyecto de investigacion, sino lo mencionado en la Politica Municipal de
Envejecimiento Humano y Vejez de Caqueza, donde hacen mencion de la existencia de
diferencias en las oportunidades entre lo urbano y lo rural (Consejo de Caqueza, 2019, p.18).
Es por esto que surge el interés en estudiar el entorno social y las actividades de la vida diaria
de las personas mayores de Caqueza, Cundinamarca, reconociendo también como un
elemento importante el dominio geografico en el que habitan.

Para finalizar, resulta necesario sefialar a Paola et al. (2012), quien habla que el
envejecimiento es un proceso dindmico y multidimensional, lo que permite entender que la
vejez es el resultado de varias manifestaciones que actian de manera unitaria, y no siendo
comprendida como el resultado de errores evolutivos o la configuracion de enfermedades.
(p.12) A partir de esto, se plantea la necesidad que, desde la profesion de Trabajo Social, se

comience un estudio y profundizacion en cuanto al tema de la vejez, desde un trabajo como



lo plantea Matus (1999), como se citdé en Paola et. al. (2012), no solo desde la lectura y
correspondiente interpretacion de otros referentes, sino desde el “nucleo sustantivo”, es decir,
que los profesionales/estudiantes/practicantes lleven acciones de investigacion e intervencion
propiamente, para que se reconozca la diversidad presente en las vejeces (p.48). Ademas, de
configurar dentro de esa produccion de conocimiento las tendencias contemporaneas,
buscando las nuevas concepciones de las realidades, de los sujetos, de los conocimientos, y
asi poder plantear formas de investigacion e intervencidn mas responsables con los viejos y
las viejas (Paola et.al, 2012, p. 48), prestando bastante interés en robustecer la parte
investigativa e interventiva sobre al papel que cumple el entorno social (familia, amigos,
vecinos, compaieros) en la vida de la gente mayor, para asi poder propender por aplicar un
paradigma de envejecimiento activo y saludable, a la luz de dignificar la vida de esta
poblacién, rompiendo también con “el modelo asistencial e instrumental, para situar al
trabajador social en el ambito del disefio de politicas publicas de vejez y envejecimiento”

(Santos de Santos, 2009, p.170).

1.2.3. Pregunta de investigacion

(Cual es el papel del entorno social en las actividades de la vida diaria realizadas por las
personas mayores de la zona rural y urbana de Caqueza, Cundinamarca, vinculadas al

programa Centro Dia?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Comprender el papel del entorno social en las actividades de la vida diaria que realizan las
personas mayores de la zona rural y urbana de Caqueza, Cundinamarca, vinculadas al

programa Centro Dia.

1.3.2. Objetivos especificos

- Describir las actividades de la vida diaria de las personas mayores que habitan en la
zona rural y urbana de Caqueza, Cundinamarca, vinculadas al programa Centro Dia.

- Entender las caracteristicas del entorno social de las personas mayores que habitan en
la zona rural y urbana de Caqueza, Cundinamarca, vinculadas al programa Centro

Dia.



- Interpretar las relaciones entre los aspectos encontrados sobre actividades de la vida
diaria y las caracteristicas del entorno social de las personas mayores que habitan en
la zona rural y urbana de Caqueza, Cundinamarca, vinculadas al programa Centro

Dia.

1.4. Justificacion

La presente investigacion se realiza con el propdsito de ampliar el conocimiento de como se
vive el envejecimiento en las zonas rurales y urbanas de Colombia a partir del estudio de las
actividades que realizan diariamente las personas mayores, y el papel del entorno social en
estas. Teniendo en cuenta esto, es posible mencionar que la relevancia social que presenta
dicho proposito se fundamenta, principalmente, en reconocer a las personas mayores como
sujetos activos y fundamentales en nuestra sociedad y no sélo relacionarlos con la decadencia
y el deterioro, ademas de dar cuenta de las caracteristicas propias de la vejez en la urbanidad
y ruralidad, aportando al mayor entendimiento de su realidad y, por tanto, a las distintas
formas en que se puede trabajar con esta poblacion tanto a nivel nacional, como en el caso
especifico del programa Centro Dia en Caqueza.

En ese sentido, en lo que respecta a lo legal y haciendo referencia a la Politica
Nacional de Envejecimiento y Vejez en Colombia (2022-2031), la cual regula todo asunto
sobre investigacion y produccion de conocimiento en cuanto a la tematica de envejecimiento
y vejez en Colombia, se pudo encontrar que tiene una linea de accion en donde se resalta lo
indispensable que es para el pais la produccion y uso de conocimiento valido, pertinente y
solido sobre envejecimiento humano y vejez, puesto que facilitard producir, sistematizar y
divulgar nueva informacion sobre el tema. En esa misma linea, dentro de sus metas
propuestas se resalta que toca el tema de impulsar investigacion con pertinencia social sobre
envejecimiento humano y vejez urbano-rural, tanto a nivel nacional, regional y territorial (pp.
35-36). De igual manera, en la cuarta categoria de la Politica Municipal sobre Envejecimiento
y Vejez, se plantea la importancia de la “Formacién del talento humano e investigacion”, en
aras de aportar al desarrollo de investigacion sobre envejecimiento humano y vejez debido a
que no existen programas que apunten al fortalecimiento de estudios sobre el tema. En ese
sentido, la presente investigacion busca aportar a la linea de accion propuesta a nivel
nacional, pero también a la necesidad expuesta por la politica municipal.

Ahondando en la Politica de Envejecimiento y Vejez del municipio de Céaqueza

2019-2029, se habla en su segunda categoria sobre “La proteccion social integral” vy,



especificamente, en el item 5 se centra en el “Reconocimiento y proteccion de la vejez rural”;
asi pues, el presente trabajo de investigacion apunta a contribuir en el fortalecimiento de estos
objetivos desde el trabajo que realiza el programa Centro Dia de Caqueza con la poblacion
urbana y rural, por medio del apoyo en el reconocimiento de las particularidades de la
poblacién beneficiaria a partir del estudio de las actividades diarias que realizan las personas
mayores y el papel del entorno social, permitiendo nuevas comprensiones de los/as viejos/as
en ambas zonas, lo que a su vez posibilita la adecuacion de las formas oportunas de trabajo
con las personas mayores. Ahora bien, especificamente dentro del plan de desarrollo
municipal 2020- 2023 del Alcalde Jaime Carrillo, se identifica el “Programa Oportunidad
para la Proteccion del Adulto Mayor”, ubicado en el sector de Salud y Proteccion Social, que
a la vez se encuentra dentro de la linea estratégica de Bienestar Social, cuenta con 10 metas,
las cuales van dirigidas a mejorar los programas, servicios y beneficios de la persona adulta
mayor en el municipio.

En cuanto al valor tedrico, la revision de bibliografia sobre el tema a indagar en el
presente proyecto permitié identificar dentro de las recomendaciones la importancia de seguir
investigando sobre el contexto rural de las personas mayores, pues se reconocieron
diferencias con el sector urbano en los lugares donde se llevaron a cabo los estudios, entre los
que se encuentran Espafia, a nivel internacional, y Sibaté, Cachipay, Medellin, Bogota,
Funza, Cali y otros lugares de Colombia; en ese sentido, el siguiente trabajo de grado espera
seguir aportando en la discusion sobre la vejez en la ruralidad y urbanidad desde Caqueza.
Igualmente, se logré identificar en la busqueda bibliografica que el entorno social, el
ambiente social o las redes de apoyo (familiares, amigos/as, vecinos/as, instituciones) se
configuran como un elemento sumamente importante en la realidad de las personas mayores,
lo cual lleva a que pueda tener efecto en aspectos como la calidad de vida, el bienestar
emocional y, en si, en la cotidianidad de los/as viejos/as. No obstante, si bien en algunas
investigaciones se abordan la relacion entre las actividades sociales y el bienestar emocional
de los/as viejos/as, no se profundiza en el papel que puede tener el entorno social en la
realizacion o limitacion de las actividades de la vida diaria, empezando desde lo méas basico e
instrumental, hasta lo més avanzado; asi mismo, en la aproximaciéon a los antecedentes
bibliograficos que se desarrolld, sélo se identificd una investigacion que plantea la diferencia
en las actividades de ocio en lo rural y lo urbano. Por tanto, este proceso investigativo tiene el
propdsito de ahondar en este tema desde las realidades de los/as viejos/as de Caqueza,

Cundinamarca vinculados/as al programa Centro Dia.



Por otro lado, para efectos concretos de evidenciar la pertinencia desde la profesion de
Trabajo Social en el abordaje con las personas mayores, es imprescindible hacer referencia al
acelerado envejecimiento demografico que se ha venido presentado a nivel mundial, no
siendo Colombia una excepcion, lo cual requiere una mirada biopsicosocial de la vejez, en la
que no solo resulta necesaria la intervencion del sector de salud o de Gerontologia, sino de
profesiones interesadas en esta poblacion como lo es, de manera expresa, el Trabajo Social.
Asi pues, el Trabajo Social con personas mayores puede intervenir en distintas esferas de este
grupo etario, ya sea desde la integracion social, el envejecimiento activo y otros muchos
aspectos mas, sin embargo, como menciona Santos de Santos (2009), se requiere desarrollar
un marco referencial de la vejez y el envejecimiento que permita soportar la intervencion del
Trabajo Social con los/as viejos/as y aportar a la comprension y andlisis del proceso de
envejecimiento, el modelo cultural que lo rodea, el reconocimiento de sus derechos sociales y
politicos, el replanteamiento y reconstruccion de identidades y subjetividades en torno a la
vejez, y dar cuenta de las particularidades del entorno social y familiar en el que habitan las
personas mayores, pues Cordero, Cabanillas y Lerchundi (2003), citados en Olmos et. al
(2010), plantean que el/a trabajador/a social debe mediar entre el entorno social y la persona
mayor a la hora de intervenir una situacién-problema. Teniendo en cuenta todo lo anterior, el
presente trabajo de grado posibilita reconocer las particularidades y subjetividades de las
personas mayores, especificamente en contextos de urbanidad y ruralidad, por lo que se
proveen elementos para que, en el caso de la investigacion y/o intervencion con las personas
mayores desde el Trabajo Social, se establezcan nuevos marcos de interpretacion que
respondan a las diferencias o similitudes existentes en la cotidianidad del grupo poblacional
de interés y asi se lleven a cabo actuaciones profesionales situadas.

Finalmente, es importante mencionar que este trabajo se ubica en la linea de
“Sociedad y Cultura” de la Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca, dado que pretende
reconocer las manifestaciones sociales y culturales, es decir, las actividades de la vida diaria
que realizan las personas mayores vinculadas al programa Centro Dia y el papel del entorno
social, teniendo en cuenta su ubicacién en el contexto urbano o rural de Caqueza,

Cundinamarca.

1.5. Aproximacion tedrica conceptual

El estudio de cualquier fendmeno social requiere de una aproximacion tedrica conceptual

solida que sirva como base para la investigacion, ya que proporciona una vision panoramica



del tema, define también algunos de los caminos mas pertinentes a seguir, conformando un
mapa que puede servir de guia para los/as investigadores/as y asi lograr direccionar el
proceso investigativo por los mejores senderos dentro del inmenso paisaje de conocimiento.
Siendo posible decir, entonces, que esta aproximacion tedrica conceptual funciona como una
lente que permite a las trabajadoras sociales investigadoras explorar, analizar y comprender
algunos de los puntos de vista sobre los temas de: envejecimiento y vejez; lo imaginarios,
percepciones y creencias sobre la vejez; el entorno social de las personas mayores: el

contexto rural y urbano; la vida diaria de las personas mayores y el Trabajo Social geriatrico.

1.5.1. Hablemos de envejecer y ser viejo/a: el envejecimiento y la vejez

Inicialmente es necesario hablar con mayor detenimiento en cuanto al tema de
envejecimiento y vejez, dado que es el asunto central del presente proyecto de grado. Por lo
cual, Lopéz (2016) menciona que el envejecimiento es “un fendmeno universal propio de los
seres vivientes” (p. 15), el cual comienza desde el nacimiento y se va evidenciando a través
de las diferentes etapas de crecimiento y desarrollo (nifiez, infancia, adolescencia, adultez y
vejez). No obstante, este desarrollo desciende paulatinamente desde los treinta o cuarenta
anos de edad, aunque cuenta con un aspecto de individualidad dependiendo de la propia
biologia del individuo, estilo de vida, estimulos externos, carga genética y el ambiente donde
se vive. Asi pues, entendiéndolo desde un punto de vista mas bioldgico, el envejecimiento
puede ser comprendido como ese conjunto de modificaciones morfologicas y fisioldgicas que
aparecen como consecuencia de la accion del tiempo sobre todos los seres vivos, que supone
una disminucién de la capacidad de adaptacion en cada uno de los d6rganos, aparatos y
sistemas, asi como de la capacidad de respuesta a los agentes lesivos que inciden en el
individuo (Oxford English Dictionary, citado en Alvarado y Salazar, 2014, p. 58)

Teniendo en cuenta lo mencionado sobre el envejecimiento, es importante mencionar
la diferenciacion con la vejez, comprendiendo esta desde la teoria del desarrollo de Erikson
(1950), quien plantea que es una etapa que comienza desde los 65 afios en adelante, donde
ademas se contemplan factores individuales y culturales. No obstante, en el proceso de
envejecimiento las personas aprenden a utilizar estrategias de adaptacion que les ayudan a
reaccionar favorablemente ante las dificultades de la vida, esto pudiendo ser entendido desde
la teoria de la continuidad, la cual se expresa “que no existe ruptura radical entre la edad
adulta y la tercera edad: se basa en el paso a la vejez, es una prolongacioén de experiencias,

proyectos y hébitos de vida” (Alvarado y Salazar, 2014, p. 59).



De igual manera, el término vejez se puede comprender como “una prolongacion de
experiencias, proyectos y habitos de vida del pasado; a su vez la personalidad y el sistema de
valores permanecen intactos” e implica que “los individuos aprenden a utilizar diversas
estrategias de adaptacion que les ayudan a reaccionar eficientemente ante el sufrimiento y las
dificultades de la vida” (Atcheley, 2004, como se citd en Rodriguez, 2011). En otras palabras,
hablamos que la vejez es considerada un momento vital del curso de vida en donde se deben
adoptar estrategias de adaptacion ante las adversidades que supone el desgaste fisiologico del
cuerpo a lo largo de la vida, los cambios socioculturales y del contexto, para asi poder lograr
una calidad de vida optima.

Asi pues, especificando las caracteristicas de la vejez, Papalia et. al. (2017) plantean
que, en este momento el envejecimiento se da de dos formas: como un proceso gradual,
inevitable, de deterioro corporal a lo largo del transcurrir vital; o como resultado de la
enfermedad, el abuso y la falta de actividad (p. 541). En ese sentido, Moore et. al (2004),
citados en Papalia et. al. (2017), afirman que “la mala salud no es una consecuencia
inevitable del envejecimiento” (p. 554), més bien depende del estilo de vida que se llevo a lo
largo de las otras etapas, por lo que una buena actividad fisica y nutricién ayudaran a un
envejecimiento saludable. Asi mismo, en lo que respecta a lo cognoscitivo y conductual se
presentan cambios en la inteligencia y las habilidades de procesamiento, ya sea en la
memoria o en la sabiduria, lo cual puede producir problemas como depresion, demencia,
alzheimer, parkinson, delirio, alcoholismo, entre otros (Papalia et. al, 2017).

No obstante, la vejez no s6lo debe entenderse desde la dimension cronoldgica, es
decir, los afos transcurridos desde el nacimiento de la persona, sino también deben
considerarse los otros tipos de edades: edad biologica, determinada por el deterioro de los
organos; edad psicologica, funcionamiento de la persona de acuerdo a su competencia
conductual y adaptacion; y edad social, relacionada con el papel que debe desempenar el
sujeto o la sujeta en la sociedad donde se desenvuelve (Alvarado y Salazar, 2014). Asi
mismo, en la vejez existen clasificaciones para diferenciar los grupos de edad:
viejos/as-jovenes (60-74 afios), potencialmente activos y en su mayoria funcionales;
viejos/as-viejos/as (75-89 afos), mayor riesgo de tener limitaciones en su funcionalidad
fisica, psicoldgica y social, por lo que se recomienda vincularlos a programas que permitan
preservar su funcionalidad y evitar la fragilidad; viejos/as-longevos/as (90-99 afos) y
centenarios/as (mas de 100 afios), grupo poblacional mds vulnerable en cuanto a
funcionalidad, por lo que se debe hacer frente a su fragilidad en el marco del envejecimiento

activo (Méndoza y Martinez, 2013).



En resumen, la vejez no es definible exclusivamente con la cronologia, sino mas bien
por la suma de las condiciones fisicas, funcionales, mentales y de salud de las personas
analizadas. Hablamos de la edad fisioldgica seglin el envejecimiento de 6rganos y funciones;
de la edad psiquica o mental, segin el grado de madurez, es decir, envejecimiento
psicoldgico; y existe otra edad, la subjetiva, segin el envejecimiento que experimenta la
propia persona. Por tanto, la ancianidad es un concepto dinamico, pues hay que tener en
cuenta que la edad bioldgica puede diferir marcadamente de la cronologica, y ambas de la
subjetiva (Olmos, 2009, p. 8).

Continuando con la profundizacion de este Gltimo momento vital, es completamente
indispensable traer a colacion que a lo largo de la historia se le ha otorgado diferentes
denominaciones, dentro de las cuales encontramos vejez, ancianidad, tercera edad,
longevidad, discapacidad, entre otros, los cuales han representado ser un reto al momento de
conceptualizar, dado que cada uno de ellos tiene establecido una connotacion con aspectos
diferentes, ya que dependen de las ideas, valores, creencias y expectativas de cada individuo,
de la familia y de la sociedad, asi como del paradigma cientifico del que nos posicionemos al
momento de entenderlo. Debido a lo anterior, para este trabajo investigativo es importante
precisar que, con el proposito de evitar el uso de eufemismos que pueden contener una
perspectiva negativa/edadista de la vejez, nos referiremos a los/as sujetos/as que se

encuentran en este momento de su vida como “viejos/as” o “personas mayores’.

1.5.2. Sobre los imaginarios, percepciones y creencias sobre la vejez

Ahora bien, considerando lo antes mencionado, es importante indagar sobre aquellas
subjetividades, creencias, valores o imaginarios que se tienen con respecto a este grupo de
edad, pero antes de profundizar es clave comprender, en primer lugar, que la vejez no posee
un significante universal, pues a lo largo de la historia y de diferentes culturas se ha
comprendido de diversas formas, pasando desde la idealizacion hasta el desprecio del
momento vital en si mismo y de los/as viejos/as; por un lado se asocia con madurez,
experiencia y sabiduria, mientras que por otro lado se vincula a la decadencia y el
debilitamiento (Ruiz et. al, 2008).

En ese sentido, iniciando con la percepcion negativa de la vejez, se retoma lo
mencionado por Scarimbolo et. al (2012), quienes plantean que existe una mirada de
desvalorizacion y devaluacion hacia la vejez fundamentada en la exaltacion que hace la
sociedad de la juventud, como si fuera la unica etapa importante y valiosa, lo que lleva a que

gran parte de las producciones culturales estén dirigidas a la satisfaccion de las personas



jovenes o adultas, olvidandose, por un lado, de las necesidades, demandas y particularidades
de los/as viejos/as, y por otro lado, promoviendo la idea de la eterna juventud a partir de la
industria farmaceutica, las cirugias, las dietas y la buena imagen (Ruiz et. al, 2008). Lo
anteriormente mencionado lleva a que existan una serie de prejuicios negativos relacionados
con la vejez, entre ellos se encuentra el “viejismo”, un término propuesto por Buttler, citado
en Scarimbolo et. al (2012), para nombrar el prejuicio que posee la gente joven hacia la gente
vieja, usualmente acompanado del pavor o terror a envejecer y la necesidad de distanciarse de
las personas mayores pues se consideran el reflejo de como seran en un futuro; esto conduce
a la disminucion de la condicion de las personas mayores y el mantenimiento de una
perspectiva pesimista del envejecimiento. Aunado a esto, la vejez se vincula al signo
impostergable de la muerte y el viejo se asocia a la decadencia, a la vez que se considera un
objeto de cuidado (Klein, 2018).

En resumen, segun Pérez (2020), a la vejez se encuentran ligados los siguientes
estereotipos y mitos: la improductividad, ya que al desvincularse del mercado laboral
comienzan a considerarse una carga econdémica y social para el Estado; el desasimiento,
descompromiso o desvinculacion, al pensar que necesariamente se retiran de sus intereses; la
inflexibilidad, partiendo de la idea de que las personas mayores tienen pensamientos y
comportamientos rigidos imposibles de cambiar; la decadencia cognitiva, como fallos de
memoria, decadencia intelectual, etc.; la serenidad, ya que se percibe a los/as viejos/as como
una figura pacifica; el conservadurismo, pues las personas mayores “estan aferradas al paso”;
y la falta de interés sexual o, como figura opuesta, “‘el viejo verde” (pp. 68-69).

Para complementar lo anterior, tener un enfoque de género al estudiar los imaginarios
existentes sobre la vejez y las personas viejas es un aspecto necesario de considerar, pues
Ruiz et. al. (2008) reconocen que, si bien existen similitudes en lo que respecta a los
estereotipos relacionados con todos los/as viejos/as, también se muestran diferencias
dependiendo de si son varones o mujeres; con relacion a esto, Ginn y Arber (1996), citados
en Robledo y Orejuela (2020), hacen referencia a que “el género y el envejecimiento estan
estrechamente conectados en la vida social, de modo que cada uno s6lo puede entenderse por
completo en relacion con otro” (p. 52). Asi pues, Duque (2002) menciona que a los hombres
viejos se los relaciona con el &mbito econémico-productivo, mientras que las mujeres viejas
aun son relacionadas con el ambito reproductivo; al respecto, Colom (1999) plantea que, en
ocasiones, se asume que el hombre es viejo cuando se jubila, mientras que la mujer se
considera persona mayor cuando pasa el proceso menopausico. En esa misma linea, Duque

et. al (1997), citadas en Duque (2002), identifican que la vejez masculina se sigue



relacionando con la economia y la autoridad en la familia, mientras que la vejez femenina se
perciben como ejes de cohesion afectiva, de hogar, de apoyo y de cuidado de otros, en lo que
coincide Pérez (2020), pues en su investigacion sobre los roles de género en la vejez plantea
que “las mujeres dedican alrededor del triple de tiempo que los hombres al trabajo doméstico
no remunerado” (p. 71).

Por tanto, es posible observar que existen una serie de estereotipos negativos y mitos
que se le atribuyen a la vejez, basados principalmente en preconcepciones y prejuicios sobre
el proceso de envejecimiento, usualmente temido por las personas mas jovenes. No obstante,
“las personas mayores poseen capacidades, conocimientos y destrezas que estan mas alla de
las propias limitaciones que crea la cultura” (Integracion Académica en Psicologia, 2013), y
esta percepcion de la vejez permite plantear una serie de alternativas, paradigmas y/o
estrategias que busquen hacer frente a todas las perspectivas negativa sobre los/as viejos/as.

Un ejemplo de ellos son los paradigmas del envejecimiento exitoso, envejecimiento
saludable y envejecimiento activo (Alvarado y Salazar, 2014). Sin embargo, para los intereses
de este trabajo investigativo, es imprescindible adentrarse especificamente en el tema del
envejecimiento activo y para esto se retoma lo mencionado por la Organizacion Mundial de
la Salud, citada en Regato (2002), donde se sostiene que es el “proceso en el que se optimizan
las oportunidades de bienestar fisico, social y mental, con el objetivo de ampliar la esperanza
de vida saludable, la productividad y la calidad de vida en la vejez”. Por tanto, la OMS
menciona que “se deben promulgar politicas y programas de envejecimiento activo que
mejoren la salud, la participacion y la seguridad de esta poblacion con el objetivo de extender
la calidad, la productividad y esperanza de vida” (Navas y Vargas, 2013, p. 56), buscando

fortalecer su bienestar fisico, social y mental.

1.5.3. Las relaciones sociales y los lugares en donde interactuamos: el entorno social

En esa misma linea, el paradigma del envejecimiento activo reconoce una serie de
determinantes importantes de considerar para comprender la vejez. Entre estos se encuentran
los determinantes sociales, los cuales parten de que el entorno social y las redes personales
(familia, amigos, colegas y conocidos) generan un efecto importante en la mejora o
disminucién de la resiliencia a lo largo de la vida (Centro Internacional de Longevidade
Brasil, 2015, p. 66). En ese sentido, se retoma el entorno social, el cual Hernandez et. al
(2021) define como ‘el espacio constituido por todos los elementos creados por el ser
humano, que rodean a los individuos e interactian con ellos, tales como la infraestructura, las

relaciones sociales y el universo cultural que los rodea” (p. 534).



Entonces el entorno social esta relacionado con los grupos donde se desarrollan las
personas Yy, por tanto, las condiciones sociales, econdomicas y culturales que las rodean; es la
cultura en donde el sujeto es educado y como vive, pero también abarca a los individuos e
instituciones con quien interactua (Hernandez et. al, 2021). De esa manera puede hablarse de
un entorno social material e inmaterial: el primero hace referencia a la infraestructura,
servicios publicos, remuneracion del individuo, nivel educativo, percepciones sobre el hogar,
el trabajo y otros lugares; mientras que el segundo comprende las relaciones familiares,
practicas culturales, los valores, la filiacion religiosa, etc. (Hernandez et. al, 2021). Aln asi,
es necesario tener en cuenta que no solo el ser humano crea, modifica y altera su entorno
social y fisico, sino que este también influencia la conducta del sujeto (Hidalgo, 1994).

Asi pues, en el entorno social material de las personas mayores, se debe tener en
cuenta algunos elementos: la vivienda, que constituye un lugar esencial para la persona
mayor pues se convierte en uno de los espacios donde mas frecuentemente habita y, por tanto,
donde no sélo es importante reconocer las caracteristicas arquitectonicas, sino los espacios
especificos para el/la viejo/a y aquellas oportunidades y barreras de la misma casa (Gomez y
Curcio, 2021); la educacion, clave de considerar teniendo en cuenta que el nivel de formacion
académica alcanzado condiciona las oportunidades que se tendran en el futuro, por tanto,
quienes menos tienen la posibilidad de acceder a una educacidon superior, tendran menos
recursos econdmicos en el futuro (Centro Internacional de Longevidad Brasil, 2015); y en
cuanto al trabajo, Miralles (2010) especifica que los/as viejos/as pueden ser productivos/as
desde distintas formas: trabajo remunerado, que puede ser realizada de manera parcial,
total, largo plazo o temporal, a la vez que existe el caso de las personas mayores jubiladas
quienes reorientan su vida laboral para desarrollar nuevos oficios, microemprendimientos,
trabajos independientes, para terceros o “trabajos puentes”; el trabajo familiar-doméstico,
siendo el compendio de todas las actividades no remuneradas (mantenimiento y cuidado de la
casa, quehaceres domésticos, cuidado de otros familiares, pero también de la transferencia de
saberes, oficios y conocimientos a las generaciones mas jovenes), usualmente asumido por
las mujeres; y trabajo voluntario en la comunidad, comprende diferentes formas de
servicio y ayuda gratuita para el bienestar de la comunidad, por lo tanto, es dirigida a otros y
generalmente esta relacionada con la participacion en organizaciones barriales, comunitarias,
gubernamentales, religiosas, educativas, etc.

Entre esta dimension del entorno social también podemos encontrar sitios dirigidos
especificamente para que las personas mayores puedan participar y establecer nuevas

relaciones sociales (Gomez y Curcio, 2021); dentro de estos espacios es posible hacer



referencia al Centro Dia, el cual es un lugar que atiende a personas mayores de 60 afios,
buscando brindarles una atencion integral en favor de su seguridad, salud y bienestar, a través
de la socializacion con otras personas sin olvidar su nucleo familiar; entre los servicios que
ofrecen estan la alimentacion, la reactivacion fisica, la promocion de la salud, la estimulacion
cognitiva, las actividades de socializacion y aprendizaje, manualidades y eventos civicos, de
festejo o de conmemoracion (Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores, 2010).

En cuanto a la dimensién inmaterial del entorno social, se refiere a todas las
relaciones sociales que establece la persona mayor, las practicas culturales, la filiacién
religiosa, etc. Asi pues, Hernandez et. al (2021) refieren que la familia es la primera instancia
donde las personas socializan, interactian y generan relaciones, convirtiéndose en un eje
transversal en la vida de cualquier ser humano; a lo anterior Gémez y Curcio (2021)
complementan con que la familia del/a viejo/a puede brindarle apoyo afectivo, social,
instrumental, economico y material, de tal forma que lo asista en situaciones de la vida diaria,
pero también en momentos de crisis (tareas domésticas, acompafiamiento a diferentes
lugares, compaiia y afecto, suministro de informacion, etc.). No obstante, existen casos en
que los/as viejos/as desempefian un rol importante como abuelos/as, pues Rodriguez (2015)
propone que, en el contexto colombiano, una escena bastante comun a la salida de los
jardines infantiles es la de los/as abuelos/as que se encuentran esperando a sus nietos/as,
llevando a preguntarse “;donde estdn los padres de esos nifios/as?”, lo cual puede ser
respondido facilmente: los jefes del hogar se encuentran trabajando porque las condiciones
econdOmicas para el sostenimiento de la familia exige que los padres y madres trabajen, por
tanto, los/as viejos/as empiezan a asistir y cuidar a sus nietos/as (juegan, charlan, comparten
ratos de esparcimiento, los cuidan, miman, entre otros).

Asi mismo, tenemos las relaciones con los/as vecinos/as, los/as amigos/as y las
personas con quienes comparten en los clubes, grupos y espacios dirigidos a la persona
mayor. Gomez y Curcio (2021) plantean que, en el caso de los/as vecinos/as en
Latinoamérica, son un apoyo fundamental para las personas mayores pues se establecen redes
de solidaridad que permiten tener “una mano” para el cuidado de los/as viejos/as; estos/as
autores/as también proponen que los/as amigos/as brindan compatfiia, comparten confidencias
y proveen servicios o ayuda en la vida cotidiana, por lo que son esenciales en el apoyo
afectivo que posee la persona mayor. Considerando todo lo planteado anteriormente sobre las
relaciones sociales de la persona mayor, es posible decir que “las relaciones sociales
constituyen el ‘corazon’ del funcionamiento social del anciano” (Gémez y Curcio, 2021, p.

1104); no obstante, estos autores denotan que existe una diferencia en el entorno social de las



personas mayores de acuerdo con su ubicacidn geografica, pues reconocen que los/as

viejos/as urbanos/as poseen mayores redes de soporte que los viejos/as rurales.

1.5.4. La vida diaria de las personas mayores: desde lo basico e instrumental, hasta lo mads

avanzado

Las actividades de la vida diaria (AVD) son entendidas como “todas aquellas acciones
dedicadas al cuidado personal, a interactuar con el medio ambiente y a relacionarse con los
otros, por tanto son la expresion cotidiana de la capacidad funcional” (Gémez y Curcio, p.
366, 2021), es decir, representan las actividades que las personas llevan a cabo de forma
cotidiana y que, por tanto, repercuten en la interaccidn social y en los roles sociales
significativos que desempefian; es por eso que, las AVD tienen en cuenta los aspectos
individuales, pero también donde y cudndo se desarrollan dichas acciones. Gémez y Curcio
(2021) también especifican en una definicidon sobre el término actividades, “un conjunto de
tareas con una meta o fin determinado” (p. 366), que a la vez pueden ser analizadas segun
complejidad, estructura y propodsito, pues antes y durante una ducha, por ejemplo, se
desarrollaron o se estan llevando a cabo otras tareas, lo cual es influenciado, igualmente, por
los roles sociales, es decir, los comportamientos y expectativas sociales que la sociedad tiene
sobre cierta poblacion.

No obstante, dichas actividades pueden ser divididas en tres tipos: actividades basicas
o fisicas de la vida diaria (AVDf), actividades instrumentales de la vida diaria (AVDi) y
actividades avanzadas o sociales de la vida diaria (AVDs); especialmente las dos primeras
requieren de una repeticion diaria, lo cual lleva a que se generen o desarrollen rutinas,
exigiendo el uso de un gran nimero de capacidades y habilidades (Gémez y Curcio, 2021).

Para empezar, las actividades basicas o fisicas de la vida diaria se refieren a todas las
acciones de autocuidado y supervivencia, como la locomocion, los movimientos para llevar la
comida a la boca y masticar, entre otras acciones esenciales y fundamentales; son las
primeras actividades que se desarrollan y permiten explorarse a si mismo y al mundo que nos
rodea, sin embargo, la complejidad de estas depende de aspectos como la madurez
neurologica y los factores socioculturales (Gomez y Curcio, 2021). Usualmente se realizan de
forma independiente y se consideran actividades automaticas, que se van aprendiendo con la
practica y que apenas requiere pensar sobre ellas, a menos que por condiciones fisicas o
mentales la persona no pueda llevarlas a cabo; a continuacion se presentan algunas de las
actividades que hacen parte de esta clasificacion, yendo de la més basica a la mas compleja:

alimentacion, continencia urinaria y fecal, movilidad, traslados y locomocion, ir al bafio o



usar el sanitario, bafiarse o ducharse, vestirse y desarrollar acciones de higiene (Goémez y
Curcio, 2021).

Por otro lado, tenemos las actividades instrumentales de la vida diaria, las cuales estan
orientadas a interactuar con el medio, es decir, tiene que ver con nuestro nivel de
independencia al vivir en comunidad (casa, vecindario y lugar de trabajo); son complejas,
pero no obligatorias, e incluso se pueden delegar a otras personas (Gomez y Curcio, 2021). A
pesar de que son diferentes a las AVDf, pues las AVDi se aprenden con educacion y practica,
son interdependientes en el sentido de que alguien que no pueda realizar actividades basicas,
también sera dependiente en las actividades instrumentales, pues estas Ultimas requieren
“manipular y reconocer los objetos, seleccionar y asociar estimulos sensoriales, integrar
percepciones para que formen un cuadro coherente y uniforme del mundo” (Gémez y Curcio,
2021, p. 370), para que los/as viejos/as puedan responder a todas las situaciones que se les
presentan en la vida cotidiana, teniendo también en consideracion los recuerdos y
experiencias previas. Realizar estas actividades requiere adecuadas funciones fisicas,
reconocer los factores sociales y culturales, y considerar los aspectos cognoscitivos, como las
habilidades para manejarse a si mismo y los objetos personales, al igual que habilidades de
procesamiento o elaboracion para hacer frente a los eventos del entorno, pero también
planificar y resolver problemas; no obstante, las habilidades de comunicacion e integracion
son necesarias para saber como comportarse cuando estemos en interaccion con el ambiente
(Goémez y Curcio, 2021).

Algunos ejemplos de estas actividades son el uso de sistemas de comunicacion, la
movilidad, el manejo de dinero, la administracion del dinero, cuidado y mantenimiento de
salud, arreglo del hogar, preparacion de comida, ir de compras, uso de teléfono, cuidado de
otros (nietos), y procedimientos de seguridad; no obstante, Gomez y Curcio (2021), sugieren
que puede existir una subclasificacion de este tipo de actividades: actividades instrumentales
fisicas o del hogar (quehaceres, ir de compras) y actividades instrumentales cognitivas o
avanzadas (dieta balanceada, tomar medicamentos, manejo del dinero).

Por ultimo, estan las actividades sociales o avanzadas de la vida diaria, las cuales,
como bien dice su nombre, se refieren a todas aquellas acciones en donde se tiene contacto
social e interrelaciéon con otras personas, por lo cual se tienen en cuenta las normas y
costumbres de la poblacion (Goémez y Curcio, 2021). Estan relacionadas directamente con el
estilo de vida de la persona y posibilitan que se desarrollen los roles sociales, pues permiten
“la expresion, dominio, mantenimiento y mejoria de las cualidades personales, valores,

destrezas, intereses y motivaciones” (Gémez y Curcio, 2021, p. 373), pero tiene en cuenta la



relacion entre los factores personales del sujeto y los recursos sociales y medioambientales.
Un ejemplo de lo antes mencionado es que asistir a un club de viejos/as o un costurero, como
plantean los autores, requiere condiciones fisicas y cognoscitivas para poder asistir al lugar,
pero también emocionales para generar un vinculo con las otras personas que asisten al
espacio; por tanto, se puede decir que las AVDs son voluntarias e implican un grado de
compromiso y pertenencia, por lo que suelen estar relacionadas con el uso del tiempo, del
ocio, la recreacion y la ludica. Sin embargo, Gomez y Curcio (2021) plantean una
clasificacion de estas actividades, a pesar de que no exista un consenso: informales (relacién
con nifios/as, familiares, amigos, vecinos); formales (participacion en grupos de persona
mayor, cuidar enfermos, tomar clases de manualidades, actividades en la iglesia); y solitarias
(lectura de libros o periddicos, ver television, escuchar la radio).

Ahora bien, teniendo en cuenta todo lo descrito anteriormente sobre las “Actividades
de la vida diaria, es preciso hablar sobre la ultima parte de la denominacion anterior: “Vida
cotidiana”, para esto se retoma a Rodriguez (2015) dado que brinda una perspectiva
fortalecedora frente al tema de la vida cotidiana de las personas mayores y lo sitia
especificamente al contexto Colombiano, pues refiere que “es una dimension
extraordinariamente rica para estudiar hechos como los de la vejez y el proceso de
envejecimiento” (p. 2) , teniendo en cuenta que la vida cotidiana es entendida por el autor
como los sucesos, hechos, vivencias y experiencias que marcan nuestra existencia,
conformada por un complejo conjunto de actividades rutinarias. No obstante, se presenta una
baja produccion de material tedrico frente al andlisis de la vida cotidiana de las personas
mayores y dentro de esta, todas las actividades que realizan las personas mayores, hecho que
puede estar ligado a un claro tema de prejuicios y preconceptos frente a la vejez,
caracterizados por entenderla como una edad de derrumbamiento, declive vital, erosion,
antesala de la muerte, disminucion fisica, poca o nula productividad econdmica, la
minusvalia; es decir, sin mencionarlo con tanto filtro, los/as viejos/as son considerados
estorbos y personas que ya no tienen nada que aportar. Sin embargo, contradiciendo el
argumento de los prejuicios y preconceptos frente al proceso de envejecimiento, se debe
mencionar que la vejez, al igual que otras edades no es homogénea, en el sentido de que cada
persona vive una experiencia diferente en la vejez, por lo que se pueden encontrar personas
mayores con una reservada capacidad fisica y mental, o también personas que presentan
grandes quebrantos a nivel de la salud.

Por tanto, comprendiendo que el presente proyecto de grado se desarrollard en el

territorio colombiano, es de gran importancia resaltar lo mencionado por el autor



anteriormente  sefialado, quien sostiene que la poblacidbn experimentd grandes
transformaciones en los ultimos cien afos, en donde encontramos el gran crecimiento
demografico y urbanizacion de las regiones, ademas del aumento de las personas con mas de
sesenta afos. Dichas situaciones generaron que los viejos/as cambiaran sus perspectivas de la
realidad y su vida cotidiana se modificara, impactando también en las actividades de la vida
diaria, en tanto que en el pasado ostentaban una relacién amable con sus pueblos y pequefias
ciudades, conociendo cada calle, barrio, lugar importante: sabian quienes vivian en cada casa
y su relacionamiento social era cercano, por lo general asistian a las plazas principales para
realizar algunas compras o visitar a algiin amigo/a, y los domingos concurrian sin falta a la
misa en la Iglesia con toda la familia. Pero todo esto cambid, las ciudades tuvieron un
crecimiento acelerado, se conformaron nuevos barrios por el alto nivel de urbanizacion,
dieron apertura a grandes e importantes avenidas que fueron repletas por un gran rio de
vehiculos, hubo gran dificultad al momento de transportarse dado que ahora eran grandes
distancias las que se debian recorrer para llegar a cualquier lugar, la ruptura de relaciones
cercanas que fueron sustituidas por el anonimato en un territorio repleto de personas, el
peligro que representaba cruzar calles esquivando carros, entre otras cuestiones que
configuran las ciudades como una anticiudad para las personas mayores, en vista de que han
crecido sin tener en cuenta a quienes son mayores de sesenta afios; los marginan, rechazan y
no les permiten una existencia grata. Cosas como estas obligan a los viejos/as a renunciar a la
ciudad, prefiriendo el barrio o el lugar que les queda mas cerca, y en algunos casos terminan
reduciéndose a sus casas.

Por otro lado, Rodriguez (2015) menciona que al pueblo colombiano le ha gustado el
baile desde tiempos inmemorables, siendo las décadas de 1940-1960 las de mayor facilidad
para encontrar lugares de baile, puesto que se encontraba en auge nuevos aires musicales que
conformaron la llamada “Epoca Dorada™ la gente se divertia bailando cumbia, porro,
merengue y bolero. Como actividades de la vida cotidiana de las personas mayores tambien
existian las viejotecas, consideradas recintos destinados a la sociabilidad de personas
mayores, brindandoles la oportunidad de rememorar los afios de juventud, las pasiones de
toda una vida, y aunque no son lugares tristes, si se encuentran permeados por una cierta
nostalgia (p. 284). Aun asi, en el contexto actual casi todos los lugares sociales que antes
convocaban al encuentro entre las personas mayores decayeron, cerraron o se convirtieron en
otra cosa; un ejemplo de esto son los cafés, espacios de relacionamiento y esparcimiento para
los/as viejos/as en donde se hablaba de politica, fitbol, acontecimientos histéricos o se leia el

periodico. También los parques eran lugares de encuentro entre los hombres y mujeres



mayores, pero con el tiempo se fueron convirtiendo en lugares inseguros para todas las
personas, especialmente para los de avanzada edad, lamentablemente por casos de
delincuencia y drogadiccion.

Y, a pesar de esto, es muy curioso que en las ciudades modernas colombianas, atin
cuando ha aumentado la poblacion mayor, se hayan construido para los nifios/as jardines y
parques infantiles; para los jovenes discotecas y centros comerciales; pero las personas
mayores en la actualidad tienen una gran limitacion para encontrar un lugar a donde ir, donde
encontrar a otros de su misma edad y, como se mencioné anteriormente, sus vidas transcurren
en sus hogares con los mas proximos, siendo limitados en espacios y vivencias. Es mas,
cuando su estado de salud se deteriora en demasia, llegan los achaques y con ello se reduce
sus actividades de la vida diaria al pequefio espacio de su habitacion. Esta tendencia se puede
ser interpretada como si la ciudad moderna despreciara e invisibilizara a los/as viejos/as.

Aun con este clara muestra de edadismo, algunos/as viejos/as tienen la posibilidad de
asistir a encuentros pactados y actividades con otros, al igual que aquellos con las
condiciones fisicas para desplazarse hasta las bibliotecas locales, las convierten en lugares de
proteccion contra el despotismo, los malos tratos en las familias o la soledad, haciendo de los
libros los mejores amigos de sus vidas. Sin embargo, el otro lado de la moneda son las
personas mayores que poco salen de sus casas, y cuando lo hacen se debe a razones de causa
mayor, como misas o asistencias a los Centros de Salud, entonces el resto de sus dias viven
en una rutina hogarefia, en donde ademas influye el posicionamiento dentro de su familia, ya
que si tienen una posicion principal se mantienen activos; en cambio, si manejan una
secundaria, es decir, que vivan en las casas de sus hijos/as, sus actividades de la vida diaria
seran menores y con ello su movilidad reducida.

No obstante, es relevante mencionar a los grupos para personas mayores, los cuales
nacen como una nueva forma de sociabilidad para el afio aproximadamente de los 1980,
tratindose inicialmente como un tipo de colectividad que se reunia muy temprano en la
mafiana para hacer gimnasia en el centro de la cancha de basketball, en algunas ocasiones
pudiendo contar con un instructor/a que tenia conocimientos en ejercicios fisicos. Tiempo
después el grupo comenz6 a tomar fuerza a nivel nacional, y se continu6é con un proceso de
formalizacidn, consiguiendo sede y obteniendo personeria juridica. Hay grupos que en la
actualidad tienen muchos afiliados, que pagan un monto bastante alto por ser parte. “En su
accionar cotidiano dieron lugar a la formacioén de vinculos de solidaridad extraordinarios,
porque todos terminan conociéndose, formando amistades y gestando un interés por la vida

de cada uno” (Rodriguez, 2015, p. 282), siendo entonces estos grupos una red de solidaridad



y apoyo, la que muchos/as habian perdido. Estos grupos comunmente tienen un salon
pequenio, donde asisten una especial cantidad de personas mayores, donde pasan su vida
cotidiana con actividades como jugar cartas, juegos de mesa, yoga, baile, charlas, entre otras,
que tienen gran acogida por los/as participantes. Los grupos para personas mayores
constituyen una red casi invisible, que ha crecido sin apoyo del estado en su mayoria, y que
su existencia ha nutrido de alegria y esperanza la vida de muchos de los/as viejos/as de
Colombia, a pesar de que, cabe mencionar, que son las mujeres quienes muestran mayor
interés por ser parte de estas colectividades, pues por su parte los hombres presentan
diferentes prejuicios para compartir con otros su cotidianidad.

Por otro lado, y con el proposito de profundizar sobre la vida diaria de las personas
mayores y la interaccion social, desde la gerontologia social han propuesto teorias que
permiten explicar dos fenomenos que suelen suceder cuando las personas superan los 60
anos. En primer lugar, la teoria de desapego social, la cual consiste en que los individuos se
convierten en actores pasivos en la sociedad tras retirarse de las actividades productivas o
mostrando una actitud “colaboradora” para su retiro, por lo general disminuyendo sus
interacciones sociales con los grupos a los que pertenecen. Sin embargo, surge la teoria de
actividad social como oposicion, en donde proponen que entre mas activos socialmente sean

los viejos, mas satisfechos se encontraran con sus vidas (Hidalgo, 2014).

1.5.5. Contexto rural y urbano: sus caracteristicas

Teniendo en cuenta lo anterior, podemos hablar del contexto rural y urbano, entendiendo el
contexto como “una relacion compleja y articulada entre un todo y sus componentes”
(Bianciardi, 2009, p. 4), en donde se puede hablar de condiciones que permean dicho todo
(Mercado, 2010). Se hace uso de este concepto con el proposito de dar cuenta de la
complejidad que significa residir en la ruralidad o urbanidad, sin olvidar que el contexto no se
reduce a hablar de dominios geograficos.

Asi pues, en primer lugar, la ruralidad suele estar ligada a la agricultura, a los arcaico
o a lo tradicional, no obstante, los cambios que han surgido a partir de la globalizacién
repercutieron en transformaciones profundas del campo latinoamericano, que a la vez lleva a
pensar y reflexionar sobre nuevas ruralidades que den cuenta de esta diversidad (Pérez, 2007,
citado en Arredondo et. al, 2015). Teniendo en cuenta este fendmeno, Quijano-Mejia y
Linares-Garcia (2021) sugieren las siguientes tipificaciones: ruralidad tradicional,
relacionada con la vecindad, el compadrazgo, la agricultura para satisfacer las necesidades de

la familia; ruralidad moderna, con la mecanizacion de la agricultura, integracion al mercado,



desintegracion de la vida comunitaria; y ruralidad socioambiental, con un rural reconstruido,
resignificando la tradicion, la naturaleza y las identidades, donde lo rural y urbano son
complementarios y se busca la conservaciéon ambiental.

En el caso de lo urbano, Villalvazo et. al (2002) citan a autores como Richthofen
(1908), Aurouisseau (1921), Dickinson (1947) y Davis (1972) para proponer que lo
caracteristico de lo urbano se relaciona con aspectos como la no actividad agricola, las
formas de trabajo consagradas al comercio y a la industria, el transporte, la instruccion de la
poblacién, la administraciéon del Estado y una ¢lite cultural e intelectual; sin embargo
reflexionan sobre que lo urbano es un ente cambiante y no precisamente se caracteriza por
"ser una aglomeracion compacta, de tamafio considerable, y no necesariamente lo urbano y
rural confieren atributos especiales a sus habitantes" (p. 21).

También es de mencionar que la informacion relacionada con el dominio geografico
urbano es bastante escasa y mas si se pretende delimitar en el contexto Colombiano. Sin
embargo el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (s.f ) dice que el area o

zona urbana

Constituye el suelo urbano, las areas del territorio distrital, municipal o area no
municipalizada, destinadas a usos urbanos por el plan de ordenamiento, que cuenten
con infraestructura vial y redes primarias de energia, acueducto y alcantarillado,
posibilitandose su urbanizacion y edificacion, segin sea el caso. Podran pertenecer a
esta categoria aquellas zonas con procesos de urbanizacion incompletos,
comprendidos en areas consolidadas con edificacion, que se definan como areas de
mejoramiento integral en los planes de ordenamiento territorial. Se caracteriza por
estar conformada por conjuntos de edificaciones y estructuras contiguas agrupadas en
manzanas, las cuales estan delimitadas por calles, carreras o avenidas, principalmente.
Cuenta por lo general, con una dotacion de servicios esenciales tales como acueducto,
alcantarillado, energia eléctrica, hospitales y colegios, entre otros. En esta categoria

estan incluidas las ciudades capitales y las cabeceras municipales restantes. (p.1)

En ese sentido, es posible observar que existe una diferencia en las caracteristicas
fisicas y econdmicas que se presentan en la zona rural y la zona urbana, sin embargo, otro
dato importante a considerar es lo mencionado por la Organizacion iberoamericana de
Seguridad Social (2018) en cuanto a la la situacion de sentimientos de soledad, donde

muestran que el porcentaje de personas mayores que viven solas en la ciudad (17%) es mayor



que las que viven solas en la ruralidad (13%), pero es mayor el temor en el segundo caso
cuando habitan en pueblos con menos de 2000 habitantes, debido a que los/as mas jovenes
suelen migrar a las ciudades para obtener mejores oportunidades de estudio y trabajo, dejando

solas a las personas mayores en los campos.

1.5.6. Trabajo Social geridatrico

Trabajo Social, segun Osle (2020), refiere que la intervencion de esta profesion-disciplina
tiene el proposito de “conocer y estimular las capacidades y competencias de las personas
para que sean sujetos activos y tomen las riendas de sus vidas” (p. 9), sin olvidar la
importancia de contribuir en la generacion de cambios sociales para mejorar la calidad de
vida de las personas; esto lleva a que los/as trabajadores/as sociales estén presentes en un
gran abanico de sistemas e instituciones, por lo que el fendémeno de envejecimiento
demografico debe interpelar a dichos/as profesionales para buscar “cauces de encuentro, de
reflexion, de metodologias y modelos de intervencion contrastadas™ (Osle, 2020, p. 11), que
posibiliten el abordaje de las personas mayores desde una mirada de oportunidades y no de
problemas. Asi pues, desde Trabajo Social, el/la profesional debe propender principalmente
por intervenciones e investigaciones profesionales que se inclinen por mejorar el
funcionamiento objetivo y subjetivo entre las personas mayores y sus ambientes, en donde se
encuentra inmerso el funcionamiento fisico-social y el estado afectivo. Por tanto, el/la
trabajador/a social no debe pretender “controlar al individuo sino entenderlo en toda su
complejidad segun interactiia con su ambiente” (Guerrini, 2010, p.9), encaminando a que el
objetivo sea que los/as sujetos/as tengan la oportunidad de ejecutar su potencial, vivir una
vida satisfactoria y socialmente deseable.

Otro punto bastante importante es que los/as profesionales de Trabajo Social que
pretendan llevar a cabo esta practica en el campo de la Gerontologia tengan muy bien
identificadas cuéles son sus fortalezas y debilidades personales que puedan impedir o
favorecer la interaccion viejo/a-profesional, pues se reconoce que esta relacion progresa
siempre y cuando se geste una comunicacion asertiva, siendo un aspecto crucial en el
desarrollo de la intervencion o la investigacién. No se trata unicamente de ser consciente de
estos aspectos, sino tener la disposicion de emplear acciones de mejora y cambio.

En ese sentido, los procesos con esta poblacion no deben estar encaminados en
provocar cambios rigidos en las personas mayores, sino potencializar sus fortalezas,
brindando apoyo en las situaciones adversas y acompanarlos/as el camino. La accion

profesional con los viejos y las viejas puede ir dirigida al sujeto/a, su familia o su comunidad,



lo que de uno u otro modo le ayudaré para robustecer su autoestima, confianza en si mismo/a
y la identidad individual. (Guerrini, 2010)

En esa misma linea, Santos de Santos (2009) muestra la importancia de la relacion
sinérgica entre la persona mayor y el Trabajo Social, partiendo de la idea necesaria de
plantear una “ruptura con el modelo asistencial e instrumental, para situar al trabajador social
en el ambito del disefio de politicas publicas de vejez y envejecimiento” (p.170), con el firme
proposito de abrir campos de accion incidentes desde dentro de la politica para generar
grandes e importantes impactos en la poblacién vieja, que propendan por la garantia y
disfrute de sus derechos, ademas de trabajar por la dignificacion, suprimiendo los prejuicios y
preconceptos frente al proceso de envejecimiento. Por tanto, a continuacidon se encuentran
sintetizados los objetivos que, de acuerdo con los/as trabajadores/as sociales gerontoldgicos,

orientan la perspectiva e intervencion con personas mayores desde Trabajo Social:

* El Trabajo Social debe preocuparse por investigar las nuevas situaciones sociales
por las que atraviesan los mayores y adecuar sus posibles intervenciones a los nuevos
y cambiantes contextos en los que se desarrolla.

 Trata de fortalecer el desempefio social de los mayores, enfatizando la continuidad
de los roles pasados y el desarrollo creativo de nuevos roles sustitutos y
compensatorios.

* Intenta a ayudar a los viejos a ejercitar el control de sus propias vidas a través del
trabajo en grupos, asambleas y comités de gestion institucional.

* Procede preventivamente, mediante los medios de comunicacion disponibles, a
alertar acerca de aquellas cuestiones que afectan la vida de los mayores y que aun no
se encuentran incorporadas en la agenda publica de preocupaciones.

* Participa en la planificacion, gestion y ejecucion de las politicas sociales a fin de
construir espacios que multipliquen y mejoren las condiciones de vida de los mayores.
* Planea ambientes sociales protésicos y sistemas de apoyo que compensen las
limitaciones de desempefio en la vida cotidiana.

* Fomenta el intercambio y la ayuda mutua entre las personas de diferentes
generaciones.

* No identifica a las personas mayores como un problema social, ni los sobreprotege.

* Intenta generar sistemas de servicios y recursos comprensivos, accesibles y capaces

de auto-sostenerse. (Monk, 2007, citado en Paola, 2021, pp. 39-40).



Finalmente, para complementar los objetivos antes mencionados, parece fundamental
retomar lo planteado por Santos de Santos (2009), quien propone que el Trabajo Social con
personas mayores debe tener una perspectiva interdisciplinaria, en la que se prime una mirada
profesional con vision integral de la vejez y del proceso de envejecimiento, propiciando tener
sobre la mesa las nuevas tendencias y “condiciones emergentes en el proceso social,
subsidiando la construccion de respuestas profesionales solidas y anticipatorias frente a las
particularidades de la cuestion social“ (p. 170). Aunado a esto, se recalca lo valioso de tener
un equipo profesional suficiente para gestionar de manera individual y colectiva aquellos
procesos con los/as viejos/as, con bases solidas sobre las tematicas que permitan generar
conocimientos o, si es el caso, que abra puerta para llevarlos a la produccion, sistematizacion

y correspondiente divulgacion de aspectos tedricos.

Capitulo 2

Diseiio metodolégico

Para el disefio metodolégico de investigacion, se retoman los planteamientos de Elsy Bonilla
Castro y Penélope Rodriguez, quienes proponen su metodologia de investigacion a través de
su libro Mas alla del dilema de los métodos y plantean que “los disefios cualitativos son
interactivos, dindmicos y emergentes” (Bonilla-Castro y Rodriguez, 2005, p. 133). Las
autoras antes mencionadas son el referente principal que guiaran la estructura y el proceso de

este trabajo. Las etapas de dicha metodologia se sintetizan en la figura 2.

Figura 2

Etapas de la investigacion cualitativa segun Bonilla-Castro y Rodriguez

Andlisis de los
datos

Exploracién
de la situacion

Disefio

« Formulacion
Identificacion de Definicion de del problema

Interpretacion patrones culturales la situacion
de los datos

« Configuracion
de la muestra

Conc}eptua‘hzaciérv ETAPAS DE LA
inductiva INV. CUALITATIVA

Trabajo de campo

de datos informacién

PR—

Recoleccion ]

Organizacion de ]




Nota. En la figura se evidencian las fases de la propuesta metodologica de las autoras.

Fuente: Bonilla-Castro y Rodriguez (2005).

En ese sentido, las autoras proponen tres momentos, en donde se encuentran
distribuidas las siete etapas planteadas para esta metodologia: a. la definicion de la
situacion-problema, constituida por la exploracion de la situacion y el disefio, que a su vez
abarca otros elementos como la formulacioén del problema y la configuracion de la muestra;
b. trabajo de campo, dividido en la recoleccion de datos cualitativos y organizacion de la
informacion; y c. identificacion de patrones culturales, conformada por el andlisis y la
interpretacion de los datos, junto a la conceptualizacién inductiva (Bonilla-Castro y
Rodriguez, 2005). Asi pues, a continuacion se desarrollara la fundamentacion epistemologica
y metodologica que respalda al proyecto de investigacion, iniciando desde el método de
investigacion (cualitativo), el paradigma (comprensivo-interpretativo) y el enfoque
(fenomenologia sociologica), hasta las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
con la correspondiente descripcion de cada una de ellas (entrevista semi-estructurada y

entrevistas a grupos focales) y la configuracion de la muestra (intencionada, en este caso).

2.1. Método de investigacion

El proceso investigativo es cualitativo ya que, de acuerdo con Bonilla-Castro y Rodriguez
(2005), este tipo de investigacion busca ‘“captar el conocimiento, el significado y las
interpretaciones que comparten los individuos sobre la realidad social que se estudia y es
definida como un producto histérico, es decir, validada y transformada por los mismos
sujetos” (p. 92), al igual que pretende dar cuenta de la totalidad de la realidad de los sujetos.
De igual forma, serd descriptivo pues este tipo de estudios indagan comportamientos y
eventos observables (Bonilla-Castro y Rodriguez, 2005).

A partir de lo evidenciado anteriormente, es posible mencionar que la presente
investigacion se fundamenta desde un método cualitativo dados los objetivos planteados, ya
la recoleccion de los datos no se establece desde una caracteristica numérica, sino que se
encarga de recoger los relatos, sentires y percepciones de las personas mayores del programa
Centro Dia frente a los topicos del tema de investigacion, empleando técnicas e instrumentos
cualitativos que posibilitan un didlogo con los/as sujetos/as para, precisamente, captar sus
conocimientos, significados e interpretaciones, como lo son las entrevistas semiestructuradas

y el grupo focal, cada una con su respectiva guia. Asimismo, el caracter dado por el



paradigma y el enfoque seleccionado proporciona unas ciertas caracteristicas cualitativas que
tinen el proposito de la investigacion en esa direccion, ya que desde lo
comprensivo-interpretativo y lo fenomenoldgico se busca comprender el fendémeno social
desde una perspectiva holistica en donde la comunicacion e interaccion con las personas
permite explorar con mayor profundidad las experiencias, opiniones y expectativas. Siendo
entonces el propdsito principal de la presente investigacion cualitativa “profundizar en
algunos casos especificos y no a generalizar con base en grandes volimenes de datos”

(Bonilla-Castro y Rodriguez, 2005, p110).

2.2. Paradigma de investigacion

El proceso investigativo parte del paradigma comprensivo interpretativo, el cual estudia la
realidad como se desenvuelve naturalmente y sin restricciones, buscando descubrir
categorias, dimensiones e interrelaciones a partir de una perspectiva holistica que permita dar
cuenta de la totalidad y complejidad de los fendmenos, para lo cual es necesario que el/la
investigador/a tenga contacto directo con la poblacion o con la situacién que esta estudiando
desde una actitud empatica y sin dejar de lado sus subjetividades o experiencias personales, a
la vez que es flexible con el disefio y el proceso investigativo, pues tiene en cuenta que es
dinamico y circular (Gonzalez, 2003). Lo anterior es de suma importancia para esta
investigacion, teniendo en cuenta que su objetivo es describir las actividades de la vida diaria
que realizan las personas mayores y comprender cudl es el papel del entorno social siendo
necesaria entonces esa mirada holistica mencionada anteriormente, en la que el sujeto no es
separado de todo lo que le rodea y, por tanto, es posible reconocer la complejidad que existe
alli.

Adicionalmente, es importante mencionar que este paradigma, segin Gonzalez
(2003), es “el apropiado para estudiar los fenémenos de caracter social, al tratar de
comprender la realidad circundante en su cardcter especifico” (p.130), teniendo como
fundamento que los sujetos investigados no son comprendidos tan solo como aportadores de
datos, sino que dichos datos son de gran relevancia para que se puedan formular acciones de
mejora que beneficien a los propios sujetos suministradores. Y, entonces, para el caso de
los/as investigadores/as cualitativos/as, se deben preguntar durante el proceso “qué sentido
puede tener el desarrollar teorias, métodos, sistemas y tecnologias para la ensefianza o para la
evaluacion, por muy sofisticados que sean, si no tienen como objeto mejorar la calidad del

aprendizaje y de la vida personal y social” (Gonzélez, 2003, p. 130).



2.3. Enfoque de investigacion

El enfoque elegido para esta investigacion es la fenomenologia socioldgica, para lo cual es
imprescindible precisar que esta se diferencia de la filosofia fenomenolégica de Husserl,
Heidegger y Merleau-Ponty, la cual se centra en realizar un andlisis descriptivo de la
intencionalidad, es decir, el sentido de la experiencia y las vivencias (Larison, 2021). Por su
parte, la fenomenologia sociologica (o fenomenologia de lo social) que reelabora Schutz,
influenciada por la fenomenologia husserliana y la sociologia comprensiva de Weber,
“recupera la experiencia social de los sujetos, que refiere no solo al caracter historico-social
de la experiencia humana, sino que presupone una discusion epistemologica del tipo de
comprension que realizan las ciencias especificas de lo social” (Salas, 2006, p. 175). En ese
sentido, uno de los principales aportes de Schutz es la profundizacion que hace en el Mundo
de la Vida, por lo que puede decirse que el objeto de la fenomenologia socioldgica es
comprender, precisamente, la estructura significativa del mundo social, teniendo en cuenta
que es en este donde se puede visualizar mas agudamente la dimension social que aporta
Schutz a la fenomenologia, pues se comprende como “un mundo intersubjetivo, compartido,
donde conviven distintos sujetos, distintas subjetividades que van re-articulando experiencias
contextualizadas” (Salas, 2006, pp. 193-194).

Focalizando la fenomenologia socioldgica a la investigacion, Falla et. al (2018),
orientados por los planteamientos de Schutz, plantean que esta “propone una descripcion de
la realidad tal como los sujetos la experimentan a través de sus pensamientos y acciones” (p.
45), por lo que el/la investigador/a debe tener una actitud que le permita “familiarizarse con
la forma como el grupo o la persona experimenta, define y significa su realidad personal,
interpersonal y cultural en el contexto de la vida cotidiana” (Falla et. al, 2018, p. 46), lo cual
solo es posible por medio de la escucha de los relatos y las narraciones de los sujetos con el
fin de describir como se estructuran sus experiencias vivenciales. Asi mismo, Falla et. al
(2018) menciona que la fenomenologia sociologica pretende una descripcion del mundo de la
vida y este se construye a partir de lo que viven las personas, de lo que “conocen” como su
realidad. En esa misma linea, la intersubjetividad también se convierte en un aspecto
importante en el sentido de que supone que el mundo es eminentemente social, “comprendido
y significativo por la multiplicidad de conciencias que entran en simultaneidad” (p. 28). Asi
pues, aquella “multiplicidad de conciencias” hace heterogéneo al mundo social, pues plantea
que todos y todas tenemos distintos significados y formas de comprension, lo que a su vez

lleva a que existan diferentes formas de establecer relaciones sociales, en la medida en que



somos conscientes de la existencia del otro, pero también tenemos la capacidad de captar sus
pensamientos cuando su experiencia fluye paralelamente a la nuestra.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, la principal caracteristica de la
fenomenologia sociologica es la descripcion de la realidad (el Mundo de la Vida) de los
sujetos tal y como es, partiendo de los significados y comprensiones que tienen ellos/as
mismos/as de esta; esto se relaciona con el presente trabajo investigativo en el sentido que se
pretende reconocer las actividades diarias de las personas mayores de acuerdo con sus relatos
y experiencias. De la misma manera, Schiitz propone realizar una lectura de la realidad social
a partir de la intersubjetividad que tiene lugar en el mundo de la vida cotidiana, en donde la
accion comprendida desde la fenomenologia reconoce la relevancia de considerar tanto la
experiencia del actor cuando realiza una actividad, siendo consciente, en tanto implica una
intencionalidad, como la reflexion que le da contexto a su accidn; esto dota de significado el
mundo de la vida de los sujetos.

Aunado a esto, los planteamientos de Schiitz proponen que el sujeto que vive en el
mundo social estd determinado por su biografia y por su experiencia inmediata, haciendo una
referencia total a que entonces cada persona se sitiia particularmente en el mundo, dada que
toda su experiencia es unica, pues por ejemplo su crianza, aspiraciones, perspectivas, deseos,
educacion recibida, etc, son singulares (Schiitz, 1974, citado en Gonzalez-Saibene, 2021),
pero sin apartar de vista que dentro de esa subjetividad de las experiencias propias de cada
sujeto/a hay una conformacidén intersubjetiva con el mundo social, es decir, que el
relacionamiento con los/as otros/as también alimenta de significado de las acciones sociales
individuales. En ese sentido, la importancia que el enfoque le brinda a la intersubjetividad y
al reconocimiento de la experiencia del Otro posibilita aportes importantes para el andlisis de
la relacioén entre aquellas actividades diarias que realizan los/as viejos/as y el entorno social

en el que habitan.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion

A continuacion se encuentran las técnicas e instrumentos de investigacion seleccionados para
recolectar la informacion que nos permitio dar cumplimiento a los objetivos planteados y, de
tal manera, responder a la pregunta de investigacion. No obstante, antes de hacer la
correspondiente explicacion de ellos, a continuacion se encuentran las categorias deductivas
que orientaron la construccion de los instrumentos de la entrevista a grupos focales y las

entrevistas semi-estructuradas.



Tabla 4

Categorizacion deductiva y las preguntas formuladas en los instrumentos a partir de esta

Categoria
deductiva

Subcategoria deductiva

Preguntas formuladas

Actividades de la
vida diaria

Actividades basicas o fisicas

Actividades instrumentales

Actividades avanzadas o
sociales

- ;Qué actividades suelen realizar diariamente?

- (Considera que en el municipio se brindan los servicios suficientes para realizar actividades
distintas a las que suele realizar diariamente?

- (Considera que las actividades que realiza diariamente actualmente son diferentes de las que
hacia antes?

- (Alguna vez se ha sentido limitado para realizar alguna actividad?

Entorno social

Contexto material

Contexto inmaterial

- (Es importante para usted estar acompafiado/a al momento de realizar sus actividades diarias?

- ;Considera que relacionarse con mas o menos personas afecta en algun aspecto de su vida?

- (Cree que el Centro Dia le ha ayudado a mejorar su vida?

- (Alguna vez se ha sentido limitado/a por parte de las personas mas cercanas a usted al
momento de realizar sus actividades?

- (Existen espacios en el pueblo dirigidos a personas mayores en los que suele participar o en los
que se interesa en participar? ;Y por qué?

Contexto rural y
urbano

Contexto rural

Contexto urbano

- (Considera que en el pueblo/vereda le dan importancia a los viejos y las viejas?

- ;Piensa que hay suficientes espacios para los viejos y las viejas en el pueblo/vereda?

- (Alguna vez ha sentido que lo han tratado diferente por ser viejo o vieja en el pueblo/la
vereda?

- (Siente que ser viejo/a en la vereda es diferente a ser viejo/a en el pueblo/vereda?

- .Siente que sus necesidades estan satisfechas en el pueblo/vereda?

Nota. En la tabla se encuentran las categorias y subcategorias deductivas con algunas de las preguntas formuladas en los instrumentos de

recoleccion de informacion a partir de estas. Fuente: Elaboracion propia.




2.4.1. Entrevistas a grupos focales y su guia de entrevista

Gaskel (2000), citado en Bonilla-Castro y Rodriguez (2005), las entiende como un “debate
abierto y accesible a todos, en el cual los temas en discusion son de preocupaciéon comun [...],
y toma la forma de un intercambio de visiones, ideas y experiencias” (p. 191). En esa misma
linea, el objetivo de los grupos focales es “comprender las actitudes, las creencias, el saber
cultural y las percepciones de una comunidad en relacién con algliin aspecto particular del
problema que se investiga” (Bonilla-Castro y Rodriguez, 2005).

Para implementar esta técnica, los/as investigadores/as deben preparar una guia con
los topicos o temas generales que guiardn la discusion y profundizar en los aspectos mas
relevantes para el estudio; no es un esquema rigido sino un medio para asegurar que la
conversacion fluya de forma logica, flexible y acorde con los objetivos (Bonillo-Castro y
Rodriguez, 2005). En ese sentido, para esta investigacion se formd un grupo focal con 10
personas mayores beneficiarias del programa Centro Dia, de las cuales 5 eran residentes de
algin barrio en el casco urbano y las otras habitantes de alguna vereda; con esto se buscaba
que se generara un didlogo entre las mismas personas mayores que permitiera profundizar en
las diferencias y similitudes de la ruralidad y urbanidad a través de un intercambio de ideas,
conciliaciones y discusiones al respecto. Para esto, el grupo focal estuvo dividido en tres
grandes topicos, haciendo la claridad de que las preguntas estuvieron dirigidas a fomentar el

debate (para ver las guias de entrevista revisar Anexo B):

- Actividades de la vida diaria: siete preguntas indagando sobre las actividades que
suelen realizar diariamente, las oportunidades que brinda el municipio para poderlas
llevar a cabo, la compaiiia en ellas, las diferencias entre la ruralidad y urbanidad.

- Entorno social: ocho preguntas sobre la importancia del acompafiamiento en sus
vidas, los espacios en los que pueden relacionarse, el Centro Dia, las limitaciones u
oportunidades de su entorno social para realizar actividades.

- Vejez rural y urbana: ocho preguntas relacionadas con la satisfaccion con las
oportunidades en el casco urbano y/o en la zona rural, percepciones sobre los
servicios en el pueblo y/o en la vereda, limitaciones o beneficios en el pueblo y/o en

la vereda.

2.4.2. Entrevista semiestructurada a profundidad y su guia de entrevista

Segun Bonilla-Castro y Rodriguez (2005), las entrevistas cualitativas



son un intercambio de ideas, significados y sentimientos sobre el mundo y los
eventos, cuyo principal medio son las palabras [...] y permite comprender el mundo
de vida de los informantes en tanto provee los datos basicos para entender las

relaciones entre los actores y sus situaciones. (pp. 159-160)

Existen distintos tipos de entrevista, pero para este trabajo de grado se hard uso de la
entrevista semiestructurada a profundidad, la cual establece unos topicos, sin embargo, es
flexible a la hora de estar recolectando la informaciéon por medio de esta técnica. El
instrumento es la guia de entrevista, en donde se encuentran las preguntas relacionadas con
los topicos antes mencionados. Para la investigacion se construyeron dos guias de entrevista
semi-estructurada, una dirigida a las personas mayores rurales y otra para los/as viejos/as
urbanos/as, a pesar de que, en esencia, tienen las mismas preguntas con algunos matices
sobre la ruralidad y urbanidad fundamentados en la revision de antecedentes y la realizacion
de la aproximacion tedrico-conceptual. Asi pues, a continuaciéon se resume lo que se
considerd en los topicos de las guias de entrevista (para ver los instrumentos completos

dirigirse a Anexo C y D).

- Informacion personal: siete preguntas dirigidas a hacer la caracterizacion bdasica de
las personas mayores entrevistadas.

- Actividades de la vida diaria: 10 preguntas indagando sobre las actividades que
realizan diariamente las personas mayores, tanto rutinarias, como para el
aprovechamiento del tiempo libre; asi mismo, se generaron preguntas sobre quiénes
los acompanaban en dichas actividades.

- Entorno social: 13 preguntas profundizando en el entorno social de las personas
mayores (familiares, amigos, vecinos, Centro Dia y sociedad en general), en su
acompafiamiento y la percepcion de los/as viejos/as sobre este.

- Vejez en la urbanidad y ruralidad: 6 preguntas sobre las diferencias o similitudes en

el acceso a servicios en la zona rural y la urbana, los beneficios y limitaciones.

2.5. Configuracion de la muestra

La poblacion de interés de este proceso investigativo son las personas mayores que habitan en

Céaqueza, Cundinamarca, especificamente las que se encuentran vinculadas al programa



Centro Dia de dicho municipio, siendo aproximadamente 360 beneficiarios de este servicio,
ubicadas tanto en la zona urbana (barrios), como en la rural (veredas). Cundinamarca es el
treceavo departamento con mas personas mayores en el pais (13,9%) segun el DANE (2021),
y especificamente en Caqueza cuentan con alrededor de 2490 personas que superan los 60
anos, ubicados tanto en los barrios, representando el 30% de los/as viejos/as, y en las veredas,
el 70%. (Concejo de Caqueza, 2019). Asi pues, dentro de la poblacion beneficiaria se
encuentran 137 hombres y 215 mujeres, a la vez que existen 8 personas en condicion de
discapacidad o con habilidades diversas.

No obstante, para el presente trabajo investigativo la configuracion de la muestra se
realizd a través de, principalmente, un muestreo intencional o selectivo, en donde se
“determina configurar una muestra inicial de informantes que posean un conocimiento
general amplio sobre el topico a indagar, o informantes que hayan vivido la experiencia sobre
la cual se quiere ahondar” (Bonilla-Castro y Rodriguez, 2005, p. 138). Para llevar a cabo esto,
las trabajadoras sociales participaron en la actividad principal de cada encuentro en las
instalaciones del programa Centro Dia en el contexto urbano, es decir, en acompafiar a rezar
el Santo Rosario, para luego poder hacer una presentacion del espacio de conversacion que se
abriria para las personas que estuvieran interesadas, teniendo en cuenta que para cada sesion
en especifico se les informaba que caracteristicas debian cumplir las personas que
voluntariamente quisieran hacer parte.

Por ejemplo, cuando se realizaron las entrevistas de la zona urbana, se le mencion¢ al
grupo de viejos y viejas que las personas que quisieran estar en el espacio debian vivir en lo
urbano (pueblo), mientras que para la realizacion del grupo focal, se solicitd la participacion
de mayores/as que vivieran en el contexto urbano y en el rural. Ya en cuanto al contexto rural,
las trabajadoras sociales investigadoras se desplazaron junto con el equipo interdisciplinario
del programa en los vehiculos de la Alcaldia Municipal para llegar a las veredas, siendo
bastante crucial que el animador de los encuentros hiciera una presentacion previa de las
investigadoras a los viejos de la ruralidad e involucrara a las investigadoras en las actividades
iniciales, dado que generaba un cierto grado de familiaridad y empatia, lo que facilitaba que
las personas mayores participaran voluntariamente en los espacios de didlogo en donde se
desarrollaban las entrevistas; cabe aclarar que, cuando las trabajadoras sociales solicitaban la
participacion, también hacian la aclaracion de que solo podian vincularse al espacio personas
que estuvieran viviendo en la vereda visitada. Mas especificamente, se hizo uso de un
muestreo bola de nieve, para el cual se busca que los/as mismos/as informantes identifiquen a

otros/as posibles participantes con caracteristicas afines a los objetivos del proceso



investigativo. Asi pues, a continuacién, se encuentran los nombres, edades, lugares de

residencia, ocupaciones y composicion familiar de las personas mayores que participaron en

las entrevistas y el grupo focal. Ver anexo E con los consentimientos.

Tabla 5

Configuracion de la muestra del proceso investigativo

Actor/a Edad Lu-gar d'e Ocupacion Composicion familiar
residencia
Maria Lilia 77 Placitas (Rural) No trabaja Familia nuclear (esposo)
. . . Familia reconstruida
Luis Alfonso 81 Crucero (Rural)  Oficios de agricultura
(nueva esposa)
L El Campin . .
Emérita 73 (Rural) No trabaja Familia nuclear (esposo)
Santa Barbara . Familia extensa (hermana
Magnoly 69 (Rural) No trabaja y sobrinos)
Ciudad Jardin . e
Manuel 77 (Urbano) No trabaja Familia nuclear (esposa)
Gloria 68 Pueblo (Urbano) No trabaja Familia nu}%e()a)r (esposo @
Teresa 67 Pueblo (Urbano) No trabaja Famlhg monop arental
(viuda, hijos)
Marco 72 Pueblo (Urbano) No trabaja Familia nuclear
. San Vicente . . e
Virginia 73 Oficios de agricultura  Familia nuclear (esposo)
(Rural)
. . San Vicente . . .
Maria Julia 72 Oficios de agricultura  Familia nuclear (esposo)
(Rural)
Diocelina 74 San Vicente Oficios de agricultura Familiar extensa (esposo
(Rural) y nieta)
Betty 82 Pueblo (Urbano) Pensionada Familia monop arental
(hijos)
Fanny 72 Pueblo (Urbano) No trabaja Familia ext?,nsa (esposoy
nieta)
Carlos 81 Placitas (Rural) No trabaja Familia nuclear (esposa e

hijos)



Felicita 64 Placitas (Rural)  Oficios de agricultura  Familia nuclear (esposo)

Familia monoparental

Laura 72 Pueblo (Urbano) No trabaja (hijos)
Elisa 67 El Palmar (Rural) No trabaja Viuda, mqnoparental
(hijos)
Ana Cecilia 80 Rincén Grande Oficios de agricultura Viuda, monop arental
(Rural) (hijos)
Amparo 65 Rincén Grande Oficios de agricultura  Familia nuclear (esposo)

(Rural)

Nota. Caracterizacion de los participantes de la muestra para la recoleccion de la
informacion. Fuente: Elaboracion propia de acuerdo con los datos recolectados en las

entrevistas.

Capitulo 3
Trabajo de campo

De acuerdo con Bonilla-Castro y Rodriguez (2005), el trabajo de campo hace referencia al
proceso de recoleccion y organizacion de los datos cualitativos. No obstante, proponen que el
trabajo de campo requiere una preparacion metodica de lo que se va a realizar para recolectar
la informacién. En ese sentido, a continuacion se presentan las correspondientes planeaciones
del trabajo de campo y, a partir de eso, se desarrolla el proceso de recoleccion, organizacion y

categorizacion de los datos cualitativos obtenidos para el presente trabajo investigativo.

3.1. Preparacion del trabajo de campo

Antes de iniciar la recoleccion de la informacion, Bonilla-Castro y Rodriguez (2005)
recomiendan que se realice una preparacion del trabajo de campo, en donde se busca que se
desarrolle una planeacion metodica de las actividades que realizara el equipo investigativo,
con sus correspondientes objetivos. No solamente se tienen en cuenta las actividades de
recoleccidn, sino se anticipan posibles situaciones durante el trabajo de campo; para ello, las
autoras metodologicas recomiendan disefiar guias de campo, tanto de las actividades
planeadas, como de las actividades realizadas en si. Ver Anexo F para visualizar las guias de

campo realizadas en este proceso investigativo.



3.2. Recoleccion de los datos cualitativos

La recoleccion de los datos cualitativos se dividid en tres momentos: primero se realizo el
acercamiento con la coordinadora del Centro Dia, Liliana, y el responsable de los encuentros
con las personas mayores, el profesor William, con el proposito de establecer los
correspondientes acuerdos, compromisos y el cronograma para iniciar a recolectar la
informacion con la poblacion; para el segundo momento o etapa se decidi6 participar en las
reuniones que lleva a cabo el Centro Dia, buscando apoyar en ellas y generar lazos de
empatia y solidaridad con los/as viejos/as, de tal manera que se pudiera ir conociendo a la
poblacién vy, asi, ir configurando la muestra; finalmente, en el Gltimo momento se formo el
grupo focal, contando con la participaciéon de 10 viejos/as, y también se realizaron siete
entrevistas semiestructuradas, cuatro de ellas con gente mayor de la ruralidad y las otras tres

con adultos/as mayores que habitan en el pueblo, es decir, la zona urbana.

Tabla 6

Momentos de la recoleccion de datos cualitativos

Primer momento Segundo momento Tercer momento
Establecimiento de acuerdos Participacion en las Formacion del grupo focal y las
con los/as funcionarios/as reuniones (3) del Centro Dia  entrevistas semiestructuradas.
del Centro Dia. con las personas mayores

Instrumento/herramienta: Instrumento/herramienta: Instrumento/herramienta:

Acta, cronograma (Anexo G Diario de campo, registros Guia de grupo focal y guias de

y H). fotograficos (Anexo I) entrevistas, registros fotograficos
(Anexo B, C y D).

Nota. En la tabla se evidencian los momentos o fases por los que se transito en el proceso
investigativo para hacer la correspondiente recoleccion de la informacion. Fuente:

Elaboracion propia.

3.3. Organizacion de los datos cualitativos

Bonilla-Castro y Rodriguez (2005) plantean que la organizacién de la informacion permite
“tener un control” de los datos cualitativos que se recolectaron. Para ello recomiendan una
serie de instrumentos y herramientas, pero para este proceso investigativo la informacién se
organizacion por medio de los instrumentos para las técnicas elegidas, es decir, las guias de
grupo focal y de las entrevistas semiestructuradas, a las cuales se les realizo la

correspondiente codificacion y categorizacion.



3.4. Categorizacion de los datos cualitativos

En cuanto a la categorizacion, inicialmente se reconocieron tres categorias que se relacionan

con la fundamentacién teoérica y el problema de estudio de este proyecto investigativo, con

sus correspondientes subcategorias. Teniendo en cuenta esto, se realizo la codificacion de las

guias de grupo focal y entrevistas semiestructuradas, en donde surgieron cédigos que

permitieron generar relaciones y patrones para identificar, desde las voces de los/as

actores/as, aquellas categorias y subcategorias inductivas. En la tabla 7 se resume la

categorizacion llevada a cabo. Ver anexo J con la matriz de categorizacion completa.

Tabla 7

Categorizacion del proyecto de investigacion

Categoria Subcategoria . - . - .
. : Codigos Categoria inductiva Subcategoria inductiva
deductiva deductiva & g 8
5 < Actividades relacionadas con la autonomia e
- Actividades nd denci la vei
Actividades rutinarias tndependencia e fa vejez
iern @l - Act1v.1dades que ya Aspectos que perjudican realizar actividades bésicas en la
no realizan .
vejez
- Actividades
relacionadas con el
Actividades género . . ..
. .. La carga del cuidado puesta en las mujeres viejas
Actividades  instrumentales - Actividades que
de la vida generan ingresos
diaria econdmicos
.. - Caminar el territorio como
- Actividades de . )
y . . actividad esencial
.. recreacion y La importancia del . ..
Actividades . . - Importancia de las actividades
aprovechamiento aprovechamiento del .
avanzadas o . . . . religiosas
. del tiempo libre tiempo libre para los/as o .
sociales . .. - Inclinacion hacia a las
- Actividades viejos/as .. .
.. actividades relacionadas con el
religiosas
arte
L - Necesidad de trabajar en la
OGS Trabajo en la vejez e
las personas L ] - Prejuicios relacionados con el
RIS trabajo en la vejez
. - Servicios y ofertas - -
Entorno Entorno ?00131 del Centro Dia - El Centro Dia como un espacio
social material

- Experiencias en el
Centro Dia
- Prejuicios sobre la
vejez

Espacios de
socializacion y
participacion de las
personas mayores

de terapia y socializacion

- Ausencia de espacios para
los/as viejos/as

- Insatisfaccion frente al ambito
administrativo del Centro Dia




- Percepciones sobre los espacios
de socializacion

Entorno social
inmaterial

- Relaciones
sociales (familia,
vecinos/as,
amigos/as
compaiieros/as del
Centro Dia)

- Percepciones del
entorno social

Experiencias de las
personas mayores con

sus relaciones sociales

- Sentimientos de soledad en la
vejez

- La importancia del
acompanamiento del entorno
social en la vejez

- La familia como un vinculo
fundamental

- Apatia frente a las relaciones
vecinales y amistosas

- Cambios en las relaciones
sociales de las personas mayores
- Percepciones sobre las
relaciones sociales en la vejez

Contexto rural

Contexto
rural y

- Caracteristicas del
contexto rural

- Dificultades en el
contexto rural

- Percepciones sobre

las diferencias entre

lo urbano y lo rural

Realidades de los/as
viejos/as en lo urbano

- Beneficios de vivir en el
pueblo
- Desafios de vivir en el pueblo

urbano

Contexto urbano

- Caracteristicas del
contexto urbano

- Dificultades en el
contexto urbano

- Percepciones sobre

las diferencias entre

lo urbano y lo rural

Realidades de los/as
viejos/as en lo rural

- Necesidad insatisfechas de
los/as viejos/as en la ruralidad
- Lo lindo del campo

Nota. En la tabla es posible visualizar las categorias y subcategorias deductivas del trabajo de

grado, junto a los cdédigos que surgieron para rotular la informaciéon recolectada y las

categorias inductivas que emergieron de los datos. Fuente: Elaboracion propia.

Capitulo 4

Identificacion de patrones culturales

Para iniciar este capitulo, es importante partir de lo mencionado por Bonilla-Castro y

Rodriguez (2005), quienes plantean que la Unica forma de acceder a los “patrones de

conocimiento cultural” de la realidad que se estd estudiando es a través de la escucha y

observacion de lo que las personas dicen y hacen. En ese sentido, a continuacion se presenta

el andlisis y la interpretacion de los datos cualitativos obtenidos a partir de las voces de las

personas mayores, haciendo la aclaracion de que la conceptualizacion inductiva se encuentra



inmersa en el punto 4.1.4, donde se relacionan las categorias inductivas que emergieron para

dar respuesta a la pregunta de investigacion.

4.1. Analisis descriptivo e interpretacion de los datos cualitativos

El andlisis descriptivo e interpretacion de los datos cualitativos se divide en cuatro partes: las
tres primeras dan cuenta de la descripcion y analisis de las actividades de la vida diaria, el
entorno social y el contexto urbano-rural, con las categorias inductivas que emergieron de los
datos cualitativos, buscando responder al primer y segundo objetivo del proceso
investigativo. Ya en la altima parte se realizan las relaciones entre las categorias inductivas,
teniendo en cuenta la correspondiente conceptualizacion inductiva, con el fin de responder al

tercer objetivo y, de esa manera, a la pregunta de investigacion.

4.1.1. Reflexionando sobre las actividades diarias de los/as viejos/as

Para iniciar, se hard el correspondiente analisis e interpretaciéon de la primera categoria
llamada “Reflexiones sobre las actividades diarias de los/as viejos/as”, la cual nos habla sobre
todas aquellas actividades de la vida diaria que realizan las personas mayores pertenecientes
al programa Centro Dia, ubicadas geoespacialmente tanto en la ruralidad como en la
urbanidad del municipio de Caqueza en el departamento de Cundinamarca. Asi pues, como se
muestra en la figura 3, el andlisis se hara a partir de la descripcion de las actividades que las
personas mayores llevan a cabo diariamente y las limitaciones que pueden existir para
ejecutarlas, pero también se profundizard en aquellos aspectos por los que emergen las
categorias inductivas que se ramifican de cada una de las subcategorias deductivas. En ese
sentido, se abordaran tres topicos: actividades basicas, la autonomia e independencia de los/as
viejos/as; carga de las actividades instrumentales en las mujeres; y el arte, el territorio y la

religion como base fundamental de las actividades sociales en la vejez.

Figura 3

Esquema de la categorizacion de las actividades de la vida diaria de los/as viejos/as



Actividades basicas de la persona

{Tantu en la ruralidad como en la urbanidad, las

yor rel das con la personas mayores son auténomas e
aut jaeind d i independientes.
Actividades
[ basicas de la Rural: Costos de transporte, accidentes,
persona mayor Aspectos que perjudican la enfermedades.
realizacién de actividades basi Urbano: Edadismo, limitaciones fisicas, disefio
urbano, enfermedades, sobreproteccion de la familia.
o Actividades ,
Actividades de la et tal L del cuidad . | Tanto las mujeres en la ruralidad, como en la
vida diaria de la | instrumentales SiCEIga S c‘l‘" = ?Eues LI urbanidad, se encargan de los quehaceres
de la persona mujeres viejas domeésticos y del cuidado de sus familiares.
persona mayor mayor
Caminarellterritorio como Rural: Caminatas a su vereda y otras
tividad escencial para las zonas verdes.
el L Urbano: Caminan el contexto urbano y
personas mayores se desplazan por las veredas.
P La importancia del . Rural: Jornadas Misioneras, oraciones
Actividades aprovechamiento . Itnportanﬂ.a‘de = diarias, misas los domingos.
—— sociales de la del tiempo libre actividades religiosas para Urbano: Participacién en  grupos
persona mayor para los/as las personas mayores religiosos y asistencia diaria a misas.
viejos/as
Incli i6n de los/ jeios/ Rural: Suelen realizarlas de manera
nclinacion de los, ‘as'welos as independiente.
—_ frente a las actividades

Urbano: Suelen ir a

relacionadas con el arte institucionales para realizarlas.

Nota. En la grafica se observa la categoria deductiva junto a sus subcategorias deductivas, de
las cuales se ramifican las categorias inductivas que emergieron de los datos cualitativos

obtenidos. Fuente: Elaboracion propia.

4.1.1.1. Actividades basicas: la autonomia y la independencia de los/as viejos/as.

Las actividades bésicas hacen referencia a todas las actividades de autocuidado y
supervivencia, especificadas en conductas sensorio motrices, dentro de las que encontramos
de locomocidén, movimientos boca-mano y masticar, entre otros. Entonces se dice que son
todas aquellas capacidades que se desarrollan desde nifios y que les permite explorarse a si
mismo y al entorno; en otras palabras, son las conductas relacionadas consigo mismo como el
cuidado personal, alimentarse, caminar, trasladarse, vestirse y usar el bafio. Usualmente son
realizadas de manera independiente y llegan a considerarse actividades automaticas cuando
existe una integridad fisica y mental para ejecutarlas. En el caso de poseer enfermedades,
estas se van perdiendo de manera inversa, de las mas complejas a las mas basicas. (Gémez y
Curcio, 2021, p. 367).

Teniendo en cuenta lo anterior, resulta significativo traer a colacion las narrativas de
las personas mayores beneficiarias del programa Centro Dia, tanto de la zona urbana como de
la rural, en donde expresar realizar actividades bésicas tales como “yo me levanto también,
rezo mis oraciones, me voy para la ducha, me bafo, me visto, me... y bajo a hacer mis
quehaceres” (Elisa, Entrevista #7, p. 4-5) en lo cual coinciden otros/as entrevistados/as, pues

todos comentan que despiertan, se levantan e inician sus dias desde horas tempranas (4:00

actividades



am.-7:00 a.m.), “porque eso nosotros los antiguos somos pero guapos para madrugar”
(Emérita, Entrevista #5, p. 8). No obstante, es interesante analizar en este punto que algunas
personas dentro de su vida diaria agregan actividades que para ellos se pueden convertir, de
uno u otro modo, en bdasicas, dado que sus condiciones de estado en salud se han visto
afectadas por diferentes motivos, entre estos la no aplicacion de las conductas saludables
durante el curso de vida, como es el caso de dofia Betty, quien menciona que dado un alto
consumo de tabaco afios anteriores “yo tuve problemas porque yo fui una fumadora, una
fumadora empedernida [...] Ya hace como 10 afios que lo dejé” (Entrevista #6, p. 14-15,

Betty), entonces no le puede faltar su valvula de oxigeno.

el oxigeno, eso si es un alimento, mejor dicho, yo dejo de desayunar, pero el oxigeno
si no, en la manana es el oxigeno desde las 8 a las 11. Yo me pongo a ver television y
se me olvida que tengo eso, entonces ya me llama la nifia, me llama a almorzar otra

vez a ducharme pa’ venirme para acd (Entrevista #6, p. 27, Betty).

Este relato nos permite reconocer que se hace indispensable para algunas personas
mayores adaptar sus actividades basicas, como lo puede ser mecanicamente respirar, a
adherencias con tratamientos médicos, terapéuticos y necesarios para lograr obtener un
bienestar fisico.

Sin embargo, es posible notar que dentro de los relatos obtenidos hay una cantidad
significativa de beneficiarios del programa que refieren realizar las actividades bésicas solos
y solas, sin identificar una diferencia notoria entre el contexto urbano y rural. Y aunque en
casos como el de la sefiora Betty y algunos/as otros/as participantes, que mencionan la
necesidad indiscutible de efectuar los tratamientos médicos, no se evidencia una limitacion
para realizar actividades locomotoras, movimientos boca-mano, masticar, continencia
urinaria y fecal, hacer movimientos gruesos, movilizarse, trasladarse, ducharse, entre otros.
Tan solo hay algunos casos donde el deterioro fisico les exige disminuir la dificultad de las

tareas que realizan,

Yo al menos ya he dejado de ir al rio a lavar, de ver animales, de hacer actividades en
el campo que yo hacia, porque yo era una que yo cogia un caballo, cargaba mi carga o
dos, a la una de la mafiana yo me venia con dos bestias a cargar, ahorita ya no puedo y
asi si logro cargar un poquito, se me va el animal. Entonces por eso tampoco no.

(Entrevista #3, p. 14, Felicita).



Lo anterior es complementado con la respuesta que da una de las entrevistadas ante la
pregunta de si consideraban que las actividades que realizan en la actualidad son diferentes a
las que llevaban a cabo en su pasado, a lo que muchos respondieron afirmativamente,
“porque en el tiempo atras teniamos mas salud, uno bregaba con cualquier vacas, cerdos, con
gallinas” (Grupo Focal, p. 6, Rosa).

En concordancia con lo anterior, podemos decir que en la vejez existen limitaciones,
principalmente por el deterioro biologico, lo que dificulta llevar a cabo ciertas actividades
con las mismas conductas sensoriomotrices. Uno de los casos mas evidentes es el de la sefiora
Felicita, quien relata que todas sus enfermedades, “tengo diabetes tipo 2, tengo hipertension,
tengo cirugia de corazon abierto, tengo ya problemas renales, tengo como unas 7
enfermedades mas o menos [...] y afecta harto porque ya me iban a poner oxigeno y tenia que
ir... dificulta la subida” (Entrevista #3, p. 2, Felicita). Denotando que, de cierto modo,
aquellas limitaciones por el debilitamiento a nivel fisico, también se da por intervenciones
quirargicas “los mismos oficios que... porque, por lo menos como yo, tengo... hace como
diez meses que me hicieron una cirugia; estoy para otra cirugia, entonces toca pasito a
pasito...” (Virginia, Entrevista #1, p. 4), y/o por accidentes que se hayan tenido, a causa de
posibles condiciones del contexto donde residen, que impiden o restringen realizar las
actividades instrumentales y hasta cierto grado también las sociales. Esta situacion fue
detectada tanto en lo urbano, por las condiciones arquitectonicas no amigables con las
barreras fisicas de las personas mayores y el riesgo que implica cruzar las calles con la gran
afluencia de vehiculos, como en lo rural, pues como lo muestra la sefiora Amparo, sufrio un

accidente por las caracteristicas de la vereda (contexto rural) donde vive

me cai y se me quedod lo de encima hacia abajo, y se me abri6 el huesito, un huesito
que esta aqui encima... se me abrid como de tres puntos, pero hasta los dos afios me

sacaron una radiografia y ya no se podia hacer nada (Entrevista #4, p. 4).

Igualmente, no sélo las limitaciones son fisicas, sino que se sabe que con el paso del
tiempo la capacidad cognitiva de las personas mayores presenta un pico de disminucion,
especialmente la agilidad mental y la retencion de informacidn, por lo que esto termina
convirtiéndose en una dificultad para la realizacion de sus actividades diarias, “ahora que a
uno se le olvidan las cosas, hay veces que una va a la cocina y no sabe ni qué va a hacer.”

(Grupo Focal, p. 26, Magnoly).



Para finalizar, si bien las limitaciones fisicas y cognitivas anteriormente mencionadas
presuponen un grado de dificultad mayor para realizar actividades instrumentales y
actividades sociales, es preponderante el hecho de que, tanto en la zona urbana, como en la
zona rural de Caqueza, las personas mayores conservan un grado moderado de
independencia. Ademas, propenden expresamente por vivir una vejez activa, aun cuando las
condiciones actuales del contexto urbano y rural colombiano no son las mejores para este
grupo poblacional, en general las del mundo entero se deben fortalecer desde una mirada
integradora y dignificante, en donde se visibilicen nuestros viejos y viejas. Ellos y ellas
siguen, incluso con todas estas barreras, buscando la manera de vivir una vejez resiliente
como es el caso de la sefiora Ana Cecilia quien cuenta que “todavia no me han puesto
problemas, porque me dijo una sefiorita alla del hospital: ‘uy, usted no tiene... no sé... ;qué

enfermedad es que tiene a esa edad?, usted es muy activa’, dijo.” (Entrevista #4, p. 12).

Figura 4

Acercandonos a las personas mayores de la zona urbana en el Centro Dia

¢ jun 2023 2:15:26 p. m,
Calle ¢

Caqueza

Cundincmarce

Fuente. Archivo fotografico de la investigacion

4.1.1.2. Carga de las actividades instrumentales en las mujeres.

Las actividades instrumentales se pueden denominar como el nivel intermedio, en donde las

actividades se encuentran enfocadas a la interaccion con el medio, son complejas, pero no son



obligatorias; de hecho, se pueden delegar a otros. Son necesarias también para llevar una vida
independiente en la comunidad, por lo que implica un nivel de funcionamiento adecuado y
acorde a las condiciones de vida de la persona, siendo resultado de la interaccion de factores
fisicos, cognoscitivos y emocionales dentro de una organizacion neuropsicoldgica compleja,
que permite una autosuficiencia en el entorno inmediato (casa, vecindario, lugar laboral, etc.),
tomando como base las actividades diarias fisicas. También exigen habilidades de
procesamiento para manejar procesos o eventos en el ambiente y habilidades de
comunicacion e integracion, dado que permiten recibir informacion para coordinar el propio
comportamiento con las condiciones encontradas en el medio inmediato. Dentro de las que
encontramos: uso del teléfono, movilidad en la comunidad, cuidado de la salud,
mantenimiento del hogar, preparacion de comida, manejo de temas financieros, ir de
compras, procedimiento de seguridad, uso de TICS, cuidado de los nietos.

De igual manera se comprende que hay una subclasificacion de estas actividades
instrumentales. En primer lugar, encontramos las “Actividades instrumentales fisicas o del
hogar” (preparar comida, quehaceres del hogar, lavar ropa, ir de compras); y en segundo
lugar las “Actividades instrumentales cognitivas” (usar teléfono, tomar medicamentos, hacer
una dieta balanceada, manejar dinero). (Gomez y Curcio, 2021, p. 369).

Con relacion a lo expuesto, es particularmente importante realizar la identificacion de
estas actividades en los relatos de las personas mayores del programa Centro Dia en Caqueza.
En primera instancia, es pertinente poner en conocimiento una gran disparidad entre las
actividades instrumentales del hogar que realizan los viejos y las viejas. Asi pues, la mayoria
de las mujeres entrevistadas referian que se encargan diariamente de los oficios del hogar, lo
cual es reconocido por la sefiora Elisa como “si, ese es el diario de nosotras” (Entrevista #7,
p. 4). Esto esta relacionado con las experiencias que tuvieron en sus matrimonios desde el
pasado, donde algunas tuvieron que casarse por obligacion o necesidad y asumir el rol tanto
de padre como de madre, debido a paternidades ausentes, como es el caso de la sefora

Felicita

Es que ¢l nunca supo qué era cuidar a un hijo, ni qué era una reunioén, por
consiguiente, me cas€... yo me casé¢ de quince afios, mis hijos cuando llegaron para
mi fue un caos, porque yo todavia queria tener mufiecas y yo pensaba que lo que iba a
tener eran mufiecas. Y eso... eso lo lleva a uno a una depresiéon muy berraca porque
cuando uno deberia estar disfrutando de su vida, como que se enlaza y llevar una

obligacion hijo tras de hijo, porque en ese tiempo no le explicaban a uno nada, y a él



lo miré... a ¢l siempre lo habia visto como un papa, para mi, porque ¢l tenia el doble
de afos mios, llevdbamos 16 afos del uno al otro. Y ¢l venia de una familia que,
bueno, como le diria yo, como despreocupada, que, si habia bien, y si no, también.
Entonces a mi me tocaba trabajar de noche, de dia, a veces, y si no salirme a trabajar

en casas de familia cuando podia. (Entrevista #3, p. 5).

Esta experiencia es similar a la de la sefora Elisa, quien relata que “a mi a veces me
toco hacer de padre y madre” (Entrevista #7, p. 9). En esa misma linea, las mujeres viejas
eran las principales responsables del cuidado y educacion de sus hijos e hijas, pues como

cuenta la sefiora Felicita

todo el dia la pasaba y primero que todo, los hijos tocaba lavarles, arreglarles la ropa,
caminarles la comida. Eso es una labor de una que terminé hace, ;como qué?, es que
todavia, terminé con ellos y segui con los nietos, pero bueno, esa es la felicidad de

uno. (Entrevista #3, p. 4)

Aun todavia las mujeres mayores cuentan que siguen asumiendo ese rol del cuidado
en la mayoria de casos: en el primero de ellos, apoyando en la crianza de sus nietos y nietas,
como lo refieren varias mujeres, quienes comentan que “yo si porque yo crie dos nietos [...] Y
hasta a mis bisnietos” (Grupo Focal, p. 27, Rosa). En el segundo, cuidando de sus esposos
que se encuentran limitados por alguna enfermedad o discapacidad, como relata la sefiora
Gloria, “yo, en mi caso, tengo que estar ahi con mi esposo pendiente de... eso si, de que se
bafie, de que se cambie, de lavarle la ropa, arreglarle la pieza, tenerle todo ahi aseadito. Y la
droga, darle la droguita” (Entrevista #7, p. 18), viéndose como las conductas en las
actividades basicas que realizan las personas mayores conyuges no en todos los casos se lleva
a cabo de manera independiente. También se presentan casos especificos donde las viejas,
ademds de asumir un rol de cuidado con sus esposos, son las responsables de proveer
econémicamente a los hogares, “claro, le toca a uno trabajar, a salir a ganar un jornalito. Mi
esposo si ya no puede trabajar porque como tiene lo de la vena... entonces ya no puede
andar.” (Entrevista #4, p. 8, Amparo). Aunado a esto, muchas de ellas siguen atendiendo a
sus parejas, “yo hago mi oficio, si voy a caminar, vengo, lo de la casa, lo del almuerzo pa' los
dos, porque no estamos sino los dos” (Grupo Focal, p. 15, Emérita). No obstante, varias de

las personas mayores se estan empezando a desligar de aquella carga del cuidado,



comentando que “ya ahorita nos estamos dedicando tiempo a nosotros. Ya hicimos lo de los
otros, nos queda un tiempito” (Grupo Focal, p. 6, Magnoly).

Por otro lado, actividades que realizan los/as viejos/as para aprovechar su tiempo libre
y divertirse, también se configuran como instrumentales dado que les permite una
autosuficiencia, ya sea en casa o en el vecindario. Especialmente aquellas relacionadas con
las capacidades para realizar actividades basicas como lo es caminar, 0 mejor denominado a
nivel instrumental, la movilidad en la comunidad. Estas, ademas, suelen hacerse de manera
independiente o también acompafiada, tal como lo expone la sefiora Ana, “ya estoy lista, me
voy a caminar, llego a las siete a la casa. Salgo de mi casa, cojo El Palmar, cojo ahi pa’ arriba,
llego al Campin, llego a la avenida, bajo al Campin otra vez, vuelvo y subo El Campin, paso
al otro lado donde los abuelitos, y bajo y llego a mi casa” (Grupo Focal 1, p. 4). De la misma
manera, al interior de la casa también algunas personas mayores hacen ejercicio en sus
hogares o bailan al son de la musica, como lo relata la sefiora Elisa, “a veces yo hago
gjercicio, sola en mi casa, a veces hago ejercicio. A veces salgo a caminar o con una
colchoneta hago ejercicio” (Entrevista #7, p. 5), lo que de cierta forma ejercita las
capacidades y conductas sensoriomotrices en la persona mayor.

En cuanto al tema laboral y el manejo del dinero, algunas personas mayores deben
conseguir trabajado para brindar un mantenimiento al hogar a nivel financiero “porque con
trabajito uno puede dormir uno tranquilo” (Entrevista #5, p. 8, Luis), y “porque a uno le toca
salir a ganarse el jornalito para llevar el sustentico para la casa, porque no, no, nosotros
tampoco es que tengamos” (Entrevista #4, p. 8, Amparo); por lo que buscan alternativas ante
la discriminacion laboral que viven especialmente en el contexto urbano, “yo no tengo
trabajo, pero aunque sea un puesto de dulces y vendo alla sentada, entonces no nos quedamos
tampoco tan inutiles; si uno tiene que tratar aunque sea tener una gallina en la casa y trabajar
lo que pueda en la casa” (Grupo Focal, p. 26, Magnoly). Siendo el punto de divergencia entre
el contexto urbano y rural, que en la ruralidad las personas mayores pueden trabajar en
actividades de agricultura, teniendo sus gallinas, cerditos y sembrando para autosustentarse,
mientras que en la urbanidad, los viejos/as estan sujetos/as a las oportunidades que les puedan
brindar las empresas, aunque en su mayoria estas presentan prejuicios frente a la edad
avanzada y tienden a discriminarlos/as, cerrandoles las puertas para trabajar, lo que perjudica
la estabilidad econdémica de sus hogares.

Ahora, en cuanto a las limitaciones, se puede hablar de una a nivel instrumental
relacionada con el rol del cuidado y el mantenimiento del hogar que adoptan las viejas, en

vista de que ellas mencionan que deben estar cuidado casi que de manera permanente y esto



las restringe de manera rigida para disfrutar de actividades sociales. Tal como lo cuenta la
Sefiora Gloria “en el caso de mi esposo que es todo maremoto, le cambia las cosas de un
lugar a otro, y yo busquelas por alla, si, ya llevo 24 afios llevando esa crisis” (Entrevista #7,

p. 23).

4.1.1.3. El arte, el territorio y la religion como base fundamental de las

actividades sociales en la vejez.

Ahora bien, las actividades sociales mantienen una implicacion importante con el contacto
social e interrelaciones con las demds personas, lo que permite identificar el nivel de
funcionamiento acorde a las normas y costumbres de una poblacion, orientada
particularmente a estas actividades asociadas a patrones de conducta caracteristicos y
esperados en una interaccion individual o colectiva, la cual estd dentro de un sistema social.
Son actividades complejas que permiten a las personas desarrollar sus roles sociales, facilitan
la expresion, dominio, mantenimiento y mejoria de cualidades personales, valores, destrezas,
intereses y motivaciones, dentro de las que encontramos asistencia a club de viejos,
costureros, contacto frecuente con nifios, familiares, amigos, vecinos. Es de resaltar que estas
no son esenciales para el mantenimiento de la independencia y la falta de participacion en
actividades no significa necesariamente disfuncion.

Aunado a esto, se comprende que hay algunas actividades sociales formales, dentro de
los que se encuentra la participacion recurrente a grupos de personas mayores, cuidar
enfermos, tomar clases de manualidades, actividades en la iglesia, en clubes, asociaciones,
etc. También estan las actividades solitarias, en las que se hallan: la lectura frecuente de
libros, periodicos, ver television, escuchar radio, etc. (Gémez y Curcio, 2021, p. 372).

A partir de lo anterior es importante mencionar que dentro de las actividades que
realizan de manera solitaria o individual las personas mayores del programa Centro Dia en
Caqueza, se encuentran expuesta algunas de las que se nombran tedricamente, por ejemplo,

en el caso de Don Carlos, quien hace saber que

Yo leo 4 o 5 libros semanal, semanal, entonces, pero combino también de forma
disciplinar [...] o salgo voy hasta la quebrada. A observar la naturaleza, si! Y hay
unos arboles grandes ahi y por la mafiana... ese es otro ritual que tengo yo, me abrazo
a esos arboles y botan esa energia esos arboles, jeso es algo hermoso! Y eso renueva

energia... Y escribir... especialmente poesia. (Entrevista #6, p. 21).



Ademas, las personas mayores entrevistadas le dan gran importancia al hecho de estar
informados e informadas y realizan actividades solitarios/as para lograr informarse, tal como
se muestra en el siguiente relato “también informarme por medio de comunicacion, llamese
radio o television, informarse como anda el mundo, como anda la movida”(Entrevista #6, p.
27,Carlos), tal como también es la experiencia de la sefiora Laura, “y ya me quedo de una
adentro, ya no salgo mas. Me pongo por alla a mirar television, las noticias” (Entrevista #2, p.
2-3). O también mencionan realizar actividades solitarias que les permitan conexion con la
naturaleza sin salir de casa, en donde aplican habilidades aprendidas a través de los afios, tal

como lo es la jardineria

iAyy, yo adoro mis matas!, Y es que cuando yo las veo asi como agachadas y la veo
como que se agacharon por lo menos los helechos, Y es que cuando yo las veo asi
como agachadas y la veo como que se agacharon por lo menos los helechos. Y me
pongo /pero porque si es que mucha agua, no le vuelvo a colocar agua? Y me dice
chata: Mami, pero a usted que es lo que le estd pasando, ;habla con las matas?”

(Betty, Entrevista #6, p. 22).

De igual manera, se distingue, mediante el analisis de los relatos, una dualidad en las
actividades religiosas, dado que algunas son realizadas de manera formal y otras solitarios/as.
En primera instancia es de mencionar que muchos/as los/as viejos/as pertenecen a la religion
catolica, por lo que llevan a cabo diferentes actividades que los lleva a conectarse
espiritualmente. Principalmente, la mayoria de personas mayores comentan que siempre al

despiertan se encomienda a Dios o hacen una oracion, siendo esta una actividad solitaria

Por la manana cuando me levanto, lo primero que hago y ya es una bonita costumbre:
Sefior Dios, padre todopoderoso, creador del cielo y de la tierra gracias por el nuevo
dia, gracias por la vida... a conquistar el mundo jVamos! con optimismo a tu nombre
todo saldra bien. Pero antes que todo, sefior gracias por... jajaja; y por la noche
también, sefior gracias por el dia, gracias por la vida, mi familia, conoci amistades

(Entrevista #6, p. 20-21, Carlos).

Por otro lado, todos/as los/as viejos/as comentan que sacan diferentes tiempos de la
semana para asistir a las misas en la Basilica Menor Inmaculada Concepcion de Caqueza o en

la parroquia Nuestra Sefiora de Belén de Ubaque, asi tengan que desplazarse desde la



ruralidad para asistir, configurandose €ésta como una actividad formal “pues yo voy todos los
miércoles, cualquier dia que venga temprano y esté la misa tocando, voy. [...] No, yo cuando
vengo a Centro Dia, yo desde que venga temprano, entro a misas y vengo para aca” (Grupo
Focal, p. 23-25). No obstante, algunas personas mayores del contexto urbano se vinculan a
otros espacios de voluntariado religioso, como son los grupos de oracion, los cuales se

convierten también en una actividad social formal

Cuando me levanto, pues, me levanto, me echo la bendicion y rezo el Santo Rosario.
[...] Y ya después estamos en la Legion de Maria, entonces nos toca ir a visitar
enfermos con unas compaiieras. Entonces nos ponemos de acuerdo y vamos a visitar a
los enfermos. Por ejemplo, ayer fuimos a visitar a los enfermos, les llevamos unas
cositas, les llevamos un chocolate, les llevamos pan, les llevamos unos habanos. Y
rezamos el Santo Rosario, le rezamos unas oraciones de la Legion de Maria que nos

han ensefiado. (Entrevista #2, p. 2-3, Laura)

Aunque también las personas mayores exponen que realizan otro tipo de actividades
sociales formales, desligadas de la parte religiosa, como lo presenta Don Carlos, quien
disfruta de comunicarse con generaciones mas jovenes en encuentros efectuados en la
biblioteca municipal “a mi me gusta mucho hablar con jovenes” (Entrevista #6, p. 35). Esto
nos permite hacer una apreciacion bastante importante con base en los relatos, en donde se
evidencia con gran impetu que las actividades sociales que realizan las personas mayores del
contexto urbano se encuentran particularmente vinculadas a espacios formales mediado por
instancias institucionales como lo puede ser la Biblioteca Municipal, la Basilica Menor
Inmaculada Concepcion de Caqueza y hasta el mismo programa Centro Dia, mientras que en
el contexto rural las personas se encuentran mas limitadas a acceder a las instituciones por lo
tanto desarrollan mas actividades solitarias.

Asimismo, asistir a los encuentros programados en el Centro Dia se fundamenta como
una actividad formal en donde los viejos y las viejas se relacionan con otras personas
contemporaneas, convirtiéndose entonces en un espacio donde también se crean diferentes
tipos de vinculos, como es el caso de la sefiora Emerita, “nosotras nos hicimos amigas aca
(sefiala a la entrevistada 4, la sefiora Magnoly)” (Grupo Focal 1, p.16), asi pues, el programa
permite “tener amigos y poder relacionarse, lo que pasa en la casa lo viene y lo cuenta a otra
persona” (Grupo Focal 1, p.16, Ana).

No obstante, en lo mencionado por las personas mayores se encuentran que se



sostienen algunas limitaciones debido a su percepcion sobre los espacios dirigidos al

relacionamiento dentro del pueblo,

Si, porque ya uno con esta edad, uno ya no puede hacer las actividades que
hacia cuando estaba joven. O ya uno no puede, por ejemplo, participar que si
le dicen a uno, venga vamos a ir a tal cosa o a hacer un oficio o para empezar
o ya no. O si le dicen a uno, venga vamos a ir a jugar al fatbol o cualquier cosa
(senala con la cabeza negacidn) porque ya no esta para esos trotes. Prefiere
quedarse en la casa mirando otra cosa, podria mirar television. O sea, se queda
en la casa porque el clima ya no le sirve a uno y ya uno se cuida. (Entrevista

#2,p. 11, Laura).

Observandose que se presentan algunas restricciones para realizar cierto tipo de
actividades sociales porque consideran que ya no cuentan con las mismas capacidades de
locomocioén y conductas sensorio motrices.

Por ultimo, en cuanto a las actividades sociales o avanzadas que realizan las personas
mayores del Centro Dia en la zona urbana y rural de Caqueza, se pudo identificar con base en
los relatos de los/as participantes una categoria emergente denominada “La importancia del
aprovechamiento del tiempo libre para los/as viejos/as” y dentro de esta se encuentran las
siguientes categorias deductivas, que seran profundizadas en la categorizacion de segundo
nivel: Caminar el territorio como actividad esencial para las personas mayores, Importancia
de las actividades religiosas para las personas mayores, Inclinacion de los/as viejos/as frente a

las actividades relacionadas con el arte.

4.1.2. Lo bonito de estar acompariado/a: el entorno social de las personas mayores

Esta segunda categoria deductiva corresponde al Entorno Social de cada uno/a de los/as
viejos/as del contexto urbano de Céaqueza, que hacen parte del programa Centro Dia, en
donde se identifican, en primer lugar, los espacios en los que suelen relacionarse Yy,
posteriormente, las distintas relaciones que establecen, ya sean con los familiares, los/as
amigos/as, los/as vecinos, los compaferos/as y funcionarios/as del Centro Dia, y con la
sociedad en si. En ese sentido, se especifica en lo encontrado a partir de las subcategorias
deductivas, a la vez que se hace énfasis en aquellos relatos de donde emergen las categorias
inductivas que se ramifican de categorizacion deductiva, como se puede observar en la figura

5. Asi pues, este apartado cuenta con dos topicos esenciales: materializando el entorno social



de los/as viejos/as: educacion, trabajo, vivienda y Centro Dia; y las experiencias de las

personas mayores con su entorno social.

Figura 5

Esquema de la categorizacion del entorno social de los/as viejos/as
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Nota. En la figura se evidencia la subcategoria deductiva principal junto a las subcategorias

deductivas que se desprenden de estas, de donde, a la vez, se ramifican las categorias y

subcategorias inductivas que emergieron a partir de los relatos de las personas mayores con

relacion al entorno social. Fuente: Elaboracion propia.

4.1.2.1. Materializando el entorno social de los/as viejos/as: educacion, trabajo,

vivienda y Centro Dia.

Como se mencioné anteriormente, el entorno material se refiere a todo lo relacionado con la

infraestructura, los servicios publicos, los lugares donde la persona mayor se interrelaciona

con las distintas personas, el nivel educativo, entre otros. Sin embargo, aqui nos centraremos

en los espacios donde las personas mayores entrevistadas suelen estar y su percepcion frente



a ellos: sus hogares, el trabajo, el Centro Dia y otros sitios en los que suelen participar, como
las Juntas de Accion Comunal, los grupos de voluntariado y las reuniones realizadas desde
diferentes entes institucionales de Caqueza. Asi mismo, mencionaremos algunos relatos que
las personas mayores hacen sobre su educacion.

Asi pues, referente a lo educativo, la mayoria de personas mayores entrevistadas
expresan no haber finalizado sus estudios, principalmente a causa de la escasez de recursos
que no les permitia la posibilidad de estudiar, “éramos 11 hermanos y de los 11 hermanos a
mi... estuve hasta segundo de primaria, entonces para la edad de campo los otros y mis papas
no tenian mucha posibilidad de darles estudio, colegio, a ninguno” (Entrevista #4, p. 5, Ana).
Incluso algunas de las entrevistadas cuentan que solo fue posible para ellas aprender a leer y
escribir con la ayuda de los jefes de los lugares donde trabajaban, “ya me pusieron a trabajar
en casa de familia, pero gracias a Dios que ahi aprendi, no tuve sino como uno de primaria
[...] me decian, mire, siéntese, tome este, tome este periodico, lea y aprenda a leer y a
escribir” (Entrevista #7, p. 9, Elisa). Lo anterior nos invita a reflexionar sobre los
determinantes sociales del envejecimiento activo, donde se encuentra incluido el aspecto
educativo, cuyo planteamiento consiste en que las personas con menos formacidén académica
tienen menos oportunidades en el resto de sus momentos vitales (Centro Internacional de
Longevidade Brasil, 2015), y esto lo podemos evidenciar en las historias de la gente mayor a
la que entrevistamos, pues relatan que la escasez de recursos los ha obligado a trabajar desde
la juventud en todo tipo de actividades (azadon, maquina, fumigacién), e incluso en la
actualidad siguen buscando como ganarse un “jornalito”, “cuando estaba pequefia yo me
tocaba ayudarles, o sea salir a trabajar, a ganar jornalitos asi como estos trabajos que hay, a
sembrar arvejas, frijoles, a sacar cebolla, lo que fuera, y yo... ha sido siempre después de
casa igual” (Entrevista #4, p. 5, Ana).

De igual manera, en los relatos de la gente mayor entrevistada fue posible evidenciar
que las Unicas personas que siguen trabajando son quienes viven en la ruralidad, pues cuentan
con la posibilidad de sembrar alimentos y tener animales para sacar huevos, leche y otros
productos; en el caso de quienes viven en el pueblo, estdn limitados por las decisiones
administrativas y los prejuicios de la sociedad que no les brinda la oportunidad de trabajar,
“yo si quisiera trabajar todavia, yo digo, yo todavia soy capaz de trabajar pero ya en ninguna
parte le dan trabajo a uno” (Entrevista #5, p.10, Emérita). Asi pues, notamos coémo el
viejismo repercute en que se asocie a los/as viejos/as con la decadencia y, por tanto, no se los

considere productivos ni necesarios para la sociedad, lo que a su vez lleva a que comiencen a



limitarse las acciones y actividades que pueden realizar (Klein, 2018), por mas de las mismas
personas mayores no se identifiquen con los estereotipos ligados a su edad cronologica.

En lo que respecta al hogar, es importante considerar lo que mencionan Goémez y
Curcio (2021) al respecto, pues plantean que la vivienda se convierte en el lugar donde la
persona mayor pasa mas tiempo, lo cual se puede confirmar en los relatos de algunas de
los/as viejos/as que reconocen que les gusta estar en su casa debido a que alli desarrollan gran
parte de sus actividades, como lo oficios del hogar; pero también para evitar riesgos. No
obstante, existen casos en que los/as viejos/as evitan estar en sus hogares porque los abruma
estar encerrados, “pero no me gusta quedarme asentado, si no hay trabajo para yo salir
entonces salgo y me voy para donde la hija” (Entrevista #5, p. 7, Luis). O también existen
casos de inestabilidad en donde las personas mayores viven en lugares diferentes por ciertos
periodos, “cuando mi esposo fallecid, a mi me llevaron pa’ Bogota unos dias, pero yo estoy
en veces aca y en veces me voy donde mi hermano pa’ Ubatoque” (Entrevista #4, p. 4, Ana).

Por otro lado, existen espacios que buscan que las personas mayores amplien su
entorno social y se sientan acogidos, respetados y valorados, ademés de que desarrollen
nuevas habilidades o fortalezcan las que ya poseen (Goémez y Curcio, 2021). En ese sentido,
el Centro Dia de Caqueza se convierte en un lugar que cumple este objetivo, pues los/as
mismos/as viejos/as lo reconocen como un sitio de didlogo que los ayuda a interactuar con las
demads personas y contribuye para reducir los niveles de estrés y/o tristeza que pueden generar
las situaciones de la vida diaria, por ejemplo, el Sefior Luis cuenta que ‘“si, despeja uno la
mente y ya llega uno mejor a la casa” (Entrevista #5, p. 18). Asi mismo, propone la
realizacion de otro tipo de actividades que, en ocasiones, no se ejecutan en el diario vivir,
“pero es que por ejemplo nosotros venimos aqui a adulto mayor a hacer esto, a dibujar, a
jugar parques, a orar, pero no dan cursos asi... a hacer ejercicio” (Entrevista #7, p. 14, Elisa).

De igual manera, emocionalmente se convierte en un apoyo importante, pues la
seiora Felicita que el Centro Dia la ha ayudado “en mucho, porque yo era una persona
apagada, como amargada, pensaba que solamente yo me iba a ahogar en los problemas que
yo tenia, tal vez como que aprendi a vivir con mis voces, entonces por eso vivo agradecida al

2

Centro Dia” (Entrevista #3, p.12). También es interesante identificar como las personas
mayores encuentran en el programa un sitio para socializar, por ejemplo, la Sefiora Gloria
hace saber que “con las personas que uno distinguia, pero nunca hablabamos, pero ya ahorita
uno si dialoga, pregunta, o... le cuentan a uno historias o una cuenta, exactamente, y para

qué, una recreacion muy bonita.” (Entrevista #7, p.23).



No obstante, algunas decisiones administrativas y la disminucion de beneficios ha

llevado que los/as viejos/as se sientan desmotivados/as con el programa,

Habia baile, habia buenos paseos, buena piscina, buenos rios, al menos compartia uno
un bocadito de comida y se sentia uno util. Ahorita viene uno pa’ que le abran la
puerta a uno a las 2 de la tarde. A las 4 usted ya no ve a nadie por aca, o que ya el
hambre toca y tocd pensar qué... y hacer mercadito porque hay que hacer de comer

(Entrevista #3, p.12, Felicita)

A pesar de esto, las personas aun siguen asistiendo porque retoman una de sus
primordiales caracteristicas implicitas: ser un espacio de socializacion y recreacion, “decia
mucha gente que no venian porque habian quitado el refrigerio, pero uno no viene por un
refrigerio, viene uno por des... des... ;como decir? distraerse, pasar un rato bien, agradable”
(Entrevista #7, p.24, Elisa). Y aunque la mayoria concuerda en que el Centro Dia es un
espacio que les brinda varios beneficios también mencionan que es el Unico espacio de
integracion y recreacion para la vejez, en esto, la sefiora Magnoly es bastante enfatica
mencionando que “no hay espacios, el espacio para nosotros es este y nos lo quitan, muchas
veces nos lo quitan y nos lo invaden, ;por qué? Si este nos lo dejaron a nosotros desde mucho
tiempo atras, ;por qué no lo respetan?” (Grupo Focal 1, p.30).

En esa misma linea, el Centro Dia puede considerarse un espacio que se encuentra
abierto para todos los viejos y viejas de Caqueza, sin embargo, hay algunos limitantes como,
por ejemplo, el reto que representa el traslado hasta la planta fisica del programa si el/la
viejo/a vive en la zona rural o si tiene que desplazarse una distancia considerablemente
representativa como lo comenta la sefiora Felicita, “yo hago el sacrificio de venir aca porque
a mi me gusta, me gusta, y me gusta venir y mientras mi Dios le dé a uno la oportunidad de
caminar, jpor qué no?” (Entrevista #3, p. 8); sin embargo, es importante tener en cuenta que
el Centro Dia lleva a cabo encuentros satélites todas las semanas con al menos tres veredas,
por lo que se esta dando respuesta administrativamente, aunque parece necesario seguir
buscando estrategias que posibiliten una visita mas frecuente a la zona rural mas lejana, pues
al ser tantas veredas, la realizacion de las reuniones puede ser bastante esporadica (cada mes
o dos meses). Igualmente, el entorno social también puede convertirse en un reto pues, en
ocasiones, representa una dificultad al momento de participar en espacios como el Centro
Dia, “las amigas que yo veia por ahi me invitaban, y yo no venia pues porque estaba mi

esposo, pero después de que €l se fue, dije pues ahora si voy a ir, porque ya no aguanto”



(Entrevista #2, p.9); podemos decir que el Centro Dia no s6lo es un espacio de didlogo y
recreacion, sino que también se consolida de manera directa o indirecta en un espacio de
ayuda significativo para sobrellevar procesos como el duelo.

A pesar de que para algunas personas el Centro Dia es el tnico lugar de participacion
y encuentro, como lo refiere una de las entrevistadas “no, pues para uno, por lo menos mi
persona cada vez que nos reunimos aqui lo del adulto mayor” (Entrevista #1, p.16, Maria),
algunas otras viejas y otros viejos tienen la oportunidad de participar en otros espacios, como
por ejemplo la sefiora Laura, quien hace parte de un grupo de oracion catolico y cuenta que
“por la Legion de Maria llevo poquito, llevo como, ya nos consagraron hace tres meses.
Llevo como cinco meses. Porque eso también es como, para si sirven para la Legion de Maria
o no” (Entrevista #2, p.5,), el cual ademas le permite interactuar en diferentes espacios,
puesto que hace saber que “y ya después estamos en la Legion de Maria, entonces nos toca ir
a visitar enfermos con unas compaiieras, entonces nos ponemos de acuerdo y vamos a visitar
a los enfermos”. (Entrevista #2, p.2, Laura).

También en el caso de la sefiora Felicita, quien cuenta “pues a mi me gusta mucho
fregar... con las reuniones, yo meto mucho las cucharadas como siempre me ha visto, y eso
me motiva, yo participo, yo canto, yo bailo” (Entrevista #3, p.7). Y emocionalmente han
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buscado espacios para hablar y desahogarse “si, desahoga... sea acd o sea alla, yo he
desahogado con el sacerdote, con la psicologa, con la psi... con las muchachas que vienen
aqui a trabajar y para mi ha sido como un alivio... como una carga dejada” (Entrevista #3,

p.8, Felicita).

Figura 6

Dialogando con las personas mayores en el Centro Dia mediante entrevistas



Fuente. Archivo fotografico de la investigacion

1.4.2.2. Las experiencias de las personas mayores con su entorno social.

Esta dimension del entorno social comprende todas las relaciones, practicas culturales,
valores sociales, filiacion religiosa, entre otras. En esa misma linea, hablaremos de todo lo
referido a las relaciones sociales que establecen las personas mayores y como es la
interaccion que tienen con sus familiares, vecinos/as, amigos/as y compaiieros/as del Centro
Dia, al igual que consideraremos las percepciones que tienen sobre dicho entorno social.

Teniendo en cuenta lo anterior, podemos partir de hacer mencidén de los nucleos
familiares de las personas mayores, teniendo en cuenta que la familia es el primer grupo
social de interaccion y relaciones, convirtiéndose en un eje transversal a lo largo del
transcurrir vital (Herndndez et. al, 2021). Asi pues, los/as viejos/as entrevistados/as viven, en
su mayoria, con sus esposos 0 sus esposas; en algunos casos han vivido toda su vida con esa
persona, mientras que algunos de ellos se casaron nuevamente debido al fallecimiento de su
anterior pareja; igualmente, existen alrededor de cinco mujeres que ya no viven con sus
esposos debido a que fallecieron, pero si viven con algunos/as de sus hijos/as o nietos/as; vy,
finalmente, se identificd un caso especial de una persona mayor que reside sola en la vereda
dado que su esposo fallecio, por lo que visita a sus familiares en otros sitios ocasionalmente,
sin embargo, continua viviendo en la casa de campo debido a que siente un apego especial
hacia el lugar pues esta fue construida por su difunta pareja.

Ahora es importante hablar sobre las relaciones intrafamiliares con los/as hijos/as,
partiendo de que, de acuerdo con lo mencionado por Gomez y Curcio (2021), la asistencia

que puede brindar la familia en las situaciones de la vida diaria pueden ser de tipo afectivo,



social, instrumental, econdémico y material, ya sea ayudando en tareas domésticas y otras
actividades, acompafiando y brindando afecto, gestiondndoles el transporte o
acompafamiento a diversos lugares, suministrando informacion, proveyendo articulos o
servicios que necesiten para su diario vivir y dando soporte en enfermedades o asistiéndolos
econdmicamente; es decir, el apoyo de la familia se provee en todas las dimensiones.

En los relatos de las personas mayores entrevistadas es posible dar cuenta que la
mayoria presenta un contacto con sus hijos/as, en algunos casos distante, pero principalmente
se identifica que suelen llamarlos/as, acompafarlos/as, estar pendientes de ellos/as y
hacerlos/as participes de las encuentros o actividades en los que sea posible incluirlos, como
en el caso de la Sefiora Emérita quien cuenta que “a mi si, a mi si, también lo mismo, me
llaman, me dicen mama4, ;coOmo amaneci6? mas unos que otros, pero estan ahi” (Entrevista
#5, p. 16). Algunos hijos también buscan brindarles atencion y cuidado fisico, emocional,
recreacional, entre otros, aun cuando no viven con el viejo o la vieja, por ejemplo, Luis relata
que sus dos hijos le brindan especial cuidado, pues el primero “me regal6 un radio chiquitico
y con memoria y todo y me compro con musica para que yo ponga la musica llanera o la
carranga [...] a €l sabe que a mi me gusta todos esos brincos asi (baila)” (Entrevista #5, p.
12); y la segunda, lo hace participe de actividades de recreacion, “claro, cuando la Sandra me
llevé a Tumaco, eso duramos 15 dias.” (Entrevista #5, p.14). Ahora bien, los invitan e
incluyen en las actividades y reuniones, pues la Sefora Felicita hace saber que “si, a mi me
incluyen en la fiesta, en las reuniones, todo, pa qué” (Entrevista #3, p.8). Asi mismo, los/as
hijos/as acompafian a sus padres o madres mayores cuando tienen la disponibilidad de tiempo
o la situacion es tan grave que exige su compaiiia, “yo tengo que ir acompaiando cuando es
grave” (Grupo Focal 1, p.12, Luis).

De igual manera, se presentan situaciones en las que los/as abuelos/as asumen el
cuidado de sus nietos/as cuando los progenitores de los/as nifios/as deben cumplir con
funciones laborales (Hernandez et. al, 2021); asi pues, muchas mujeres mayores entrevistadas
hicieron saber que asumieron el rol de cuidado de sus nietos/as y hasta sus bisnietos/as, como
también relataban que sus hijos/as no escuchaban los consejos que les brindaban en torno a la
crianza, “pues si me incluyen, pero ya uno incluirse a darles un consejo de modo de decir
coOmo se castiga a un nieto, ya no, ‘mamad, usted ya hizo lo suyo, déjenos a nosotros’
(Entrevista #3, p.8, Felicita). Si bien Hernandez et. al (2021) plantean que uno de los roles
mas satisfactorios en la vejez es el de ser abuelos/as por el establecimiento de relaciones
solidas y de confianza que se generan con los/as nietos/as, algunas mujeres viejas desean

desvincularse de dicha carga, “ya, ya nosotros cruzamos todas esas etapas, hay que dejarlos



que sean responsables también” (Entrevista #7, p.16, Gloria).

Por otro lado, las personas mayores que ya no viven con sus hijos/as expresan que
sienten, de cierta manera, mas libertad, pero al mismo tiempo extrafan tenerlos/as en el hogar
debido a los sentimientos de soledad, “y luego ya uno queda solo, ya queda uno como...
como mas libre, pero como no mas libre porque ya uno los echa de menos” (Entrevista #5,
p.10, Emérita). En esa misma linea, los/as viejos/as no disfrutan de interrumpir a sus hijos/as
o nietos/as cuando realizan alguna actividad diaria de, por ejemplo, tipo instrumental, “yo
voy sola porque mis hijos todos estan trabajando, mis nietos estudiando, entonces, ;como les
va a interrumpir el trabajo a ellos?” (Entrevista #4, p. 16, Ana), a pesar de que comunican que
les gustaria estar acompafiados/as “pues si, me gustaria estar acompafiada, pero casi todo lo
mas estoy sola porque los nietos también estan estudiando” (Entrevista #2, p.6, Laura). Por
tanto, los/as viejos/as que todavia siguen casados/as concentran sus relaciones y necesidades
de dependencia en el/la conyuge (Gomez y Curcio, 2021), como es el caso de la sefiora
Emérita, “todos vamos a caminar, nosotros los dos nomas, porque los nietos ya trabajan, los
hijos también” (Entrevista #5, p.13).

En lo que respecta a los/as vecinos/as, Gémez y Curcio (2021) proponen que, en
Latinoamérica, los/as vecinos/as generan lazos de solidaridad y cumplen un papel importante
para el cuidado de las personas mayores. En los relatos de los/as viejos/as entrevistados/as
podemos reafirmar lo anteriormente mencionado, pues expresan que saludan a sus vecinos/as,
asi no sean necesariamente cercanos/as a ellos/as, “buenos dias, buenas tardes, si nos vemos,
un saludo no se le niega a nadie (Entrevista #7, p.19, Gloria), y en ocasiones se ofrecen
productos o se invitan a la casa entre si, “hay veces que yo prendo mi horno, hago un pany
hago un tinto, y bueno, venga y tomamos tinto, pero de ahi, eso es una vez por alla...”
(Entrevista #7, p. 19). Asi mismo, emergen procesos desde el vecindario por el bien de la
comunidad, como es la situacion del sefor Luis, “y nosotros hicimos un papelito alla de toda
la comunidad: Dios, la vida y el agua primero que todo. Primero que todo. Y... hicimos un
papelito y lo pasamos. No, no a la mineria, si a la vida y al agua” (Grupo Focal 1, p.21). Sin
embargo, estos lazos de solidaridad y ayuda mutua son mas notables en la zona rural que en
la zona urbana, incluso cuando la lejania de las casas en las veredas puede significar un
obstaculo para la comunicacion vecinal, en la urbanidad parece mas dificil mantener el
vinculo entre vecinos/as.

A esto se le suman las percepciones negativas sobre los vinculos con los/as
vecinos/as, como es el caso de la sefiora Emérita, “vivo independiente, ;por qué? porque no

me gustan los chismes, porque uno habla con una vecina de alguna cosa, entonces esa vecina



le va alargando un poquito mas, un poquito mas, entonces quedan los chismes” (Entrevista
#5, p. 14); lo anterior es reiterativo en entrevistas posteriores con otras personas mayores, “ni
compinchereando, por eso dicen que en peleas de comadres se salen las verdades; es mejor
cada uno en su casita, cada uno en su caja decia mi suegra” (Entrevista #7, p.17, Gloria).
Teniendo en cuenta lo anterior, es posible reconocer que las personas mayores relacionan los
lazos entre vecinos/as con el “chisme”, razones por las cuales evitan establecer vinculos
profundos con ellos/as; esta percepcion de los/as vecinos/as es similar a la que algunos/as
entrevistados/as tienen de los/as amigos/as ya sea por evitar situaciones de rumores o por
experiencias negativas que se han tenido en el pasado, como es el caso de la sefiora Felicita,
“yo he tenido amigas que he dejado el bocado por ellas y me han pagado muy mal, entonces
yo prefiero “buenas tardes, buenos dias”, se... se ofrece un favor, lo hago con mucho gusto”
(Entrevista #3, p. 6).

A pesar de esto, también existen unas miradas distintas sobre las amistades, en donde
los/as viejos/as reconocen la importancia de estos vinculos en sus vidas y sacan tiempo en su
dia a dia para poder encontrarse con aquellos/as amigos/as, ’pero si me encanta salir,
encontrarse uno con las amistades, departir uno con las amistades un tintico, eso es otra cosa
que a mi me encanta mucho, la conversacion... conversar con la gente, hablar, escucharlos”
(Entrevista #6, p. 23, Carlos), “y estd uno cerquita, va una donde la amiga, donde el amigo”
(Grupo Focal 1, p. 9, Emerita).

En concordancia con lo anterior, y como ya se mencionaba anteriormente, el Centro
Dia se convierte en un espacio donde puede establecerse nuevos vinculos entre las personas
mayores, construyendo lazos amistosos y generando relaciones de apoyo mutuo, de
compafiia, confidencialidad y solidaridad, hasta el punto de empezar a considerarlos como su
propia familia (Gémez y Curcio, 2021). Esto anterior lo reconocemos en los relatos de las

personas mayores entrevistadas,

aqui a Centro Dia lo tnico que agradezco es que he conocido buena gente, buenos
amigos, que comparten con uno puede ser una galleta, que un consejo, mira uno que
los otros tienen mas problemas que uno, y eso le da a uno como animo de salir mas
adelante; o uno trae sus inquietudes y viene y también da consejos porque a mi me

gusta eso (Entrevista #3, p. 11, Felicita).

Por tanto, lo anterior podemos resumirlo en las siguientes palabras del sefior Luis,

“aca uno vive relacionado, y es bonito” (Grupo Focal 1, p. 16). Sin embargo, esto nos lleva a



reflexionar sobre la percepcion que las personas mayores tienen sobre el entorno social en la
vejez, ya sea los vinculos que establecen y/o como se relacionan con todo aquello que los
rodea, para lo cual encontramos que algunos/as viejos/as entrevistados/as perciben que la
vejez es mas solitaria, “yo creo que si, porque de todas formas, uno ya no se desplaza con la
misma familia, con los vecinos, hacia donde otras personas, entonces yo creeria que si a esta
edad uno ya estd mas solo” (Entrevista #1, p. 21, Rosa), en lo que coinciden muchas personas
mayores que reconocen una disminucién de interacciones con sus relaciones sociales. Sin
embargo, algunas personas plantean una vision diferente al respecto, proponiendo que en vez
de quedarse en los sentimientos de soledad, es mejor buscar espacios donde puedan
integrarse, “la edad lo hace uno mismo, porque uno, si uno se siente solo, pues uno va y
busca las amistades, se va un rato con ellas, dialoga, charla y de ahi se va otra vez uno para la
casa [...] venimos por eso al Centro Dia” (Entrevista #2, p.11, Laura). En el discurso de la
sefiora Laura podemos ver que no se sienten identificados/as con los estereotipos ligados a su
edad cronoldgica, sino mas a un papel diferente que pueden asumir desde su edad social, més
relacionado con la socializacion.

Por otro lado, en cuanto a como se sienten tratados/as los/as viejos/as entrevistados/as
por otras personas que no pertenecen a su etapa de vida, algunos/as de ellos/as manifiestan
que es importante mantener una actitud positiva para no ser discriminados, “pues yo digo que
desde que uno lleve el ambiente, ;por qué va a ser discriminado?” (Grupo Focal, p. 23,
Magnoly), mientras que otros cuentan experiencias donde han recibido comentarios
discriminatorios debido a su edad, principalmente relacionados con la exaltaciéon de la
juventud y la aversion a la vejez, como “a veces hay personas que se pasan y, ;saben qué le
dicen a uno? Ay, ;no se ha muerto?, le estan robando el oxigeno a los nifios” (Grupo Focal 1,
p. 32, Marco). Asi mismo, las personas mayores cuentan que sus hijos/as, en ocasiones,
pueden aislarlos/as o sobreprotegerlos/as, extremos que incomodan a la gente mayor: “y por
eso es que hay abuelos que terminamos en un rincén [...] saca uno el bocado, se lo da, vamos
a decirles saquen el bocado pa’ uno. Son raros, de cinco, uno” (Grupo Focal 1, p.28,
Magnoly), “no, al viejito ahorita hay que darle esa libertad; que haga su chocolatito, su café,
su tinto, pero no oprimir, y son los hijos propios que comienzan a apretar” (Grupo Focal, p.
26, Luis).

En lo que refiere a la juventud, las personas mayores entrevistadas sienten que los
jovenes no los respetan, “la juventud de hoy en dia no valora a la persona mayor, no tienen

respeto hacia las personas mayores” (Grupo Focal 1, p. 32, Ana).



4.1.3. Campo es campo, pueblo es pueblo: contexto rural y urbano

En esta ultima categoria llamada “campo es campo, pueblo es pueblo: contexto rural y
urbano”, se pretende hacer el andlisis y la interpretacion de los relatos que especifican cudles
son las caracteristicas de la ruralidad y la urbanidad caqueceia. Para esto, se realiza la
correspondiente descripcion de las realidades urbanas y rurales a partir de los relatos de la
gente, y se especifica en aquellos de donde emergen las categorias inductivas, como se puede
evidenciar en la figura 7. Asi pues, se abarcan dos topicos principales: beneficios y desafios
de la realidad de los/as viejos/as en la urbanidad; y lo lindo y lo insatisfecho en la realidad de

los/as viejos/as del campo.

Figura 7

Esquema de categorizacion del contexto urbano y rural de los/as viejos/as

Beneficios de vivir en el pueblo

Realidad de las Realidades de
personas mayores —— los/as viejos/as en
en la zona urbana lo urbano

Desafios para los/as viejos/as en
el pueblo
Contexto urbano y rural
— Lo lindo del campo

Realidad de las Realidades de
personas mayores —— los/as viejos/as en

en la zona rural la ruralidad

N FreporpLn isfechaside

los/as viejos/as en la ruralidad

Nota. En la figura se evidencia la categoria deductiva junto a las correspondientes
subcategorias deductivas, de las cuales se ramifican las categorias y subcategorias inductivas

que emergen de los datos cualitativos recolectados. Fuente: Elaboracion propia.

4.1.3.1. Beneficios y desafios de la realidad de los/as viejos/as en la urbanidad.

A partir de lo mencionado en la aproximacion tedrico conceptual se puede iniciar con la idea
de que la zona o area urbana, en sus caracteristicas principales de infraestructura, cuenta con
servicios sanitarios esenciales como lo es la energia eléctrica, alcantarillado, facil acceso a las
IPS, colegios, etc., ademas de estar delimitada por calles, carreras y avenidas, incluyendo las
ciudades capitales y las cabeceras municipales. En ese sentido, a continuacion, se hablara de
las reflexiones que hicieron los/as viejos/as en torno a las caracteristicas del pueblo y las

dificultades que se presentan.



Asi pues, en el caso del pueblo, es decir el contexto urbano o cabecera municipal de
Céqueza, Cundinamarca, las personas mayores refieren que, quienes viven en dicha zona,
“tienen todo” (Grupo Focal, p. 10, Magnoly), pues al preguntar sobre las ventajas y
desventajas de la urbanidad caquecefia, los/as entrevistados/as hacian saber que, dentro de los
beneficios de los/as viejos/as en la urbanidad, se resalta “que estan cerca de los hospitales,
cerca a una iglesia, una drogueria, un parque [...], y desventajas que pues estd muy solitario
todo” (Grupo Focal, p. 10, Emerita). Més especificamente, la caracteristica mencionada con
mas frecuencia por los/as viejos/as se relaciona con el dmbito sanitario, pues “para ir al
médico, que se enferme, estd uno aca mas cerquita” (Entrevista #7, p. 26, Elisa), ya que “que,
si le toc6 madrugar, bueno, manana madruga, pero no le toca pagar pasaje” (Grupo Focal, p.
22, Emérita), teniendo en cuenta que, como se contard mas adelante, una de las dificultades
mas palpables en la ruralidad es el tema del transporte.

En ese sentido, podemos decir que las personas que viven en el pueblo perciben que
una de las caracteristicas de dicha zona es la posibilidad de acceder con mas facilidad a

ciertos servicios o espacios, como bien lo menciona la sefiora Laura:

Si, claro, pues es que en el pueblo uno tiene mucha mas facilidad para todo, para ir al
médico, para encontrarse con una persona, para salir un rato. Lo que le digo, a veces
cuando uno se siente aburrido, pues uno sale asi los dias sdbados, domingos y ya esta

un ratito con las amigas y ya uno pues cambia de rutina. (Entrevista #2, p. 11)

No obstante, no podemos decir que en el pueblo todo es perfecto, pues los/as viejos
que habitan en esta zona también se enfrentan a dificultades caracteristicas de la urbanidad.
En primer lugar, las decisiones administrativas afectan a las personas mayores, como bien lo
menciona el sefior Marco, “por lo menos ahorita en el pueblo nos tienen ahorcados por los
servicios, porque muy altos” (Grupo Focal, p. 19). No s6lo en este aspecto se ven en
desventaja, sino en el tema laboral, teniendo en cuenta el caso relatado por la sefiora Laura,
“porque ya el senor alcalde que habia, no dejo puestos estacionarios, ni dejo nada, entonces
yo preferi cerrar la caseta y me fui a descansar” (Entrevista #2, p. 4). Por otro lado, en lo que
respecta a lo social, los/as viejos/as que viven en el pueblo estdn inmersos/as en un contexto
donde pueden relacionarse con una variedad de personas, tanto de su edad como de otros
grupos etarios, por lo que se enfrentan a distintas situaciones donde los discriminan o, en

cambio, los respetan, “segun la gente, hay veces que lo discrimina a uno y hasta le echan



carro; y hay veces, al menos los choferes, que asi puede tener uno tres metros pa’ pasar, se

paran y hasta que pase el auto* (Grupo Focal, p. 29, Magnoly).

Figura 8

Dialogo con las personas mayores del Centro Dia
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Fuente. Archivo fotografico de la investigacion

Por ultimo, con relacién a esta categoria relacionada con la realidad urbana de las
personas mayores pertenecientes al programa Centro Dia en Caqueza, y fundamentada en los
relatos expuestos por los viejos y viejas, se puede reconocer la categoria inductiva llamada
“Realidades de los/as viejos/as en lo urbano”, ademas de las subcategorias inductivas
“Beneficios de vivir en el pueblo” y “Desafios para los/as viejos/as en el pueblo”, las cuales

seran desarrolladas con mayor detenimiento en la categorizacion de segundo nivel.

4.1.3.2. Lo lindo y lo insatisfecho en la realidad de los/as viejos/as del campo.

En la otra cara de la moneda, tenemos al contexto rural. Alli encontramos que algunas de las
personas mayores siguen habitando en dicha zona debido a que ya tienen una vivienda propia
en las veredas, “no, no se puede movilizar porque si hay las posibilidades pues si uno cambia
pa’ otro lado, no; toca ‘tarse en el sitio que le dejo el esposo de uno” (Entrevista #4, p. 2,
Ana). De la misma manera, muchos/as de los/as viejos cuentan que siguen realizando labores

2% ¢

del campo para ganarse el “jornalito”, “en el pueblo una persona de 60 afios ya no trabaja en



cambio en el campo si, los trabajos son... uno ya no tiene la misma movilidad, pero si los
puede uno ejecutar (Entrevista #1, p. 22, Rosa). Estos trabajos pueden estar relacionados con
la siembra, “si, ahi siembro la papita, siembro la matica de..., de criolla, un poquitito y ahi
tengo pa’ comer.” (Grupo Focal 1, p. 2, Luis), o a la venta de productos como leche y huevos,
“todos los dias ordefar y sacarla al carro” (Entrevista #1, p. 3, Dioselina). Sin embargo,
algunas personas entrevistadas relatan que, si bien no venden lo que sacan en sus actividades
de campo, relacionarse con los animales se convierte en una actividad diaria que disfrutan
realizar para el aprovechamiento del tiempo libre, “yo tengo cinco gallinas, bueno, tengo que
poner de comer, tengo unos pollitos, tengo unos chonchitos, todo eso, entonces son cosas de
que uno, si, es en mi actividad y si no tengo, ay qué aburrimiento, con cosas tan...”
(Entrevista #5, p. 12, Emerita). Asi pues, notamos en sus relatos que existe una ruralidad
relacionado con lo tradicional, es decir, hacer uso de la agricultura para satisfacer las
necesidades de la familia, pero también una ruralidad que resignifica su relacion con la
naturaleza (Quijano-Mejia y Linares-Garcia, 2021), dandole principal importancia a sus
relaciones con los animales y goce a caminar el territorio, como se mencionaba en las
actividades de la vida diaria que suelen llevar a cabo para aprovechar su tiempo libre.

Continuar realizando actividades de campo y las caracteristicas ambientales propias
de la ruralidad lleva a que sus vestimentas sean distintas a las que suelen utilizar las personas
en el pueblo, “yo si salgo para afuera a trabajar me toca ponerme las botas para el agua [...]
como por ahi donde vivo hay agua picha o nacederos pues me pongo las botas y ya me pongo
otra ropita” (Entrevista #5, p. 9, Luis). Asi mismo, otra caracteristica del campo referida por
la poblacion es que “en la vereda no hay casi recreacion” (Grupo Focal, p. 23, Magnoly), y la
unica posibilidad es “salir a caminar” (Grupo Focal, p. 23, Emerita), o asistir a las jornadas
del hospital y de la iglesia que suelen realizar en el campo, “eso como pa' Semana Santa
cuando vienen los misioneros, a veces estan asi a ocho dias y cuando asi hacen los rosarios,
entonces uno viene y ellos van a hacerle la visita a las casas” (Entrevista #4, p. 15. Ana).

Otra de las ventajas que reconocen las personas mayores entrevistadas es que “usted
sale a cualquier vereda y hay supermercado.” (Grupo Focal, p. 9, Emérita), lo cual significa
un alivio para los/as viejos/as que viven en la ruralidad, como bien comenta la sefiora Maria,
“facilita también las cosas para estar en la vereda” (Grupo Focal, p. 9). No obstante, para dar
inicio a hablar de las dificultades percibidas por los/as entrevistados/as, identifican que “no
cualquier emergencia corran para el pueblo” (Entrevista #1, p. 18, Diocelina), pues “porque
dijéramos que aqui en el campo no hay un puesto de salud, entonces le toca irse al hospital.”

(Entrevista #4, p. 17. Amparo), lo cual termina convirtiéndose en una de las mayores



desventajas para quienes viven en la zona rural, ya que el acceso al servicio de salud es uno
de los principales requerimientos que tienen los/as viejos/as a su edad, tanto por las
enfermedades propias, como las de otras personas que se encuentran en su nicleo familiar, “y
si uno se enferma le toca conseguir un carro, llamar un carro o algo que lo lleve, yo si bregué

harto con mi esposo, cuatro afios” (Entrevista #4, p. 17, Ana).

Figura 9

Acercandonos a los viejos y las viejas de la vereda Santa Ana

Fuente. Archivo fotogréfico de la investigacion

En esa misma linea, el tema del transporte cobra especial importancia en el contexto
rural, pues es el medio que les permite dirigirse a los distintos servicios que so6lo se
encuentran en la urbanidad. No obstante, asi como es relevante en la vida de los/as viejos/as
rurales, también es uno de los aspectos que mas recibe quejas por las dificultades que le
significan a las personas mayores, “como persona mayor las limitaciones que tendriamos aca
seria el tema del transporte para el caso tal de transportarse al pueblo” (Entrevista #1, p. 20,
Rosa).

De igual forma, las limitaciones fisicas en un contexto rural pueden plantear retos
relacionados con la condicidon del suelo por donde caminan, “porque por lo menos alla arriba
el caso de esa sefiora, ella no puede caminar, entonces en un tiempo de estos le toca bien al
pasito trancando, porque no sea que vaya uno se resbale y uno y ahi queda” (Entrevista #1, p.

7, Virginia). Esta misma situacion puede condicionar las actividades que realizan, “y voy



andando y me enredo, con una sola vaquita nomas es suficiente para vivir en el campo”
(Entrevista #4, p. 4, Amparo).

El relato anterior -de la sefiora Amparo-, nos lleva a reconocer nuevamente que las
personas en la ruralidad siguen desempenando labores del campo, aspecto que ya se habia
mencionado con anterioridad; sin embargo, quienes viven en la urbanidad lo reconocen como
una situacion complicada que los lleva a pensar que la vida en el campo es mas dificil,
“también en el campo, pues es, briegan mucho. Porque el trabajo es mas duro. Que tienen que
ir a conseguir la lefia, que cortar pasto, que ver las vacas, que hacerle comer a los obreros,
que llevarles, que...” (Entrevista #2, p. 5, Laura)

De forma similar lo percibe la sefiora Betty, “porque ellos son muy esclavos de la
agricultura, del trabajo... ellos para podernos traer aqui, nos cosechan y nos traen aqui, nos
traen la papa, la arveja, todo eso” (Entrevista #6, p. 33. Esto, entonces, nos lleva a reflexionar
sobre la relacion entre el trabajo de las personas mayores que viven en la ruralidad y sus
oportunidades para la recreacion, pues ya antes se mencionaba por los/as mismos/as
entrevistados/as que sus posibilidades en ese ambito eran pocas, “jno, tampoco! Alld no se
recrea. Uno en la casa, por ahi, cuando queda lugar de hacer un ejercicio o de hacer una cosa,
pero...” (Entrevista #5, p. 18, Luis). No obstante, la sefiora Felicita propone una mirada
diferente del aspecto recreativo en la ruralidad, “la gente casi no va siempre y cuando no
haiga comida, no haiga baile, no haiga diversion, a una charla de... al menos de... una charla
por cuenta del hospital, por cuenta de salud, vamos nosotras las mujeres” (Entrevista #3, p.
13). Esto nos lleva a reflexionar sobre el otro tipo de ruralidad que proponen Quijano-Mejia
y Linares-Garcia (2021), para la cual plantean que la ruralidad moderna lleva a que se
desintegre la vida comunitaria, lo cual podemos reconocer los relatos de las personas mayores
que expresan la poca participacion que existe en los espacios de socializacion realizados en el
campo.

En esa misma linea, las personas mayores que viven en la ruralidad se consideran més
activos que quienes viven en la urbanidad, “si, aqui uno anda, al menos uno sabe, andar.
Tiene uno mas movimiento. En el pueblo una persona mayor la encierran en una casa, jy ahi

queda!” (Entrevista #1, p. 22, Rosa).

Figura 10

Reuniéndonos con las personas mayores de la ruralidad
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4.1.4. Imbricando la vida diaria, el entorno social y el contexto de los/as viejos/as

A continuacién, se dard apertura a la categorizacion de segundo nivel en donde de
manera detallada se brindara un analisis de las interrelaciones encontradas en las diferentes
categorias y subcategorias inductivas, las cuales, es adecuado precisar, que emergieron de los
relatos de las personas mayores pertenecientes al Centro Dia de Caqueza, quienes residen en
la ruralidad y la urbanidad del mismo. Ademas de esto, se propendera por resaltar la voz de
los actores y complementar con algunos aportes tedrico-conceptuales, para de esta manera
lograr obtener resultados juiciosos y claros de la presente investigacion. En la figura 5 es
posible visualizar las diferentes relaciones encontradas entre las categorias y subcategorias

inductivas.



Figura 11

Relaciones entre las categorias y subcategorias inductivas
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Anteriormente hablamos de las actividades basicas que todas las personas realizan
para sobrevivir, ya sea comer, ir al bafo, vestirse, caminar y otras muchas acciones mas, pero
qué significa poder seguir desempefiando este conjunto de actividades en un momento
donde el tiempo se manifiesta en una serie de cambios a nivel bioldgico, cognitivo y social?
Si bien todos/as envejecemos de maneras distintas, es imposible negar que en la vejez se
presenta un deterioro fisico y cognitivo, en mayor o menor medida dependiendo de los estilos
de vida y habitos saludables que se tuvo en momentos vitales pasados; algunas veces dicho
deterioro evoluciona en enfermedades y limitaciones de todo tipo, eventualmente impidiendo
u obstaculizando la realizacion de aquellas actividades basicas de las que haciamos mencion,
pero en el caso de la poblacion vieja del Centro Dia notamos las posibilidades de seguir
llevando a cabo las tareas mas elementales para la vida diaria, incluso si les exige mas
esfuerzos, “asi uno tenga una enfermedad que lo bote alla a la cama, no. Al menos uno se
puede mover y hacer las cosas, no tan.... medidas [...] Se le cae a uno algo y tiene que con el
recogedor y alzarlo” (Entrevista #6, p. 17, Fanny).

El relato de la sefiora Fanny, entonces, nos permite reconocer que, a pesar de las
dificultades que pueden presentarse en la vejez para desempefiar lo mas basico en nuestra
cotidianidad, se cuenta con las herramientas y capacidades para hacerles frente a estos
desafios y continuar viviendo autdbnomamente, es decir, hablamos de “actividades diarias
relacionadas con autonomia e independencia en la vejez”’; y la autonomia entendida no desde
una perspectiva en donde la persona mayor es Unicamente autosuficiente en sus acciones,
sino desde una mirada de “autonomia acompafiada”, donde se prioriza que los/as viejos/as
tomen decisiones por su cuenta y puedan llevarlas a cabo, lo que a su vez implica que, si bien
existe la disminucion de capacidades (esfuerzo fisico, en el caso de la sefiora Fanny), se
intensifican aquellas que se mantienen (movilidad y actividad, por ejemplo), de tal manera la
persona mayor no se limita al decrecimiento o deterioro, sino que madura otras habilidades
personales y relacionales (Extebarria, 2014).

En ese sentido, desde dichas caracteristicas de autonomia de la poblaciéon mayor
vinculada al programa Centro Dia, podemos observar la “importancia del aprovechamiento
del tiempo libre para los/as viejos/as” en diferentes actividades avanzadas que realizan; una
de ellas es “caminar el territorio como actividad esencial para las personas mayores”, 10
cual da cuenta de una vejez activa que quiere frecuentar otros lugares ademas de su casa, “el
encierro no es bueno” (Entrevista #6, p. 23, Fanny), mostrandonos una realidad diferente a la
que propone Rodriguez (2015), quien plantea que las personas mayores no salen de su hogar

a menos de que sea muy necesario (asistir a misas o a Centros de Salud). Adicionalmente,



demuestra lo relevante que es para las personas mayores la caminata de su pueblo y/o vereda,
“ahi pasa uno el dia, pero no me gusta encerrarme o en la cama jNo! Yo salgo a caminar. [...]
Yo me gusta mucho ir a Ubaque, yo bajo caminando a Caqueza y a Ubaque también subo a
pie” (Entrevista #5, p. 7, Luis), especialmente en la ruralidad las personas mayores disfrutan
de esta actividad y lo reconocen como uno de los aspectos gratificantes de vivir en el campo,
pues tienen la tranquilidad de que el aire es puro y no existe el “vicio” de los carros, como
mencionan algunos/as de los/as viejos/as rurales, lo cual nos lleva a pensar en experiencias de
la ruralidad no so6lo limitadas a la mecanizacidn de la agricultura, sino a la apreciacion de los
espacios verdes y la naturaleza (Quijano-Mejia y Linares-Garcia, 2021); la apreciacion de “lo
lindo del campo”.

No obstante, los/as viejos/as en el pueblo no son ajenos/as a las actividades de
caminata, pues si bien estan condicionados por la arquitectura urbana que, en ocasiones, no €s
la mas adecuada para las condiciones fisicas de los/as mayores/as y se convierte en uno de los
“desafios para los/as viejos/as en el pueblo”, tienen espacios como la plazuela y el centro de
Céqueza, lugares en donde disfrutan estar ya sea para caminar y/u observar como los mas
jovenes juegan, “jayy, si, porque que tal uno en la casa todos los dias! A la plazuela, me
fascina ir a la plazuela a ver estas nifias jugar Voleibol, yo soy embobada viéndolas, me paro
ahi mientras me como una paleta" (Entrevista #6, p. 31, Betty). En esa misma linea,
prejuicios sobre la vejez relacionados con que las personas mayores se “aislan”, ya sea de la
sociedad o de sus intereses, son cuestionados con los relatos de los/as viejos/as
entrevistados/as, y se reafirman planteamientos como el de Rodriguez (2015), quien
menciona que los/as viejos/as han disfrutado durante mucho tiempo de actividades como el
baile, “y yo si hay musica, ponga la musica y me pongo a brincar solo, si, me pongo a brincar
pero no vivo amargado ni nada y hago ejercicio” (Entrevista #5, p. 11, Luis); y no sélo el
baile, sino en general existe una “inclinacion de los/as viejos/as hacia las actividades
relacionadas con el arte”, ya sea desde las manualidades (tejer, bordar, etc.), la lectura o el
canto.

Esta misma “inclinacion hacia las actividades relacionadas con el arte” y, en si, la
vejez activa y autdbnoma que denotan los/as sujetos/as de esta investigacion, nos llevan a
reconocer que estas caracteristicas en comun son las que llevan a integrarse a espacios como
el Centro Dia, uno de los “espacios de socializacion y participacion de las personas
mayores”, los cuales buscan fortalecer el envejecimiento activo de los/as viejos/as a través
actividades sociales y culturales, entre las que se incluyen juegos (juegos de mesa, rana, tejo,

entre otros), ejercicios (aerdbicos), charlas (sexualidad, cuidados en la salud), eventos



(conmemoracion del Dia de la Mujer, celebraciones del Dia de la Madre y el Padre,
competencias de baile, reinados), viajes, actividades artisticas (baile, tejido, pintura) y
comunitarias (compartir comida), y un sinfin de propuestas que plantean un abordaje de la
vejez desde una perspectiva positiva de este momento vital, donde los/as viejos/as siguen
siendo reconocidos/as como sujetos/as importantes para la sociedad por mas de que ya no
tengan esa “capacidad productiva” que les exige un sistema econdmico que prioriza la

actividad econémica sobre lo humano,

Permite tener mejor acceso a las actividades, a los problemas, a solucionar cosas, a
sentirse uno como util, y pues, no ojala que pongan musiquita porque nosotros somos
alegres, un poquito, pa qué, desde que mi Dios no le quite a uno las patas, uno tiene

que luchar hasta la final. (Entrevista #3, p. 11, Felicita)

Asi mismo, tanto Rodriguez (2015), como Gomez y Curcio (2021), coinciden en que
este tipo de espacios dirigidos para las personas mayores les permiten interactuar con otros/as
sujetos/as, conocer sus realidades y, por tanto, generar relaciones de empatia y solidaridad; en
términos fenomenologicos de Schutz, les permiten reconocer la existencia del/la otro/a y
captar sus pensamientos, experiencias y significados en su mundo de la vida, “entiende que
no solo uno no tiene conflictos, que uno no solamente tiene alegrias, de que no solamente uno
tiene problemas, todos tenemos un problema (suena de fondo “problemas, alegrias)” (Grupo
Focal #1, p. 16, Magnoly). Es en ese sentido que podemos entender el “Centro Dia como
espacio de socializacion, recreacion y terapia”, ya sea desde los servicios ofrecidos por el
mismo Centro Dia (Trabajo Social y psicologia), o desde la misma solidaridad y apoyo que se
da entre los beneficiarios de dicho programa, y que incluso se convierten en las razones por
las que siguen asistiendo al Centro Dia a pesar de la “insatisfaccion frente al ambito

administrativo del Centro Dia”

Estas reuniones acéd es como ir a una cita de terapia, como de psicologia. Porque
muchas veces uno viene como cargado de un problema y ve que todos tienen sus
problemas. La una le ayuda, la otra también. Y como que... como que bota uno, como

que deja eso. Se destensa. (Grupo Focal #1, p. 15, Magnoly)

No obstante, los/as mismos/as viejos/as comentan que ha habido una disminucién de

participantes con el tiempo, principalmente debido a percepciones relacionadas con la



disminucion de beneficios, como refrigerios, viajes, regalos y el acceso al mismo espacio del
pueblo donde se desarrollan las actividades, “;por qué no nos dan un espacio? Esto es pa’ los
abuelos, ;por qué no nos dan el espacio otra vez?" (Grupo Focal #1, p. 29, Magnoly). Esto,
entonces, nos lleva a reconocer la “ausencia de espacios para las personas mayores”, tanto
que estén dirigidos unicamente para ellos/as, como que puedan hacer uso de otros lugares de
acceso para todos/as; "no, no hay espacios. Solamente el Centro Dia que hay. Pero usted va
por una calle, no hay espacio, no hay nada para los adultos" (Entrevista #7, p. 26, Gloria), e
incluso si existen casos, como el de la sefiora Betty, en donde la gente mayor se instala en los
polideportivos o la plazuela, también se encuentran relatos de viejos/as que limitan su
asistencia a dichos espacios, “alla si hay una cancha de polideportivo, pero entonces...
cuando estan los nifios no puede estar uno porque coOmo se va a instalar" (Grupo Focal #1, p.
23, Magnoly). Y es que esto ya era reconocido por Rodriguez (2015) cuando hacia su anélisis
sobre las ciudades de Colombia (que si bien es sobre las principales ciudades del pais,
evidenciamos que también es una realidad latente en los municipios), pues reconocia que a
pesar del aumento de la poblacién mayor, la prioridad seguian siendo construcciones para
los/as nifos/as y jovenes, como jardines, parques infantiles, discotecas y centros comerciales,
pero los/as adultos/as mayores en la actualidad tienen una gran limitacion para encontrar un
lugar a donde ir, donde encontrar a otros de su misma edad.

Incluso cuando las personas mayores manifiestan que disfrutan participar, estan
limitadas a las Juntas de Accion Comunal, los eventos esporadicos que hacen desde el sector
salud o el Centro Dia, y las iglesias o grupos relacionados con la religién, como voluntariados
desde el catolicismo donde atienden a viejos/as con discapacidades o limitaciones; estos dos
ultimos espacios son posibles gracias a la “importancia de la religion para las personas
mayores”’, pues en su rutina siempre esta la oracion, el rezar el Rosario y la asistencia a misas
que les permite también interactuar con otras personas. No obstante, incluso en dichos
espacios es mdas notable la asistencia de las mujeres, es decir, una “percepcion de las
personas mayores sobre los espacios de participacion” es la feminizacion de estos, “la gente
casi no va siempre y cuando no haiga comida, no haiga baile, no haiga diversion, a una charla
de... al menos de... una charla por cuenta del hospital, por cuenta de salud, vamos nosotras
las mujeres” (Entrevista #3, Felicita, p. 13); esto nos invita a hablar sobre el género, pues
incluso desde el envejecimiento activo este es un determinante transversal, ya que no so6lo
existen diferencias bioldgicas en como envejecemos, sino que desde los mismos roles que se
les asigna a las mujeres y hombres en la sociedad se presentan dindmicas diferentes al

envejecer. Rodriguez (2015) refiere que son las mujeres quienes muestran mayor interés por



ser parte de estas colectividades, pues por su parte los hombres presentan diferentes
prejuicios para compartir con otros en su cotidianidad, y esto se asocia a que los hombres
prefieren limitar sus relaciones sociales a lo laboral, lo cual implica que ya en el momento de
la vejez sientan mds apatia al involucramiento en espacios distintos de socializacioén y
participacion.

En el mismo Centro Dia se evidencia esto cuando revisamos la base de datos y
encontramos que de las 360 personas mayores beneficiarias, 215 son mujeres y 137 hombres;
a pesar de que no es una diferencia tan desalentadora, en los encuentros realizados si se
observa una diferencia mas amplia entre los asistentes. Sin embargo, el hablar del nimero de
beneficiarios del Centro Dia nos plantea otro interrogante: ;qué pasa con los/as viejos/as
restantes en Caqueza, Cundinamarca? Si revisamos las cifras, encontramos que hay alrededor
de 2000 personas mayores en el municipio, de las cuales s6lo 360 son beneficiarias del
programa Centro Dia y sigue habiendo una disminucion en los asistentes, como comentaba la
misma poblacion, pues de los encuentros que se realizan el martes y miércoles asisten 40
personas respectivamente a cada dia; incluso en los encuentros satélites que desarrollan en las
veredas los martes, miércoles y jueves en horas de la mafiana, la asistencia es demasiado
variable, pues en ocasiones se cuenta con la participacion de mas de 50 personas, pero en su
mayoria la asistencia no sobrepasa los 20 participantes, considerando que el niimero alto de
veredas en el municipio lleva a que, algunas de ellas, tengan reunidon cada uno o dos meses.

Esto nos lleva a cuestionar, entonces, las lineas y objetivos tanto del Plan de
Desarrollo Municipal Oportunidad para Todos 2020-2023, como la Politica Municipal de
Envejecimiento y Vejez 2019-2030, pues ambas plantean la creacion y fortalecimiento de
espacios dirigidos a las personas mayores, lo cual incluye ejecutar adecuaciones en el Centro
Dia y aumentar el nimero de beneficiarios de dicho programa, pero también disefiar e
implementar otros programas y procesos formativos de alfabetizacion, exigibilidad de
derechos, etc.; sin embargo, en los relatos de las personas mayores a quienes van dirigidos
todos estos proyectos no se identifica que reconozcan todo lo antes mencionado, por lo que
podemos concluir que, por un lado, no ha habido un eficiente y eficaz cumplimiento de lo
propuesto o, por el otro, no se ha logrado llegar a la poblacién prevista en las proyecciones de
la Politica Publica, es decir, alrededor de 400 viejos/as. Si realmente se desea que la imagen
social sobre la vejez en el municipio de Caqueza sea mejorada, considerando que es uno de
los objetivos de la Politica Publica, es importante que exista un compromiso verdadero y

continuo hacia las personas mayores y lo que se promete desde lo institucional, de tal forma



que se pueda generar una verdadera sensibilizacion sobre la relevancia que tiene la gente
mayor en la sociedad y, asi, que sean reconocidos por todos y todas.

Mientras desde los mismos entes gubernamentales no se trabaje juiciosamente en pro
de las personas mayores y sus necesidades, intereses y problematicas, no se podra avanzar en
construir una sociedad caquecefia que valore a los/as viejos/as desde una mirada positiva que
garantice todos sus derechos y provea espacios para fortalecer la vejez activa y digna de la
gente mayor en el municipio. Para esto también es necesario tener un enfoque que permita
responder a las “necesidades insatisfechas de las personas mayores en la zona rural” que
surgen a partir de las brechas que existen entre lo rural y lo urbano en el municipio
caqueceflo, pues en la misma Politica Municipal de Envejecimiento Humano y Vejez
2019-2030 se reconoce que en la ruralidad se continia trabajando en el agro, pero en
ocasiones el precio de sus productos es menor a lo que costo la produccion de estos, lo cual
se ve aun mas afectado por el dinero que deben invertir en el transporte para poder

movilizarse a ciertos lugares que quedan mas cerca para quienes habitan en el pueblo,

Como persona mayor las limitaciones que tendriamos acé seria el tema del transporte
para el caso tal de transportarse al pueblo. Es decir, ya como persona mayor porque
solo hay establecidas como unas rutas y por ejemplo tiene uno una cita tarde y cuando
sale ya no hay transporte, entonces no, uno todas las veces pierde las comodidades
economicas por pagar el expreso para que lo regresen o lo lleven (Entrevista #1, p. 20,

Rosa).

En ese sentido, una de las mayores desventajas que tienen los/as viejos/as rurales esta
relacionada con las dificultades para acceder a los servicios de salud y recreacion que
usualmente estan centralizados en el pueblo, pues ninguna vereda cuenta con un Centro de
Salud o un espacio fisico que les permita al menos tener la atencion primaria, lo cual implica
que deban invertir en el transporte para dirigirse a la zona urbana, o esperar las jornadas que
realiza el Hospital en las distintas veredas; adicionalmente, si bien cuentan con un
polideportivo, para algunos/as viejos/as es necesario que exista un parque tematico donde sea
posible hacer ejercicio, “vamos a mirar aqui en la vereda la mayoria somos ya mayores,
entonces uno ve esos parque en el pueblo y en las ciudades, pero en el campo no" (Entrevista
#1, p. 21-22, Rosa). Del relato de la sefiora Rosa no so6lo resaltamos la necesidad expresa de
tener espacios para la recreacion y actividad fisica, sino una realidad colombiana que ha

venido notandose cada vez con el paso del tiempo: el campo esta envejeciendo; de acuerdo



con El Espectador (2015), para 2005 s6lo en el 30% de los hogares rurales habitaban
personas mayores, mientras para 2015 aumentd a 38,5% y, aunque las cifras no son cercanas
al afio actual en el que nos encontramos, si nos permite dar cuenta de este fendémeno y, por
tanto, cuestionar las respuestas que desde el Estado y los gobiernos tanto departamentales,
como municipales, se le estd dando. ;Se nos estan olvidando los/as viejos/as que viven en la
ruralidad? Si el campo esta envejeciendo de forma mas notoria que la ciudad, ;donde estan
los servicios y espacios para que puedan envejecer activa, participativa y dignamente?

Ya en cuanto a la realidad de la parte central de Caqueza (el pueblo), es posible decir
que, si bien existen algunas caracteristicas de modernizacion y urbanizacion como el aumento
de vehiculos, edificios y centros comerciales, sigue habiendo una preferencia hacia conocer
cada lugar de su pueblo, saber quién vive en cada casa y relacionarse con ellos/as, asistir a las
plazas o plazuelas, visitar a sus amigos/as, ir a misa con la familia, entre otros aspectos que
Rodriguez (2015) refiere que se van perdiendo cuando se urbanizan aceleradamente los
espacios. No obstante, asi como deben fortalecerse los habitos tradicionales de
relacionamiento en el pueblo que permiten que los/as viejos/as interactien con distintas
personas, es necesario que se mejoren aquellas estructuras arquitectonicas mas urbanizadas,
de tal manera que respondan a las necesidades fisicas de las personas mayores, pues existen
diferentes riesgos que empiezan a incomodar a los/as viejos/as que viven en la zona urbana
de Caqueza y, por tanto, limitan los espacios del contexto urbano que pueden habitar, “hasta
para andar, porque ahora en Caqueza esas calles, por eso yo casi que ni voy a Caqueza, me di
un golpe y eso me dolia la cabeza, Dios mio bendito” (Entrevista #4, p. 17, Amparo). .

A partir de lo anterior y teniendo presente lo hablado sobre la autonomia e
independencia con la que cuentan las personas mayores en la realidad social de la ruralidad y
la urbanidad en Caqueza, pertenecientes al programa Centro Dia, es fundamental hablar
también sobre el “trabajo en la vejez”, dado que es un tema que ha cobrado bastante interés
en los altimos afos, principalmente por el aumento en la esperanza de vida y los cambios
demograficos experimentados, pero especificamente en el contexto caquecefio es un tema de
gran importancia puesto que, como concibe Don Luis, el trabajo es una actividades que lo
hace sentir mas seguro “porque con trabajito uno puede dormir uno tranquilo” (Entrevista #5,
p. 8).

En este simple relato se identifica una cuestion acuciante para la mayoria de la gente
mayor, pues se observa la “necesidad de trabajo en la vejez”, a la vez que se comprende que
este también es una actividad que nutre sus propias autonomias. Esta situacion se presenta

principalmente en la zona rural en donde se sostiene que los mayores poseen mayores



posibilidades de ser productivos, porque acumulan un patrimonio de conocimiento de su
oficio (CEPAL, 2004 como se citd6 en Carrasco, 2005). Un ejemplo de esto es la sefiora
Maria, quien vive en la vereda San Vicente y relata que “a las 5 de la mafana. Salir a... Lo
unico que haria en mi caso, ordefiar...Ahi, al pie en la carretera, unas vacas en compaiia... la
leche, para poder ordefiar lo que necesite uno. O mandarla... le dejan la mitad de la leche”
(Entrevista #1, p. 3), o también se puede rescatar la experiencia de la sefiora Ana, dado que
“todavia el afio pasado, salia a coger arvejas, frijoles, pero yo cojo es por puchos pequefios, y
los amigos trabajadores los llevan a uno cuando es pucho grande, pero entonces uno ya le
toca es poquito, pero si, yo he trabajado” (Entrevista #4, p. 6, Ana). Por tanto, es posible
mencionar que las personas mayores del campo, por la interaccién que tienen en su contexto,
suelen desarrollar con mayor intensidad oficios agricolas, siendo para algunos casos
actividades autosustentables que les permite sobrevivir, pues siembran para el propio
consumo “Girdn de Blancos es la cabecera. Si, ahi siembro la papita, siembro la matica de...
de criolla, un poquitito y ahi tengo pa’ comer.” (Grupo Focal #1, p. 2, Luis), o cuando tienen
su propia vaca, venden y consumen su leche.

Para el caso de lo urbano, la situacion del trabajo se pinta de una manera
completamente diferente, ya que por medio de lo mencionado por los participantes que
residen en el casco urbano del municipio, la realidad se encuentra comprendida en términos
de “prejuicios relacionados con el trabajo en la vejez”, en vista de que mencionan "Ya no
nos dan trabajo, porque uno quisiera trabajar. Pero ya mayor de edad, ya no nos dan trabajo.
Que, por la edad, que no sé, uno dice asi sea lavar platos, pero ya no nos dan trabajo"
(Entrevista #7, p. 27, Elisa). Cuestion que resulta bastante alarmante, porque en la Politica
Publica de Envejecimiento y Vejez (2022-2031) y la Politica Colombiana de Envejecimiento
Humano y Vejez (2015-2024) plantean como objetivo en el Decreto 681 de 2022 “garantizar
las condiciones necesarias para el envejecimiento saludable y la vivencia de una vejez digna,
auténoma e independiente en igualdad, equidad y no discriminacioén, en el marco de la
proteccion, promocion, defensa y restablecimiento de los derechos humanos” (p.29), pero
para la gente mayor de la urbanidad de Caqueza, estas politicas no tienen mayor impacto al
ser discriminados/as en el ambito laboral, aun cuando ellos/as consideran tener la autonomia
y las capacidades funcionales para trabajar, siendo coartados/as al no poder desempenarlas en

una légica de igualdad

Ya uno va a decir en un restaurante o en alguna parte ;me dan trabajo? jAyyy, es que

usted es una anciana, usted qué trabajo le vamos a dar, eso usted no sé qué...! No eso



uno ya no... porque yo si quisiera trabajar todavia, yo digo, yo todavia soy capaz de

trabajar, pero ya en ninguna parte le dan trabajo a uno (Entrevista #5, p. 10, Emérita).

De por si existe una desigualdad en las oportunidades laborales y pensionales del pais,
lo que genera que sea una cuestion bastante preocupante, donde varias personas se ven
obligadas a seguir trabajando en su vejez debido a una ausencia de sistemas de pension
solidos. Por lo que, entonces, se refleja una necesidad latente de mejorar y ampliar los
sistemas de Seguridad Social para garantizar un retiro y resto de vejez dignos. Sin embargo,
es posible dilucidar a grandes rasgos que las personas viejas comienzan a tomar una
visibilizacidon mas importante para los gobiernos, en donde, para la actualidad en Colombia,
se esta adelantando un proyecto de reforma pensional denominado “cambio por la vejez”,
cuyo proposito es propender por la posibilidad de cotizar por semanas o periodos inferiores,
lo que de algiin modo permitird a los trabajadores dependientes o independientes llevar a
cabo una cotizacién en proporcionalidad a lo laborado. También implementar los siguientes
pilares: A. Pilar Solidario, B. Pilar Semicontributivo, C. Pilar de ahorro voluntario (Gobierno
Nacional de Colombia, 2023, p. 7), con el fin de propiciar la garantia de los derechos de las
personas mayores, reducir indices de discriminacion, desigualdad y evitar que estas personas
continien narrando experiencias tan impactantes como la de Don Marco, al momento de
solicitar un trabajo en alguna parte "a veces hay personas que se pasan y, ;saben qué le dicen
a uno? Ay, jno se ha muerto?, le estdn robando el oxigeno a los nifios" (Grupo Focal #1, p.
31).

Por otro lado, en la sociedad actual se presenta un aspecto crucial, pero que a menudo
es muy subestimado: el trabajo no remunerado que realizan las mujeres viejas de cuidado y
oficios domésticos, es decir, “la carga del cuidado puesto sobre las mujeres”. Este papel es
realmente fundamental en la estructura de las comunidades y familias, sin embargo, rara vez
se reconoce o valora adecuadamente. Segun la ONU (2015) “el cuidado no remunerado sigue
siendo el impuesto oculto y mas alto de las mujeres en términos econémicos y de tiempo™ (p.
2). Ademas de que el trabajo no remunerado hace referencia “tanto a las labores domésticas
como a las de cuidado de personas dependientes (nifias/os, ancianas/os, personas con
discapacidad o personas enfermas)” (p.3).

Dentro de los relatos expuestos por las viejas de la zona rural y urbana de Caqueza,
vinculadas al Centro Dia, principalmente se pudo identificar que son ellas quienes deben
asumir un rol de cuidado con sus esposos, pues en algunos casos especificos ellos se

encuentran con algunas limitaciones fisicas o cognitivas como es la situacion de la sefiora



Gloria y su pareja “yo estoy cuidando a mi esposo que es persona discapacitada. Estd operada
de un tumor en la cabeza, entonces falta memoria. Tiene 87 afios de edad. (Entrevista #7, p.
4,), por lo que deben ayudarles a realizar sus actividades basicas como bafarlos, vestirlos vy,
practicamente, todo lo relacionado con el cuidado personal, ayudandoles con el movimiento
mano-boca para que logren alimentarse, a caminar, a trasladarse y usar el bafio. A veces las
dependencias de los viejos son tantas que deben estar todo el tiempo acompanados, por lo que
limita a las viejas para participar en otros espacios “mi esposo es una persona discapacitada
entonces toca estar acompanando” (Grupo Focal #1, p. 12). O cuando los viejos son
hospitalizados por afecciones en su estado de salud, son las mujeres viejas quienes asumen el
acompafiamiento en los hospitales y la atencion a los requerimientos, como el de
acompafarlos en todo momento porque son personas mayores "me toco hospitalizarlo, hay
veces me tocaba dia y noche con €l cuando mis hijos no podian ir a reemplazarme porque €so
tocaba acompafiarlos, y me tocaba dia y noche" (Entrevista #4, p. 17, Ana). Entonces, es este
el momento propicio para reflexionar alrededor de dos cuestionamientos, sin perder de vista
todo lo anteriormente expuesto: si la vieja es la que debe ser hospitalizada, ;entonces sera el
viejo el que se encargaria de acompaiiarla y cuidarla, o sera su hija probablemente? ;Se
puede afirmar que el cuidado es un rol basado en género?

Bueno, para contribuir y poder dilucidar unas respuestas al Gltimo cuestionamiento, es
relevante también hablar sobre el trabajo no remunerado que realizan las viejas en cuanto al
cuidado con los nietos "Yo si porque yo cri¢ dos nietos" (Grupo Focal #1, p. 27, Rosa).
Evidenciandose no solo un cuidado con los/as nifios/as, sino que también la responsabilidad
de educarlos/as, ayudarles con sus actividades basicas, alistarlos/as para que vayan al colegio,
ayudarles con las tareas académicas, etc., que de por si son responsabilidades expresas de los
padres. Tal como lo manifiesta el DANE (2020) “el tiempo que se dedica a cuidar y apoyar a
quienes lo requieren, sin remuneracion a cambio, es indispensable para preservar el bienestar
y la salud de las personas cuidadas” (p.3).

No obstante, en cuanto a este tema, las mujeres viejas estdn comenzando a
empoderarse y desligarse de este rol con los nietos/as, pues como muestra la sefiora Elisa
"Nosotros nos amargadbamos. Ya nuestros hijos que se hagan cargo de nuestros nietos. Ya, ya
nosotros cruzamos todas esas etapas. Hay que dejarlos que sean responsables también"
(Entrevista #7, p. 16). Y como respuesta al interrogante anterior, se dice que la distribucion
inequitativa de las responsabilidades de cuidado aumenta la carga para las mujeres,

reduciendo su tiempo libre para ejercer otros derechos, tales como la educacion, el empleo



remunerado, el autocuidado, el disfrute del ocio y, quizd el mas afectado, el descanso.
(DANE, 2020, p. 2)

Ahora bien, en cuanto a las actividades del hogar son las mujeres mayores quienes
asumen todas las responsabilidades, por tanto, son ellas las que preparan los alimentos,
mantienen el espacio fisico de la casa limpio porque suelen hacer limpieza con regularidad,
lavan la ropa, planchan, etc. Asimismo, se sienten las responsables de todo el hogar, al haber
un desequilibrio en las cargas, por tanto, mencionan que “soy una que yo salgo, tengo que
vivir pendiente, porque ya una empieza que el gas quede abierto, que la estufa le quede
abierta, que el bombillo prendido, entonces hay que una que ya va perdiendo la memoria.”
(Grupo Focal #1, p. 26, Magnoly). Y hasta en algunos casos son las viejas solas las que
también deben sustentar economicamente el hogar, puesto que no hay una corresponsabilidad
por parte de sus esposos por asumir también responsabilidades del hogar o aportar de manera
financiera, “yo soy la que llevo el pan pa’ la casa, ¢l si lo hay come, si no de malas, y...
bueno, de todas maneras, ya se acostumbra uno a esa vida. Pero es triste.” (Entrevista #3, p.
6, Felicita). Se normaliza tanto que estas tareas y responsabilidades le corresponden a las
mujeres, que lo adoptan como algo particular de ellas “Yo digo como si tengo que irme para
alguna parte y sé€ que tengo que madrugar a las 3 de la mafiana ya estoy en la cocina haciendo
mis cosas después me voy a arreglarme para salir” (Entrevista #5, p. 8, Emérita).

Con relacion a lo anterior, se puede notar una responsabilidad adoptada por las
mujeres, en donde asumieron tanto el rol de madre como de padre a la vez, porque muchas
veces los papds tenian una figura ausente en la crianza de los hijos “primero obligaban la
mujer a estarse en la casa, Unicamente lavar, cocinar, que tenia que estar en la casa, pero
cuando yo me tocd, que me tocd coger el rol de papd y de mama en la casa, a mi me tocaba
desempeiiar todo... ambos oficios.” (Entrevista #3, p. 5, Felicita)

En esta misma linea sobre el tema de la familia, es imprescindible hablar de las
“experiencias de las personas mayores con sus relaciones sociales”, en donde teniendo en
cuenta lo descrito, se puede determinar que algunas veces la familia (con mayor
predominancia los esposos y nietos) figuran ser una responsabilidad asumida por las mujeres
viejas en Caqueza. Y es que de por si, a nivel general en Colombia, no s6lo las mujeres se
encuentran mas involucradas en las labores de cuidado, sino que también dedican el doble de
tiempo cada dia en comparacion con los hombres que realizan tareas de cuidado: 7 horas y 14
minutos al dia en trabajo no remunerado, que abarca cuidados directos, indirectos o pasivos,
en contraposicion a las 3 horas y 25 minutos que los hombres dedican a estas tareas. (DANE,

2020, p. 2).



No obstante, se analiza desde otro punto de vista que, “la familia es un vinculo
fundamental para los/as viejos/as” dado que disfrutan de realizar actividades con los/as
hijos/as o nietos, quienes en ocasiones los/as acompafan a realizar actividades instrumentales
tales como la atencion a servicios médicos para revisar sus condiciones de salud. Ademas, se
presentan realidades en donde, aun en la distancia, los/as hijos/as que se encuentran viviendo
lejos estan pendientes de ellos/as mediante vias de telecomunicaciones y los visitan
frecuentemente "por ahi cada quince dias, bajan cada quince dias. Estan llamando todos los
dias. Todos los dias estan llamando" (Entrevista #7, p. 11, Gloria). A veces también los hijos
pasan los fines de semana con sus padres y los invitan a planes, donde para algunos casos las
parejas de los/as viejos/as prefieren no participar de estas actividades sociales, pero esto no
los/as restringe, tal como se muestra en el relato de la sefiora Gloria “Si, a mi también. Me
incluyen, nos sacan, a mi esposo no le gusta salir, yo si salgo" (Entrevista #7, p. 16).

Por su parte, los/as hijos/as que se encuentran residiendo cerca los invitan a caminar
el territorio del oriente cundinamarqués, lo que se convierte en un espacio donde la persona
mayor estimula aspectos tanto fisicos como psicolégicos que proporcionan las actividades de
ocio como, por ejemplo, realizar ejercicio fisico como lo es la caminata, dado que el sistema
muscular se fortalece, la flexibilidad del cuerpo se incrementa y la coordinacion psicomotora
se optimiza. Ademas, se promueve la interaccion social, permitiendo conocer y relacionarse
con otras personas, lo que ayuda a prevenir la sensacion de soledad. (Lorenzo y Fontan, 2003,
como se citd en Gonzales, 2014).

Tocando el tema de los “sentimientos de soledad en la vejez”, se evidencia en gran
parte de los relatos que las personas mayores presentan una inclinacion por querer sentirse
mas acompafiados/as; este sentir de ciertos participantes se resume muy bien en lo expuesto
por la sefiora Laura, "pues si, me gustaria estar acompanada, pero casi todo lo mas estoy sola
porque los nietos también estan estudiando. Y los hijos también trabajando. Y ya mi esposo
ya no estd porque ya falleci6." (Entrevista #2, p. 6), evidenciandose que los viejos y viejas
presentan sentimientos de soledad, porque no logran o no pueden vincularse con sus
familiares en diferentes actividades sociales. Asimismo, la emancipacion de los hijos y la
poca interaccion entre abuelos/as - nietos/as genera tristezas profundas que en algunos casos
ha llevado a padecimientos fuertes de depresion. Segiin Lopez et al (2019), la soledad puede
ser entendida como un impacto profundo que afecta tanto la salud emocional como la fisica.
En cuanto a los sentimientos negativos producidos por esta situacion, como la tristeza, el
dolor y el miedo, se pueden desencadenar episodios depresivos e incluso pensamientos

suicidas, asi como a nivel fisico hay efectos perjudiciales, dentro de los que puede rescatar las



alteraciones en los patrones de suefio y el deterioro a nivel nutricional (p.27), lo cual permite
reforzar la idea sobre acoger la participacion social y el acompafiamiento del entorno social
como estrategia para mitigar los factores de riesgo en este fendmeno que interpretan las

personas mayores como sentimientos de soledad

pues tiene una crisis a veces de mirar que, como que se alejan los nietos, se alejan
todos, son como desagradecidos a ratos. Entonces eso le da a uno como una nostalgia,
eso se lleva a uno como una depresion. Estuve con psicologia, con psiquiatria por ese

mismo problema (Entrevista #3, p. 4, Felicita).

Y de manera muy conectada con lo inmediatamente anterior, donde muchos hijos,
hijas, nietos, etc., no pueden compartir varios espacios con los viejos y las viejas, tales como
acompanarlos/as para asistir a asuntos de atencion médica, expresan experimentar
“sentimientos de carga en la vejez” y prefieren asistir solos/as "Yo voy sola. Porque mis hijos
todos estan trabajando, mis nietos estudiando. Entonces, ;coémo les va a interrumpir el trabajo
a ellos?” (Entrevista #5, p. 16, Emérita). O en cuanto al tema de vivienda, algunas de las
personas mayores manifiestan no vivir con sus hijos/as totalmente porque ellos/as ya tienen
su hogar, por tanto, se sienten una molestia y prefieren tener un hogar independiente, tal
como lo expresa la sefiora Ana, “pues yo en un rato vivo sola y en ratos con un hijo porque
como tiene hogar" (Entrevista #4, p. 2). El concepto de sentirse carga suscita una nueva
profundidad cuando es aplicado al tema de la vejez, puesto que se convierte en parte de la
formacion identitaria en el momento de ser viejos/as, ya que este sentimiento se encuentra
vinculado a la discapacidad o pérdida de autonomia, ademds de comprenderse bajo la
percepcion de ser construido socialmente por factores culturales, ideoldgicos, de valores y de
clases sociales (Castellanos y Lopez, 2010; Ferrante y Ferreira, 2008; Hochschild, 2008,
citados en Rueda, 2011). A partir de esto, se puede analizar que, aunque las personas mayores
de Caqueza manifiesten sentirse como una carga, en realidad de cierta manera no se
configuran como cargas para sus familias o redes de apoyo mds cercanas, en aras de que
realizan las actividades de manera independiente en caso de que estas personas no los/as
puedan acompafiar, “hay veces que sacan tiempo y dicen yo voy con mi mamd. Y hay veces
no, yo todavia me hallo y puedo ir sola hacer esa vuelta” (Entrevista #7, p. 19, Elisa).

Y aunque la autonomia e independencia se pueda observar como un factor
fundamental para las personas mayores dado que les permite desenvolverse en la vida

cotidiana, se presenta el caso donde algunos de los/as hijos/as los/as limitan al momento de



realizar alguna actividad tal como lo cuenta la sefiora Elisa "Hay veces que los hijos los
limitan a uno. Dicen, no, mi mama no puede hacer eso porque no s¢ qué. ;Si o no? O mi
mama no vaya porque mi mama por alla se cae, mi mama le pasa" (Entrevista #7, p. 29). En
este momento vital dorado, las personas mayores disfrutan también de la libertad que les
puede brindar las experiencias individuales, sin embargo, para distintos casos se presenta que
los/as hijos/as conmovidos por el amor y la preocupacion, pueden limitar inadvertidamente
estas autonomias al buscar protegerlos/as, pudiendo ocasionar frustraciones. Por lo tanto, es
realmente importante que se propenda por el equilibro entre el cuidado y el respeto por dicha

autonomia para evitar situaciones en donde

Pero si hay hogares que empiezan a discriminar los hijos a los papas. Le dicen no, no,
usted no puede trabajar porque usted no sabe y no sé¢ qué, y usted yo no sé cuantas.
No, al viejito ahorita hay que darle esa libertad. Que haga su chocolatito, su caf¢, su
tinto, pero no oprimir, y son los hijos propios que comienzan a apretar (Grupo Focal

#1, p. 25, Luis).

Asi pues, las personas mayores, con su rica experiencia de vida, a menudo buscan
mantener su independencia en todas las esferas de la vida, incluyendo sus relaciones sociales.
Los viejos y viejas de Caqueza a partir de sus “percepciones sobre las relaciones sociales en
la vejez”, consideran que el relacionamiento con otras personas es vital "Y no se encierre,
vaya y hable con la gente. El encierro no es bueno" (Entrevista #6, p. 23, Fanny), expresando
ademas que “claro, por eso le digo, la edad lo hace uno mismo, porque uno, si uno se siente
solo, pues uno va y busca las amistades [...] o venimos por eso al centro de dia, vamos a la
Legion de Maria" (Entrevista #2, p. 11, Laura). Y sus relaciones con los/as demds no dudan
en tener la funcién de apoyo que fortalecen los lazos existentes, ademads, contribuyen al
bienestar emocional y psicolégico en la vejez. “una amiga le faltd tal cosa y uno va, le
llevan, acompaiia o ella viene a la casa de uno. Porque yo mis amigas, las de la iglesia son
muy buenas todas|...] ellas es que mas me las paso" (Entrevista #2, p. 10, Laura).

Empero, sobre el tema de las relaciones sociales, la gente vieja también establece que
se han ocasionado, con el paso del tiempo, “cambios significativos en las relaciones
sociales”, por ejemplo, en cuanto a las reuniones que son los espacios para el
relacionamiento con otras personas, los/as viejos/as cuentan que ya no se disponen a
vincularse en charlas “van a hacer unos cumpleafos, que se van a quedar un rato hablando y

ellos ahi entre ellos que les agarra esa habladera y uno ya no sirve para eso. Entonces uno



dice, ay no, hoy no voy a ir" (Entrevista #2, p. 11, Laura). O, de por si, ya no organizan las
reuniones como solian hacerlo “que eso convidaba a uno a la gente, se celebraba, hacia uno el
almuerzo, invitaba a uno la cena, todo. Y ahorita que ya queda uno solo aqui, que lo inviten a
uno" (Entrevista #5, p. 17, Emérita). A pesar de que ellos/as puedan disfrutar de la compaiiia
de otros/as, el tema de organizacion, la logistica y planificacion de estos espacios puede ser
abrumador por la disminucién de energias, la movilidad limitada, la pérdida de amigos/as
cercanas, entre otras; lo que implica que prefieran participar en eventos mas intimos o ser
invitados/as en cambio de ser los/as anfitriones/as. Esto no significa que no valoren lugares
donde puedan interactuar con otras personas, porque verdaderamente se reconoce una
inclinacidn por estar con personas contemporaneas “las mismas amistades, que vamos a casi
a la igual de edad, pero si, a veces se sienten uno a charlar, a tomarse un tinto, a echar
cuentos, a reir" (Entrevista #7, p. 28, Elisa).

Sin embargo, para algunas personas la “apatia a las relaciones vecinales y amistosas”
las han transformado en un aspecto no tan fundamental en sus vidas, hasta el grado de
generarse una apatia, dadas experiencias no tan favorecedoras con sus amigos/as "Yo he
tenido amigas que he dejado el bocado por ellas y me han pagado muy mal, entonces yo
prefiero “buenas tardes, buenos dias”, si se ofrece un favor, lo hago con mucho gusto"
(Entrevista #3, p. 6, Felicita), o vecinos/as "Yo si poco me gusta para ir donde las vecinas, yo
si no. En peleas de comadres se descubren las verdades. Tanta compincheria algiin disgusto
sale a deslumbrar." (Entrevista #7, p. 13, Gloria); evidenciandose que se ha dado una
reduccién en el contacto que tienen con relaciones externas a la familia, como lo pueden ser
los/ vecinos/as y, en determinados casos con los/as amigos/as, lo cual acumula experiencias
con su entorno social de manera no tan beneficiosa, llevandolos a interpretarlas y hacerles
generar emociones de soledad “entonces siempre yo veo que llegar uno a esta edad es un
poquito mas solo a cuando uno puede ir, que lo invitaron alld, que al menos pueda hacer un
almuerzo, uno podria hacer esa actividad, ahorita ya no" (Entrevista #3, p. 14, Felicita). No
obstante, con relacion a la informacion recolectada, se identifica una pequea diferencia entre
lo urbano y lo rural, en vista de que en el contexto de la urbanidad las interacciones entre
vecinos se limitan unicamente al saludo o pequefias conversaciones como lo mencionaba la
sefora Felicita, mientras que en el contexto de la ruralidad hay un cierto grado mas de
“cercania” o empatia con los vecinos pues por ejemplo “No pero mire que no, porque solo
llegan y pasa, buenos dias, buenas tarde... llegan a uno y le preguntan qué hace ?, que esta

haciendo?, tome lleve una botella de leche, cualquier cosa” (Entrevista #1, p, 15, Maria);



aunque no hay una relacién muy arraigada entre vecinos, su papel se encuentra mediado por
gestos de soporte, solidaridad y ayuda.

Lo anterior manifiesta de manera fuerte y clara que la vital “importancia del
acomparniamiento del entorno social en la vejez”, debido a que brinda un apoyo
especialmente con relacion al bienestar emocional y por ende, a su bienestar fisico.
Adicionalmente, es de tener presente que como lo menciona Gémez y Curcio (2021) los/as
amigos/as y los/as vecinos/as en Latinoamérica, pueden brindar compaiiia, confidencialidad y
proveer servicios o ayuda en la vida cotidiana, por lo que son esenciales en el apoyo afectivo
que posee la persona mayor. (p. 1104)

Para finalizar, se puede mencionar que las personas mayores caqueceias, en su
mayoria, presentan una autonomia e independencia bastante robusta, lo que los lleva a desear
vivir una vejez activa que les permita llevar a cabo actividades de recreacion, arte, ejercicios
y caminata, razones mismas que les facilita la participacion en diferentes espacios, entre ellos
el Centro Dia, programa que propicia no so6lo el envejecimiento activo, sino el
relacionamiento, el didlogo y la ayuda mutua con otros/as viejos/as. Ademas, las relaciones
familiares se establecen como un aspecto de gran impacto en las personas mayores, dado que
son quienes les brindan funciones de apoyo y contribuyen para preservar sus estados fisicos y
emocionales a través del acompafiamiento en actividades que disfrutan la gente mayor,
aunque también se pueden convertir en un limitante para las personas mayores, debido a las
actitudes de sobreproteccion que se tiene sobre ellos/as, impidiéndoles vivir una vejez activa.

Igualmente hay que hacer frente a los prejuicios e imaginarios negativos sobre la
vejez, que, por un lado, les impide desarrollar a los/as mismos/as viejos/as ciertas actividades
tales como el trabajo, o desvincularse de otras relacionadas con las actividades no
remuneradas del cuidado; pero, por el otro, dificulta que desde los entes gubernamentales
exista un compromiso real con la creacion y fortalecimiento de espacios, proyectos, planes y

programas dirigidos a la promocién de una vejez digna y activa.

5. Conclusiones y recomendaciones

5.1. Conclusiones

Para responder a la pregunta de investigacion “;Cual es el papel del entorno social en las
actividades de la vida diaria que realizan las personas mayores de la zona rural de Caqueza,
Cundinamarca, beneficiarias del programa Centro Dia?”, se planted como objetivo general

comprender dicho papel del entorno social en las actividades de la vida diaria de los/as



viejos/as vinculados al programa Centro Dia, teniendo en cuenta las particularidades propias
de vivir en la urbanidad o en la ruralidad.

A modo de conclusion, el papel del entorno social en las actividades de la vida diaria
realizadas por las personas mayores de la zona rural y urbana de Caqueza, Cundinamarca,
vinculadas al programa Centro Dia, es de alto impacto, pues la familia, los/as amigos/as y los
espacios de socializacion en donde se involucran los viejos/as se convierten, en su mayoria,
en una relacion de apoyo importante para la gente mayor pues los/as acompafian y les
proveen un soporte emocional que les permiten llevar a cabo diferentes actividades que
promueven una vejez digna y feliz. No obstante, el entorno social, y mas especificamente
hablando de la sociedad y los prejuicios que se tienen sobre la vejez, se configuran como un
posible limitante para que las personas mayores puedan realizar ciertas acciones, debido al
falso imaginario de que los/as viejos/as empiezan a ser “estorbos” debido a que pierden sus
“capacidades funcionales y productivas”, aislandolos de actividades avanzadas y sociales que
los/as adultos/as mayores atn desean desarrollar, como puede ser el trabajo y el
aprovechamiento del tiempo libre.

Entonces, un patron cultural que identificamos en esta investigacion es el edadismo
que aun sigue instalado en la sociedad caquecena, el cual afecta todavia mas a las mujeres
pues ellas se encuentran en una posicion de desventaja debido al trabajo no remunerado que
significa el cuidado y que las limita en la realizacion de otras actividades que disfrutan; es
decir, tienen barreras de la sociedad por ser viejas, pero también por ser mujeres. Asi mismo,
la brecha entre la ruralidad y la urbanidad sigue siendo notable en las realidades de las
personas mayores, por lo que esto también lleva a que existan restricciones para los/as
viejos/as rurales en el acceso a todo tipo de servicios y, por tanto, a actividades; pero también
para la gente mayor en la urbanidad siguen existiendo dificultades debido a una estructura
urbana que no da cuenta de las caracteristicas de su edad.

Para complementar lo anterior, se construyeron tres objetivos especificos en busca de
dar cumplimiento a lo antes mencionado, de los cuales surgieron ciertas conclusiones que se
desarrollaran a continuacion.

Sobre el primer objetivo relacionado con las actividades de la vida diaria de las
personas mayores, podemos concluir que la mayoria de las actividades de la vida diaria que
realizan las personas entrevistadas responden a una logica de autonomia e independencia.
Esto nos permite decir que los/as beneficiarios/as de dicho programa valoran vivir una vejez
activa y digna, en donde se hace necesario continuar llevando a cabo actividades para

aprovechamiento del tiempo libre, como lo es la caminata, el arte, el ejercicio, la recreacion,



entre otros aspectos que los motivan a buscar espacios donde puedan desarrollar todas las
acciones antes mencionadas; sin embargo, el hecho de que los/as viejos/as busquen
experimentar activamente este momento vital también estd estrechamente relacionado con
practicas de autocuidado, entendiendo este como un acto voluntario en donde se desarrolla un
proceso de toma de decisiones a partir de un ejercicio de introspeccion e identificacion de los
malestares, que busca “mantener la salud y elevar su expectativa de vida, desarrollo personal
y bienestar” (Renpenning y Taylor, 2003, en Bello et al., 2020, p. 128) por medio de
actividades como el ejercicio fisico, alimentacion, control de salud, suefio y descanso,
autovaloracion emocional, estrategias de afrontamiento, uso del tiempo libre, actividades de
ocio y esparcimiento, y relaciones con sus pares, lo cual es bastante similar con los resultados
obtenidos con relacion a las actividades de la vida diaria que llevan a cabo las personas
mayores del programa Centro Dia.

No obstante, otra de las conclusiones que surgen a partir de dicha descripcion de las
actividades de la vida diaria de los/as viejos/as esta relacionada con el género, ya que son las
mujeres quienes asumen las labores del hogar y el rol del cuidado no remunerado como una
imposicion aun latente en la sociedad caquecefia actual, lo que las lleva a encargarse
individualmente de los quehaceres domésticos y los cuidados de sus nietos/as, esposos y
familiares en condiciones de discapacidad, lo cual limita el tiempo que tienen para si mismas
y, por tanto, las coartan de participar en diferentes espacios o actividades de aprovechamiento
del tiempo libre, autocuidado, descanso, etc., demostrando una notoria desigualdad con
relacion a los viejos por la mala distribucion en las tareas domésticas y del cuidado; esto, por
tanto, implica un reto para toda la comunidad de Caqueza, Cundinamarca.

Adicionalmente, otro elemento que es posible concluir hace referencia a la brecha
entre la ruralidad y urbanidad, donde encontramos que los/as viejos/as en la zona rural,
especialmente la que se encuentra mas alejada del casco urbano, se apropian y aprecian su
territorio, a pesar de que se evidencia cierta insatisfaccion en cuanto a la ausencia de espacios
en las veredas, pues usualmente estdn concentrados en la zona urbana y movilizarse hasta el
pueblo implica costos econémicos y de tiempo que no pueden darse el lujo de invertir todos
los dias debido a que sus unicos ingresos vienen del apoyo ocasional de sus familiares, el
subsidio de Colombia Mayor y los jornalitos que obtengan gracias a los oficios de
agricultura; en ese sentido, en la ruralidad sus actividades diarias estdn limitadas a lo que les
ofrezcan sus veredas, mientras que en el pueblo pueden estar limitados por construcciones y
estructuras arquitectonicas incomodas para la poblacidon vieja, a pesar de que es mas facil

para ellos acceder a los distintos servicios que se ofrecen en la urbanidad.



En cuanto al segundo objetivo, el cual buscaba entender las caracteristicas del entorno
social de las personas mayores, una conclusion principal es que el papel de la familia es
bastante relevante para la vida de los/as viejos/as, dado que contribuyen a que tengan una
vejez mas activa a través del apoyo y el acompafiamiento en la realizacion de actividades
instrumentales y avanzadas o sociales, ademas de proporcionarles mayores oportunidades
para participar en espacios de integracion familiar, lo cual puede contribuir para robustecer su
autoestima, confianza en si mismos/as y autopercepcion favorecedora, pues tal como se
muestra “la convivencia familiar y el sistema de apoyo de la familia es una de las fuentes de
mayor satisfaccion y valia para la persona de mayor edad” (Guerrini, 2010, p.6).

Aunado a lo anterior, la familia no solo se encuentra compuesta por conyuge e
hijos/as, sino que en la actualidad las familias de las personas mayores participantes de la
presente investigacion se caracterizaron por tener interacciones intergeneracionales, en donde
la vinculacion con los nietos y sobrinos se fundamentan como un soporte emocional y una
ayuda cuando los/as viejos/as la necesitan. No obstante, la familia también puede limitar
algunas de las actividades que disfrutan los/as mayores/as en un ejercicio de sobreproteccion
o abandono, lo que puede generar sentimientos negativos como frustracion, soledad, tristeza
y carga. Incluso es posible decir que, hasta cierto grado, dichas acciones de las familias de las
personas mayores que limitan las actividades que esta poblacion quiere realizar, estan basadas
en una serie de estereotipos negativos en donde los/as viejos/as son considerados pasivos y
debiles, lo cual, entonces, podemos asociarlo con percepciones edadistas y, por tanto, hablar
de una posible discriminacion familiar por cuestiones de edad.

Ahora bien, hablando con relacion al entorno social de los amigos, se concluye que el
Centro Dia no solo es importante para las personas mayores porque brinda servicios de
recreacion y apoyo psicosocial, sino que los/as mismos/as beneficiarios lo reconocen como
un espacio donde se tejen redes de apoyo entre si, las cuales son aquellos lazos que brindan
soporte social (Gomez y Curcio, 2021), por lo que el intercambio de pensamientos y sentires
que se construye entre ellos/as genera relaciones de confianza, solidaridad, confidencialidad,
cercania y apoyo mutuo, ya sea afectivo, econémico o fisico. Incluso las relaciones entre
beneficiarios/as puede llegar a ser tan fuerte que las actividades de socializacion e integracion
con pares supera las paredes de la institucion, es decir, los/as viejos/as se siguen encontrando
en espacios del municipio (parque principal, plazuela, campin, cafes, heladerias, etc) para
disfrutar de un rato compartiendo juntos/as. Esto nos lleva a reafirmar que el entorno social
cumple un papel fundamental en que los/as viejos/as caqueceiios/as por lo que es urgente que

los/as viejos/as continuen involucrdndose en espacios de interaccion, socializacion y dialogo.



En cuanto al entorno social de los vecinos las personas mayores manifestaron en su
mayoria tener buena relacion con sus vecinos/as, pero no se supera la barrera de cordialidad
para convertirlos/as en amigos/as cercanos. Aunque si se nota una diferencia entre lo urbano
y lo rural, en tanto que en la ruralidad hay una solidaridad muy presente entre vecinos, pues
cuando alguno/a necesita algo, las personas que viven cerca tratan de colaborar para resolver
la necesidad o hay bonitos detalles como proporcionar alimentos como la leche a los
vecinos/as mas cercanos. Esta dindmica no se ve tan presente en la urbanidad, pues las
interacciones no pasan de una pequefia conversacion o un saludo. Es por eso que se concluye
que en el contexto urbano el entorno social con los/as vecinos/as no representa un papel tan
fuerte en las actividades de la vida diaria de las personas mayores del programa Centro Dia,
mientras que en la ruralidad hay un grado de importancia mas alto.

Por otro lado, se identifica una discriminacion comunitaria en el municipio de
Céaqueza, Cundinamarca, ya que si bien las personas mayores que continuan siendo bastante
activas y manifiestan tener las capacidades, la voluntad y la necesidad de conseguir un
empleo, cuando se acercan a un lugar para solicitar trabajo, los/as viejos/as sufren
discriminacion debido a los prejuicios y estereotipos sobre la edad, es decir, “edadismo” o
“viejismo”, lo cual genera no solo un impacto negativo emocionalmente, sino que puede
limitar la generacion de recursos econdmicos y limitar los ingresos que obtienen las personas
mayores, llevando a agudecer situaciones de pobreza y exclusion social.

Con relacién a lo inmediatamente anterior, se reafirma la necesidad que desde lo
institucional se contintie trabajando en pro de la vejez y se fortalezcan los espacios ya
existentes, pero también se creen otros especificamente dirigidos a quienes se encuentran en
este momento vital, pues como ya se logré evidenciar en la interpretacion de la informacion
se priorizan los servicios para los mas jovenes, y se olvidan de que el mundo en general esta
envejeciendo aceleradamente, fenomeno que obliga a todos los estamentos gubernamentales
a comprometerse con la garantia de derechos de las personas mayores, incluyendo mas
oportunidades y posibilidades para la promocion de vejeces felices.

Para concluir lo encontrado sobre el ultimo objetivo que buscaba generar relaciones
entre las actividades de la vida diaria y el entorno social, para posteriormente interpretarlas
teniendo en cuenta la ruralidad y urbanidad, es importante tener en cuenta que, a grandes
rasgos, las AVD que llevan a cabo las personas mayores entrevistadas dan cuenta de aspectos
de autonomia e independencia, a la vez que se encuentran permeadas por el género en el
sentido de que son las mujeres quienes se encargan de actividades relacionadas con el

cuidado. Por su lado, en las caracteristicas del entorno social se reconocio que la familia es la



red de apoyo mas importante; el Centro Dia les permite establecer relaciones de solidaridad y
apoyo mutuo que trascienden los muros de la institucion y posibilita generar amistades mas
cercanas; los/as vecinos/as no representan un vinculos importantes para las personas mayores
debido a percepciones negativas asociadas con el chisme, aunque se siguen generando
iniciativas, encuentros e intercambios generosos entre ellos/as; y en la sociedad general
caquecefia aun existen miradas edadistas de la vejez, limitando las actividades que pueden
realizar los viejos/as, mas especificamente en lo que respecta al trabajo.

Todo lo anterior nos lleva a concluir que el entorno social familiar, amistoso e
institucional les brindan apoyo a las personas mayores para que puedan seguir realizando
actividades avanzadas o sociales que posibilitan mantener su envejecimiento activo, no
obstante, se identifica que la vecindad no simboliza un papel importante en el desarrollo de
las AVD de los/as beneficiarios del programa Centro Dia. En el otro lado de la moneda, asi
como la familia y las instituciones fomentan las vejeces activas, junto a la sociedad pueden
mantener imaginarios vinculados con el edadismo que limitan las actividades diarias de los/as
viejos/as, ya sea por falta de espacios dirigidos Unicamente para la gente mayor o por las
restricciones que les ponen para salir, trabajar o ejecutar otras acciones que disfrutan. Lo
anterior llega a representar un problema emocional para los/as mayores/as pues, en algunas
ocasiones, se producen sentimientos de frustracion, soledad y carga, que evolucionan en
enfermedades tanto fisicas, como mentales, mas complejas.

En concordancia con este Gltimo objetivo, la brecha entre lo urbano y lo rural no se
limita unicamente a la dificultad que tienen los/as viejos/as de la ruralidad para acceder a
servicios basicos como la salud y la recreacion, sino también a las diferencias en su entorno
social, pues en el pueblo las casas quedan mds cercanas y, si bien algunas personas mayores
muestran apatia a las relaciones vecinales, tienen mas posibilidades de interactuar entre
ellos/as, a diferencia de quienes viven en las veredas, pues sus hogares quedan mas retirados
entre si y la inica oportunidad de encontrarse es cuando se realizan misas, brigadas de salud
y encuentros satélites de parte del Centro Dia, los cuales son esporadicos (especialmente en el
caso de las veredas altas como San Vicente y Rincon Grande) y, por tanto, limita el

relacionamiento.



5.2. Recomendaciones

5.2.1 Al Centro Dia

e Se recomienda que el Centro Dia siga contribuyendo al bienestar, disfrute, apoyo y en
la vejez activa de los/as caqueceios/as, donde se propenda por fortalecer las
estrategias aplicadas teniendo en cuenta las particularidades y preferencias de la
poblacién vieja. Dado que, como se pudo evidenciar en la presente investigacion, la
gente vieja manifiesta un gusto y felicidad por realizar actividades de baile, canto,
ejercicios de estiramiento, de arte (tejidos, manualidades, lecturas, poemas, etc), y
especialmente por todas aquellas que les permitan una conexiéon o encuentro con la
naturaleza, dentro de las que se destaca el recorrer el territorio por medio de
caminatas. Por lo tanto, se propone al Centro Dia adoptar, dentro de sus planeaciones
de intervencion, metodologias relacionadas con el disfrute de los espacios verdes,
desde el reconocimiento, apropiacion del territorio y promocién de una vejez activa al
ser parte de estos procesos. Para ello, desde el equipo investigativo del presente
trabajo se propone una caja de herramientas donde se sugieren estrategias,
metodologias y dindmicas para responder a estas preferencias (ver anexo K).

e Adicionalmente, se recomienda generar espacios de intercambio intergeneracional, no
solo con el proposito de dar cuenta de los relatos de las personas mayores en donde
mencionan que disfrutan entablar didlogo con gente mas joven que ellos/as, sino que
también para desmontar prejuicios sobre la vejez y reflexionar sobre el
envejecimiento activo desde los primeros momentos vitales a partir de las mismas
experiencias de quienes ya son viejos/as.

e De igual manera se recomienda al Centro Dia que los funcionarios del programa
tengan un conocimiento profundo sobre el tema de la vejez, ya que de esta manera se
podran comprender todos los cambios académicos que giran entorno al tema del
envejecimiento y la vejez, por un lado, y por el otro se reconoceran con mayor
claridad cuales son las necesidades, desafios y formas de intervenir con las personas
mayores, permitiéndoles disefiar y proponer, la promocion de la vejez digna y activa
dentro de las metodologias aplicadas en las intervenciones, de tal manera que se

genere un impacto positivo y significativo en sus vidas.



5.2.2. Alcaldia de Caqueza Cundinamarca

Con el proposito de fortalecer asuntos sobre la vejez en la region y especificamente en
el municipio de Caqueza, se recomienda a la Alcaldia Municipal sensibilizar en
cuanto al envejecimiento activo y la vejez a toda la poblacioén caquecefia, con el fin de
lograr visibilizar a los viejos y las viejas

De igual manera, se recomienda que la alcaldia municipal fomente la investigacion en
cuanto a la vejez en el municipio, con el objetivo de reforzar y actualizar la
informacion que se tiene sobre los viejos y las viejas, para que de esta manera se
puedan establecer nuevos planes de gobierno municipal con datos compactos y
fortalecer la Politica Municipal de Envejecimiento Humano y Vejez 2019-2030.

Se recomienda continuar en el proceso de trabajar en pro de la poblacion vieja del
municipio, buscando propiciar nuevos espacios destinados para el aprovechamiento y
disfrute de las personas mayores, produciendo vejeces dignas y felices en donde
puedan interactuar con sus entornos sociales. No obstante, también se recomienda
mejorar los programas ya existentes en los aspectos que se consideren mas débiles.
Para los proximos gobiernos, se recomienda revisar de manera detallada la Politica
Nacional y la Politica Municipal que hablan sobre envejecimiento y vejez, para asi
poder formular proyectos sociales de manera responsable, juiciosa y comprometida
con la poblacion caquecena vieja.

Se recomienda a las proximas administraciones tener presentes las recientes
investigaciones adelantadas en el territorio caquecefio, para que de esta manera se
pueda lograr tener una vision panoramica pero profunda de las condiciones de las
personas mayores en el municipio y logren trabajar por los/as viejos/as. Asi mismo,
que sus Planes de Desarrollo Municipal planteen metas y lineas de accion
verdaderamente comprometidas con las necesidades e intereses de los/as viejos/as, de
tal forma que puedan cumplir lo propuesto en el documento que fundamenta sus
alcaldias, pero también lo que se encuentra en la Politica Municipal de
Envejecimiento Humano y Vejez 2019-2030.

Por ultimo, es importante continuar robusteciendo los esfuerzos administrativos para
responder a las necesidades e intereses de las personas mayores en Caqueza,
Cundinamarca, pues a partir de la presente investigacion se pudo identificar que hay
carencias en los servicios, ofertas, proyectos, planes, procesos y espacios dirigidos

para la gente vieja en el municipio, ya que el Unico lugar al que pueden asistir es el



Centro Dia e incluso este recibe variadas quejas por parte de sus beneficiarios, y tiene
dificultades para acoger a una mayor cantidad de viejos/as, pues solo se reconocen

360 participantes a pesar de que la poblacion vieja en Caqueza es de 2000 personas.

5.2.3. A la Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca

e Se recomienda a la Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca crear y fortalecer
espacios de didlogo y reflexion sobre la vejez, de tal manera que se pueda discutir y
cuestionar el abordaje de los/as viejos/as desde el Trabajo Social y, en general, todas
las profesiones con las que cuenta la institucion educativa. Esto con el fin de
reconocer sus necesidades, intereses, problematicas y nuevas formas de comprender a
la persona mayor para que desde la misma Academia se desmonten los prejuicios,
preconceptos € imaginarios negativos que se tienen sobre este momento vital. Asi
mismo, es necesario que se sensibilice sobre el envejecimiento activo y saludable,
reconociendo que es un proceso que no sélo debe estudiarse desde la vejez, sino desde
todos los momentos vitales del curso de vida.

e Teniendo en cuenta lo anterior, es necesario que desde los componentes y electivas ya
existentes en la malla curricular de la carrera de Trabajo Social se fortalezcan los
dialogos sobre la vejez y el envejecimiento, llevando a cuestionar a los/as estudiantes
sobre sus percepciones en torno a las personas mayores, en ocasiones llenas de
prejuicios sobre los/as viejos/as que mantienen la aversion hacia la intervencion con la
poblacion mayor. Lo que implica, entonces, que desde las mismas electivas sobre
persona mayor se repiensen las visiones y miradas que se tienen de los/as viejos/as,
con el fin de que estas puedan dar cuenta de las discusiones contemporaneas sobre

esta poblacion.

5.2.4. A la profesion-disciplina de Trabajo Social

e Se le recomienda a la profesion-disciplina de Trabajo Social profundizar en la mirada
que se tiene sobre la vejez, siendo esto logrado unicamente desde una interiorizacion
individual de cada estudiante, docente, investigador/a y profesional, en donde se
asuman como futuros viejos/as y acepten su propio proceso de envejecimiento, para
que desde alli se pueda comprender de manera més amplia el tema.

e En esa misma linea, se recomienda a los/as trabajadoras/as sociales que no solo nos
centremos en trabajar el envejecimiento con los/as viejos/as, sino también iniciar

procesos que permitan sensibilizar a los/as infantes, jovenes y adultos/as sobre el



proceso de envejecer y, en si, el ultimo momento que atravesamos todos/as los/as
sujetos/as (la vejez).

Se le recomienda a la academia donde forman trabajadores/as sociales hacer una
lectura e interpretacion de las transformaciones sobre la vejez, no solo desde
diferentes referentes descriptivos que han realizado otros/as colegas, sino darle mayor
fuerza al nucleo sustantivo, es decir, realizar investigaciones, intervenciones y analisis
de la realidad de las personas mayores desde un ejercicio situado e individual,
teniendo en cuenta que todas las vejeces son diferentes y se encuentran influidas por
diferentes factores (culturales, sociales, econémicos, de género, etc), lo cual puede
generar que se hallen conclusiones muy interesantes que nutrirdn la disciplina en
cuanto a este relevante tema. Por tanto, es importante que se tengan diferentes
enfoques, ya sea de género, de derechos, de clase y el que se considere necesario para
abordar las realidades de los/as viejos/as.

Se le recomienda a Trabajo Social llevar a cabo las configuraciones en las
concepciones profesionales sobre la vejez desde el estudio profundo de las tendencias
contemporaneas que abordan el tema, asi como dando un andlisis critico a las
concepciones que se tiene frente a los viejos y las viejas, sus realidades,
problematicas, necesidades, etc. Y de esta manera proponer intervenciones e
investigaciones mas responsables que no lleven a acciones con dafio para la
poblacion.

Dentro del estudio y trabajo con las vejez por parte de los profesionales de Trabajo
Social, se recomienda lograr integrar una vision interdisciplinaria para lograr
comprender de manera mas integral todo lo relacionado con la vejez y con el proceso
de envejecimiento, poniendo como bandera trabajar en pro del reconocimiento y
garantia de sus derechos en el marco de la promocion de paradigmas como el
envejecimiento activo y saludable, ya sea desde la academia por medio de la
produccion de conocimiento, o en la intervencion con la gente vieja.

Por ultimo, se le recomienda a la profesion desde la academia y a los
profesionales/practicantes robustecer el trabajo con los/as cuidadores/as de las
personas mayores y de aquellos/as viejos/as que se reconozcan como
autocuidadores/as en pro de aumentar procesos que lleven a la produccion de
conocimiento sobre el tema y, de esa forma, buscar la manera de garantizar sus
derechos a través de la intervencion social, especialmente aquel que sostiene la

dignidad y reconocimiento de la labor que realizan.



6. Caja de herramientas

Teniendo en cuenta la importancia de contribuir en las actividades sociales y culturales que

lleva a cabo el Centro Dia para promover el envejecimiento activo y saludable, ademas de

escuchar las voces de los/as actores/as sobre las actividades que disfrutan, se propone una

caja de herramientas llamada “Encendiendo la chispa de la Edad Dorada”, la cual tiene como

objetivo proporcionar informaciéon y herramientas practicas para la promocion del

envejecimiento activo y saludable a través del aprovechamiento del tiempo libre y la

recreacion de las personas mayores beneficiarias del programa Centro Dia de Caqueza,

Cundinamarca. Para cumplir lo antes mencionado, se plantearon los siguientes médulos con

su correspondiente objetivo especifico y actividades recomendadas para cada sesion.

Tabla 8

Modulos de la caja de herramientas "Encendiendo la chispa de la Edad Dorada"

Moédulo

Objetivo

Tematica

Actividad

Proporcionar informacion
y herramientas practicas

Descubriendo el
territorio

Un hechizo para
recorrer nuestra tierra

para la promocion del
Conauista tu envejecimiento activo 'y
tiem(i)o libre saludable a través del Invoquemos nuestras
i habilidades en la
explorando el aprovecham_wnto del Honrando nuestro .
o tiempo libre 'y la . siembra y plantemos la
territorio ., reino, velando por .
recreacion de las personas : semilla de la belleza en
o su bienestar
mayores beneficiarias del nuestra amada
programa Centro Dia de Céqueza.
Caqueza, Cundinamarca.
Promover el desarrollo y La trascendencia
refuerzo de las habilidades del arte en Festival de las artes
artisticas que poseen las nuestras vidas
El embrujo del  personas mayores del

arte en el ocio

programa Centro Dia, a
través de actividades para
el aprovechamiento del
tiempo libre.

Tejiendo
reflexiones sobre
la vejez

Colcha de retazos
artista

Donde el disfrute
del tiempo libre y
el descanso se
combinan para
crear un ambiente
encantador

Propiciar  espacios de
vinculacion con el entorno
social de las personas
mayores beneficiarias del
programa Centro Dia, a
partir de actividades de
recreacion y

La significancia
del entorno social
en la trama de
nuestras vidas.

Un conjuro magico
para celebrar la union
de almas a través de un
festival de luz, alegria y
esperanza.

Deslizate en el

Salpicon relacional




aprovechamiento del misterio de los entre los viejos y las

tiempo libre que rituales que llaman viejas del Centro Dia
promuevan el alos habitosy

envejecimiento activo y estilos de vida

saludable. saludable

Nota. Elaboracion propia.

Para visualizar la caja de herramientas con cada una de las temadticas y sesiones
descritas, ver Anexo K.
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El objetivo de esta investigacion es determinar las
implicaciones del envejecimiento en el desarrollo
del departamento de Boyaca, analizando el periodo
entre 1985 y 2005, como datos historicos, y del
2006 al 2020 como datos estimados. Se recurri6 a
un estudio de caso realizado en el municipio de
Chinavita, Boyacd, Colombia. Los resultados
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medio rural
y medio
urbano

geles

siglos las personas han cambiado de forma
continua los lugares donde vivian en la busqueda
de mejores condiciones de vida. Una simple ojeada
a la historia de la humanidad muestra que el factor
constante en su evolucion ha sido la migracion de
un sitio a otro, siempre en la persecucion de
habitats que les ofrecieran recursos suficientes para
una vida sin escasez, en una interaccion constante
del hombre con el medio, modificandolo,
transformandolo y adaptandolo a sus necesidades.
Y es, en esta persistente interrelacion entre
personas diversas y medios diferentes donde los
entornos coadyuvan a conformar culturas distintas.

de servicios sociales en el ambito rural, en
particular en los niicleos mas pequefios y
dispersos, es la mala comunicacion por la
escasez y la calidad deficiente de las
infraestructuras 'y los equipamientos

basicos.

Por tanto, dentro de la heterogeneidad
existente entre las personas mayores, el
espacio, los entornos tienen una gran
influencia en las diferentes experiencias de
envejecer. La forma de envejecer en el
medio rural, sobre todo en nucleos
comunitarios tiene problemas especificos
que lo alejan del envejecimiento idilico que
se ha construido a través

de ciertas imagenes bucolicas, obviando las
transmisoras  de  negatividad. Los
desequilibrios demograficos, desigualdades
de género y diferencias en el acceso a la
movilidad son las principales amenazas
para la sostenibilidad social de las areas
rurales (Camarero, 2009), que imbrican de
igual forma a todos sus ciudadanos e
incluso con mas fuerza al colectivo de
personas mayores.

La
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entornos
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urbano en el
ocio de las

Cuenca, M
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Aristegui,
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Cuenca, J

Articulo

Repensando la
ciudad desde el
ocio

Espana

El ocio de las personas mayores en Espafia no se
ha abordado suficientemente desde la perspectiva
del entorno rural-urbano. Este articulo analiza la
influencia del entorno en la importancia concedida
al ocio, el repertorio total de actividades y la no
participacion. Para ello, se basa en la metodologia
cuantitativa a través de la técnica de la encuesta. El

Por otro lado, el hecho de que el repertorio
de ocio sea aiin mas escaso en zonas rurales
alimenta la tesis de que la participacion en
ocio en estos contextos resulta mas
compleja debido quizd a una menor
disponibilidad de alternativas y recursos

para el ocio (Hinck, 2004; Duran, 2011).

(2011).
Entorno,
habitat:
medio rural
y medio
urbano. En
Ministerio
de Sanidad,
Politica
Social e
Igualdad
(Ed),
Envejecimi
ento Activo.
Libro
blanco,
466-494.
IMSERSO.

Cuenca,
M., Ahedo,
R.,
Aristegui, 1.
y Cuenca,
J. (2014).
La

[docume
ntos/docu
mentos/i
mserso-li
broblanc
oenvejeci
mientoac
tivo-01.p
df

https://w
ww.resea
rchgate.n

et/public
ation/269

167991
noid


http://envejecimiento.csic.es/documentos/documentos/imserso-libroblancoenvejecimientoactivo-01.pdf
http://envejecimiento.csic.es/documentos/documentos/imserso-libroblancoenvejecimientoactivo-01.pdf
http://envejecimiento.csic.es/documentos/documentos/imserso-libroblancoenvejecimientoactivo-01.pdf
http://envejecimiento.csic.es/documentos/documentos/imserso-libroblancoenvejecimientoactivo-01.pdf
http://envejecimiento.csic.es/documentos/documentos/imserso-libroblancoenvejecimientoactivo-01.pdf
http://envejecimiento.csic.es/documentos/documentos/imserso-libroblancoenvejecimientoactivo-01.pdf
http://envejecimiento.csic.es/documentos/documentos/imserso-libroblancoenvejecimientoactivo-01.pdf
http://envejecimiento.csic.es/documentos/documentos/imserso-libroblancoenvejecimientoactivo-01.pdf
http://envejecimiento.csic.es/documentos/documentos/imserso-libroblancoenvejecimientoactivo-01.pdf
http://envejecimiento.csic.es/documentos/documentos/imserso-libroblancoenvejecimientoactivo-01.pdf
https://www.researchgate.net/publication/269167991_La_incidencia_de_los_entornos_rural_y_urbano_en_el_ocio_de_las_personas_mayores_en_Espana_Un_analisis_comparativo_exploratorio
https://www.researchgate.net/publication/269167991_La_incidencia_de_los_entornos_rural_y_urbano_en_el_ocio_de_las_personas_mayores_en_Espana_Un_analisis_comparativo_exploratorio
https://www.researchgate.net/publication/269167991_La_incidencia_de_los_entornos_rural_y_urbano_en_el_ocio_de_las_personas_mayores_en_Espana_Un_analisis_comparativo_exploratorio
https://www.researchgate.net/publication/269167991_La_incidencia_de_los_entornos_rural_y_urbano_en_el_ocio_de_las_personas_mayores_en_Espana_Un_analisis_comparativo_exploratorio
https://www.researchgate.net/publication/269167991_La_incidencia_de_los_entornos_rural_y_urbano_en_el_ocio_de_las_personas_mayores_en_Espana_Un_analisis_comparativo_exploratorio
https://www.researchgate.net/publication/269167991_La_incidencia_de_los_entornos_rural_y_urbano_en_el_ocio_de_las_personas_mayores_en_Espana_Un_analisis_comparativo_exploratorio
https://www.researchgate.net/publication/269167991_La_incidencia_de_los_entornos_rural_y_urbano_en_el_ocio_de_las_personas_mayores_en_Espana_Un_analisis_comparativo_exploratorio

personas
mayores en
Espatia. Un
analisis
comparativo
exploratorio

cuestionario ha sido administrado en marzo de
2014 a una muestra representativa de 1239
personas de 65 a 74 afios residentes en Espafia.
Partiendo de la hipotesis de que el entorno propicia
modos distintos de desarrollar el ocio en cuanto a
acceso a servicios y formas de participacion, se
concluye que la poblacion rural afronta mayores
dificultades para participar. Una importante
contribucion del estudio radica en la forma de
entender y medir la participacién en ocio, muy
distinta del enfoque tradicional basado en los usos
del tiempo.

Las practicas de ocio fisico-deportivas
poseen un protagonismo notorio en el
repertorio de ocio de las personas mayores.
Los resultados presentados concuerdan con
Garcia Ferrando y LLopis (2011) en cuanto
a que el paseo es la actividad de ocio por
excelencia de este colectivo. Aunque los
porcentajes de esta actividad son
coincidentes en zonas urbanas (55% frente
al 57% de nuestro estudio), las principales
diferencias se aprecian en zonas rurales
(60% frente al 33,9% de nuestro estudio).
Esta diferencia porcentual podria explicarse
atendiendo al hecho de que en una ciudad
las distancias a menudo obligan a tomar
algin medio de transporte para los
desplazamientos cotidianos, al contrario de
lo que sucede en poblaciones pequeias.
Asi, puede haber una mayor tendencia en
zonas urbanas a percibir la practica de
caminar como una actividad de ocio en
mayor medida que en las zonas rurales. De
nuevo se subraya la importancia del
significado que la persona atribuye a la
actividad que realiza en cada contexto.

La investigacion desarrollada constituye un
primer acercamiento al analisis de las
actividades de ocio de los nuevos mayores
espafioles, en contraposicion con el enfoque
tradicional basado en presupuestos de
tiempo. La lectura aqui realizada ha tenido
en cuenta la influencia del entorno rural y
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urbano en la configuracion del repertorio de
ocio del colectivo analizado. Sin embargo,
son multiples las lineas de investigacion
que se abren. En primer lugar, resulta de
especial interés la profundizacién en el
analisis de barreras de participacion en
ocio, tanto desde un punto de vista general,
como por las diferentes zonas de poblacion,
especialmente en las zonas rurales. En
segundo lugar, otra linea de investigacion
relevante es aquella centrada en los motivos
de realizacion del repertorio de ocio. Por
ultimo, consideramos estratégico el analisis
de la relacion entre la participacién en ocio
de las personas mayores y su percepcion de
bienestar

Los grandes
olvidados:
las personas
mayores en
el entorno
rural

Monreal,
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Articulo
cientifico.
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Intervention

Madrid,
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La heterogeneidad en las personas mayores es
enormemente variada, pudiéndose distinguir
perfiles en funcion del sexo, la edad, la situacion
econdémica, los niveles culturales, la forma de
habitat, la composicion de la estructura familiar, el
estado de salud, la forma de envejecer, etc. Los
objetivos de este articulo son identificar formas de
vida de envejecer en el entorno rural y concretar
propuestas de intervencion que conduzcan a
favorecer estilos de activos y
participativos. En total se hicieron 7 entrevistas en
profundidad a expertos, 21 entrevistas a personas
mayores, 5 entrevistas a profesionales y dos grupos
focales de profesionales y agentes sociales
significativos. En los resultados se identifican 4
estilos diferenciados de envejecimiento como una
oportunidad para el cambio, una etapa natural de la

vida mas

La perspectiva de la participaciéon como una
via de fortalecimiento de la sociedad civil,
aunque no estd situada estrictamente en el
campo gerontoldgico, permite comprender
de qué forma las
participando cooperan en el desarrollo del
capital social de nuestra sociedad, y como
ello produce efectos en Ia
construccién de valor publico, de valor
colectivo. Los beneficios que reporta a las
personas mayores su incorporacion en los
procesos de participacion, mejora su
autovaloracion, aumenta las formas de
expresion de sus capacidades (pensar,
expresarse, hacer...), de demostracion de
sus posibilidades de aprender y de aportar,
asi como incrementa el nivel de

personas mayores

unos
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vida, un momento a compensar y un momento de
abandono. Para concluir concretamos propuestas
de intervencion que conduzcan a favorecer estilos
de vida mas activos y participativos en los
diferentes contextos y que sirvan de ayuda a los
profesionales responsables de los servicios de
atencion a las personas mayores.

reconocimiento externo.
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Objetivos. Evaluar la calidad de vida relacionada a
salud en una muestra de la poblacion adulta mayor
de un area rural y urbana del Perd. Materiales y
métodos. Estudio transversal en poblacion adulta
mayor de cuatro distritos rurales y uno urbano
realizado entre octubre del afio 2014 a enero de
2016. Se evalud la asociacion entre el area de
residencia y cinco variables sociodemograficas
mediante la prueba de chi cuadrado. Utilizando la
prueba de suma de rangos de Wilcoxon y
evaluando magnitud de efectos se midieron y
compararon los puntajes por dimensiones
obtenidos en los instrumentos WHOQOL-BREF y
WHOQOL-OLD vy el puntaje total de este tltimo.
Se realizo regresion lineal simple y multiple para
hallar los valores ajustados a las diferencias
sociodemograficas. Resultados. Se encuestaron a
447 adultos mayores con una media de edad de 69
afos (+ 6,46 anos), 207 del area rural, los cuales,
en su mayoria, trabajaban y tenian menos afios de
educacion. La poblacion adulta mayor del area
rural tuvo mayor calidad de vida en las
dimensiones “Fisica”, “Psicologico” y
“Medioambiente” del WHOQoL-BREF y en
“Habilidades sensoriales”, “Autonomia”,
“Actividades del pasado, presente y futuro”,

En conclusion, se encontrd que el area de
residencia ejerce un efecto diferencial en la
calidad de vida relacionado a salud de la
poblacion adulta mayor evaluada, siendo el
area rural la que obtuvo mayor calidad de
vida para la mayoria de dimensiones. De
esta forma, se presenta una perspectiva
inicial, intentando contribuir a posteriores
investigaciones acerca del tema, en el cual
existe un vacio bibliografico. Como se
menciond lineas atrds, la CVRS ha probado
ser un predictor de morbimortalidad y
reingreso a servicios de salud para muchas
enfermedades, convirtiéndolo en motivo de
estudio de gran interés en diferentes
contextos socioculturales y geograficos. Por
esta razon, los hallazgos de la presente
investigacion permitiran proponer
programas dirigidos a subsanar las
dimensiones de la CVRS con puntajes mas
bajos, interviniendo directamente en la
salud mental de este grupo etario.
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“Participacion social” y en el puntaje total del
WHOQoL-OLD; mientras que aquellos del area
urbana sélo mostraron mayor calidad de vida en la
dimension “Intimidad”. Conclusiones. El area de
residencia ejerce un efecto diferencial en las
distintas dimensiones de la calidad de vida
relacionada a salud de la poblacion adulta mayor
estudiada.
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El Programa Iberoamericano de Cooperacion sobre
la Situacion de las Personas Adultas Mayores
busca promover el intercambio de experiencias y
buenas practicas entre las instituciones publicas
responsables de las politicas hacia las personas
adultas mayores. Entre las acciones de 2018 resalta
la realizacion del Seminario Internacional “Vejez,
Ruralidad y Servicios Sociales”,
objetivo general, se propuso: conocer la realidad
latinoamericana sobre esta tematica y abordar la
vejez en el ambito rural, problematizando el acceso
a los servicios, la pertenencia a los pueblos
originarios/ indigenas, la participacion, la
alfabetizacion, la soledad, entre otros.

que, como

Asi, los propositos especificos de esta
publicacion se pueden agrupar de la
siguiente manera:

* Estudiar la composicion demografica de
los paises iberoamericanos y analizar su
evolucion.

» Conocer las necesidades de los servicios
sociales de la poblacion adulta mayor que
reside en zonas rurales en los paises
iberoamericanos.

« Sensibilizar a las instituciones publicas de
la region acerca de la realidad de las
personas adultas mayores que viven en los
ambitos rurales y acerca de la necesidad de
adoptar politicas o medidas especificas
dirigidas a esta poblacion.
. Recopilar y compartir las
experiencias/exposiciones/reflexiones
presentadas durante el desarrollo del
Seminario Internacional “Vejez, Ruralidad
y Servicios Sociales”

» Completar dichas experiencias con la
incorporacion de  Buenas  Practicas
iberoamericanas que no fueron presentadas
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durante el Seminario.
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En este articulo se comparan las teorias
gerontologicas sociales del "desapego"
(disengagement) y de la "actividad", conforme el
estilo de vida de dos muestras de personas mayores
de 60 afios fueron observadas y analizadas, cada
uno en su

entorno social. La primera muestra estuvo
constituida por personas residentes en el Hogar
para Ancianos "Carlos Maria Ulloa". La otra
muestra, consistio de personas que residen en sus
propios hogares, todas ellas miembros del grupo
"Amistad Sincera" de Guadalupe.

En primer lugar, un aspecto en el que
coincide en el autor al reflexionar sobre las
dos teorias que retoma en su articulo, es que
ambas reconocen la influencia del entorno
social en el sujeto, asi mismo como el
sujeto tiene influencia en el entorno social.

Mas especificamente en los resultados de la
muestra elegida en el estudio, encontraron
que el grupo socialmente activo estd mas
interesado en
afectivas y de amistad, mientras que el
grupo de viudas prefieren ser mas
reservadas en ese aspecto. En ese sentido,
los  episodios de
causan desapego y

iniciar nuevas relaciones

concluyen  que
institucionalizacion
retiro, aunque en un numero de casos
reducidos; no obstante, si se compara con
las personas mayores que se encuentran en
hogares, el desapego de quienes estan
institucionalizados es mayor.

Asi mismo, entre las razones por las que las
personas mayores fueron internadas en
hogares, refieren que fue debido a la
pobreza, bajo nivel educativo y abandono
familiar. En ese sentido, la
institucionalizacion se usa para remediar los
males sociales y no por un acto voluntario

de las personas mayores.

Por ultimo, al ser una investigacion antigua,
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plantean la necesidad de espacios de
socializacion disitntos para las personas
mayores.
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El presente trabajo surge de la necesidad de
reflexionar sobre el lugar y el rol del viejo o adulto
mayor en la actual sociedad y en las nuevas
configuraciones  familiares, y sobre las
modalidades de intervencion profesional dentro del
Trabajo Social. La problematica del adulto mayor
implica caracteristicas personales, familiares y
comunitarias, asi como también las opiniones que
este grupo etario posee sobre su vida, su familia, la
institucionalizacion y sobre las politicas publicas
pensadas para ellos. Asi pues, se realiza una
conceptualizacion  sobre lo que es el
envejecimiento y la vejez, junto a prejuicios que se
tienen sobre ella (edadismo). En ese sentido, se
tiene en cuenta la importancia de la familia en este
momento vital, pero también reflexionando que
desde Trabajo Social es menester intervenir en la
resiliencia de los/as viejos/as y de sus familias.
Finalmente, plantean una ultima discusion y es la
intervencion del Trabajo Social con la persona
mayor, reconociendo que es necesario trabajar
desde su complejidad.

En conclusién, se puede decir que el texto
invita a que se considere la complejidad de
la persona mayor; esto significa que la
intervencion no pretende cambiar la
personalidad del viejo/a, sino trabajar con €l
o ella a nivel personal, familiar y
comunitario, de tal manera que siga
integrado a la comunidad y funcionando en
ella dentro de sus limitaciones. El principio
optimo que debe dirigir la practica
gerontologica es la idea de que cada
individuo debe tener la oportunidad de
ejecutar su potencial, de vivir una vida
potencialmente satisfactoria y socialmente
deseable. La relacion entre la persona y el
profesional se desarrolla en el proceso de
dirigir y completar una tarea. La relacion
progresa mediante
efectiva entre la persona y el profesional.
Una relacion profesional debe contribuir a
mejorar el funcionamiento del individuo.

El profesional que aspira servir de ayuda a
otros debe tener un conocimiento de si

una comunicacion

mismo, de sus fortalezas y debilidades
personales que puedan impedir el trabajo
efectivo con otros. Es importante que
conozca sus percepciones y actitudes hacia
los grupos y personas con quienes va a
intervenir. No s6lo debe estar alerta ante sus
limitaciones sino también tener disposicion
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para el cambio.

Continta diciendo Sanchez Salgado (2005)
que es importante que el profesional que
trabaje con la persona anciana posea una
informaciéon general con respecto a las
caracteristicas de esta poblacion como un
todo, y que esté alerta a la diversidad. No
existen caracteristicas que puedan ser
aplicadas uniformemente a esta poblacion,
ya que poseen variedad de necesidades y
problemas sociales. Las personas traen a su
mayor edad un caudal de experiencias,
condiciones de salud y actitudes, diversos
patrones de comportamiento y estilos de
vida y una gran variabilidad en niveles de
funcionamiento fisico y emocional.

Aunque la mayoria de las personas que
sobrepasan los 60 afios funcionan
relativamente bien y llevan una vida activa,
considerable de ellas
experimentan problemas de indole social,

un  numero
emocional o econdmica que requieren de
una intervencion profesional. Por lo tanto,
ésta es diferente con ancianos saludables
que con ancianos fragiles y dependientes.
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A continuacidén se presenta una aproximacion al
estado actual de investigaciones relacionadas con
la vejez y ser persona vieja. Para lograrlo se reviso
sistematicamente un amplio conjunto  de
referencias para dar cuenta de los aspectos mas
destacados, a saber, proposito general, referentes
conceptuales, tipos de disefio, tipos de estudio,

sujetos participantes, técnicas de recoleccion de la

Desde la perspectiva internacional, si bien
se ha abordado la vejez y el ser persona

vieja desde las actitudes, representaciones,
perspectivas tedricas, estereotipos,
discriminacion por razéon de edad,
creencias, maltrato e

inter-generacionalidad, se hace necesario

alentar nuevas  investigaciones  que
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informacion, resultados, conclusiones y
recomendaciones. Posteriormente, se analizd en
Colombia, durante los afios 2008-2018, la

formacion universitaria existente, es decir, trabajos
de grado de pregrado, especializacion, maestria y
doctorado y la produccion escrita en libros.
Ademas de los eventos académicos realizados
durante los afios 2014 — 2018 que permitan dar
cuenta del estado actual de los estudios sobre la
vejez y ser persona vieja desde una perspectiva
interdisciplinaria.

dialoguen con las teorias del
envejecimiento y la vejez, que contribuyan
al entendimiento de la vejez como una
realidad diferencial, en un contexto social,
histérico y cultural especifico, y que
aporten valor al hecho de ser persona vieja
en una sociedad de logica capitalista. Asi
mismo, se espera que permitan comprender
en profundidad las formas como la vejez es
entendida por la sociedad en general, pero
sobre todo por las personas viejas. Asi
mismo, comprender las relaciones de
sentido que promueven ciertas creencias,

para desde alli plantear posibles alternativas

tedricas que promuevan una mayor
consciencia sobre la importancia de
envejecer con visiones alejadas de

estereotipos negativos por razoéon de la edad,
desde un enfoque positivo que aporten a la
construccion de una sociedad para todas las
edades.

Con respecto a Colombia, se puede concluir
que el interés por la vejez
desarrollindose con mas fuerza en los
ultimos diez afios, siendo evidente su mayor
difusion y alcance, tanto en la presencia de
vida académica a nivel de pregrado, con la
reapertura del Programa de Gerontologia de
la Universidad de Quindio desde el afo
2012 y de posgrado, con el inicio de la
Especializacion en Psicogerontologia en la
Universidad de Envigado, desde el afio
2018. Asi mismo, se encuentra un aumento

viene

del arte de
la cuestion.
Revista
diversitas:
perspectiva
sen
psicologia,
16(1),
93-112.




en el nimero de publicaciones de libros y la
realizacion de trabajos de grado, en las que
se destacan las areas de Gerontologia,
Psicologia, Educacion fisica, Desarrollo
Familiar y Trabajo Social en Pregrado;
Psicologia, y Medicina en
Especializacion; Gerontologia y
Humanidades en Maestria; y Enfermeria en
Doctorado. Asi como la realizacion de
diversos foros académicos en el pais que
visibilizan la importancia del tema. Sin
embargo, la produccidon académica sobre la
vejez evidencia una tendencia a abordar el
objeto de estudio de forma
multidisciplinaria de aspectos particulares y
especificos, no desde la interdisciplina,
dado su nivel de complejidad,
multicausalidad e heterogencidad. Se
recomienda la realizacion de estudios sobre
la vejez desde miradas pluridisciplinarias
que integren las teorias existentes con el fin
de aportar al campo de estudio.

Derecho
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Psicologia y
Salud

Las personas de 60 afios y mas experimentan una
serie de complicaciones biopsicosociales que
pueden afectar la ejecucion de actividades de la
vida diaria y posiblemente con ello su
indepen-dencia, autoeficacia y calidad de vida, no
obstante, poco se conoce si dichas variables
realmente estan asociadas. El objetivo de esta
investigacion fue identificar la asociacion entre
calidad de vida y autoeficacia para realizar
actividades cotidianas, asi como con otras

variables de indole sociodemografico en un grupo

Con base en los resultados del presente
estudio, es posible concluir lo siguiente:

1) Poco mas de la mitad de la muestra de
AM obtuvo niveles de bajos a intermedios
en su CV, lo que es consisten-te con lo
hallado en estudios previos efectuados en
poblacion mexicana.

2) Mas de la mitad de los participantes
poseia una autoeficacia buena o muy buena
para la realizacion de sus actividades
cotidianas, pese a que mas de 80% sufria de

Pérez, A.,
Becerra, A.,
Hernandez,
G., Estrada,
M.y
Medina, E.
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Erick

de adultos mayores mexicanos; 102 participantes
contestaron el Cuestionario de Deteccion de Salud
en la Vejez (ex profeso), el Cuestionario de
Calidad de Vida para Adultos Mayores
(WHOQoL-OLD) 'y el instrumento de
Autoeficacia para Realizar Actividades Cotidianas
(AeRAC-Breve). Los hombres presentaron mejor
calidad de vida (U = .036, p < .05); se obtuvo una
correlacion positiva de magnitud pequeiia entre el
WHOQOoL-OLD y el AeRAC-Breve (r = .363,p <
.000). Las correlaciones mas altas se encontraron
en la dimensiéon tres de ambos instrumentos
(intimidad y relaciones sociales; r =.768, p <.001)
y la seis del WHOQoL-OLD con la dimension tres
del AeRAC-Breve (r = .855, p <.001). Poco mas
de la mitad de la muestra presentd niveles
intermedios y bajos en el WHOQoL-OLD vy
AeRAC-Breve. Continuar con el estudio de estas
variables (calidad de vida y actividades de la vida
diaria) permitira la formulaciéon de un modelo
teorico solido, que a su vez dé paso al disefio de
intervenciones  psicolégicas dirigidas a la
pobla-cion envejecida

al menos una enfermedad croénica, por lo
que se resalta la percepcion que tienen los
adultos mayores de la ejecucion exitosa de
su actividades, no obstante que presenten
complicaciones de salud.

3) Es necesario proseguir el estudio de la
relacion entre la CVy autoeficacia en la
realizacion de AV D, asi como con los
componentes de la capacidad funcional, de
tal manera que se formule un modelo
teorico solido que se posibilite el disefio de
intervenciones psicoldgicas destinadas a la
poblacion de AM.

4) Por ultimo, se sugiere que futuras
investigaciones dispongan de una muestra
equivalente para disminuir la probabilidad
de resentir amenazas a su validez interna.

diaria en
adultos
mayores
mexicanos.
Psicologia
v Salud,
32(1),
171-179.
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El presente pronunciamiento ha sido redactado por
un grupo de Trabajadoras/es Sociales que
conforman los Comités de Organizacion y
Académico de las 2das. Jornadas de Trabajo Social
en el campo Gerontologico desarrolladas con los
auspicios de la Carrera de Trabajo Social de la
Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de
Buenos Aires. Alli se encuentran reflexiones sobre
qué es la vejez, el envejecimiento y algunas
directrices para la intervencion del Trabajo Social

- Este contexto poblacional enfrenta a los
cientificos y profesionales de diferentes
disciplinas constitutivas del campo de la
Gerontologia a adquirir un compromiso
personal y profesional como forma de dar
respuesta a estas demandas desde acciones
basadas en el reconocimiento de la dignidad
de las personas y por sobre todo acciones
basadas en los derechos, que incluye a
todos, independientemente de la edad.

Paola, .,
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en el campo gerontoldgico, el cual es un espacio en
el que confluyen varias disciplinas con el propoésito
de pensar en el bienestar y la calidad de vida de
los/as viejos/as, parandose desde una postura
critica, antidogmatica y antihegemonica.

- Los procesos de envejecimiento se
construyen singular y colectivamente. Cada
sociedad, cada cultura, cada época,
construye un determinado modo de
envejecer. Singularmente, mientras desde
los procesos biologicos existe una
disminuciéon de los potenciales y un
aumento del declive con la edad, desde los
procesos  psicologicos y sociales el
envejecimiento puede implicar crecimiento
y aumento de los potenciales en estas areas.
De esta forma, la vejez se constituye en una
etapa del desarrollo humano donde, con
ganancias y pérdidas, existe una mayor
multiplicidad de factores determinantes y
gran variedad interpersonal en sus
dimensiones y manifestaciones, siendo
necesario para su analisis y configuracion
una perspectiva compleja, que incluya el
proceso de envejecimiento en sus diferentes
dimensiones.

- Desde este posicionamiento y
compromiso ético, concebimos a la
Gerontologia, como un campo
interdisciplinario y de encuentro
epistemologico, de  produccion  de
conocimientos y  herramientas  de
intervencion en el campo  del
envejecimiento, Desde esta perspectiva, la
Gerontologia es por definicién un espacio
de  encuentro interdisciplinario, de

social en el
campo
gerontologi
co.
Universida
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Buenos
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confluencia de teorias y saberes convocados
por su objeto de investigacion e
intervenciéon y no por las disciplinas
individuales. Esto implica una actitud y
aptitud antidogmatica y antihegemonica,
los nuevos descubrimientos
tedricos y técnicos a que nos desafian
centralmente los fenomenos de produccion
de sentido de nuestras practicas desde la
optica social.

abierta a
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El propdsito de esta investigacion consistio en
distinguir el papel que juegan las actividades
sociales en el bienestar personal de los adultos
mayores en la ciudad de Monterrey, México. La
muestra estuvo constituida por 1057 hombres y
mujeres, en un rango de edad de 65 afios o mas. Se
construyeron dos escalas para examinar la
informacion (actividad social y bienestar personal).
Luego de un ejercicio de regresion logica, los
resultados indican una relacion predictiva positiva
de las actividades sociales y la escolaridad con el
bienestar personal de los adultos mayores. En los
grupos de analisis, el estrato socioeconomico, el
estado edad no
significativamente al bienestar personal en el

adulto mayor.

civil y la contribuyen

De acuerdo con los resultados obtenidos, el
sexo, vivir en pareja, la edad y el estrato
socioeconomico no se consideran factores
predictores del bienestar en los adultos
mayores. Por su parte, la escolaridad
mostré6 una influencia moderada en la
prediccion de esta variable. En contraste, la
relacion entre las actividades sociales y el
bienestar personal advierte una relacion
predictiva entre la actividad social y el
bienestar personal de los adultos mayores;
sin embargo, no se puede presumir una
relacion entre ambas. Esta
informaciéon demuestra que el bienestar en
la vejez deriva de diversos factores, no

causal

solamente bioldgicos, sino también sociales
y personales en su construccion. Asimismo,
resalta la importancia de la vida en la
sociedad como una forma de mantener y
disfrutar el bienestar personal en la vejez.

La participacion e integracion del adulto

mayor en la sociedad mejora las
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condiciones y el bienestar de los adultos
mayores desde el ambito social. En esta
investigacion  aparece una  relacion
predictiva significativa de las actividades
sociales en el bienestar personal de los
individuos auténomos, por lo que las
actividades  sociales  constituyen un
mecanismo clave para reducir el gasto en
salud fisica y mental ¢ incrementar la
integracion y participacion de los adultos
mayores a la sociedad. Los resultados de
esta investigacion evidencian que los
procesos de salud—enfermedad—incapacidad
y sus relaciones con las esperanzas de vida
y el bienestar son conceptos fisicos y
biolégicos que se interrelacionan con
efectos sociales y econdomicos, como ya ha
sido referido por Ham (2003). Las
enfermedades diagnosticadas presentes en
los adultos mayores constituyen
limitaciones, tanto biologicas y sociales,
como personales del individuo, ya que
impactan en el bienestar personal y en el
desempeiio de actividades cuya relevancia
se delimita fisica, social y culturalmente. Es
por ello que al abordar el tema de vejez es
importante considerar al adulto mayor
desde una perspectiva integral,
considerando su  situacion  bioldgica
particular, pero incluyéndolo como sujeto
social.

Las evidencias encontradas en esta




investigacion sugieren que las politicas
sociales orientadas al bienestar de la
poblaciéon envejecida deberian impulsar
acciones que fomenten la realizaciéon de
actividades y las interacciones de los
adultos mayores con otros miembros de la

comunidad.
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Lo que se presenta a continuacion es un estudio
basado en una metodologia tedrica documental que
tiene como objetivo principal describir la relacion
que existe entre el entorno social y el bienestar
emocional de los adultos mayores. En el desarrollo
del articulo se define lo que es entorno social y
bienestar emocional, asi como se muestran las
caracteristicas que describen la etapa evolutiva de
la vejez, edad adulta tardia o tercera edad, con la
finalidad de mostrar la relaciéon que existe entre
cada una de esas definiciones. Los adultos mayores
viven una etapa del desarrollo evolutivo
determinada por el declive natural de las
condiciones fisicas, biologicas, intelectuales vy
psicoemocionales, lo cual es propio de las personas
después de los 65 afios, sin embargo, es necesario
asumirlo desde la perspectiva de vejez positiva.
Para ello es necesario conscienciar el potencial
indiscutible de estimulo externo que posee el
entorno social del adulto mayor para crear las
condiciones objetivas y subjetivas que hagan de
este momento vital una etapa satisfactoria.

El texto resalta la necesidad de reconocer y
valorar a los adultos mayores en nuestra
sociedad, asegurando que tengan una vida

digna, saludable y productiva, a pesar de los
desafios que puede presentar el
envejecimiento.

En medio de una pandemia global, se
destaca la importancia de entender como el
entorno social afecta el bienestar emocional
de los adultos mayores, con el fin de reducir
el impacto negativo de la falta de
interaccion social y las emociones negativas
como la soledad, el miedo y Ila
desesperanza.

Con el respaldo de las politicas formales de
proteccion y apoyo social para los adultos
mayores propuestas por la OMS vy el
PNUD, se hace un llamado a que cada
sociedad se esfuerce por aumentar la
conciencia sobre las particularidades de esta
etapa de la vida. El objetivo es desmantelar
los estereotipos que perpetian la idea
erronea de que los adultos mayores son
personas que deben retirarse y simplemente
esperar el final de sus vidas.
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mayores en
México

configura el 12% de la poblacion del pais. Esto
tendra derivaciones en el entorno social, como
también en las estructuras del Gobierno para
adjudicar acciones en favor de apoyar una atencion
adecuada de los adultos mayores, en el marco de
los derechos humanos. Al respecto, en México
existe un gran compromiso por fortalecer la
politica publica en esta materia. No obstante, atin
existen adultos mayores —mujeres y hombres—
en condiciones alejadas de un envejecimiento
saludable.

para los adultos mayores. Y, por lo tanto,
contar con una vision centrada en el
envejecimiento saludable. Sin embargo,
esto requerira de una vinculacion entre las
autoridades federales, estatales y
municipales, con la finalidad de superar las
fallas estructurales de orden social, y de
esta manera ser mas coordinadas y
proactivas en sus acciones. Inclusive,
haciendo participes al sector privado, ya
que este sector, tiene gran
responsabilidad para lograr que todo
alcance el envejecimiento
saludable. Para esto, se requerird también
de un ajuste paradigmatico en relacion a no
actuar sobre la vejez de las personas, sino
mas bien, sobre el proceso de
envejecimiento, que consiste en considerar
actuaciones permanentes durante todo el

ciclo vital de las personas.
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psicologia

Murcia,
Espana

El estudio que se presenta analiza las relaciones
entre activida-des de la vida diaria y bienestar con
la edad y el género en personas mayores. El disefio
de investigacion fue una encuesta transversal a una
muestra de 566 sujetos residentes en la provincia
(Espafia). Los partici-pantes
contestaron a distintas secciones incluyendo items
sociodemografi-cos, una medida de actividades de
la vida diaria (Indice de Barthel) y las Escalas de
Bienestar de Ryff. Los resultados principales con
respecto a las actividades de la vida diaria fueron:
a) relaciones positivas y sistematicas con las
dimensiones de bienestar; b) relaciones negativas

de Valencia

Se descubrié una correlacion inversa entre
la edad y todas las dimensiones del
bienestar, siendo mas pronunciada en las
dimensiones del bienestar psicoldgico en
comparaciéon con el subjetivo. Se notaron
diferencias de género significativas en
autonomia, personal 'y
autoaceptacion, con puntuaciones mas altas
en hombres. A pesar de las limitaciones de
la investigacion, se puede inferir que un
buen estado fisico va de la mano con el
bienestar psicologico en un grupo diverso
de adultos mayores en Espafia.

crecimiento

Meléndez,
J.C.,
Tomas, J.
M., &
Navarro, E.
(2010).
Actividades
de la vida
diaria y
bienestar y
su relacion
con la edad
y el género
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con la edad; c) una media en el indice de Barthel en la vejez.
mas alta para los hombres. Por lo que respecta a Anales de
las dimensiones de bienestar de Ryff, los Psicologia /
resultados también mostraron relaciones negativas Annals of
de la edad con todas las dimensiones, que fueron Psychology,
de mayor cuantia para lasdimensiones propias del 27(1),
bienestar psi-cologico frente al subjetivo. Se 164-169.
observaron también diferencias de género
significativas en autonomia, crecimiento personal
y autoaceptacion: los hombres puntuaron mas alto.
Objetivo: Realizar un analisis tedrico—practico|Asi, los profesionales en este sector
sobre el papel del trabajo social en persiguen conocer y transformar la realidad
el ambito de la tercera edad, a la par que se|de las personas mayores, contribuyendo en
reflexiona sobre los conceptos de tolerancia,|todo momento al bienestar de las personas y
convivencia y diversidad con el fin de avanzar en|a la promocion de sus potencialidades, | Llamas, C.
el conocimiento de nuestra previniendo y detectando de manera precoz | F. (2011).
sociedad y en el papel que nuestra profesion juegafla existencia de problemas sociales que| Trabajo
en este sector. dificulten o impidan la integracion social de | social para
Desarrollo: El trabajo que aqui presentamos consta|las personas mayores. Para el ejercicio de| latercera | https:/di
Trabajo o Docur.nentos. de de‘ dos apartados int.errelacionad‘os entre si. En|dicha profesi(?n es pertinente.utilizar. el edad. ﬂnﬂm
Social para CI"IS'[IIla ‘ TrabaJF) Social: primer lugar se describe el colectivo d'e la tercera Mét9do Basico  del T‘rabajo So‘01al, Documento 10]a.es/s'e
la Tercera Filardo Articulo Revista de Espafia |edad, planteando los conceptos mas importantes|mediante el cual se analiza la realidad s de rvlet/artic
Llamas trabajo y sobre este tema. A continuacion se explican las social, interpretando de una manera| Trabajo | ulo?codi
Edad . . . . , ~ L L . . .
accion social caracteristicas de la realidad demogréfica espafiola |cientifico—técnica la misma, estableciendo| Social: | go=4111
y el proceso de envejecimiento una jerarquizacion de las necesidades y| Revista de 475
con los cambios asociados a la edad y las|problemas detectados y elaborando un plan| trabajoy
principales consecuencias a nivel individual, de intervencion concreto y orientado a la| accion
familiar, social y comunitario. En la segunda parte |solucion de la problematica existente. social, (49),
del articulo nos centramos en el La intervenciéon se va a centrar en tres| 204-219.

papel del trabajo social gerontologico, exponiendo
los recursos sociales principales,

las funciones del trabajo social, la metodologia de
actuacion y los distintos niveles de

niveles: Un nivel primario donde el
objetivo es la prevencion de situaciones
negativas que puedan afectar a la persona
mayor y su entorno; un nivel secundario
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intervencion. Finalizamos este apartado con los
principios fundamentales en materia de politica
social de tercera edad de la Federacion
Internacional de Trabajadores

En la parte final del articulo se
encuentran las conclusiones y aportaciones

Sociales.

innovadoras resultantes de este estudio.

orientado a afrontar situaciones
problematicas ya existentes, evitando la
aparicion de una problematica de mayor
impacto; y un nivel terciario en el que la
finalidad es paliar de la

problematica social existente.

los efectos

Entorno
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sentimiento
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en adultos
mayores
institucional
izados

Viviana
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Natalia
Solano
Pinto
Raquel
Fernandez
Cézar

Articulo

Revista
Cuidado y
Ocupacion
Humana

Colombia

El envejecimiento se caracteriza por la sucesion de
diferentes cambios fisicos, mentales, individualesy
colectivos. Sin embargo, se asocia especificamente
con la persona de edad mayor, quien experimenta
una serie de vivencias que pueden conducir a la
soledad. El ambiente donde se desenvuelven y las
relaciones con los demas son factores primordiales
en el desarrollo socio-afectivo. Esta investigacion
evaluola relacion existente entre los sentimientos
de soledad en la familia y del ambiente social de

las personas de la tercera edad
institucionalizadosdesde un enfoque descriptivo,
cuantitativo, a partir de una muestra no

probabilistica, mediante la aplicacion de dos
instrumentos, uno de medicion de soledad social
yel registro de observacion tnica del Modelo de la
Ocupacion Humana que evalia la participacion
ocupacional de la persona dentro del entorno
social. Al validar la posible relacion entre estas
variables se concluyoque diversos aspectos fisicos
muestranla vulnerabilidad de las personas mayores
ellos

desencadenando en sentimientos de

dependencia y soledad

A manera de conclusion el texto espresa
que la soledad familiar se relaciona con la
participacion en grupos sociales, un entorno
de interaccion social y la realizacién de
actividades que coinciden con los intereses
de los individuos; La comunicacion asertiva
entre compaifieros contribuye positivamente
al entorno social de los adultos mayores;
habilidad  de

relaciones

Factores como la
comunicacion, las
interpersonales, la cooperacion con otros, la
interaccion  social, la oportunidad de
participar en grupos sociales y la
realizacion de actividades que coinciden
con los intereses de los individuos influyen
en el bienestar emocional de los adultos
mayores; La restriccion en la participacion
en actividades y espacios sociales puede
afectar la autonomia del adulto mayor en
las actividades cotidianas, recreativas y de
tiempo libre, lo que puede Ilevar a
inactividad y aburrimiento; Hay varias
barreras arquitectonicas en la institucion
que, al no estar adaptadas al entorno,
representan un riesgo constante para los
adultos mayores.
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Articulo
investigativo

Investigacion
en Enfermeria:
Imagen y
Desarrollo

Villavicen
cio,
Colombia

Introduccion: En la actualidad, el envejecimiento
de la poblacion despierta interés, debido al
aumento de la esperanza de vida. Objetivo:
Conocer el entorno familiar de los adultos mayores
de los Centros Vida (CV) del municipio de
Villavicencio, con el propdsito de construir, a
partir de los resultados, elementos orientadores
para la formacion de cuidadores profesionales y el
mejoramiento de la calidad de vida del adulto
mayor. Método: Perspectiva cualitativa con
enfoque etnograco. Se tres CV
seleccionados al azar; de cada CV participd un
cuidador y un adulto mayor con su familia. Se
utiliz6 observacion no participante y entrevista
abierta. En total, se realizaron nueve entrevistas

incluyeron

que fueron transcritas y convertidas en unidades
textuales, con el apoyo del soware N-vivo 11. El
analisis fue simultaneo con el trabajo de campo. Se
realizé codicacion y categorizacion. Resultados: Se
identicaron tres categorias: 1) entre la aceptacion o
la resignacion de ser un adulto mayor, 2) los
menesteres de la vejez y 3) las relaciones de la
familia cuando se tiene un adulto mayor.
Conclusiéon: Para los adultos mayores el
envejecimiento es una etapa de pérdida, abandono
y sufrimiento. Para la familia, es una etapa muy
dificil cuando no se tiene condiciones
socioeconomicas sucientes, se requiere apoyo y
aceptacion de los cambios producidos en el adulto
mayor. Para los cuidadores de los CV es una etapa
que requiere mucho apoyo de la familia y la
sociedad.

La no aceptacion de los cambios fisicos y
psicologicos en el adulto mayor —por
ejemplo, en su familia— y la falta de
tolerancia de entorno se reeja
permanente en las narrativas, pues ello los
induce a la soledad o al aislamiento
familiar, visibles en las observaciones
durante el estudio. El verdadero rol que
desempena el adulto mayor en una sociedad
no se vislumbra en el contexto estudiado.
Seria  importante  plantear  algunos
propositos 'y acciones que mejoren
sustancialmente el manejo que se le da al
adulto mayor, en los &mbito

familiar, comunitario e institucional en la

su

region.

Dentro de las politicas publicas se debe
orientar a la familia y sociedad para ser un
adulto mayor del manana, y destacar que la
vejez esta relacionada con la manera en que
se han vivido los anteriores ciclos de vida y
las relaciones intergeneracionales que se
hayan producido. Asi mismo, generar
actividades de integracion para fortalecer
las relaciones del adulto mayor con su
entorno familiar, comunitario e
institucional, y seguir en

el proceso de formacion de profesionales y
cuidadores, para comprender las dinamicas
del envejecimiento y

fortalecer las acciones en el cuidado del
adulto mayor.

Salamanca-
Ramos, E.,
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Paez, Z.17.,
Duran, R.
M., Reyes,
F. G., Ruiz,
V.A.,
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(2019).
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Anexo B
Guia de entrevista a grupo focal

Guia 1
Entrevista Grupo Focal

Tema I
Actividades de la vida diaria

- ¢ Qué actividades suelen realizar diariamente?

- (Considera que en el municipio se brindan los servicios suficientes para realizar
actividades distintas a las que suele realizar diariamente?

- ¢Considera que las actividades que realiza diariamente actualmente son diferentes de
las que hacia antes?

- (Cree usted que es diferente el dia a dia en el pueblo que en la vereda de Oro perdido
del municipio de Caqueza o veredas similares?

- (Alguna vez se ha sentido limitado para realizar alguna actividad?

- (Siente que las oportunidades en el pueblo le han permitido realizar con mas facilidad
sus actividades diarias?

- (Es importante para usted estar acompafiado/a al momento de realizar sus actividades
diarias?

Tema II
Entorno social

- (Considera que relacionarse con mas o menos personas afecta en algin aspecto de su
vida?

- (Cree que el Centro Dia le ha ayudado a mejorar su vida?

- ¢Cree que el Centro Dia le permite tener relaciones con otras personas?

- (Siente que los espacios de relacionamiento en el municipio les brinda seguridad?
Ejemplo: Monruta, parque principal, plazuela, campin, etc.

- (Alguna vez se ha sentido limitado/a por parte de las personas mas cercanas a usted al
momento de realizar sus actividades?

- (Le gusta vivir en el pueblo o preferiria estar en una vereda?

- (Siente que sus necesidades estan satisfechas en el pueblo?

- (Nota alguna diferencia con las oportunidades en las veredas?

Tema III
Vejez rural y urbana

- ¢Cree que por ser viejo o vieja sus oportunidades de recreacion, participacion, trabajo,
etc., han estado limitadas en algin sentido?



(Para usted ser viejo o vieja en el campo es diferente a ser viejo o vieja en el pueblo?
(Considera que el pueblo le brinda oportunidades para plantearse nuevos objetivos en
la vida?

(Considera que en el pueblo hay limitaciones para plantearse nuevos objetivos en la
vida?

(Considera que en el pueblo le dan importancia a los viejos y las viejas?

(En qué consiste esa importancia?

(Piensa que hay suficientes espacios para los viejos y las viejas en el pueblo?

(Alguna vez ha sentido que lo han tratado diferente por ser viejo o vieja en el pueblo?



Anexos C

Guia de entrevista semi-estructurada contexto urbano

Guia 1
Entrevista semi-estructurada (urbano)
Informacion sobre las actividades de la vida diaria de las personas mayores de la zona
rural de Caqueza, Cundinamarca

A continuacién trataremos temas de gran relevancia para la presente investigacion, como lo
es la identificacion detallada de las actividades de la vida diaria de las personas mayores de
la zona urbana de Caqueza, Cundinamarca vinculadas al programa Centro Dia. Para cumplir
con dicha tarea se grabard las conversaciones a fin de rescatar toda la informacion
suministrada por parte de los/as viejas, teniendo en cuenta que todo lo expresado es de gran
importancia para nuestro estudio.

Informacion personal

. (Cudl es su nombre?

. (Cuantos afos tiene?

. (En qué barrio vive?

. (Ha vivido en otras zonas de Caqueza o fuera del municipio?
. (Con quién vive?

AN N B~ W=

. (Realiza actividades para generar ingresos econémicos 0 cOmo se sustenta
econdmicamente?
7. (Tiene alguna enfermedad o discapacidad?

Actividades de la vida diaria

9. ({Qué es lo primero que suele hacer al iniciar el dia?

10. ;Qué otras actividades realiza a lo largo del dia?

11. ;Qué no le puede faltar en un dia?

12. ;{Qué ropa suele utilizar diariamente?

13. (En afios anteriores las actividades que realizaba eran diferentes de las que realiza ahora?
14. ; Qué¢ actividades realiza los fines de semana?

(Con quién hace esas actividades?

15. ;Qué hace usted para divertirse o pasar su tiempo libre?

16. Esas actividades que usted hace para divertirse o pasar su tiempo libre, ;las desarrolla con
otras personas y con quiénes?

17. (Considera que tiene oportunidades para hacer mas actividades ademas de las que ya
realiza?

18. ;Cree que las actividades que realiza usted en el pueblo son diferentes de las que alguien
realiza en alguna vereda del municipio?

19. ;Su familia lo incluye en las actividades de la vida diaria que realizan?



Entorno social

20. ;Le gusta estar acompaifiado a la hora de realizar sus actividades diarias?

21.;Con quién suele relacionarse usted diariamente? Ejemplo: familia, vecinos, amigos,
Centro Dia.

22. (Como considera que son las relaciones con las personas mas cercanas a usted?

23. {Qué rol tiene en su familia y como lo tratan?

24. ;Quién lo acompaiia a hacer diligencias en el hospital, en el Centro Dia o en la alcaldia?
25. (Siente que tiene una relacion cercana a sus vecinos o a la comunidad de Caqueza?

26. ;Considera que tener mads o menos personas con quien relacionarse influye en las
actividades que realiza?

27. ;Considera que sus relaciones con los demas han cambiado a lo que era antes?

28. ;De qué manera considera que el Centro Dia influye en las relaciones que usted establece
con otras personas?

29. (| De qué manera el Centro Dia ha impactado o ha influenciado en su vida?

30. ;Se lleva bien con las personas que estan en el Centro Dia?

31. ;Se siente comodo en el Centro Dia?

32. ;Siente que sus oportunidades estan satisfechas en el pueblo?

33. (Nota alguna diferencia con las oportunidades en las veredas?

Vejez

34. ;Existen espacios en el pueblo dirigidos a personas mayores en los que suele participar o
en los que se interesa en participar? ;Y por qué?

35. ¢Ha sentido que ser viejo/a en el pueblo lo/la ha limitado o beneficiado de alguna
manera?

36. ;Considera que ser viejo o vieja ha permitido o limitado el acercamiento a sus amigos/as
0 personas mas cercanas?

37. (Alguna vez se ha sentido excluido por su familia en las actividades cotidianas que
realizan por ser viejo/a?

38. (En algin momento ha dejado de realizar actividades porque "ya no son aptas para
viejos/as"?

39. ;Siente que ser viejo/a en el pueblo es diferente a ser viejo/a en una vereda?



Anexo D

Guia de entrevista semi-estructurada contexto rural

Guia 2
Entrevista semi-estructurada (rural)
Informacion sobre las actividades de la vida diaria de las personas mayores de la zona
rural de Caqueza, Cundinamarca

A continuacion trataremos temas de gran relevancia para la presente investigacion, como lo
es la identificacion detallada de las actividades de la vida diaria de las personas mayores de
la zona urbana de Caqueza, Cundinamarca vinculadas al programa Centro Dia. Para cumplir
con dicha tarea se grabard las conversaciones a fin de rescatar toda la informacion
suministrada por parte de los/as viejas, teniendo en cuenta que todo lo expresado es de gran
importancia para nuestro estudio.

Informacion personal

. (Cudl es su nombre?

. (Cuantos afos tiene?

. (En qué barrio vive?

. (Ha vivido en otras zonas de Caqueza o fuera del municipio?
. (Con quién vive?

AN N AW

. (Realiza actividades para generar ingresos econémicos 0 cOmo se sustenta
econdmicamente?
7. ( Tiene alguna enfermedad o discapacidad?

Actividades de la vida diaria

9. {Qué es lo primero que suele hacer al iniciar el dia?

10. ;Qué otras actividades realiza a lo largo del dia?

11. ;Qué no le puede faltar en un dia?

12. ;Qué ropa suele utilizar diariamente?

13.. (En afios anteriores las actividades que realizaba eran diferentes de las que realiza ahora?
14. ;Qué actividades realiza los fines de semana?

15. ;Con quién hace esas actividades?

16. ;Qué hace usted para divertirse o pasar su tiempo libre?

Esas actividades que usted hace para divertirse o pasar su tiempo libre, ;las desarrolla con
otras personas y con quiénes?

17. (Considera que tiene oportunidades para hacer mas actividades ademas de las que ya
realiza?

18. (Cree que las actividades que realiza usted en la vereda son diferentes de las que alguien
realiza en el casco urbano?

19. ;Su familia lo incluye en las actividades cotidianas que realizan?



Entorno social

20. ;Le gusta estar acompaiiado a la hora de realizar sus actividades diarias?

21. ;Con quién suele relacionarse usted diariamente? Ejemplo: familia, vecinos, amigos,
Centro Dia.

22. ;Cémo considera que son las relaciones con las personas mas cercanas a usted?

23. {Qué rol tiene en su familia y como lo tratan?

24. ;Quién lo acompatfia a hacer diligencias en el hospital, en el Centro Dia o en la alcaldia?
25. ;Siente que tiene una relacién cercana a sus vecinos o a la comunidad de Caqueza?

26. ;Considera que tener mds o menos personas con quien relacionarse influye en las
actividades que realiza?

27. ;Considera que sus relaciones con los demas han cambiado a lo que era antes?

28. (De qué manera considera que el Centro Dia influye en las relaciones que usted establece
con otras personas?

29. (| De qué manera el Centro Dia ha impactado o ha influenciado en su vida?

30. /Se lleva bien con las personas que estan en el Centro Dia?

31. ;Se siente comodo en los encuentros satélites?

32. ;Siente que sus oportunidades estan satisfechas en la vereda?

33. (Nota alguna diferencia con las oportunidades de los/as viejos/as en el pueblo?

Vejez

34. ;Existen espacios en el pueblo dirigidos a personas mayores en los que suele participar o
en los que se interesa en participar? ;Y por qué?

35. (Ha sentido que ser viejo/a en la vereda lo/la ha limitado o beneficiado de alguna
manera?

36. ;Considera que ser viejo o vieja ha permitido o limitado el acercamiento a sus amigos/as
0 personas mas cercanas?

37. (Alguna vez se ha sentido excluido por su familia en las actividades cotidianas que
realizan por ser viejo/a?

38. (En algin momento ha dejado de realizar actividades porque "ya no son aptas para
viejos/as"?

39. ;Siente que ser viejo/a en la vereda es diferente a ser viejo/a en el pueblo?



Anexo E

Consentimiento informado de las personas mayores

Facultad de Ciencias Sociales
Programa de Trabajo Social
Afio: 2023-2

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Me encuentro de acuerdo en la realizacién de la entrevista semiestructurada/grupo focal por
parte de las Trabajadoras Sociales en formacién de la Universidad Colegio Mayor de
Cundinamarca (abajo firmantes). Entendiendo los propésitos de la investigacion sobre
“Influencia del entorno social en la vida cotidiana de las personas mayores de la zona
rural y urbana vinculadas al programa Centro Dia de Cdqueza, Cundinamarca”, en
donde no existe ningiin riesgo y que los datos suministrados ser4n manejados bajo pardmetros
éticos. Comprendo que estoy en mi derecho de decidir participar o no, de manera voluntaria,

Asimismo, se me ha comunicado que la sesi6n ser4 grabada y utilizada para fines académicos
respetando el principio de confidencialidad. Por tanto acepto participar.
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Nombre Trabajadora Social Entrevistadora 1 UCMC Firma'!
Karen Daniela Vizcaino Hemndndez "
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Anexo F
Guias de trabajo de campo

1. Plan basico

Guia de actividades para la primera salida de campo
07 de Junio - 14 de Junio

Objetivos
1. Establecimiento de didlogo con los funcionarios del Centro Dia.
2. Primer acercamiento con las personas mayores asistentes.

3. Reconocimiento de dindmicas del programa Centro Dia.

Requerimientos especificos de informacion

1. Dias en los que se realizan encuentros con la poblacién, tanto rural como urbana.
2. Aspectos positivos y negativos que pueden interferir en el proceso.
3. Actividades que suelen realizarse en el Centro Dia.
4. Dinamica de la poblacion.
Instrumentos

- Observacion y registro de diarios de campo.

Actividades realizadas en la primera salida de campo
07 Junio - 14 Junio

Plan Basico Seguido

1. Contacto con los funcionarios del Centro Dia.
2. Socializacion del proceso que se llevara a cabo las proximas semanas.
3. Contacto con las personas mayores que asisten al Centro Dia.

Acciones adelantadas

1. Se establecieron reuniones con la Coordinadora Liliana y el Profesor William con el
propdsito de informar el inicio del proceso y aclarar algunos aspectos al respecto. Asi
mismo, se esclarecieron recomendaciones a tener en cuenta durante la recoleccion de
la informacion y se obtuvo informacion sobre las dindmicas de los encuentros
semanales.

2. Las trabajadoras sociales en formacion fueron presentadas por el profesor William y
se pudo presentar e informar lo que se realizaria por las proximas semanas, aclarando
que se apoyaria en lo que los funcionarios necesitaran para los encuentros.

3. Se generaron dialogos y relaciones con algunas de las personas mayores cuando se
estaban llevando a cabo las distintas actividades propuestas por el programa Centro
Dia, por lo que fue posible un involucramiento mas cercano con la poblacion.

Balance general



1. Existe la disposicion de los funcionarios para disponer de espacios necesarios para
llevar a cabo el proceso que se tiene planeado por parte de las trabajadoras sociales en
formacion.

2. Varias de las personas mayores asistentes son participativos y les gusta compartir
experiencias, por lo que en un futuro sera beneficioso para el proceso.

Guia de actividades para la segunda salida de campo
21 Junio - 19 Julio

Objetivos

1. Grupo focal con las personas mayores del programa Centro Dia.

2. Entrevistas semi-estructuradas con la poblacion mayor rural del programa Centro Dia.
3. Entrevistas semi-estructuradas con la poblaciéon mayor urbana del programa Centro
Dia.
Cronograma

21 Junio - Grupo focal en San Vicente y las instalaciones del programa Centro Dia en el
casco urbano.

28 Junio - Entrevistas semi-estructuradas con la poblacion mayor rural y urbana del programa
Centro Dia.

4-7 Julio - Revision de la informacion recolectada.

13 Julio - Entrevistas semi-estructuradas con la poblacion mayor rural y urbana del programa
Centro Dia.

19 Julio - Entrevistas semi-estructuradas con la poblacion mayor rural y urbana del programa
Centro Dia.
Actividades realizadas en la segunda salida de campo
21 Junio - 19 Julio

Plan Basico Seguido

1. Contacto con el Profesor William para gestionar el transporte a las veredas.

2. Confirmacion de permisos con los funcionarios del Centro Dia para los espacios

necesarios para las entrevistas y grupos focales.

Acciones adelantadas y ajuste del cronograma

21 Junio - Entrevistas semi-estructuradas (poblacion rural) en la vereda San Vicente y grupo
focal en la instalaciones del programa Centro Dia en el casco urbano.



28 Junio - Entrevistas semi-estructuradas (poblacion rural y urbana) en las instalaciones del
programa Centro Dia en el casco urbano.

5 Julio - Entrevistas semi-estructuradas (poblacion rural) en la vereda Rincon Grande y en las
instalaciones del programa Centro Dia en el casco urbano.

12 Julio - Entrevistas semi-estructuradas (poblacion urbana) en las instalaciones del
programa Centro Dia en el casco urbano.

Balance general

1. Fue posible recolectar la informacion necesaria sobre la vida cotidiana y el entorno
social, tanto en la zona rural como en la zona urbana.

2. La poblacion que particip6 en la recoleccion de la informacidn se encuentra interesada
en saber los resultados.



Anexo G
Acta de establecimiento de acuerdos con el Centro Dia

Proceso / ., ,
DEPENDENCIA Reunion con Centro Dia
ASUNTO Fijacion de acuerdos con el Centro Dia gOCTA 01
LUGAR Oficina del programa Centro Dia en Caqueza
HORA ) HORA )
FECHA 07/06/2023 INICIO 2:00 p.m. FIN 4:30 p.m.
CONVOCADOS / ASISTENTES ASST!
FIRMA
CARGO - N
B0 2 DEPENDENCIA = (0)
ORDEN DEL DiA

- Apoyo en las actividades propuestas para el encuentro con las personas mayores.

- Establecimiento de acuerdos con la coordinadora del Centro Dia en Caqueza,
Cundinamarca.

Establecimiento de acuerdos con el encargado de las actividades para los beneficiarios del
programa Centro Dia en Caqueza, Cundinamarca.

DESARROLLO DE LA REUNION

Las trabajadoras sociales en formacion llegaron al Centro Dia a las 2:00 p.m. con el fin de apoyar en
las actividades propuestas por el programa para las personas mayores asistentes en dicha sesion. La
ayuda que se brindo fue principalmente relacionada con la logistica en algunas dindmicas y la
participacion en algunas de ellas para fomentar el involucramiento de la poblacion.

Una vez finalizado este espacio, se estableci6 didlogo con la coordinadora del programa Centro Dia, la
trabajadora social Liliana, a quien se le record6 que las trabajadoras sociales en formacion




comenzarian a realizar su proceso investigativo desde dicho dia. Asi mismo, se indagd sobre la
organizacion de los encuentros con la poblacion, a lo que la funcionaria informé que, en la zona urbana
del municipio, estos se llevan a cabo los martes y miércoles de 2:00 p.m. a 4:00 p.m. En el caso de las
veredas, hace saber que estos se desarrollan a las 8:30 a.m. los lunes, martes y miércoles; cada dia
visitan una vereda diferente y a dichos encuentros va el profesor y algunas veces las trabajadoras
sociales. Aclara que en la institucion existe un medio de transporte que lleva a los profesionales hasta
las veredas, la cual sale a las 7:00 a.m., sin embargo, el espacio en este es reducido por lo que
recomienda buscar alternativas. Finalmente, facilta el cronograma con la programacion de las sesiones
dirigidas a las personas mayores y menciona que para acordar los espacios es pertinente comunicarse
con el profesor.

En ese orden de dias, se realiza una reunion con la persona encargada de guiar los encuentros, quien se
llama William. En primer lugar, se hace una aclaracion sobre el objetivo del proceso investigativo y se
recuerda que las trabajadoras sociales en formacion estaran apoyando en los encuentros que sean
pertinentes; no obstante, se hace saber sobre la importancia de tomar espacios para recolectar
informacion, por lo que se indaga sobre el procedimiento para conseguirlos. El profesional informa que
puede brindar tiempo de los encuentros para estas actividades y también se dialoga la posibilidad de
dividir al grupo, teniendo en cuenta que para las técnicas que utilizaran las estudiantes no son
necesarias mas de 10 personas. Por otro lado, en el caso de las veredas, reconoce también las
dificultades de espacio en el medio de transporte y menciona algunas de las veredas con mas asistentes,
con el fin de que se tenga en consideracion a la hora de visitarlas. Por ultimo, las trabajadoras sociales
en formacion solicitan el nimero de contacto del sefior William para poder comunicar cualquier
informacion relacionada con el proyecto de investigacion.

ANEXOS S NO X (Relacionar anexos)

ACTA ELABORADA Karen Daniela Vizcaino Hernandez
POR Camila Parra Contreras







Anexo H

Cronograma
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL PROYECTO DE GRADO (Enero 2023 - Noviembre 2023)
2023-4 i
ETAPAS ACTIVIDADES (2023-1) Enero, Febrero y Marzo (2023-2) Abril, Mayo, Junio (2023-3) Julio, Agosto y Septiembre (2023-4) O]c)ti:::::bljzwembre ¥
1 2 3 1 2 3
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2

3
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2

3

Correcciones de
exploracion de la
situacion

Definicion de
la situacion

Correcciones de
formulacion del
problema

Configuracion de la

muestra

Diseio del proyecto

Recoleccion de

Trabajo de datos
campo Organizacion de la
informacion
Analisis de los
datos
Identificacion —
de patrones Interpretacion de
culturales los datos
Conceptualizacion
inductiva
Elaboracion del
Entrega de informe final

informe final

Sustentacion final




Anexo I
Diarios de campo y registros fotograficos

13 / Junio / 2023

En dicho dia, asistimos al Centro Dia a las 2:00 de la tarde con el proposito de avanzar en la
realizaciéon del grupo focal con las personas que se encuentran en el casco urbano del
municipio. No obstante, los funcionarios del programa nos informan que dicho dia se llevara
a cabo una salida al municipio de Fosca, teniendo en cuenta las fiestas patronales de San
Vicente de Ferrer. En ese sentido, nos comunican que podemos trabajar con las personas que
no asistiran, no obstante, esperamos unos minutos e informan que todos asistiran, por lo que
nos invitan al viaje y aceptamos con el objetivo de generar simpatia con la poblacion y
facilitar el proceso de eleccion de la muestra.

Lo que pudimos observar de la poblacién con dicho viaje es que la mayoria se llevan bien
entre si, no obstante, hay algunas personas que se excluyen debido a tener un deterioro de
salud mas grave, mientras que existen otros subgrupos pequefios que interactian entre si a lo
largo del viaje. Asi mismo, la religion se convierte en un factor importante para las personas
mayores, teniendo en cuenta que todos estaban interesados en asistir a la misa y acercarse a la
estatua para rezar. Por ultimo, respecto a la relacion con los funcionarios, demuestran
interacciones cercanas y tranquilas.

ol

14 / Junio / 2023

En dicho dia, asistimos nuevamente a las 2:00 p.m. al Centro Dia, esperamos a que las
personas mayores rezaran el Rosario, considerando que un habito que llevan a cabo todos los
dias que asisten al programa. Posterior a esto, los funcionarios llevaron a cabo actividades
ludicas, aerdbicas y de ejercicio, a la vez que bailaron carranga. Una vez terminado este
momento del dia, se organizaron en mesas de trabajo: unas tejian, otras personas jugaban
juegos de mesas, otro grupo jugaba bolirana, también jugaban a encestar un aro, mientras que
otras se quedaban sentadas mirando lo que hacia el resto.

Ese dia, las trabajadoras sociales en formacion intentamos realizar el primer grupo focal, para
lo cual le pedimos la colaboracién a algunas de las personas que estaban sentadas y a otras
cuantas con las que ya habiamos generado empatia. Sin embargo, la cantidad de participantes
no era suficiente, por lo que pedimos la colaboracion de las mujeres que estaban tejiendo,
aclarando que podian continuar con su actividad y unicamente responder a las preguntas que
se realizarian, No obstante, debido al tiempo que llevd organizar a las personas, no se logro



finalizar con el grupo focal, por lo que les pedimos amablemente a dichas personas que la
siguiente semana participaran nuevamente para poder facilitar el proceso. Asi mismo,
reconocimos que en el grupo no habia solo habitantes del casco urbano, sino también de
veredas, por lo que decidimos realizar inicamente este grupo focal con el fin de reconocer los
intercambios que se dan entre estas dos poblaciones.

21/ Junio /2023

En esta ocasion, llegamos a las 8:30 a.m. al Centro Dia para poder irnos en el mismo
transporte que los funcionarios, quienes asistiran a la vereda San Vicente para realizar
actividades. En dicho camino, el profesor William nos comenta que en dicho sitio no asisten
tantas personas, como fue el caso del Martes 20 de Junio que asistieron varias personas y
pudieron llevar a cabo la actividad de preparar arepas, experiencia en la que cuenta que fue
importante la colaboracion de las personas mayores en lo que significa el préstamos de una
cocina, el manejo de la estufa y otros elementos que fueron importantes para el logro del
objetivo propuesto para ese encuentro.

Una vez llegamos a San Vicente, reconocimos que sélo habian llegado dos personas, por lo
que los funcionarios mencionaron que iban a esperar para poder realizar la actividad; en ese
sentido, nos dieron paso para que pudiéramos llevar a cabo lo que teniamos propuesto. Al ser
tan pocas personas, decidimos que hariamos entrevistas semi-estructuradas, con el fin de
adelantar la recoleccion de informacion con esta técnica. Una vez finalizamos, los
funcionarios procedieron a hacer actividades ludicas, de ensefianza y de manualidades.

Para devolvernos, hubo dificultades porque el bus no llegaba y debiamos adelantarnos, pues
ya era tarde y era necesario almorzar para luego asistir al Centro Dia en horas de la tarde. Por
ese motivo, tuvimos que caminar alrededor de 40 minutos para llegar al pueblo.

Una vez en el Centro Dia, solicitamos un espacio para llamar a las personas que habian
participado la semana pasada y a quienes estuvieran interesados en seguir participando. De
esa manera, 10 personas quisieron participar voluntariamente en el proceso. No obstante, se
presentan nuevas dificultades en cuanto a conseguir un espacio donde no existiera
interferencia de ruido, teniendo en cuenta que los funcionarios estaban planteando actividades
en las que necesitaban de la musica. Una de las oficinas estaba cerrada y para las otras no nos
dieron permiso de utilizarlas, por lo que nos hicimos en una esquina del patio; sin embargo, al
ser tanto el ruido, los participantes nos sugirieron hacernos en la parte de atras, pues ya han
utilizado con anterioridad dicho espacio para desarrollar encuentros. Asi pues, nos dirigimos
a dicho sitio y, una vez alli, la realizacion del grupo focal se lleva sin mayores dificultades.
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28 / Junio /2023

Debido a situaciones personales, este dia no pudimos asistir al encuentro satélite que se iba a
realizar en una vereda. En ese sentido, a las 2:00 p.m. nos encontramos en el Centro Dia y
nuevamente nos acercamos a distintas personas para preguntar la posibilidad de que
participen en una entrevista, esta vez individual, con nosotras. Esperamos a que recen el
rosario y que participen en una actividad ludica, y en la que estaban concentrados, para luego
poder llamar a las dos mujeres que aceptaron participar en el proceso. Una de ellas habita en
vereda, mientras que otra si reside en el pueblo. Finalizadas las entrevistas con las dos
personas mayores, notamos que el Centro Dia estd llevando un espacio en donde existe un
intercambio entre personas mayores, policias y gente joven, ademas de desarrollar
actividades ludicas.

05 / Julio / 2023

Llegamos a las 8:30 a.m. al Centro Dia para poder subirnos al bus que habian pedido prestado
los funcionarios con el proposito de ir a la vereda Rincén Grande. Debido al clima lluvioso y
a que era fecha de reclamo de bonos econdémicos, la asistencia de las personas fue menor a la
que suele darse, por lo que nos dieron un espacio para realizar entrevistas mientras esperaban
a que mas poblacion llegara. Logramos llevarlas a cabo con dos mujeres, ambas habitantes de
dicha vereda. Posteriormente, nos involucramos en las distintas actividades propuestas por
los funcionarios, como de pasar la pelota, jugar con aros, hacer ejercicios, bailar carranga y
pintar. No obstante, ese dia estaba asistiendo una psicologa encargada de hacer visitas
domiciliarias a personas con discapacidad y a personas mayores, asi que nos pidio el favor de
colaborarle en una visita domiciliaria que llevaria a cabo en esa misma vereda.

Camino a la casa donde se llevaria a cabo la visita domiciliaria, nos explica que para recibir
el bono que les brinda Colombia Mayor a las personas mayores, la poblacion debe asistir por
su cuenta a reclamarlo, lo cual no tiene en consideraciéon a las personas que tienen
dificultades para trasladarse al sitio donde se lleva a cabo ese proceso; por tanto, ella se
encarga de realizar visitas domiciliarias para determinar la posibilidad de delegar a otra red



de apoyo para que pueda reclamar el bono por el beneficiario. En esa linea, nos cuenta el caso
de dos sefioras mayores de 60 afios, residentes de la vereda Giron de Blancos, que viven
juntas debido a que a una de ellas se le derrumbo su casa y, adicional, tiene una discapacidad
visual, mientras que a la otra persona mayor se le dificulta caminar; hace saber que en dicho
lugar apenas tienen agua y la edificacion esta a punto de derrumbarse, por lo que en tiempos
de lluvia no saben si es positivo, pues asi tienen agua, o si es negativo, ya que tienen varias
goteras y se les inunda la casa. Asi mismo, ninguna posee redes de apoyo, pero, en palabras
de la profesional, “agradecen seguir estando vivas”.

Una vez llegamos a la casa donde se realizaria la visita domiciliaria, existieron dificultades
para encontrarla debido a que no existia un camino directo. Alli encontramos a dos personas
mayores que residen con sus hijos, por lo que cuenta con redes de apoyo, pero con
dificultades para trasladarse debido a su estado de salud grave y a problemas para caminar.
Terminado esto, nos dirigimos al medio de transporte para llegar al casco urbano.

Arribamos al Centro Dia a las 2:30 p.m. Debido a que el espacio estaba siendo ocupado para
otra actividad, el encuentro se realizd en una de las oficinas, donde estaban intercambiando
informacion sobre el reinado de personas mayores que se llevaria a cabo con varias personas
mayores de otros municipios; el de este afio tendria lugar en Fosca, Cundinamarca. A las 3:00
p.m., pudimos entablar conversacion con dos personas mayores dispuestas a participar en una
entrevista.

Ambas personas mayores habitaban en veredas, por lo que decidimos, una vez terminadas
estas entrevistas, que la proxima semana nos centrariamos en poblacion que resida en el
casco urbano.

12 / Julio / 2023

Teniendo en cuenta la decision de centrarnos en recolectar informacion de personas mayores
residentes en el casco urbano, considerando que sentimos completa los datos que tenemos de
quienes viven en la ruralidad, no asistimos a veredas. Llegamos al Centro Dia a las 2:00 p.m.,
nos acercamos a algunas personas mayores para comunicarles lo que hariamos hoy y
preguntar si deseaban participar, y luego esperamos a que rezaran el Rosario y las
funcionarias compartieran informacion. Una vez esto termind, nuevamente les hablamos a
todos los asistentes para pedir alrededor de 4 voluntarios que quisieran hacer parte del
proceso. Después de unos minutos, logramos que 5 personas nos ayudaran y asi, en el resto
de la tarde, se llevaron dichas entrevistas. Finalmente, nos acercamos a los funcionarios que
se encontraban aun en el lugar y les informamos que nuestra asistencia, en dias posteriores,
seria intermitente debido a que iniciaremos clases y necesitdbamos tabular lo que habiamos
recolectad






Anexo J

Matriz de categorizacion

Categorias Subcategorias Categorias Subcategorias F
. . . . ragmentos
deductivas Deductivas inductivas emergentes

Actividades de la
vida diaria PM






















Entorno social

Entorno social
material

Trabajo en la
vejez

Necesidades de
trabajar en la
vejez

"No habia momento para... casi para dedicar. Ya ahorita nos estamos dedicando tiempo a nosotros. Ya
hicimos lo de los otros, nos queda un tiempito toca llevar la comida" (Grupo Focal #1, p. 5, Magnoly).

"Si, porque vean, yo no tengo trabajo, pero aunque sea un puesto de dulces y vendo alla sentada. Entonces no
nos quedamos tampoco tan inttiles. Si uno tiene que tratar aunque sea tener una gallina en la casa y trabajar
lo que pueda en la casa" (Grupo Focal #1, p. Magnoly).

"Si, han cambiado harto. Si, porque yo... éramos 11 hermanos y de los 11 hermanos a mi... estuve hasta
segundo de primaria. Entonces para la edad de campo los otros y mis papas no tenian mucha posibilidad de




darles estudio, colegio, a ninguno Entonces ellos después ya crecieron, en uno unos iban yendo, se casaron,
otros se fueron y yo cuando estaba pequefia yo me tocaba ayudarles, o sea salir a trabajar, a ganar jornaditos
asi como estos trabajos que hay, a sembrar arvejas, frijoles, a sacar cebolla, lo que fuera, y yo ha sido siempre
después de casa igual. Porque mi esposo mi esposo no... mi esposo él también era bajo recursos, entonces €l
tampoco no podia mucho de... entonces lo que entre los dos pudiéramos hacer de trabajos y todo" (Entrevista
#4, p. 5, Ana).

Yo en el Crucero, pero eso me queda lejos. Vale 10mil de alla pa’ acd y de aqui pa’ alla. Girén de Blancos es
la cabecera. Si, ahi siembro la papita, siembro la matica de [inentendible], de criolla, un poquitito y ahi tengo
pa’ comer. (Grupo Focal #1, p. 2, Luis)

Si no hay trabajo para yo salir entonces salgo y me voy para donde la hija, alla tiene una pequefio galpén y
me pone a juntar o a limpiar huevitos y asi jajaja (Entrevista #5, p. 7, Luis)

Porque con trabajito uno puede dormir uno tranquilo, yo si soy bueno pa dormir, por ahi a las 10 y mmmm
(Entrevista #5, p. 8, Luis)

Todavia el afio pasado, salia a coger arvejas, frijoles, pero yo cojo es por puchos pequefios, y los amigos
trabajadores les llevan a uno cuando es pucho grande, pero entonces uno ya le toca es poquito, pero si, yo he
trabajado y a mi me apetecia mucho para... a la mina trabajar para el centro... (Entrevista #4, p. 6, Ana)

A las 5 de la manana. Salir a... Lo unico que haria en mi caso, ordefiar...Ahi, al pie en la carretera, unas vacas
en compafiia... la leche, para poder ordefiar lo que necesite uno. O mandarla... le dejan la mitad de la leche.
(Entrevista #1, p. 3, Maria)

Pues cuando salen, pues ya cuando salen no trabajan. O, por ejemplo, mi esposo que ya perdié una vista. Por
ahi tiene a sus animales y solo ver sus animales por ahi. (Entrevista #1, p. 9, Dioselina)

"Si, porque vean, yo no tengo trabajo, pero aunque sea un puesto de dulces y vendo alla sentada. Entonces no
nos quedamos tampoco tan inuti

Prejuicios
relacionados con
el trabajo en la
vejez

"Ya uno llega a 40 afios y no hay trabajo" (Grupo Focal #1, p. 25, Emerita).

"Ya no nos dan trabajo. Ya no nos dan trabajo, porque uno quisiera trabajar. Pero ya mayor de edad, ya no nos
dan trabajo. Que por la edad, que no sé, uno dice asi sea lavar platos, pero ya no nos dan trabajo" (Entrevista
#7, p. 27, Elisa).

"Ya uno va a decir en un restaurante o en alguna parte ;, me dan trabajo ? j Ayyy es que usted es una anciana,




usted qué trabajo le vamos a dar, eso usted no se que ... !. No eso uno ya no... porque yo si quisiera trabajar
todavia, yo digo, yo todavia soy capaz de trabajar pero ya en ninguna parte le dan trabajo a uno" (Entrevista
#5, p. 10, Emerita).

"A veces hay personas que se pasan y, ;saben qué le dicen a uno? Ay, ¢no se ha muerto?, le estan robando el
oxigeno a los nifios" (Grupo Focal #1, p. 31, Marco).

"La juventud de hoy en dia no valora a la persona mayor. No tienen respeto hacia las personas mayores"
(Grupo Focal #1, p. 32, Ana).

Espacios de
socializacion y
participacion de
las personas
mayores

Centro Dia
COMmo un espacio
de terapia,
socializacion y
recreacion

"Pero a nosotros nos gusta, jsabe qué? Que haya mas recreacion, mas charlas, que hay veces que a mi me
fascina todo eso" (Grupo Focal #1, p. 5, Ana).

" Eh, perdon, eh, estas reuniones acd es como ir a una cita de terapia, como de psicologia. Porque muchas
veces uno viene como cargado de un problema y ve que todos tienen sus problemas. La una le ayuda, la otra
también. Y como que.. como que bota uno, como que deja eso. Se destensa" (Grupo Focal #1, p. 15,
Magnoly).

"Pues uno decir, cuando le toca venir aqui a hacer las actividades, las hace, y uno saca el dia o el deber de
venir..." (Entrevista #4, p. 8, Ana).

"Igual porque desde que... cuando nosotros ibamos era igual y asi, y nos hacian ejercicios, costura, haciamos
costura y yo hice varias costuras" (Entrevista #4, p. 9, Ana).

"Bueno, bueno, porque eso es una terapia que debemos de tener todos, alejarse uno de los quehaceres de la
casa y dedicar un ratito a esto, eso es muy bueno" (Entrevista #4, p. 14, Amparo).

"Si, si, se siente uno bien porque habla con las personas, uno va conociendo mas personas que uno no habia
visto y entonces ya uno mas dialoga con personas" (Entrevista #4, p. 14, Ana).

"Pero es que por ejemplo nosotros venimos aqui a adulto mayor a hacer esto, a dibujar, a jugar parques, a
orar, pero no dan cursos asi... a hacer ejercicio, o sea, yo decia, por ejemplo, qué rico integrarnos entre todos
y hacer unas onces, qué rico integrarnos entre todos y que todos uniéramos, porque aqui han dado estufa, han
dado nevera. Pero la coordinadora, por ejemplo, hay veces que no, ella que coordina, ella deberia coordinar.
Integrarnos mas entre compaiieros, y todos somos adultos mayores, mas, ;cierto? Asi no sea sino una vez al
mes" (Entrevista #7, p. 14, Elisa).

"Si, se desestresa... lo que dice la sefiora, se desestresa uno harto... trac uno como... las preocupaciones que
tiene uno en la casa, y a aqui en el momento de toda la recreacion" (Entrevista #7, p. 22, Gloria).




"Si, desestraserse uno. Como deciamos, llega uno a la casa desestresada a la casa. Decia mucha gente que no
venian porque habian quitado el refrigerio, pero uno no viene por un refrigerio, viene uno por des... des...
(como decir? Distraerse, pasar un rato bien, agradable" (Entrevista #7, p. 23, Elisa).

"Si, porque sale uno de la casa de la rutina que tiene y viene y se divierte aqui un rato, asi no es que sea como
ahorita, ;si?. Entonces eso va a uno, ya le dan una charla, ya. ;Qué vamos a dibujar? ;Qué vamos a coser?
(Qué vamos a perforar? Eso ya es otra cosa de lo que uno hace en la casa" (Entrevista #5, p. 17, Emerita).

" Yo si me siento comoda porque, por lo que le digo, sale uno de la casa de una rutina y viene uno de seguida"
(Entrevista #5, p. 18, Emerita).

"Si, claro, con todas. Con todas y colaboramos ayudando a rezar el Santo Rosario. Uno viene a pasarla mejor
que en la casa y a olvidarse un rato de la rutina en la casa" (Entrevista #2, p. 6, Laura).

" Pues yo vine para el Centro Dia cuando mi esposo fallecio, porque dije, ya ahora si voy a ir, porque yo ;qué
hago aqui sola?. Entonces dije voy a ir, y fue cuando se nos vino la pandemia encima, y entonces ya nos toco
otra vez quedarnos en la casa, y casi no nos llamaban, y asi pas6 todo el tiempo, mientras que se volvié a
normalizar, y ahorita si pues estoy viniendo, porque esto es un cambio de rutina a la de la casa" (Entrevista
#2, p. 8, Laura).

"Pues ha cambiado mucho, porque uno viene acé y ha cambiado mas la vida, y aqui pues se han portado bien
con nosotros, si. Por ejemplo, le ponen a uno a hacer costura o le ponen a hacer otras actividades. Bueno,
cambia, cambia. Cuando uno llega a la casa pues ya llega con la mente despejada, ya llega otra vez a la casa"
(Entrevista #2, p. 9, Laura).

"Permite tener mejor acceso a las actividades, a los problemas, a solucionar cosas, a sentirse uno como util, y
pues, no ojalad que pongan musiquita porque nosotros somos alegres, un poquito, pa qué, desde que mi Dios
no le quite a uno las patas, uno tiene que luchar hasta la final" (Entrevista #3, p. 11, Felicita).

"Si! y lo otro es que a uno lo llaman pues bueno va uno y pasa un rato agradable. Y se ahorra tambien el
tiempo porque le toca alla a uno a las carreras, le toca madrugar a irse y llegar alla un ratico y correr ya
porque el carro lo deja." (Entrevista #1, p. 18, Dioselina).

"Claro, porque es un sitio de reunion, es encontrarse uno como dije antes con un ayer bonito, ver para mi, me
encanta mucho, ver las figuras maduras, esa imagen con esa mirada serena, pletérica , llena como de
compresion de ternura, de amor" (Entrevista #6, p. 34, Carlos).




"Indudablemente las reuniones han contribuido mucho porque hay veces que extrafia uno eso y se encuentra
uno con gente madura, que exacto" (Entrevista #6, p. 35, Carlos).

"Que vaya uno a jugar trompo, que a jugar rana, que... que a bailar merengue" (Grupo Focal #1, p 17, Rosa).

En cuanto a actividades del Centro Dia "Si, como una hora nos metieron de baile aqui. Y yo me toco con
Carlina y eso me hizo sudar la bendita" (Entrevista #5, p. 20, Luis)

aqui a Centro Dia lo unico que agradezco es que he conocido buena gente, buenos amigos, que comparten
con uno puede ser una galleta, que un consejo, mira uno que los otros tienen mas problemas que uno, y eso le
da a uno como animo de salir més adelante. O uno trae sus inquietudes y viene y también da consejos porque
a mi me gusta eso. (Entrevista #3, p. 11, Felicita)

"Claro, si me ayudd a uno mucho, porque uno anda mas distraido, andando en otras actividades" (Entrevista
#2, p. 8, Laura).

"Pues si, si, porque las amigas que yo veia por ahi me invitaban, y yo no venia pues porque estaba mi esposo.
Pero después de que él se fue, dije pues ahora si voy a ir, porque ya no aguanto”" (Emtrevosta #2, p. 9, Laura).

"En mucho, en mucho, porque yo era una persona apagada, como amargada, pensaba que solamente yo me
iba a ahogar en los problemas que yo tenia, tal vez como que aprendi a vivir con mis voces, entonces por eso
vivo agradecida al Centro Dia. Cuando si, vuelvo y repito, ha cambiado muchisimo, no es el mismo Centro
Dia que conoci hace ocho afios2 (Entrevista #3, p. 11, Felicita).

"Permite tener mejor acceso a las actividades, a los problemas, a solucionar cosas, a sentirse uno como util, y
pues, no ojald que pongan musiquita porque nosotros somos alegres, un poquito, pa qué, desde que mi Dios
no le quite a uno las patas, uno tiene que luchar hasta la final" (Entrevista #3, p. 11, Felicita).

"Pero a nosotros nos gusta, ;sabe qué? Que haya mas recreacion, mas charlas, que hay veces que a mi me
fascina todo eso" (Grupo Focal #1, p. 5, Ana)

Insatisfaccion
frente al ambito
administrativo

del Centro Dia

"Estamos acé y estamos olvidados (risas)" (Grupo Focal #1, p. 5, Magnoly)

"Es que en esos tiempos primero nos hacian actividades de manualidades, que musica, de payasadas al
menos" (Grupo Focal #1, p. 15, Magnoly).

"Pues, pues tan satisfechos no, pero con lo que tenemos, pues, nos basta" (Grupo Focal #1, p. 21, Emerita).




"Ahora cierran la puerta, no dejan... a las dos de la tarde la abren, entonces llegan muchas personas y salen
los nifios también. Se ajunta mucha gente aqui y pronto va a haber un accidente aca por haber tanta persona"
(Grupo Focal #1, p. 29, Emerita).

" ¢(Por qué no nos dan un espacio? Esto es pa’ los abuelos, ;por qué no nos dan el espacio otra vez?" (Grupo
Focal #1, p. 29, Magnoly).

" Si no venimos, no hay Centro Dia" (Grupo Focal #1, p. 16, Emerita).

"Ahora, por ejemplo, anteriormente lo llevaban, lo sacaban a uno a pasear, eh, daban, ;si? Ahora no. Ahora
hay como cosas escogidas. Es como decir, usted... entonces hay pocas oportunidades" (Entrevista #7, p. 14,
Elisa).

Yo estoy hace 8 dias... hace 8 afios con Centro Dia. Habia baile, habia buenos paseos, buena piscina, buenos
rios, al menos compartia uno un bocadito de comida y se sentia uno 1til. Ahorita viene uno pa’ que le abran la
puerta a uno a las 2 de la tarde. A las 4 usted ya no ve a nadie por aca, o que ya el hambre toca y tocd pensar
qué... y hacer mercadito porque hay que hacer de comer" (Entrevista #3, p. 11, Felicita).

Ausencia de
espacios para
los/as viejos/as

"All4 si hay una cancha de polideportivo, pero entonces... cuando estan los nifios no puede estar uno porque
como se va a instalar" (Grupo Focal #1, p. 23, Magnoly).

"No hay espacios, el espacio para nosotros es este y nos lo quitan, muchas veces nos lo quitan y nos lo
invaden. ;Por qué? Si este nos lo dejaron a nosotros desde mucho tiempo atras, /por qué no lo respetan? Por
uno que esté disconforme, ¢por qué nos van a echar una manda para alla o para aca?" (Grupo Focal #1, p. 30,
Magnoly).

"No, no hay espacios. Solamente el Centro Dia que hay. Pero usted va por una calle, no hay espacio, no hay
nada para los adultos" (Entrevista #7, p. 26, Gloria).

"Pues no, la vez pasada ibamos a hacer ejercicios aqui abajo en la Rafael Nuiiez, pero acabaron con eso y no.
Ahora solo los que hacemos acé, en el centro. Y mas del ejercicio que uno hace todos los dias" (Entrevista #2,
p. 10, Laura).

" Nos hace falta, este Centro Dia nos hace falta mucho, lastima que se acabe. Pues no han dicho que se acabe,
pero ya miré, mmh, de 300 que habiamos, ;ya cuantas no llegan? No llegan, no sé qué pasara, yo a ratos digo
que seria bonito que el alcalde diera la cara al menos. Una vez, las otras administraciones, el alcalde dio la
cara a los que fueron a votar, pero este sefior alcalde ni siquiera viene, ni siquiera dijeron “bienvenido al
Centro Dia”, mejor dicho, porque lo miro y dicen que es el alcalde; si no, no lo conociamos" (Entrevista #3,




p. 9, Felicita).

"Yo no recibia nada, nada, y las del dia martes si, recibian mucho, entonces para mi seria que formaramos un
solo grupo nuevamente, ya no hay gente que acepte dos grupos, hacer un grupo al menos el dia miércoles o el
dia jueves" (Entrevista #3, p. 9, Felicita).

" Pero ;como qué? Pues la unica posibilidad de nosotros es esta. Venir a la reunion." (Entrevista #1, p. 7,
Virginia).

Feminizacion de
la participacion
social en la
vejez

"Primero que todo, la gente es como un poquito masoquista, alld se hace una misa y no llega la gente porque
tenemos varias religiones, yo soy catolica. Si llegamos cinco personas alla, no paga traer al padre por cinco
personas, entonces mejor aca. Ehh, la gente casi no va siempre y cuando no haiga comida, no haiga baile, no
haiga diversion, a una charla de... al menos de... una charla por cuenta del hospital, por cuenta de salud,
vamos nosotras las mujeres" (Entrevista #3, p. 12, Felicita).

Percepciones
sobre los
espacios de
socializacion y
participacion de
las personas
mayores

“la gente casi no va siempre y cuando no haiga comida, no haiga baile, no haiga diversion, a una charla de...
al menos de... una charla por cuenta del hospital, por cuenta de salud, vamos nosotras las mujeres”
(Entrevista #3, Felicita, p. 13).

Hablando sobre algunas limitaciones para aprovechar los espacios de recreacion en el municipio "No porque
digamos que uno no hay nada; va a ir a las canchas, estan los nifios, y es loégico que uno ya qué hace en medio
los nifios, le dan un balonazo y lo hacen asentar a las malas." (Entrevista #3, p. 13, Felicita)

Para venir uno a viejoteca toca principalmente pagar uno la entrada, y ya uno le toca venir a conseguir pareja
porque ya la pareja de uno se cansa también, y ya uno pa’ trasnochar tampoco. (Entrevista #3, p. 13, Felicita)

Yo participo mucho aca en el Centro Dia, de pronto en las charlas que dan por cuenta del hospital o por
cuenta de mucha gente que llega a las charlas, yo participo mucho. (Entrevista #3, p. 14, Felicita)

Pues a mi me gusta mucho fregar... con las reuniones, yo meto mucho las cucharadas como siempre me ha
visto, y eso me motiva, yo participo, yo canto, yo bailo, yo desde (Entrevista #3, p. 7, Felicita)




Pues al menos cuando hay Juntas de Accion Comunal, cuando hay reuniones, yo... casi son las mismas, que
participo en una charla, que participo en una actividad, asi como siempre, casi son las mismas. (Entrevista #3,
p. 7, Felicita)

Entorno social
inmaterial

Experiencias de
las personas
mayores con sus
relaciones
sociales

Sentimientos de
soledad en la
vejez

"Y por eso es que hay abuelos que terminamos en un rincén, ;por qué? Porque, perdoneme, uno, cuando tiene
uno los hijos puede ser viejo, puede tener nietos, saca uno el bocado, se lo da,vamos a decirles saquen el
bocado pa’ uno. Son raros, de cinco, uno" (Grupo Focal #1, p. 28, Magnoly).

": Yo invito a mis nietos, pero yo les digo... cuando fue la novena de mi esposo, tuve su compaiia. Pero yo
los invito cada vez que estamos, “camine vamos a rezar el rosario”, “ay, mami, yo tengo que ir a entrenar”,
“yo también tengo que ir a entrenar”. Quedo la viejita sola rezando, porque qué mas, entonces hay que orar

por ellos" (Entrevista #7, p. 7, Elisa).

"Como mas libre pero como no mas libre porque ya uno los echa de menos, ya es como ella ( sefiala a la nieta
que se encuentra cerca del lugar donde se desarrolla la entrevista) que me la traen, antier me la trajeron, ya
ahorita de vacaciones y ya ahorita se la llevan, porque ahi si nos quedamos solo nosotros dos j Solos!. Ya
cuanto tiempo, entonces ya ni porque ..." (Entrevista #5, p. 10, Emerita).

"Pues si, me gustaria estar acompafiada, pero casi todo lo mas estoy sola porque los nietos también estan
estudiando. Y los hijos también trabajando. Y ya mi esposo ya no esta porque ya fallecio. Entonces, le toca a
uno lo que venga porque... Pero uno se pone a hacer actividad oficio en la casa, una cosa y otra se pasa el dia"
(Entrevista #2, p. 6, Laura).

"Nunca, pero si, pues tiene una crisis a veces de mirar que, como que se alejan los nietos, se alejan todos, son
como desagradecidos a ratos. Entonces eso le da a uno como una nostalgia, eso se lleva a uno como una
depresion. Estuve con psicologia, con psiquiatria por ese mismo problema" (Entrevista #3, p. 4, Felicita).

" Hay gente... yo he tenido dos opciones, ser persona mayor en la vereda hay veces es bonito porque hay
gente que vive nuestras experiencias, pero hay veces ni por visita llega, entonces siempre yo veo que llegar
uno a esta edad es un poquito mas solo a cuando uno puede ir, que lo invitaron all4, que al menos pueda hacer
un almuerzo, uno podria hacer esa actividad, ahorita ya no. Yo primero invitaba, ahora toca es que me
inviten" (Entrevista #3, p. 14, Felicita).

"Pero imaginese yo doctora, pensionada, pero me hacen falta mis hijos, con el que mas veo es con Fernando,
ahhh y con el pote, el tambien fue de fiscalia y pensionado de la fiscalia porque ¢l fue antiexplosivos"
(Entrevista #6, p. 11, Betty).




La importancia
del
acompafiamient
o del entorno
social en la
vejez

"Entiende que no solo uno no tiene conflictos, que uno no solamente tiene alegrias, de que no solamente uno
tiene problemas. Todos tenemos un problema (suena de fondo “problemas, alegrias”). Y que hay gente que
no... como que eso se ahoga, se aprieta. Por eso dicen toca ir al psicdlogo, toca ir a psiquiatria. No, a veces se
equivoca uno en eso, porque a uno lo que le hace falta es interactuar un poco mas" (Grupo Focal #1, p. 16,
Magnoly).

"A mi me gusta que llegue harta gente" (Grupo Focal #1, p. 13, Gloria).

"Yo si voy acompafiada, me gusta también. Y si voy sola también me gusta. El que pueda ir con uno pues que
vaya" (Grupo Focal #1, p. 14, Emerita).

Ay si, acompanados. Acompaifiados hace uno mas cosas diferentes (se escuchan comentarios de aprobacion
de fondo)" (Grupo Focal #1, p. 14, Emerita).

"Tener amigos y poder relacionarse. Lo que pasa en la casa lo viene y lo cuenta a otra perosna" (Grupo Focal
#1, p. 16, Ana).

"Aca uno vive relacionado y es bonito" (Grupo Focal #1, p. 16, Luis).

"Y nosotros hicimos un papelito alld de toda la comunidad: Dios, la vida y el agua primero que todo. Primero
que todo. Y... hicimos un papelito y lo pasamos. No, no a la mineria, si a la vida y al agua" (Grupo Focal #1,
p. 21, Luis).

"Si, pues desde que hubiera quien, uno ya no carga nada, ellos cargan y uno ya no, pero si no hay quien, le
toca a uno despacio venirse, pues uno tiene el problema de..." (Entrevista #4, p. 8, Ana).

"Pues yo digo que... que si, acompafiada. Por lo menos uno entiende una cosa, la otra entiende la otra, se
ayuda" (Entrevista #4, p. 13, Ana).

"No, a nosotras si nos gusta estar en grupo. como somos tantos hermanos, pues nos gusta estar como... Si,
cuando hay uno que le gusta como estar solo, el nifio o la nifia que se crian solos en un hogar, en cambio uno
como se cri6 con tantos hermanos. Nos gusta estar asi" (Entrevista #7, p. 16, Gloria).

"Pues uno, relacionarse uno, con los hijos todos los dias. Con gente que uno distingue porque yo trabajé...
tenia mi negocio al publico, tenia mucha amistad. Pero asi de que uno, buenas tardes, buenos dias, si le
preguntaron algo bien, también, y contesta uno, pero asi de sentarse a charlar, a comentar, no" (Entrevista #7,
p. 17, Elisa).




"Yo a veces me siento afuera en el borde de mi casa, y todo el mundo sube y me dice adiés dona Elisa,
buenas tardes y mi hijo dice "eche pa'dentro, mami, todo el mundo le dice adiés" (risas)" (Entrevista #7, p.
17, Elisa).

"Si, ellas estan mas pendientes de uno. Y el didlogo" (Entrevista #7, 17, Elisa).
"Mas que toda acompaiiada me gusta a mi. Sola no por el peligro" (Entrevista #7, p. 21, Gloria).

"No, porque a mi me hicieron una cirugia dura, entonces me quitaron todo eso, entonces dependo de los hijos.
A lo poco que ellos me den y por ahi de lo que yo pueda porque..." (Entrevista #3, p. 1, Felicita).

"Eeeh, si, desahoga uno porque uno dice, desahoga... sea aca o sea alla, yo he desahogado con el sacerdote,
con la psicéloga, con la psi... con las muchachas que vienen aqui a trabajar y para mi ha sido como un
alivio... como una carga dejada" (Entrevista #3, p. 8, Felicita).

"Con mis amigas, o aqui con las profesoras, con la psicologa, con los sacerdotes. /Si? Yo veo a veces, amigas
confidentes, pero de contar mi vida, mi vida, no, porque yo vengo de una depresion desde nifa y yo la puedo
expresar con la psicéloga, porque todos decian que uno era loco, pero no, no es loco, son cosas que primero
uno le da por llorar, por retirarse de la familia y todo. Y el dia que yo hablé con la psicologa, Dios bendiga a
esa psicologa donde esté, fue como una mama pa’ mi, yo lloraba y entre mas lloraba, ella me tenia paciencia
y pude desahogar ese dia, si hicimos como unos 10 encuentros y con psiquiatria tuve unos 4 encuentros, y pa'
qué, me hace servido mucho" (Entrevista #3, p. 9, Felicita).

" Departir uno con las amistades un tintico, eso es otra cosa que a mi me encanta mucho, la conversacion...
Conversar con la gente, hablar, escucharlos, escucharlos" (Entrevista #6, p. 23, Fanny).

"Los fines de semana ir a caminar, con las amigas salir a hablar ahi en el parque" (Entrevista #6, p. 31,
Fanny).

"Yo tengo muchas amistades, por ejemplo ahoritica salgo de aca para donde mi amiga Anita, ella es una
amiga pero mejor dicho como una hermana. Alla es donde yo voy y me pongo a mirar patinaje. Hoy es
martes?" (Entrevista #6, p. 34, Betty).

La familia como
un vinculo
fundamental
para las

"El domingo que me toco cita, me toco ir acompafiado (voces de fondo). Si, porque el domingo habia gente y
vinieron los hijos... los hijos de Bogota. Y los hijos vinieron a acompafiarme al hospital" (Grupo Focal #1, p.
12, Luis).




personas
mayores

"También tengo un hijo que trabaja con... mhh... fiscalia y me saca, “‘mama, camine vamos”, que tiene que ir
a hacer visitas, los caminos, que a la fiscalia, me saca en el carro pues pa’ que no me aburra en la casa"
(Entrevista #7, p. 5, Elisa).

"Los fines de semana los paso con mi familia. Con mi hijo. A veces dice, mama, no haga almuerzo, vamos a
almorzar. O descansar, como vivo con mis nietos la paso con ellos. O con una hermana, a veces salimos"
(Entrevitsta #7, p. 11, Elisa).

" Por ahi cada quince dias, bajan cada quince dias. Estan llamando todos los dias. Todos los dias estan
llamando" (Entrevista #7, p. 11, Gloria).

"Si, a mi también. Me incluyen, nos sacan, a mi esposo no le gusta salir, yo si salgo" (Entrevista #7, p. 16,
Gloria).

"Yo a veces me siento afuera en el borde de mi casa, y todo el mundo sube y me dice adi6és dona Elisa,
buenas tardes y mi hijo dice "eche pa'dentro, mami, todo el mundo le dice adids" (risas)" (Entrevista #7, p.
17, Elisa).

"Hay veces que los hijos los limitan a uno. Dicen, no, mi mama no puede hacer eso porque no sé qué. ;,Si o
no? O mi mama no vaya porque mi mama por alld se cae, mi mama le pasa. Pues si, pero no. Digo, dé¢jenme
que yo sabré como voy o como vuelvo" (Entrevista #7, p. 29, Elisa).

"Sino que ahoritica los hijos no me dejaron ir que por la pandemia que yo no se que y que si yo por alla por el
camino... que yo no se que ... y no no me dejaron ir pero ya me falta poquito para cumplir el objetivo que
son 9 afios para que valga la caminata" (Entrevista #5, p. 7, Luis). .

"Bueno, yo también ! Los fines de semana, el dia sabado cuando no tengo cosas asi mayores que hacer como
por ejemplo la lavada, por ejemplo que hacer almuerzo en la casa, entonces los hijos me llaman, venga
mamita que vamos a hacer el almuerzo, mama venga se pasa aqui un ratico conmigo y asi. Y si no hay asi que
hacer entonces con mi esposo salimos a caminar. El dia Domingo vengo a la santa misa, yo no rebajo
domingo de venir a la santa misa" (Entrevista #5, p. 11, Emerita).

"El docente que es de Bogotd me regal6 un radio chiquitico y con memoria y todo y me compro con musica
para que yo ponga la musica llanera o la carranga, lo que sea, Para que yo viva ahi como... a ¢l sabe que a mi
me gusta todos esos brincos asi (baila)" (Entrevista #5, p. 12, Luis).

"Fui, cogi guatilas, cogimos unos, unos, qué se llaman estos ... cositos, que son como frijoles, pero se me
olvido. Y los traje y por alla me la paso, me fui como un nieto" (Entrevista #5, p. 2, Laura).




"Si, pues cuando yo salgo y que tengo que ir a el médico, llevo una nieta o un nieto pequefio que tengo para
no ir sola. Porque ya alla le dicen que tiene uno que ya llevar acompafiante" (Entrevista #2, p. 7, Laura).

"Con los hijos hay unos que son altaneros, hay otros que también son rebeldes, pero si, al menos con la menor
yo tengo mucho didlogo, con los dos menores son como los que estdn mas pendientes de mi, como los que “si
tiene, mi mama o no tiene” ;no? asi sea que recorten un poquito de mercado de ellos pero estan mas
pendientes de uno" (Entrevista #3, p. 10, Felicita).

"Que pena interrumpir, es que preciso me llamo6 una hermana que casi no me llama, de vez en cuando me
llama" (Entrevista #6, p. 5, Fanny).

"Pero si hay hogares que empiezan a discriminar los hijos a los papas. Le dicen no, no, usted no puede
trabajar porque usted no sabe y no sé qué, y usted yo no sé¢ cuantas. No, al viejito ahorita hay que darle esa
libertad. Que haga su chocolatito, su café, su tinto, pero no oprimir, y son los hijos propios que comienzan a
apretar" (Grupo Focal #1, p. 25, Luis).

Sentimientos de
carga en la vejez

""Pues yo en un rato vivo sola y en ratos con un hijo porque como tiene hogar" (Entrevista #4, p. 2, Ana).

"Hay veces cuando tienen tiempo, porque todos trabajan, todos tienen su obligacion. Hay veces que sacan
tiempo y dicen yo voy con mi mama. Y hay veces no, yo todavia me hallo y puedo ir sola hacer esa vuelta,
(s172 (Entrevista #7, p. 19, Elisa).

"Yo voy sola. Porque mis hijos todos estan trabajando, mis nietos estudiando. Entonces, jcomo les va a
interrumpir el trabajo a ellos? Que sea entre semana y decirle venga mijo venga y me acompaifian. No, porque
lo interrumpo uno el trabajo. Los nietos estudiando. Entonces, va uno solo. A la mano de Dios y la Virgen"
(Entrevista #5, p. 16, Emerita).

"Pues si, me gustaria estar acompaiiada, pero casi todo lo mas estoy sola porque los nietos también estan
estudiando. Y los hijos también trabajando. Y ya mi esposo ya no esta porque ya fallecid. Entonces, le toca a
uno lo que venga porque... Pero uno se pone a hacer actividad oficio en la casa, una cosa y otra se pasa el dia"
(Entrevista #2, p. 6, Laura).

"Ahorita, al menos €l siembra su matica, limpia por ahi el jardin, y yo le hago de comer porque ya pa’
ponerse uno a sabarriar a estas alturas de la vida. Es como berraco, ya los hijos grandes, por ahi pues cuando
los hijos no le pueden ayudar a uno harto, ;por qué?, porque ellos ya tienen hijos, antes esperan que uno les
dé, y uno asi ya sin poder trabajar es berraco" (Entrevista #3, p. 5, Felicita).

"Y para decirle uno a los hijos “venga me lleva”, atender a 10, 5 obreros, eso ya hace uno es como un




estorbo, entonces ya uno... ya también como que le choca, entonces ya prefiere uno que ellos vivan alla, pero
logico si ellos llegaron a la casa yo los atiendo, les hago un chocolate y les hago una arepa, porque son hijos,
0 a un vecino, yo pa qué, desde que yo tenga licencia para levantarme de la cama, yo no... yo soy muy
hiperactiva, pero si hay ratos que me agobian la enfermedad, la tristeza, todo" (Entrevista #3, p. 7, Felicita).

Apatia frente a
las relaciones
vecinales y
amistosas

"A mi también, sino que después de esta cirugia uno ya no quisiera como dicen de poner la olla mas grande.
Yo me acostumbré pero ya que me inviten yo voy a comer. Pero yo invitar, no, jpor qué? Yo hacia una
invitacion cuando yo podia todavia hace tres afios, pero si invitaba un almuerzo la tltima que estaba llegando
era a las 4 de la tarde... ay y otra vuelta es alzar reguero" (Grupo Focal #1, p. 13, Magnoly).

"Asi nos ha tocado ya, asi nos ha tocado ya (se escuchan conversaciones de fondo). Lo que pasa es que,
perdéneme sumercé, lo que pasa es que hay gente que habla y habla, y le dicen hagamos un grupito y
hablamos todos, lo dejan a uno y ahi si dicen ella fue la que hablo, ella, ella. Le echan el agua sucia y ahi si
reclaman todos" (Grupo Focal #1, p. 31, Magnoly).

"Buenas, desde que a uno le hagan un favor, eso es bueno. Si, y es mejor... yo si digo, llega una persona, si
no tengo qué mas darle, pues le ofrezco un tinto. Bien agradecida seran o no, pero yo ofrezco un tinto porque
hay en partes que no... yo si les ofrezco mas que un tinto, un jugo, que haiga, pero yo no s€, mis papas nos
ensefiaron a ser como asi" (Entrevista #4, p. 11, Ana)..

"Yo si poco me gusta para ir donde las vecinas, yo si no. En peleas de comadres se descubren las verdades.
Tanta compincheria algiin disgusto sale a deslumbrar." (Entrevista #7, p. 13, Gloria).

"No, ahi si. Alli, por ejemplo, como somos tan poquitos ahi, ahi cerca. O sea, hay dos casas que habemos, por
ese lado. Buenos dias, buenas tardes. hay veces llega la vecina, que esta aqui no sé qué, cuando llega el agua,
cuando llega... no, tal fecha, tal fecha, asi. Pero el saludo si nos lo damos. Buenos dias, buenas tardes, si nos
vemos. Un saludo no se le niega a nadie" (Entrevista #7, p. 10, Elisa).

"No, yo si, porque hay veces que yo prendo mi horno, hago un pan y hago un tinto. Y bueno, venga y
tomamos tinto. Pero de ahi, eso es una vez por alla..." (Entrevista #7, p. 19, Elisa).

"Si, yo también me gusta hacer mis cosas solas. Yo decia a mi mamita, a mi mamita, ella decia, mija, entre
mas gente haya en la cocina, mija echaste sal. Ahi estuvo la sopa y esa sopa sin sal porque ninguno de los que
estaban echaron sal. Y asi pasa. jEntre mas vaca menos leche" (Entrevista #5, p. 14, Emerita). .

"Vivo independiente, jpor qué? Porque no me gustan los chismes, porque uno habla con una vecina de alguna
cosa, entonces esa vecina le va alargando un poquito mas, un poquito mas, entonces quedan los chismes. Yo
aqui con las que venimos aca, soy mas comodera que con mis vecinos" (Entrevista #5, p. 14, Emerita).




"Con los vecinos, si, con mis vecinos. Pero la mayoria de vecinos casi cada uno se pone para su lado e igual.
O sea, yo soy de la religion catdlica, entonces ellos son.. Hacia el lado de arriba hay una familia, pero esa es
de otra religion y eso casi no... Hacia el frente, la sefiora ya casi ni se relaciona conmigo porque no... No son
de esas personas que les gusta relacionarse con uno. Y hacia arriba hay otras, pero ya mas arriba ya tampoco.
Y ya, con un sobrino que por abajo tampoco porque trabaja en el acueducto, eso tampoco le queda ni tiempo
de vernos, si" (Entrevista #2, p. 6, Laura).

" Yo he tenido amigas que he dejado el bocado por ellas y me han pagado muy mal, entonces yo prefiero
“buenas tardes, buenos dias”, se se ofrece un favor, lo hago con mucho gusto, si sefiora, no sefiora, pero de
ahi a que no pase a comentarios grandes. Los secretos los llevaré a la tumba" (Entrevista #3, p. 6, Felicita).

"Hay gente en la que uno puede confiar, y si tengo vecinos amigos, pero amigos de farra no, amigos de
favores, de pronto como estd, qué esta haciendo, de pronto que uno los mira enfermos, entonces se afana uno,
o ellos se afanan por uno" (Entrevista #3, p. 6, Felicita).

Cambios en las
relaciones
sociales de las
personas
mayores

Pues uno, relacionarse uno, con los hijos todos los dias. Con gente que uno distingue porque yo trabajé...
tenia mi negocio al publico, tenia mucha amistad. Pero asi de que uno, buenas tardes, buenos dias, si le
preguntaron algo bien, también, y contesta uno, pero asi de sentarse a charlar, a comentar, no" (Entrevista #7,
p. 17, Elisa).

"No, o sea, cambia. Yo primero me relacionaba con mas personas por mi negocio. Pues, igualmente ahoritica
tengo las mismas amistades y todo eso, pero ya no somos de ponernos a charlar o de sentarnos asi, no"
(Entrevista #7, p .21, Elisa).

"Pues no, no sé. Yo por mi lado no me he puesto a... las mismas amistades, que vamos a casi a la igual de
edad, pero si, a veces se sienten uno a charlar, a tomarse un tinto, a echar cuentos, a reir" (Entrevista #7, p.
28, Elisa).

"Si, diferentes porque uno tiene los hijos, ya que la primera comunioén, que la confirmacion, que eso se
celebraba muy bonito, que eso convidaba a uno a la gente, se celebraba, hacia uno el almuerzo, invitaba a uno
la cena, todo. Y ahorita que ya queda uno solo aqui, que lo inviten a uno" (Entrevista #5, p. 17, Emerita).

"Pues si, a veces cuando, por ejemplo, que le llaman a uno que venga que van a hacer unos cumpleafios, que
se van a quedar un rato hablando y ellos hay entre ellos que les agarra esa habladera y uno ya no sirve para
eso. Entonces uno dice, ay no, hoy no voy a ir, hoy no voy a ir. Y ellos van por alld y si estan un rato entre ya
los nifios de la misma edad, por alla van y hablan y charlan" (Entrevista #2, p. 11, Laura).

"Claro, porque mientras usted tiene su juventud, tiene amigos a su edad, tiene todo y uno muchas veces se
junta con otro viejito, otra viejita, hay veces son mas amargados que uno, y con la gente joven no se puede




sentar muchas veces a dialogar, antes aqui le agradezco estar porque por eso a mi me gusta, viene gente joven
y esta con uno" (Entrevista #3, p. 14, Felicita).

Percepciones
sobre las
relaciones
sociales en la
vejez

Pues no, en el pueblo para todos es igual, lo que pasa es que uno mismo es el que se hace la edad. Si uno es
de mal genio, si uno es pelion, si uno no va donde las compafieras o no las pasa bien, pues uno se siente
aburrido y todo. Pero si uno colabora, por ejemplo, una amiga le falt6 tal cosa y uno va, le llevan, acompaiia o
ella viene a la casa de uno. Porque yo mis amigas, las de la iglesia son muy buenas todas. Pero yo con ellas es
que mas me las paso" (Entrevista #2, p. 10, Laura).

"Claro, por eso le digo, la edad lo hace uno mismo. Porque uno, si uno se siente solo, pues uno va y busca las
amistades. O sea, un rato con ellas , dialoga, charla y de ahi se va otra vez uno para la casa, si estan cerca. O
venimos por eso al centro de dia, vamos a la Legion de Maria, vamos a hacer lo que tenemos que hacer"
(Entrevista #2, p. 11, Laura).

"Si, porque desde que uno no sea ofensivo con los demas, o sea, desde que uno no vaya a tratar mal a las
personas, a uno lo quieren" (Entrevista #5, p. 22, Emerita).

"Y no se encierre, vaya y hable con la gente. El encierro no es bueno" (Entrevista #6, p. 23, Fanny).

Contexto urbano
y rural

Contexto urbano

Realidad de las
personas
mayores de la
zona urbana

Beneficios de
vivir en el
pueblo

“que estan cerca de los hospitales, cerca a una iglesia, una drogueria, un parque.[...], y desventajas que pues
estd muy solitario todo” (Grupo Focal, p. 10, Emerita)

“para ir al médico, que se enferme, esta uno aca mas cerquita” (Entrevista #7, p. 26, Elisa), ya que “que si le
tocd madrugar, bueno, mafiana madruga, pero no le toca pagar pasaje” (Grupo Focal, p. 22, Emerita)

Si, claro, pues es que en el pueblo uno tiene mucha mas facilidad para todo, para ir al médico, para
encontrarse con una persona, para salir un rato. Lo que le digo, a veces cuando uno se siente aburrido, pues
uno sale asi los dias sabados, domingos y ya estd un ratito con las amigas y ya uno pues cambia de rutina.
(Entrevista #2, p. 11)

Pa’ una cita, en una cita médica esos son los primeros que estan, los del pueblo ( Grupo Focal #1, p. 11,
Magnoly)

Pues, de pronto aca hay mucha oportunidad, por ejemplo, de que usted no tuvo que pisar barro, no tuvo que,
por ejemplo, laborar una cementera que para comer, no. Mientras que en el campo si para comer, para sacar y
vender. Y usted lo consigue todo aca. En cambio en el campo, todavia la gente se manda... Si, para ir al
médico, que se enferme, esta uno aca mas cerquita. Aunque eso ya ahora es parejo. El hospital lo deja morir a
uno sea del campo, o sea del pueblo. Eso ya no hay valor por la vida.

(Entrevista #7, p.25, Elisa).




Claro, porque ellos ya no pueden dejar las cosas en la casa solas, y tienen alla sus trabajos, sus obreros. Sus
animales. Entonces, en cambio aqui en el pueblo le queda mas facil, porque uno vive aqui en la ciudad. Si,
sale y ya encuentra casi todo. (Entrevista #2, p.5, Laura)

No, las del campo son mas pesadas, porque alla no hay visitas, sino por alla como cuando ellas puedan ir.
Cambia que en el pueblo uno viene todos los dias, yo tengo un seguro bueno que es de la policia, entonces a
mi me atienden muy bien. (Entrevista #2, p.10, Laura)

Sobre ir al Centro Dia: Porque ellos pueden ir alla practicamente todos los dias si quieren. Porque no les vale
nada salir de su casita e ir alla. (Entrevista #1, p. , Dioselina)

Obstaculos para
los viejos y las
viejas en el
pueblo

Sobre las limitaciones "A veces los vecinos que no les gusta como la bulla del equipo, que estan tomando,
que todo eso, entonces le echan la policia al que esta haciendo la bulla." (Grupo Focal #1, p. 10, Emerita)

Aca en el pueblo no lo dejan tener a uno una gallina, ya esta prohibido eso hasta pa’ tener un perro. No dejan.
Que ya llega la higiene, que ese animal, que no sé qué, bueno, le ponen problemas. En el campo uno puede
tener de toda clase de animales, hasta culebras. (Grupo Focal #1, p. 19, Marco)

Hay veces que lo discrimina a uno y hasta le echan carro. Y hay veces, al menos los choéferes, que asi puede
tener uno tres metros pa’ pasar, se paran y hasta que pase el auto. (Grupo Focal #1, p. 29, Magnoly)

No, porque aqui en el pueblo, como Gnicamente tienen una piecita ahi entran y salen de ahi, pues yo me he
dado cuenta, porque por eso yo no me amafie en Bogota, porque en Bogota se baja uno de un bus y sube
hacia otro. Se baja de ese y sube hacia otro. Ah, no. Yo aqui salgo de mi casa, salgo, tengo mi jardin, tengo
mi casa, tengo y salgo por mi camino y voy a caminar, voy camino y vuelvo por mi camino. (Entrevista #5, p.
12, Emerita )

Hasta para andar. Porque ahora en Caqueza esas calles, por eso yo casi que ni voy a Caqueza, me di un golpe
y eso me dolia la cabeza, Dios mio bendito. (Entrevista #4, p. 17,Amparo)

Contexto rural

Realidades de
las personas
mayores de la
zona rural

Necesidades
insatisfechas de
los/as viejos/as
de la zona rural

"Cuando ibamos al pueblo si habia de eso ! {Nos daban costuras ! No volvieron a hacer nada de eso. Solo
cuando uno intenta hacer esas cosas por ahi en la casa y eso..." (Entrevista #1, p. 8, Virginia

“en la vereda no hay casi recreacion” (Grupo Focal, p. 23, Magnoly), y la tinica posibilidad es “salir a
caminar” (Grupo Focal, p. 23, Emerita),

“porque dijéramos que aqui en el campo no hay un puesto de salud, entonces le toca irse al hospital.”




(Entrevista #4, p. 17. Amparo),

“y si uno se enferma le toca conseguir un carro, llamar un carro o algo que lo lleve, yo si bregué harto con mi
esposo, cuatro afios” (Entrevista #4, p. 17, Ana).

Como persona mayor las limitaciones que tendriamos aca seria el tema del transporte para el caso tal de
transportarse al pueblo. Es decir, ya como persona mayor porque solo hay establecidas como unas rutas y por
ejemplo tiene uno una cita tarde y cuando sale ya no hay transporte, entonces no, uno todas las veces pierde
las comodidades econdémicas por pagar el expreso para que lo regresen o lo lleven (Entrevista #1, p. 20,
Rosa).

“pues esta satisfecho desde que haiga plata, porque si antes pagabamos cinco mil, ahorita toca pagar ochomil
pesos la misma ruta [...] al menos a yo que no puedo caminar subiendo, me toca son 12mil pa’ venir aca”
(Grupo Focal, p. 22, Magnoly).

“porque por lo menos alla arriba el caso de esa sefiora, ella no puede caminar, entonces en un tiempo de estos
le toca bien al pasito trancando, porque no sea que vaya uno se resbale y uno y ahi queda” (Entrevista #1, p.
7, Virginia)

“también en el campo, pues es, briegan mucho. Porque el trabajo es mas duro. Que tienen que ir a conseguir
la lefia, que cortar pasto, que ver las vacas, que hacerle comer a los obreros, que llevarles, que...” (Entrevista
#2, p. 5, Laura)

“porque ellos son muy esclavos de la agricultura, del trabajo... ellos para podernos traer aqui, nos cosechan y
nos traen aqui, nos traen la papa, la arveja, todo eso” (Entrevista #6, p. 33)

“ino, tampoco! Alla no se recrea. Uno en la casa, por ahi, cuando queda lugar de hacer un ejercicio o de hacer
una cosa, pero...”

Claro, porque por ejemplo los adultos mayores en el campo ya no pueden hacer el ejercicio, ya no pueden
trabajar, ya les toca esperar... conseguir obreros o que los hijos trabajen y ellos dirijan los trabajos. Porque ya
no pueden hacer ellos el oficio, mientras que en el pueblo pues como uno no tiene oficios pesados, también
en el campo si es el oficio més pesado. (Entrevista #2, p. 12, Laura)

"Cuando fui presidenta de la junta alguna vez, yo le pedi al alcalde que por qué no en la vereda pues instalaba
un parque tematico pues... 0 sea es como muy necesario porque si vamos a mirar aqui en la vereda la
mayoria somos ya mayores, entonces uno ve esos parque en el pueblo y en las ciudades, pero en el campo no,
entonces eso seria muy bueno porque al haber mucha gente mayor en el campo, saben que puede ir a un sitio




donde pueden ir a hacer algunos ejercicios" (Entrevista #1, p. 21-22, Rosa).

"Porque alla se...aburrieron de tanto siembre y siembre y todo, perdian ahi lo que sembraron Entonces
trajeron a las nifias, se vinieron aca y yo me vine con las nifias y ellas tiene la panaderia" (Grupo Focal, #1,
Entrevistada 1, p. 8)

"Para todo. En el pueblo yo digo, bueno, tienen un poquito mas descanso, ordenan casas, de todo, hacen lo
que puedan hacer de la casa, pero a uno si le toca casa, animales si los tiene, ordenar, salir a ganar si puede un
jornal, y asi, en cambio... porque a uno... el que sea empleado o el que tenga algo, pues bien, pero uno que
no tiene" (Entrevista #4, p. 9, Ana).

"Yo si salgo para afuera a trabajar me toca ponerme las botas para el agua. Si estoy en la casa o asi, los tenis
pero si ya salgo para afuera... como por ahi donde vivo hay agua picha o nacederos pues me pongo las botas
y ya me pongo otra ropita, me pongo porque si estoy trabajando afuera con una ropa, no la entrd , la dejo
afuera para poder entrar a bafiarme, no entro a la pieza con barro" (Entrevista #5, p. 9, Luis).

"Nooooo, por alla no hay nada. Alli para el lado de nosotros no hay nada. El campin, pero ahorita esta vuelto
pa' arriba y pa' abajo. Toca salir al campin, pero almorzar, comer chicharrén" (Entrevista #5, p. 12, Emerita).

"No, las del campo son mas pesadas, porque alld no hay visitas, sino por alld como cuando ellas puedan ir.
Cambia que en el pueblo uno viene todos los dias, yo tengo un seguro bueno que es de la policia, entonces a
mi me atienden muy bien" (Entrevista #2, p. 10, Laura).

"Y me toca a veces con tapabocas porque estamos al pie de un galpon, ay virgencita, hay veces ni se puede
comer la comida porque ya le toca a uno irse a la cama con el plato de la comida" (Entrevista #3, p. 4,
Felicita).

" Pues nosotros aqui pues nos sabemos bandear, pero qué sera de esas pobres criaturas por alla ! jA ellos les
toca duro, a esos muchachitos. Porque ellos son muy esclavos de la agricultura, del trabajo. Ellos para
podernos traer aqui, nos cosechan y nos traen aqui, nos traen la papa, la arveja, todo eso" (Entrevista #6, p.
33, Betty).

Percepciones sobre lo urbano "Y como uno vive aca en el pueblo pues se va caminando. Que si le tocod
madrugar, bueno, mafiana madruga, pero no le toca pagar pasaje." (Grupo Focal #1, p. 22, Emerita)

Pues nosotros aqui pues nos sabemos bandear, pero qué sera de esas pobres criaturas por alla ! (Entrevista #6,




p. 33, Betty). En el campo si les toca duro (Entrevista #6, p.33, Fanny). Porque ellos son muy esclavos de la
agricultura, del trabajo. Ellos para podernos traer aqui, nos cosechan y nos traen aqui, nos traen la papa, la
arveja, todo eso. (Entrevista #6, p. 33, Betty)

Lo lindo del
campo

“usted sale a cualquier vereda y hay supermercado.” (Grupo Focal, p. 9, Emerita)

Si, aqui uno anda, al menos uno sabe, andar. Tiene uno méas movimiento. En el pueblo una persona mayor la
encierran en una casa, jy ahi queda! También cambia porque en el pueblo una persona de 60 afios ya no
trabaja en cambio en el campo si. Los trabajos son... uno ya no tiene la misma movilidad pero si los puede
uno ejecutar (Entrevista #1, p. 22, Rosa).

"Pues en la vereda lo bonito es que... el vicio de carros, de 'tar uno pendiente porque ya uno de abuelo pierde
hasta el equilibrio, entonces, hay mucha ventaja en el campo que en el pueblo. En el pueblo pues, hay mas
gastadera de plata porque si usted tiene un nifio cada nada en la tienda. Mientras que en el campo se lleva lo
de la semana el sabado y ya" (Grupo Focal #1, p. 8, Magnoly).

"En el campo si porque aunque sea uno, si esta seco el piso, se sienta en el pastro o algo, pero... y si hay en
qué sentarse también. Y en cambio vienen acd, uno los ve mas y cuando uno llega al pueblo pues también,
pero entonces los pasajes son los que valen" (Entrevista #4, p. 16, Ana).

"Yo me gustaria vivir en el campo por la tranquilidad, por la.. Si. El aire puro, el aire puro, tener uno sus
gallinas, que de las gallinas uno recoge sus huevitos, que ya luego le dan ganas de comersela y puff (hace
sefial de cortar el cuello, haciendo referencia a la gallina). Lo mato y se lo comi¢" (Entrevista #7, p. 25,
Elisa).

"De todas formas, en el campo una persona mayor, la diferencia de vivir en el campo a la ciudad, es que las
personas del campo tenemos... mas actividad que las del mismo pueblo. ;por qué ? porque las personas del
pueblo se convierten en personas sedentarias" (Entrevista #1, p. 20, Rosa).

"Por aca uno tiene el oxigeno mas puro, en cambio de una ciudad, un pueblo que eso ya los carros ya todo
eso, las motos. En cambio aca no aca uno respira aire puro" (Entrevista #1, p. 22, Dioselina).

"Si y tenemos ahi de todo. Hay quienes me preguntan /, y usted qué hace alla en el campo ? y yo les digo asi a
mi modo; estoy en contacto con la naturaleza, para mi me embriaga, lo admiro mucho y tratando de descifrar
el canto de los pajaros y los vientos. Solamente para el consumo y a veces repartimos por ahi por ejemplo
mandarinas, mangos, naranja, freijoa y este... bueno etc etc jajaja2 (Entrevista #6, p. 13, Carlos).
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