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Resumen  

Esta investigación se centra en el concepto de turismo regenerativo. La metodología empleada 

se basa en un análisis documental exhaustivo de literatura académica, lo que permite identificar 

las perspectivas y enfoques presentes en la literatura. Los resultados obtenidos revelan que el 

turismo regenerativo es un enfoque emergente en la industria turística que busca transformar 

la dinámica convencional del turismo, centrándose en la restauración y revitalización de 

destinos turísticos. Sin embargo, la falta de consenso en la definición y la diversidad de 

perspectivas dificultan la comunicación efectiva y la implementación de prácticas coherentes 

en este campo. Se destaca la relevancia de diferenciar el turismo regenerativo de otras formas 

de turismo sostenible y plantear la necesidad de un marco conceptual unificado. Además, se 

identifican áreas de investigación futura, como el impacto del turismo regenerativo en las 

comunidades locales y en la conservación del entorno natural. 

Palabras clave: Enfoque, Modalidad, Paradigma, Regenerativo, Turismo sostenible, Análisis 

documental, Análisis hermenéutico. 

 

Abstract: 

This research focuses on addressing the lack of a unified definition of the concept of 

regenerative tourism. The methodology used is based on a comprehensive documentary 

analysis of academic literature, which allows for identifying the perspectives and approaches 

present in the literature. The results obtained reveal that regenerative tourism is an emerging 

approach in the tourism industry that seeks to transform the conventional dynamics of tourism 

by focusing on the restoration and revitalization of tourist destinations. However, the lack of 

consensus in the definition and the diversity of perspectives make effective communication and 

the implementation of consistent practices in this field challenging. The relevance of 

distinguishing regenerative tourism from other forms of sustainable tourism and the need for a 

unified conceptual framework are emphasized. Furthermore, areas of future research are 

identified, such as the impact of regenerative tourism on local communities and natural 

environment conservation. 

 

Keywords: Approach, Modality, Paradigm, Regenerative, Sustainable Tourism, Documentary 

Analysis, Hermeneutic Analysis. 
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Introducción 

La presente investigación se enfoca en el paradigma del turismo regenerativo y su análisis a 

través de una revisión documental exhaustiva. Este tema central surge en respuesta a la 

creciente necesidad de comprender y definir el turismo regenerativo, cuyo propósito es 

minimizar los impactos negativos del turismo en el medio ambiente y las comunidades locales, 

mientras revitaliza y regenera los destinos turísticos. En este sentido, la investigación tiene 

como objetivo establecer una base conceptual sólida que permita comprender su complejidad 

y potencial desde diversas perspectivas académicas. Es esencial diferenciar el turismo 

regenerativo del turismo sostenible, ya que ambos enfoques tienen objetivos diferentes. 

 

La metodología empleada en este estudio se basa en un análisis documental de la literatura 

académica disponible, lo que nos permitirá identificar las diversas perspectivas y enfoques 

presentes en la literatura respecto al turismo regenerativo. Sin embargo, es importante destacar 

que esta investigación se enfrenta a limitaciones, como la limitada disponibilidad de literatura 

y datos sobre el tema. 

 

La estructura de este trabajo consta de cinco capítulos. En el primer capítulo, se presenta el 

planteamiento del problema, los objetivos de la investigación y su justificación. En el segundo 

capítulo, se abordan los antecedentes documentales y se desarrolla el marco conceptual que 

servirá de base para el análisis posterior. El tercer capítulo se enfoca en la metodología 

utilizada, incluyendo el tipo de investigación, el enfoque del trabajo, las técnicas de análisis de 

datos y los instrumentos de recolección de datos. En el cuarto capítulo, se realiza un análisis 

documental profundo, comparando objetivos, metodologías y resultados encontrados en la 

literatura. Se lleva a cabo un análisis de conclusiones y palabras clave, seguido de una discusión 

de los hallazgos. Finalmente, en el quinto capítulo, se presentan las conclusiones derivadas de 

la revisión documental y se proporcionan recomendaciones que contribuirán al avance en el 

campo del turismo regenerativo y serán de utilidad para profesionales y responsables de 

políticas públicas en el ámbito turístico. 
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1 Problema de investigación 

1.1 Planteamiento del problema 

El turismo regenerativo se presenta como una oportunidad para cambiar la dinámica 

convencional del turismo, pasando de un enfoque centrado únicamente en la explotación de 

recursos y beneficios económicos a uno que busca restaurar y revitalizar los destinos turísticos. 

Sin embargo, la falta de un marco conceptual unificado dificulta la comunicación efectiva y la 

implementación de prácticas coherentes en esta área. 

En este contexto, surge la necesidad de una investigación académica que aborde esta 

problemática de manera integral. Tal investigación podría enfocarse en definir de manera 

precisa y consensuada qué implica el turismo regenerativo, identificar sus principios 

fundamentales y diferenciarlo de otras formas de turismo sostenible. Además, sería esencial 

analizar cómo se puede implementar efectivamente el turismo regenerativo en la práctica, 

considerando las diversas dimensiones ambientales, sociales y económicas involucradas. 

Asimismo, se podría explorar el impacto potencial del turismo regenerativo en las comunidades 

locales y en la conservación del entorno natural, así como en la percepción y satisfacción de 

los turistas.  

El problema principal radica en la carencia de una definición precisa, cada autor le da una 

orientación enfoque diferente al turismo regenerativo. Algunos autores lo consideran un 

enfoque, mientras que otros tienden a verlo como una modalidad o incluso una tipología dentro 

del turismo sostenible, llegando incluso a confundirlos entre sí. La ausencia de un concepto 

que aclare lo que significa el turismo regenerativo causa polémica, esta polémica se evidencia 

en las distintas posturas y opiniones que se contradicen en cuanto a la verdadera identidad del 

turismo regenerativo. 

Una de las principales razones por las que el turismo regenerativo y el turismo sostenible son 

confundidos es porque ambos buscan minimizar el impacto negativo que puede producir el 

turismo en el medio ambiente, en los recursos naturales y en la comunidad local en general. 

Sin embargo, el turismo regenerativo se ha empleado en algunas partes del mundo sin tener 

bien definido cuál es su concepto, como en el caso de los autores Francesc Fusté Forné y Asif 

Hussain -en el año 2022- examinaron al turismo regenerativo, para ellos visto como un enfoque, 

para posteriormente generar iniciativas y programas para su posible implementación en un 
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futuro en Nueva Zelanda a fin de garantizar un enfoque sostenible y regenerativo del turismo 

para las próximas generaciones Neozelandesas. 

Con el fin de tener un mejor entendimiento sobre el tema, se plantea la siguiente pregunta:  

¿Cómo se define el turismo regenerativo, según la literatura científica disponible y su diferencia 

de otros conceptos relacionados con la sostenibilidad y el desarrollo turístico? 

 

1.2 Objetivos 

 General: 

Analizar el concepto de turismo regenerativo a partir de una revisión documental, con el fin de 

contribuir al entendimiento y comprensión del término 

Específicos: 

1.       Realizar una revisión documental para depurar información que conlleve a determinar 

la definición de turismo regenerativo. 

2.      Examinar la información previamente filtrada de modo que permita entender las 

posturas de diferentes autores frente al concepto de turismo regenerativo. 

3.       Establecer las características de las diversas posturas de los autores analizados que 

conllevan a la constitución del concepto de turismo regenerativo. 
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1.3 Justificación 

La creciente importancia del turismo regenerativo en la industria turística y la sostenibilidad 

en los últimos años y que, según Jeremy Smith,2020, éste busca minimizar los impactos 

negativos del turismo en el medio ambiente y las comunidades locales, a la vez que busca 

generar un impacto positivo, revitalizando y regenerando los destinos turísticos. Por esta razón 

el turismo regenerativo se transforma en un tema de discusión y se tiene en cuenta su potencial 

influencia transformadora en la industria del turismo, motivación suficiente para plantear el 

presente trabajo  

Ya mencionada la necesidad de establecer una base conceptual sólida, se hace evidente a 

medida que el turismo regenerativo ha ganado popularidad, lo que ha llevado a una gran 

diversidad de interpretaciones y definiciones. Este documento tiene como objetivo aclarar este 

concepto y proporcionar una comprensión más simple del turismo regenerativo desde diversas 

perspectivas académicas. Dada la naturaleza multidisciplinaria del turismo regenerativo, que 

involucra a expertos de diversas áreas, como el turismo, la ecología, la sociología y la 

planificación urbana, es necesario explorar el concepto desde múltiples perspectivas   como 

base para comprender su complejidad y potencial. 

Otro de los motivos para investigar y definir el concepto de turismo regenerativo nace por la 

necesidad de diferenciarlo del turismo sostenible, ya que estos conceptos son confundidos o 

incluso interpretados de una manera inadecuada. Aunque a menudo se confunden, el turismo 

regenerativo y el turismo sostenible tienen enfoques distintos. El turismo sostenible se centra 

en la conservación y la gestión responsable de los recursos naturales y culturales, con un 

objetivo principal de minimizar el impacto negativo. Por otro lado, según Gloriana Reyes Rojas 

y Karol Casasola March en el año 2021 el turismo regenerativo va más allá de la sostenibilidad 

al hacer hincapié en la restauración y la mejora activa de los ecosistemas y las comunidades 

locales. 

Esta distinción es relevante para la investigación académica porque permite una comprensión 

más precisa de las implicaciones prácticas del concepto, de esta forma los académicos pueden 

profundizar en las diferencias clave entre estos dos enfoques para proporcionar orientación a 

las empresas turísticas, las organizaciones gubernamentales y las comunidades locales sobre 

cómo implementar estrategias adecuadas a sus objetivos y recursos específicos. Además, esta 
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investigación puede contribuir al desarrollo de políticas y prácticas más efectivas y 

responsables en la industria del turismo. 

La investigación propuesta busca realizar una contribución sustancial al campo académico del 

turismo a través del turismo regenerativo. Este enfoque se ha convertido en un tema de 

creciente relevancia en el ámbito del turismo debido a su potencial para generar beneficios 

tanto económicos como medioambientales y socioculturales. Sin embargo, aunque se ha 

producido un interés progresivo en el turismo regenerativo, todavía existe una brecha en la 

comprensión de cómo se puede implementar de manera efectiva en diversos contextos 

geográficos y culturales. 

 Por lo tanto, esta investigación propone abordar estas lagunas mediante un análisis exhaustivo 

de la literatura existente. 

El estudio, tiene como objetivo analizar el concepto de turismo regenerativo a partir de una 

revisión documental con el fin de contribuir al entendimiento del término. Esto es fundamental, 

ya que el concepto en sí se ha posicionado como un enfoque prometedor para abordar los 

desafíos ambientales, sociales y económicos que enfrenta la industria turística en la actualidad. 

Además de contribuir al conocimiento teórico, esta búsqueda también se enfocará en las 

implicaciones prácticas del turismo regenerativo. Se espera que los resultados de esta 

investigación proporcionen insights y recomendaciones prácticas que sean de utilidad tanto 

para académicos como para profesionales del turismo. Al comprender mejor cómo aplicar este 

enfoque emergente en la práctica, los profesionales del turismo podrán diseñar y gestionar 

destinos y experiencias turísticas de manera más sostenible y regenerativa. 

Finalmente, esta investigación también será valiosa para los responsables de políticas públicas 

en el ámbito del turismo, ya que les proporcionará información relevante sobre cómo fomentar 

y respaldar el desarrollo del turismo regenerativo a nivel local, regional y nacional. En resumen, 

esta investigación busca llenar un vacío en la literatura y proporcionar un recurso integral que 

contribuirá al avance del campo del turismo regenerativo y beneficiará a diversos grupos de 

interés. 
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2. Antecedentes 

2.1 Antecedentes documentales 

Con el propósito de adentrarnos en la comprensión del concepto de turismo regenerativo, así 

como para identificar y esclarecer sus similitudes y contrastes con el turismo sostenible, a 

continuación, se exponen diversos trabajos que han sido considerados como fundamentales 

para su posterior análisis. 

En el artículo "Transformando el turismo: persiguiendo el enfoque regenerativo" escrito por 

Dianne Dredge (2022), se aborda la cuestión de cómo llevar a cabo una transición hacia un 

enfoque de turismo regenerativo. El objetivo principal es examinar los cambios necesarios en 

la forma de pensar, los sistemas y las prácticas para adoptar un enfoque regenerativo en la 

industria del turismo. Además, busca proporcionar directrices concretas para cambiar la 

mentalidad y lograr una transición exitosa hacia un paradigma regenerativo en el turismo. 

Se presenta como un "documento de punto de vista o point of view", lo que implica que no 

sigue necesariamente un enfoque de investigación empírica, sino que se centra en presentar una 

perspectiva particular sobre el tema. En su desarrollo, define el concepto de turismo 

regenerativo, explora sus principios y discute los factores necesarios para impulsar un cambio 

transformador en la industria del turismo. Además, describe lo que implica un enfoque 

consciente para el turismo regenerativo y establece principios de trabajo para su 

implementación. 

Los resultados clave identificados en este artículo se pueden resumir en tres hallazgos 

principales: 

● Cambio de Conciencia Socioecológica: El turismo regenerativo requiere un cambio 

fundamental en la conciencia socioecológica. Esto implica la necesidad de pasar de un 

enfoque centrado en el individuo a uno centrado en la comunidad. Se destaca la 

importancia de desarrollar la compasión, la empatía y la acción colaborativa como parte 

de este cambio de mentalidad. 

● Enfoque en la Gestión: Se argumenta que la gestión científica tradicional es 

incompatible con la transición hacia el turismo regenerativo. En su lugar, se sugiere que 

el turismo debe ser gestionado como un sistema complejo y adaptable. Esto implica 

superar los desafíos asociados con el individualismo, el reduccionismo, la separación y 
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la comercialización que a menudo están relacionados con enfoques científicos 

tradicionales. 

● Enfoque Bottom-Up: El artículo subraya la importancia de un enfoque profundamente 

comprometido y orientado desde la base en el turismo regenerativo. Esto implica un 

enfoque que se centre en la comunidad local, el entorno y la geografía específica de 

cada lugar. Se resalta la necesidad de un enfoque que sea sensible a las particularidades 

de cada ubicación y que involucre activamente a las comunidades locales en el proceso 

de desarrollo turístico. 

El artículo concluye que la transformación hacia el turismo regenerativo requiere un esfuerzo 

significativo en tres áreas clave: cambio de sistemas, cambio de mentalidad y cambio de 

prácticas. En última instancia, se enfatiza la importancia de abrazar un enfoque de turismo 

regenerativo que sea consciente de su impacto en la comunidad y el entorno, y que promueva 

la colaboración y la empatía como valores fundamentales.  

En este contexto, el autor define el turismo regenerativo como un enfoque o perspectiva en el 

texto. A lo largo del artículo, se discuten los cambios necesarios en la forma de pensar, los 

sistemas y las prácticas para adoptar un enfoque regenerativo en la industria del turismo. El 

artículo presenta un enfoque que implica un cambio fundamental en la forma en que se concibe 

y se practica el turismo. 

Uno de los artículos consultados se titula "Regenerative Tourism: The Challenge of 

Transformational Leadership" Cave et al. (2022), tiene como objetivo principal compartir la 

perspectiva de un grupo de 20 profesionales del turismo acerca de la necesidad de un cambio 

profundo en la industria turística y examinar las implicaciones que esto conlleva para el 

liderazgo futuro en este sector. En términos de metodología, la investigación se apoya en una 

actividad de lluvia de ideas realizada en un entorno virtual, en la que se involucra tanto el 

pensamiento individual como el colectivo de los participantes pertenecientes a una cohorte 

global. Para obtener información sustantiva, se aplican técnicas de conversación que permiten 

extraer conocimiento cognitivo y experiencias personales de los participantes, lo que da como 

resultado una comprensión compartida sobre las oportunidades y desafíos asociados con la 

implementación del turismo regenerativo. 
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Los resultados de este estudio destacan varios aspectos significativos. En primer lugar, se 

observa que los participantes en la cohorte exhiben características típicas del liderazgo 

transformacional, como una sólida base moral, una autoconciencia profunda, la disposición a 

colaborar y la acción colectiva. En segundo lugar, se identifican puntos de resistencia que 

obstaculizan el avance del turismo regenerativo, incluyendo factores como la cultura arraigada 

en la industria, las estructuras de poder existentes y las organizaciones consolidadas. En tercer 

lugar, se constata una demanda por parte de los profesionales del turismo de herramientas 

prácticas, nuevos marcos de referencia y ejemplos concretos que faciliten la comunicación 

efectiva del concepto de turismo regenerativo. 

A pesar de que este artículo se presenta como una perspectiva o enfoque más que como una 

investigación formal, ofrece una base valiosa para futuros estudios en áreas como la pedagogía 

disruptiva, la posible influencia de factores de género en el turismo regenerativo, temas 

relacionados con la formación de la próxima generación de líderes en turismo y el análisis de 

las dinámicas de poder en esta industria. En términos de implicaciones prácticas, resalta la 

importancia de la gobernanza, las estrategias de gestión y organización de destinos turísticos, 

la planificación y los marcos de políticas, así como cuestiones individuales y contradicciones 

presentes en el sistema turístico. Adicionalmente, subraya la necesidad de un liderazgo 

transformacional, caracterizado por una sólida base moral y comportamientos que estimulen 

respuestas empoderadas, para lograr un cambio transformador en un futuro lleno de 

incertidumbres. 

Basándonos en el texto anterior, no se ofrece una definición precisa y explícita de si el turismo 

regenerativo es considerado una modalidad, un enfoque o una tipología en sí mismo. El texto 

se centra en compartir la perspectiva de profesionales sobre la necesidad de un cambio 

transformador en la industria turística y las implicaciones para el liderazgo futuro. Se discuten 

las características del liderazgo transformacional y se exploran los obstáculos y desafíos para 

la implementación del turismo regenerativo, así como las herramientas y marcos necesarios 

para su efectiva comunicación. 

En el año 2022, los investigadores Francesc Fusté-Forné y Asif Hussain llevaron a cabo un 

estudio titulado "Regenerative Tourism Futures: A Case Study of Aotearoa New Zealand". El 

objetivo principal de esta investigación era abogar por la adopción de un enfoque de turismo 
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regenerativo como una estrategia para fortalecer la resiliencia a largo plazo de los sistemas 

turísticos. 

Para llevar a cabo su estudio, los autores se basaron en investigaciones previamente publicadas 

y en informes de la industria. Su análisis se centró en la visión futura de la economía turística, 

especialmente en el contexto de Aotearoa Nueva Zelanda. 

Los resultados de la investigación revelaron que, en el período posterior a la pandemia, la 

transformación del turismo debe poner énfasis en la protección y promoción de las identidades 

locales, así como en la mejora y enriquecimiento de las experiencias de los visitantes. Esto 

debe lograrse prestando especial atención al patrimonio cultural y natural de la región. 

En última instancia, el estudio concluyó que la recuperación de la industria turística no debería 

considerar el turismo regenerativo como una categoría aparte, sino más bien como un enfoque 

integral para el futuro del turismo. Esto implica que el turismo debe ser considerado como un 

sistema que involucra a las comunidades locales y al entorno natural, con visitantes 

comprometidos en la preservación y protección tanto del medio ambiente como del patrimonio 

sociocultural. En lugar de priorizar exclusivamente las ganancias económicas a corto plazo, el 

enfoque debe orientarse hacia la sostenibilidad y la preservación a largo plazo. 

Basándonos en el texto anterior, el autor no define explícitamente el turismo regenerativo como 

una modalidad, un enfoque o una tipología específica. Más bien, sugiere que el turismo 

regenerativo debe ser considerado como un enfoque integral o una perspectiva hacia el futuro 

del turismo. En otras palabras, no se presenta como una categoría separada o una tipología 

específica de turismo, sino como un enfoque que abarca aspectos más amplios de la industria 

turística, incluyendo la preservación del medio ambiente y la promoción de las identidades 

locales. El texto enfatiza la importancia de ver el turismo regenerativo como parte de una 

comprensión holística de los futuros del turismo. 

El artículo de Ceridwen Owen, publicado en 2007 bajo el título "Regenerative Tourism: Re-

placing the Design of Ecotourism Facilities", tiene como objetivo principal la exploración del 

concepto emergente de "turismo regenerativo" y su aplicabilidad en el ámbito del ecoturismo. 

En este sentido, el autor busca cuestionar las percepciones tradicionales de la sostenibilidad, 

las cuales se centran en la idea de restricción, y defiende la necesidad de un enfoque que busque 
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activamente la restauración y mejora del entorno natural en lugar de simplemente limitar el 

daño ambiental. 

La metodología empleada en este artículo se basa en un enfoque crítico y teórico. El autor no 

detalla un método de investigación específico, ya que se trata más bien de un análisis reflexivo 

de conceptos relacionados con el ecoturismo y la arquitectura. El artículo examina las ideas 

vinculadas al turismo regenerativo, la interpretación del entorno natural y la construcción de 

significado a través del entorno construido. 

En cuanto a los resultados, el artículo resalta una serie de desafíos y cuestiones relevantes en 

relación con el diseño de instalaciones destinadas al ecoturismo. Se pone de relieve la tendencia 

en la literatura de ecoturismo a adoptar posturas no críticas, lo que a menudo conduce a dos 

extremos: la arquitectura que se convierte en un simple telón de fondo sin un impacto 

significativo o la representación hiperrealista de una naturaleza idealizada. El autor argumenta 

que es esencial reconsiderar la estética y el sentido del lugar como elementos fundamentales 

en el diseño de instalaciones ecoturísticas. 

En las conclusiones, el artículo enfatiza la relevancia y complejidad del enfoque regenerativo 

en el turismo, particularmente en lo que respecta a la creación de instalaciones para el 

ecoturismo. Se sostiene la necesidad de superar las visiones simplistas de la sostenibilidad y 

abogar por un enfoque que busque de manera activa restaurar y mejorar el entorno natural. 

Además, se subraya la importancia de repensar la estética y el sentido del lugar en el diseño de 

estas instalaciones como una contribución fundamental al debate sobre el diseño regenerativo 

en el ecoturismo. 

En otras palabras, el autor no clasifica el "turismo regenerativo" en términos de modalidad, 

enfoque o tipología en este fragmento específico del texto. En cambio, utiliza el término para 

expresar un enfoque alternativo al turismo que se preocupa por la recuperación y la mejora del 

entorno natural en lugar de simplemente limitar el daño ambiental, lo que implica una 

perspectiva más amplia y holística en la planificación y diseño de las instalaciones de 

ecoturismo. 

En 2019, Sonia Teruel Avecilla llevó a cabo una investigación titulada "Análisis y 

Aproximación a la Definición del Paradigma del Turismo Regenerativo". El propósito 

principal de este estudio fue analizar y definir el concepto de turismo regenerativo, destacando 
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sus diferencias con el desarrollo sostenible. En este contexto, la investigación tuvo como 

objetivos esclarecer la conexión entre las filosofías del desarrollo regenerativo y el turismo 

regenerativo, así como proponer una definición para este emergente concepto. 

Para lograr estos objetivos, se empleó una metodología de investigación documental, que 

incluyó un análisis profundo de los términos relacionados con la regeneración y el desarrollo 

sostenible. Además, se realizó una sistematización de las investigaciones existentes hasta ese 

momento en el campo del turismo regenerativo. Este enfoque interdisciplinario permitió 

abordar la temática desde diversas perspectivas y enriquecer la comprensión del tema. 

Entre los resultados más significativos de la investigación se destacan los siguientes aspectos. 

En primer lugar, se señaló que el término "regeneración" no es nuevo y ha sido utilizado en 

contextos como la "agricultura regenerativa" desde 1942, lo que refleja su enfoque más allá de 

la sostenibilidad tradicional. Además, se subrayó la necesidad de un cambio global, ya que el 

desarrollo sostenible no ha logrado los resultados esperados, con problemas como el aumento 

de las emisiones de gases de efecto invernadero y la creciente brecha entre la riqueza y la 

pobreza. 

El turismo, como uno de los sectores económicos de mayor crecimiento en el mundo, se 

identificó como un ámbito clave para la aplicación del desarrollo regenerativo. Se identificaron 

filosofías del desarrollo regenerativo que pueden aplicarse al turismo regenerativo, como la 

importancia de la relación del hombre consigo mismo, con el otro y con la tierra, la co-

evolución del hombre con la naturaleza, el sentido de pertenencia al lugar, la transformación 

de la sociedad en comunidad y el pensamiento integrado. 

Finalmente, se concluyó que el turismo regenerativo implica la inclusión de la sostenibilidad 

dentro del marco de sistemas vivos, adoptando una visión ecológica y holística que fomenta 

relaciones mutuamente beneficiosas entre las personas y el lugar, así como el empoderamiento 

de la comunidad, entre otros aspectos beneficiosos. 

Como recomendaciones finales, la investigación sugirió la continuación de estudios sobre los 

principios del turismo regenerativo y profundizar en la aplicabilidad de las filosofías del 

desarrollo regenerativo en el turismo y en el diseño experiencial regenerativo. Estas 

recomendaciones apuntan a mejorar la comprensión y la implementación efectiva del turismo 

regenerativo en diferentes contextos, como territorios, organizaciones turísticas, atracciones y 

experiencias turísticas. 
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La autora se enfoca en analizar y aproximarse al concepto de turismo regenerativo  y explorar 

las filosofías del desarrollo regenerativo que podrían estar vinculadas a él. Sugiere que el 

turismo regenerativo implica un enfoque que trasciende la sostenibilidad convencional y adopta 

una perspectiva ecológica y holística, promoviendo relaciones mutuamente beneficiosas entre 

las personas y el entorno, así como el fortalecimiento de la comunidad. 

En el estudio "Turismo Regenerativo" realizado por Duxbury, Bakas, Castro y Silva en 2020, 

se examinan las tensiones y retos surgidos en la industria del turismo, particularmente en el 

contexto del turismo masivo, y se presta especial atención al impacto de la pandemia de 

COVID-19 en esta área. El objetivo principal del estudio es proponer alternativas sostenibles 

y responsables para el desarrollo turístico en la era post-pandemia. Para alcanzar estos 

objetivos, se emplea una metodología que combina la revisión exhaustiva de la literatura 

existente con el análisis de datos cualitativos y cuantitativos, incluyendo encuestas y entrevistas 

con actores clave de la industria y miembros de las comunidades locales afectadas por el 

turismo. 

Los resultados del estudio resaltan las tensiones que ha generado el turismo de masas en las 

ciudades de destino y sus comunidades, con un enfoque desequilibrado hacia los beneficios 

económicos en detrimento de los aspectos no económicos y el bienestar de las comunidades 

locales. La pandemia de COVID-19 ha exacerbado estas problemáticas y ha dado lugar a una 

fase de transición en la industria turística. 

En este nuevo contexto, se observa una tendencia hacia un turismo de proximidad, con un 

énfasis renovado en el turismo doméstico y la preferencia por estancias más prolongadas en un 

solo destino. Además, los viajeros muestran una mayor conciencia social y un deseo de apoyar 

a las empresas locales y comunidades. 

El concepto de "turismo regenerativo" surge como una respuesta a estos desafíos, enfocados 

en beneficiar a la comunidad en su conjunto sin perjudicar a ninguna de sus partes. Se destaca 

la importancia de una gestión cuidadosa y la consideración de los impactos locales en la 

planificación turística. 

Este estudio previo ofrece una revisión de la literatura relacionada con el tema, una 

metodología combinada de revisión de literatura y análisis de datos, y resultados que destacan 

las tensiones en la industria turística, las tendencias emergentes y la importancia del turismo 
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regenerativo como una alternativa sostenible. Aunque no proporciona una definición definitiva, 

brinda una comprensión general del concepto, lo que servirá como punto de partida para 

desarrollar la definición a través del análisis documental.

 

En el artículo "Turismo regenerativo: más allá de la sostenibilidad" publicado por Rojas y 

Guerrero en 2021, se aborda la evolución del turismo sostenible hacia un enfoque denominado 

"turismo regenerativo," específicamente en el contexto de Costa Rica, un país conocido por su 

compromiso con la sostenibilidad en el turismo. El estudio tiene como objetivos principales 

comparar y resaltar cómo el turismo regenerativo va más allá de la mera implementación de 

prácticas ambientales responsables y la minimización de impactos negativos. 

La metodología utilizada se basa en una revisión exhaustiva de la literatura existente sobre 

turismo sostenible y regenerativo, complementada con un análisis conceptual que explora las 

diferencias esenciales entre ambos enfoques. Los resultados del estudio revelan que el turismo 

regenerativo representa una evolución natural del turismo sostenible, enfocándose en la 

creación de una nueva conciencia en la industria turística y la restauración de la relación entre 

los seres humanos y la naturaleza. 

Se identifican beneficios concretos asociados al turismo regenerativo, como una mayor 

conexión con el entorno natural y la promoción de capacidades y un sentido de compartir entre 

las comunidades locales y los visitantes. Además, se proporcionan ejemplos de actividades 

turísticas que aplican estos principios regenerativos. 

En última instancia, el artículo concluye que, si bien el turismo sostenible ha sido efectivo en 

la reducción de los daños ambientales, es necesario avanzar hacia la regeneración del planeta, 

la economía y la sociedad. El turismo regenerativo se presenta como una alternativa viable que 

trasciende las limitaciones del enfoque sostenible, promoviendo una mayor armonía y 

restauración en la relación entre los seres humanos y la naturaleza, y contribuyendo a la 

prosperidad a largo plazo tanto en el sector turístico como en las comunidades locales. 

El artículo anteriormente presentado aporta de manera significativa al proporcionar una 

perspectiva esclarecedora sobre el concepto de turismo regenerativo y su distinción con 

respecto al enfoque sostenible. El artículo enfatiza su naturaleza como una evolución del 

turismo sostenible que se centra en la creación de una nueva conciencia y la restauración de la 

relación entre los seres humanos y la naturaleza.  
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El Turismo Regenerativo, como propuesto por Fernando Mohedano López en su artículo 

"Turismo Regenerativo: Una Alternativa Innovadora para Impulsar un Desarrollo Turístico 

Sostenible", se presenta como un modelo productivo novedoso destinado a acelerar el 

desarrollo sostenible en el ámbito turístico. En este enfoque, se busca principalmente involucrar 

a las comunidades marginadas que poseen extensas áreas naturales no protegidas en labores de 

conservación y restauración de la naturaleza y sus servicios ecológicos. 

El Turismo Regenerativo promueve la colaboración de diversos actores, incluyendo a las 

comunidades locales, turistas, proveedores de servicios, autoridades a nivel municipal, estatal 

y federal, organizaciones, académicos y habitantes con conocimientos tradicionales. Esta 

colaboración se realiza a través de un modelo de acciones de socioecogestión, cuyo propósito 

es restaurar los ecosistemas locales mientras se fomenta el bienestar social y el 

emprendimiento. 

El enfoque metodológico propuesto por Mohedano inicia con la capacitación y concienciación 

de las comunidades locales, poniendo énfasis en la identificación de pobladores que poseen 

saberes tradicionales relacionados con actividades como la agricultura, la cría de animales, la 

pesca y la recolección. Estos conocimientos ancestrales se consideran esenciales para integrar 

las actividades humanas de manera armoniosa con la naturaleza, y pueden ser sistematizados 

para aplicarlos eficazmente en la restauración de los ecosistemas locales, respaldados por la 

rigurosidad científica y tecnológica. 

Uno de los aspectos más destacados es que el Turismo Regenerativo contribuye 

significativamente a financiar actividades de conservación, centrándose especialmente en la 

restauración de la biodiversidad. Esto se traduce en la recuperación de servicios ambientales 

fundamentales para el desarrollo turístico sostenible. Además, el texto menciona ejemplos 

exitosos de la aplicación de esta metodología, como en la Costa Oaxaqueña, específicamente 

en el Pueblo Mágico de Mazunte, donde se logró la regeneración asistida de la biodiversidad y 

la restauración de la funcionalidad ecológica del destino turístico. 

El autor presenta el Turismo Regenerativo como un modelo productivo y un enfoque innovador 

que involucra a comunidades marginadas en la conservación y restauración de la naturaleza a 

través del emprendimiento y el bienestar social. El texto se enfoca más en la metodología y los 
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beneficios prácticos del Turismo Regenerativo, como la restauración de ecosistemas y el 

financiamiento de actividades de conservación, que en una definición precisa del concepto.  

 

En 2023, los investigadores D. A. Romero Castilla y A. Jiménez Molina llevaron a cabo un 

proyecto académico en la Universidad Antonio Nariño titulado "El Turismo Regenerativo 

como estrategia de educación y conservación ambiental en el corregimiento de Minca, Santa 

Marta, Colombia". Su enfoque principal radica en explorar la efectividad del turismo 

regenerativo como herramienta para educar y preservar el entorno natural en Minca. 

El proyecto se estructuró en dos metas esenciales. Primordialmente, se buscó evaluar la 

viabilidad del turismo regenerativo para educar sobre temas ambientales en Minca, con el 

propósito de elevar la conciencia tanto de los visitantes como de la comunidad local acerca de 

la importancia de conservar la naturaleza. Adicionalmente, se abordó la conservación 

ambiental, examinando cómo el turismo regenerativo podría contribuir a la preservación de los 

recursos naturales en el corregimiento, proponiendo medidas específicas para atenuar los 

efectos negativos del turismo en el entorno. 

La metodología empleada implicó la recopilación de datos mediante encuestas, entrevistas y 

análisis documental para comprender a fondo la situación actual del turismo y la conservación 

en Minca. Posteriormente, los datos recolectados fueron analizados detenidamente, 

permitiendo identificar problemas, oportunidades y desafíos relativos al turismo y la 

conservación ambiental. 

Como resultado de la investigación, se idearon estrategias tangibles de turismo regenerativo, 

que incluyeron programas de educación ambiental y medidas específicas de conservación. 

También se propusieron políticas para contrarrestar los impactos negativos del turismo en 

Minca. 

En relación a los resultados, se destacaron la identificación de problemáticas asociadas al 

turismo en Minca, tales como la degradación ambiental y la falta de conciencia ecológica. Se 

establecieron criterios de sostenibilidad para los puntos turísticos y se diseñó un programa 

integral de turismo regenerativo con medidas concretas. Además, se hallaron prácticas exitosas 

de referencia que podrían orientar la implementación del turismo regenerativo en Minca y 

promover la conservación y el desarrollo sostenible en la región. 
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A partir de esta evidencia, se infiere que el turismo regenerativo se trata más como una 

modalidad dentro del turismo, con el propósito de regenerar aspectos ambientales y culturales, 

en lugar de ser una definición clara en sí misma. Por lo tanto, este texto contextualiza su 

aplicación, pero no ofrece una definición precisa, subrayando así la relevancia de tu 

investigación para contribuir al entendimiento y la definición precisa de este concepto.

 

El trabajo académico realizado por Cristancho Acevedo en 2021, titulado "Definición de 

Estrategias para la Transición del Turismo Actual en Isla Fuerte hacia un Turismo 

Regenerativo Centrado en la Comunidad," se enfoca en abordar los desafíos que enfrenta el 

turismo en Isla Fuerte, una isla ubicada en la costa atlántica colombiana y bajo la jurisdicción 

del Municipio de Cartagena - Distrito Turístico y Cultural, Departamento de Bolívar. 

Isla Fuerte se destaca por su excepcional biodiversidad, lo que la convierte en un destino 

turístico atractivo. No obstante, el turismo en la isla ha estado marcado por prácticas 

perjudiciales, especialmente en el turismo de sol y playa, el turismo de aventura y el turismo 

de naturaleza, que han tenido efectos negativos en los ecosistemas locales y en la identidad 

cultural de la comunidad. 

La investigación de Cristancho Acevedo se centra en la posibilidad de adoptar un enfoque de 

turismo regenerativo que no solo busque preservar, sino también mejorar los ecosistemas. Esto 

se lograría mediante el estudio de las relaciones entre los seres humanos, la espiritualidad y la 

naturaleza. 

Los objetivos del estudio incluyen la identificación de las organizaciones locales relevantes en 

el turismo, un análisis detallado de las actividades que sostienen económicamente el turismo 

en la isla en la actualidad, una evaluación de las deficiencias en la comunidad que presta 

servicios turísticos y en la experiencia de los turistas, y la propuesta de actividades 

regenerativas viables que puedan facilitar la transición hacia un turismo más sostenible. 

Para alcanzar estos objetivos, se utilizó una metodología mixta que involucró activamente a la 

comunidad local. Los resultados del estudio incluyen la identificación de organizaciones clave, 

un análisis exhaustivo de las actividades turísticas actuales, un diagnóstico de las deficiencias 

existentes y una serie de propuestas concretas para actividades regenerativas. 
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El trabajo de grado de Cristancho Acevedo proporciona un contexto valioso para la 

investigación sobre la definición de turismo regenerativo.  Los autores presentan el turismo 

regenerativo como un enfoque que se centra en la preservación y mejora de los ecosistemas y 

la identidad cultural, considerando las relaciones entre humanos, la espiritualidad y la 

naturaleza.  

 

En el texto “Qué es el turismo regenerativo y cuáles son sus beneficios” escrito por National 

Geographic en el año 2022, explica que el turismo ha experimentado un rápido crecimiento en 

las últimas décadas y se ha convertido en un sector económico fundamental a nivel mundial. 

Sin embargo, este crecimiento ha traído consigo desafíos significativos, especialmente en lo 

que respecta a su impacto ambiental y social. Las preocupaciones sobre el cambio climático, 

las emisiones de gases de efecto invernadero y la explotación insostenible de recursos naturales 

están en aumento en la industria turística. 

En este contexto, surge el concepto de "turismo regenerativo" como una respuesta integral a 

estos problemas. Aunque no existe una definición precisa, se basa en tres pilares 

interrelacionados: la evaluación y mejora del sistema local, la promoción de relaciones 

positivas entre la población local y los turistas, y la creación de un entorno propicio para que 

todos los involucrados puedan alcanzar su máximo potencial. 

El turismo regenerativo se diferencia claramente de las formas tradicionales de turismo, como 

el turismo convencional y sostenible. Mientras que el turismo convencional se centra en 

satisfacer las demandas del turista y a menudo deja un impacto negativo en las comunidades 

locales y el medio ambiente, el turismo regenerativo busca crear beneficios a largo plazo para 

todos los aspectos del sistema turístico. 

Además, a diferencia del turismo sostenible, que se enfoca en reducir el daño, el turismo 

regenerativo va más allá y se enfoca en la restauración y reparación de los daños causados. 

Esto implica un compromiso activo con la restauración ecológica y la revitalización cultural, 

así como con la protección de lugares especiales. 

En cuanto a los principios, el turismo regenerativo se basa en la atención a la vida, la salud y 

la resiliencia de las comunidades y los lugares visitados. Esto incluye el diseño de experiencias 



 

21 

que se integren con la naturaleza y la cultura local, fomentando prácticas sostenibles como la 

movilidad ecológica y la agricultura local. 

Los beneficios del turismo regenerativo son significativos. Desde una perspectiva ambiental, 

contribuye a la conservación y mejora del entorno, preservando así los atractivos turísticos. 

Económicamente, genera empleo y oportunidades de trabajo dignas para las comunidades 

locales. Además, fortalece el tejido social y cultural al alentar a las personas locales a vivir su 

cultura de manera consciente. 

El texto proporciona una comprensión más profunda del turismo regenerativo, sus pilares, 

principios y diferencias con otras formas de turismo. Basándose en la información 

proporcionada, se puede inferir que el turismo regenerativo se considera un enfoque o 

paradigma distinto en la industria turística, centrado en la regeneración, resiliencia y 

revitalización cultural. Esto puede ser un punto de partida valioso para contribuir a tu trabajo 

de grado, donde tu objetivo es determinar una definición precisa del turismo regenerativo a 

través de un análisis documental exhaustivo. 

2.2 Marco Conceptual 

En la investigación, el enfoque desempeña un papel fundamental, ya que se refiere a la 

perspectiva o el conjunto de supuestos y métodos que utilizamos para abordar un tema 

específico. En este contexto, estamos interesados en comprender el concepto de turismo 

regenerativo. Según Anderson (2010), un enfoque es una "forma de mirar y entender un 

fenómeno particular desde una perspectiva específica". Esto significa que nuestra forma de 

abordar el turismo regenerativo será crucial para nuestra comprensión. 

Además del enfoque, es importante considerar la modalidad en el turismo. La modalidad se 

refiere a la forma en que se lleva a cabo una actividad o experiencia turística específica. Por 

ejemplo, el turismo regenerativo se relaciona con la idea de que las actividades turísticas 

pueden tener un impacto positivo en las comunidades locales y el medio ambiente. Según 

García (2015), la modalidad es "la manera específica en que se organiza y se realiza una 

actividad, servicio o experiencia turística". En este caso, estamos interesados en cómo se 

organiza y se lleva a cabo el turismo regenerativo. 

El paradigma también desempeña un papel importante en la investigación. El paradigma es un 

marco conceptual o modelo teórico que guía nuestra comprensión de un campo específico. En 
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el contexto del turismo, los paradigmas pueden influir en la forma en que se aborda y se estudia 

la industria. El paradigma del turismo sostenible, por ejemplo, se enfoca en equilibrar el 

desarrollo económico, la conservación del medio ambiente y el bienestar de las comunidades 

locales. Por lo tanto, es esencial considerar cómo los paradigmas influyen en nuestra 

comprensión del turismo regenerativo. 

El término regenerativo, en particular, es clave en nuestra investigación. Se define como la 

capacidad de restaurar y renovar un sistema o entorno. En el contexto del turismo regenerativo, 

se relaciona con la idea de que las actividades turísticas pueden contribuir a la restauración y 

revitalización de comunidades locales y el medio ambiente (Dredge & Gyimóthy, 2015). 

Entender esta definición es esencial para analizar el concepto de turismo regenerativo. 

Finalmente, es importante mencionar que el análisis hermenéutico también podría ser relevante 

en nuestra investigación. El análisis hermenéutico es un enfoque interpretativo que busca 

comprender el significado de un texto o discurso a través de una interacción dialéctica entre el 

lector o intérprete y el texto mismo, teniendo en cuenta el contexto histórico y cultural en el 

que se inscribe el texto. Este enfoque podría ser valioso para interpretar y contextualizar la 

literatura relacionada con el turismo regenerativo. 

 

3. Metodología aplicada. 

3.1 Tipo de Investigación 

El presente proyecto  fue una investigación exploratoria y analítica de naturaleza cualitativa. 

Con el propósito de alcanzar los objetivos de investigación previamente establecidos, se  

consultaron diversas fuentes de información. Estas fuentes fueron principalmente textos 

académicos, artículos científicos, y estudios de caso. Es importante destacar que, en este 

contexto, no se hizo uso de fuentes primarias, en consonancia con la finalidad del estudio, que 

radica en la generación de una definición a partir del análisis crítico de investigaciones previas, 

teorías, trabajos y propuestas presentados por otros autores y expertos en la materia. 
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3.2 Definición de variables e indicadores 

Variable 1: "Palabras Clave Compartidas" 

Esta variable se refiere a las palabras clave que se encuentran compartidas en las fuentes de 

información consultadas durante la investigación exploratoria y analítica. Estas palabras clave 

son elementos fundamentales que permiten identificar los temas recurrentes y las áreas de 

interés en las fuentes de información. 

Indicadores: 

Frecuencia de Palabras Clave La cantidad de veces que una palabra clave específica aparece 

en las fuentes consultadas. 

Diversidad de Palabras Clave El número de palabras clave únicas encontradas en las fuentes, 

indicando la variedad temática. 

Coherencia Temática La consistencia en las palabras clave compartidas entre las fuentes, 

indicando la convergencia en los temas abordados. 

Variable 2: "Tipo de Documento" 

Definición: Esta variable se refiere al tipo de documento que se encuentra en las fuentes de 

información utilizadas en la investigación. Los tipos de documento pueden variar desde 

artículos científicos hasta blogs, y son relevantes para evaluar la diversidad de fuentes y su 

calidad. 

Indicadores 

Distribución de Tipos de Documentos La proporción de diferentes tipos de documentos  dentro 

de las fuentes consultadas. 

Relevancia del Tipo de Documento La consideración de cómo el tipo de documento impacta 

en la comprensión y alcance de la investigación. 

Estos indicadores y variables son esenciales para analizar y comprender la información 

recopilada durante la investigación exploratoria y analítica, proporcionando una base sólida 

para la toma de decisiones y la formulación de conclusiones en el trabajo de grado. 

 

3.3 Población y muestra  

La población en este contexto se refiere a todos los documentos que han sido identificados y 

consultados durante el proceso de investigación. Estos documentos constituyen la fuente de 

datos para el estudio. Estos fueron seleccionados para el análisis de palabras clave compartidas 

y tipos de documento. 
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3.3.1 Muestra de Documentos para el Trabajo de Grado 

Para la selección de la muestra de documentos que serán objeto de análisis en este trabajo de 

grado, se ha seguido un proceso práctico y eficiente. La población de estudio se refiere a todos 

los documentos identificados y consultados durante la investigación, los cuales constituyen la 

fuente de datos primaria. El proceso de selección de la muestra se llevó a cabo de la siguiente 

manera 

Determinación del Tamaño de la Muestra Se definió el tamaño de la muestra considerando los 

recursos y el tiempo disponibles, así como la representatividad requerida. 

Verificación y Recopilación Los documentos seleccionados fueron verificados para asegurarse 

de que cumplían con los criterios de interés y luego se recopilaron para su análisis. 

 

Esta metodología de selección de muestra se implementó con el fin de obtener una 

representación significativa de la población de documentos utilizados en la investigación, 

garantizando la validez y la fiabilidad de los resultados obtenidos. 

3.4 Enfoque del trabajo 

Para este trabajo de grado, se optó por el enfoque cualitativo, que se caracteriza por la obtención 

de datos sin una medición numérica precisa. Este enfoque se utilizó para descubrir y afinar 

preguntas de investigación durante el proceso mismo, en contraste con los estudios 

cuantitativos donde las preguntas e hipótesis se plantean antes de la recolección de datos 

(Hernández-Sampieri et al., 2010). 

Este estudio se desarrolló en un contexto donde las investigaciones específicas sobre turismo 

son limitadas. Por lo tanto, se llevó a cabo un análisis exhaustivo de la literatura disponible, 

explorando diferentes perspectivas y teorías derivadas de diversas fuentes de conocimiento. 

Este enfoque comparativo brinda una visión completa del paradigma en cuestión, identificando 

filosofías y procesos fundamentales. 

El proceso se caracteriza por la formulación inicial de múltiples preguntas de investigación que 

evolucionan a medida que se estructura la información. A medida que se resuelven algunas 

preguntas, surgen nuevas, lo que genera un enfoque circular y altamente dinámico. En diversas 

ocasiones, se vuelve a las preguntas o hipótesis iniciales y a etapas previas para redefinirse y 

responderlas de manera coherente. 
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El enfoque cualitativo, en combinación con el análisis exhaustivo de la bibliografía existente, 

permite abordar el tema de investigación de manera integral y desarrollar una comprensión 

enriquecedora de las filosofías y procesos clave relacionados con el turismo. 

La elección del enfoque cualitativo para este trabajo de grado se justifica por varias razones 

fundamentales en el contexto de la investigación sobre turismo. En primer lugar, se encuentra 

la naturaleza exploratoria y limitada del tema. Dado que las investigaciones específicas sobre 

turismo son escasas, el enfoque cualitativo se convierte en una herramienta valiosa para 

explorar un terreno relativamente inexplorado. Este enfoque permite una comprensión más 

profunda de un tema cuando la información cuantitativa es limitada o inexistente. 

 

Además, el enfoque cualitativo se caracteriza por su flexibilidad. A diferencia de los estudios 

cuantitativos, donde las preguntas y las hipótesis se plantean antes de la recolección de datos, 

el enfoque cualitativo permite a los investigadores descubrir y refinar preguntas de 

investigación durante el proceso mismo. Dado que el estudio se lleva a cabo en un contexto 

con investigaciones limitadas, es probable que surjan nuevas preguntas a medida que se 

profundiza en la literatura y se recopila información. La capacidad de adaptarse a preguntas 

emergentes es una ventaja significativa en este escenario. 

 

Otro aspecto importante es el análisis exhaustivo de la literatura disponible. El estudio se 

desarrolla en un contexto donde la investigación específica sobre turismo es limitada. Por lo 

tanto, se lleva a cabo un análisis minucioso de la bibliografía existente, explorando diferentes 

perspectivas y teorías derivadas de diversas fuentes de conocimiento. Este enfoque 

comparativo brinda una visión completa del paradigma en cuestión, lo que es esencial para 

desarrollar una comprensión enriquecedora de las filosofías y procesos clave relacionados con 

el turismo. 

 

Además, el proceso de investigación se caracteriza por la formulación inicial de múltiples 

preguntas de investigación que evolucionan a medida que se estructura la información. A 

medida que se resuelven algunas preguntas, surgen nuevas, lo que genera un enfoque circular 

y altamente dinámico. Este dinamismo es especialmente relevante en un campo como el 

turismo, donde los factores pueden ser cambiantes y complejos. 
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3.5 Técnicas de análisis de datos 

3.5.1 Recopilación de Datos de Forma Empírica 

La primera etapa crucial en el proceso de investigación consistió en la recopilación de datos de 

forma empírica. Esta fase implicó la obtención de datos primarios directamente de fuentes 

específicas relacionadas con el objeto de estudio. Para llevar a cabo esta tarea, se diseñó y 

aplicó un cuestionario estructurado a una muestra representativa de la población objetivo. El 

cuestionario fue diseñado cuidadosamente para recopilar información relevante y precisa que 

abordará los objetivos de investigación planteados. Los datos obtenidos se registraron de 

manera sistemática y se almacenaron en formato electrónico para su posterior análisis. 

El uso de un cuestionario estructurado en el trabajo de investigación se justifica en virtud de 

varias razones fundamentales. En primer lugar, esta herramienta permite la obtención de datos 

de manera empírica, es decir, a través de la recopilación de información directamente de las 

fuentes relacionadas con el objeto de estudio. Esto es esencial para garantizar que los datos 

obtenidos sean reales y observacionales, proporcionando una base sólida para la investigación. 

 

3.5.2 Uso de NVivo como Herramienta Clave en el Análisis de Datos 

Durante la investigación, se empleó NVivo como una herramienta esencial en nuestro proceso 

de análisis. NVivo es un software versátil que desempeñó un papel fundamental en la 

realización de selección de datos dentro de los textos. Esta funcionalidad nos permitió detectar 

de manera eficiente y precisa las palabras clave de diversas versiones de datos recopilados y 

archivos de interés en el proyecto.  

El uso de NVivo en un trabajo de investigación se basa en su capacidad para gestionar datos 

complejos, organizar y categorizar información de manera eficiente, analizar palabras clave en 

textos, y mejorar la eficiencia y precisión del análisis. NVivo es una herramienta especialmente 

diseñada para manejar datos cualitativos, como entrevistas, encuestas abiertas y documentos 

no estructurados. Permite a los investigadores etiquetar y categorizar datos, facilitando la 

identificación de patrones y tendencias clave. Además, es útil para analizar palabras clave en 

textos, lo que es esencial para el análisis de contenido y la extracción de información relevante. 

NVivo automatiza tareas, lo que ahorra tiempo y reduce errores humanos. También es valioso 

cuando se trabajan con múltiples versiones de datos, ya que facilita la comparación y el análisis 

de estas diferentes versiones. Finalmente, NVivo ayuda a los investigadores a generar informes 

y visualizaciones de datos que presentan los hallazgos de manera clara y coherente.  
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3.5.3 Uso de Inteligencia Artificial (IA) 

En línea con los avances tecnológicos actuales, se implementaron técnicas de inteligencia 

artificial (IA) para analizar y extraer conocimiento de los datos recopilados. Las técnicas de IA 

incluyeron la aplicación de algoritmos de agrupación (clustering) para identificar patrones y 

segmentos de datos similares, así como el uso de modelos de aprendizaje automático para 

predecir tendencias y relaciones ocultas en los datos. La IA también se utilizó para evaluar la 

similitud entre conjuntos de datos y para proporcionar información valiosa sobre las diferencias 

y similitudes en los resultados obtenidos. 

Estas técnicas de análisis se aplicaron de manera coordinada y sistemática, permitiendo así la 

obtención de resultados significativos y la generación de conclusiones fundamentadas en datos 

sólidos. En la sección siguiente, se presentarán y discutirán los resultados obtenidos mediante 

estas técnicas, lo que arrojará luz sobre las principales contribuciones de esta investigación. 

El uso de la inteligencia artificial (IA) en el trabajo de investigación es ampliamente justificable 

en el contexto de los avances tecnológicos actuales. La IA ofrece herramientas y técnicas que 

permiten analizar y extraer conocimiento de los datos de manera eficiente y efectiva. En este 

proceso, se aplican algoritmos de agrupación (clustering) para identificar patrones y segmentos 

de datos similares, así como modelos de aprendizaje automático para predecir tendencias y 

relaciones ocultas en los datos. 

Además, la IA también desempeña un papel crucial en la evaluación de la similitud entre 

conjuntos de datos y en la identificación de diferencias y similitudes en los resultados 

obtenidos. La aplicación coordinada y sistemática de estas técnicas permite la obtención de 

resultados significativos, lo que a su vez respalda la generación de conclusiones basadas en 

datos sólidos. 

 

3.6 Instrumentos de recolección de datos 

3.6.1 Uso de Inteligencia Artificial (IA) 

Para garantizar la inclusión de una amplia variedad de documentos y la identificación de 

patrones significativos, se implementaron técnicas de IA en la fase inicial de recopilación de 

datos. Esto se logró mediante el desarrollo de un sistema de búsqueda y extracción de 

documentos automatizado. El sistema, basado en algoritmos de procesamiento de lenguaje 

natural y aprendizaje automático, fue capaz de rastrear y recopilar documentos relevantes de 
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múltiples fuentes en línea, incluyendo repositorios académicos, sitios web de instituciones 

educativas y bases de datos científicas. 

Este enfoque de IA permitió la recopilación eficiente de documentos relacionados con el tema 

de investigación, abarcando una amplia gama de perspectivas y enfoques. Los documentos 

obtenidos se sometieron a una posterior evaluación para su inclusión en el estudio, asegurando 

que cumplieran con los criterios de relevancia y calidad establecidos. 

3.6.2. Investigación en Bases de Datos Académicas 

Además del enfoque basado en IA, se realizó una búsqueda exhaustiva en bases de datos 

académicas reconocidas. Se llevaron a cabo búsquedas sistemáticas en plataformas académicas 

ampliamente reconocidas, tales como Scopus, Google Scholar, Scielo, Redalyc y otras 

similares. Estas búsquedas se realizaron utilizando una combinación de palabras clave y 

términos relacionados con el tema de estudio, lo que permitió acceder a documentos científicos 

y académicos relevantes. 

Los documentos recuperados de estas fuentes se sometieron a un proceso de selección similar 

para garantizar su pertinencia y calidad. 

La combinación de la recopilación automatizada mediante IA y la investigación en bases de 

datos académicas permitió la construcción de un conjunto de datos diversificado y 

representativo que sustentó el análisis y las conclusiones de este estudio. La elección de estos 

instrumentos de recolección de datos se realizó con el propósito de asegurar la exhaustividad y 

la precisión en la obtención de la información necesaria para la investigación. 

 

3.7 Limitaciones   

Una de las principales limitaciones de este estudio radica en la escasez de información 

disponible en relación con el tema de investigación. A pesar de los esfuerzos realizados para 

recopilar datos y fuentes de datos pertinentes, se encontró que la cantidad de información 

disponible en ciertos aspectos específicos fue insuficiente para abordar completamente los 

objetivos de la investigación. 

Esta limitación se manifestó en varias formas 

Datos Limitados 

La escasez de información se reflejó en la falta de datos disponibles sobre ciertos aspectos 

clave del estudio. A pesar de los intentos de buscar datos en diversas fuentes, se encontró que 

ciertos indicadores o variables relevantes estaban insuficientemente documentados o 

simplemente no estaban disponibles en las fuentes consultadas. 
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Literatura Limitada 

La revisión de la literatura reveló que había una cantidad limitada de investigaciones previas y 

publicaciones relacionadas con el tema de estudio. La falta de investigaciones anteriores 

relevantes y la ausencia de literatura específica dificultaron la capacidad de contextualizar 

completamente el estudio y proporcionar un marco teórico sólido. 

 

A pesar de estas limitaciones relacionadas con la escasez de información, se realizaron 

esfuerzos para mitigar su impacto en la validez de los resultados. Se enfocó en la interpretación 

cuidadosa de los datos disponibles y se utilizaron métodos analíticos apropiados para abordar 

la información limitada de manera efectiva. Además, se reconoce que esta limitación destaca 

áreas de oportunidad para investigaciones futuras que pueden abordar la recopilación y el 

análisis de datos en estas áreas insuficientemente documentadas. 

 

El paradigma del turismo regenerativo emerge como una poderosa respuesta a los desafíos 

contemporáneos que enfrenta la industria turística y el entorno natural y cultural que la rodea. 

En un mundo cada vez más consciente de la importancia de la sostenibilidad, la inclusión 

comunitaria y la preservación del patrimonio. Sin embargo, para comprender plenamente este 

concepto es esencial llevar a cabo una revisión documental exhaustiva que permita analizar y 

definir con precisión sus elementos esenciales. En este contexto, este estudio se propone como 

un esfuerzo por arrojar luz sobre el significado y alcance del turismo regenerativo, basado en 

una revisión rigurosa de fuentes académicas y literatura especializada. A través de un proceso 

sistemático de análisis y clasificación, se presentan los resultados de esta investigación, 

incluyendo una definición clara y comprehensiva del turismo regenerativo, que servirá como 

base conceptual para futuras investigaciones y proyectos en el campo del turismo sostenible y 

regenerativo. 

4. Resultados 

4.1 Análisis documental  

Se realizó una búsqueda exhaustiva de fuentes relacionadas con el turismo regenerativo en 

diversas bases de datos académicas, bibliotecas digitales y sitios web especializados. En total, 

se identificaron 16 documentos, incluyendo libros, artículos académicos, informes, tesis y 

documentos de investigación. Sin embargo solo 11 de estos documentos tienen validez para 

este trabajo. 
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la información respectiva de estas fuentes se encuentra en el (Anexo 1) que consiste en una 

tabla que contiene la información relevante de cada texto, clasificada por título y autor, año de 

publicación, tipo de documento, lugar en el que se desarrolló el documento, el objetivo 

principal del texto, la metodología empleada, los resultados y el análisis que brindan el o los 

autores, las conclusiones finales del texto y finalmente el análisis empírico del texto. Esta 

distribución permite clasificar los textos de forma que definir el turismo regenerativo sea una 

tarea más sencilla. 

 

4.1.2 Clasificación de los documentos por ubicación 

Para comprender mejor en qué lugares se ha aplicado el enfoque turismo regenerativo, se 

clasificaron los documentos por su lugar de origen, esto a través de una gráfica que nos permite 

saber cual es el lugar donde más se ha investigado respecto al concepto en orden de mayor a 

menor.  

 

 

Figura 1.1 Análisis del número de documentos encontrados por país. Nota: Elaboración 

propia a partir de los documentos recolectados. 

 

En este gráfico se puede evidenciar la cantidad de documentos analizados en cada país, el color 

rojo representa que en el país solo hay un documento, el color verde representa que en el país 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ofgphkDcgj08OQMBXzEnzm-jydiiKA3eQrkx1hpFfM4/edit#gid=0
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hay dos documentos, y el color gris representa que no se hallaron documentos elaborados en 

ese país.  

Posterior al análisis de cómo se distribuye el interés por estudiar y comprender el turismo 

regenerativo en varios continentes, derivaron los siguientes puntos. Es pertinente aclarar que 

se analizaron 11 textos de los cuales uno solo no cuenta con ubicación geográfica. por ende se 

realiza en esta perspectiva la revisión de solo 10 textos. 

Diversidad Geográfica la información revela que el turismo regenerativo es una tendencia que 

abarca múltiples regiones geográficas. Se mencionan varios países, lo que sugiere que el interés 

y la implementación de prácticas de turismo regenerativo no se limitan a una sola área 

geográfica. 

Enfoque en América Latina; es notable que países de América Latina como México, Costa 

Rica y Colombia estén destacando en la lista. Esto podría deberse a la rica biodiversidad de la 

región, sus esfuerzos por promover un turismo sostenible y las crecientes preocupaciones 

ambientales en la región. 

El equilibrio entre países desarrollados y en desarrollo incluye países como España, Australia 

y Nueva Zelanda, y países en desarrollo, como México, Costa Rica y Colombia. Esto sugiere 

que el turismo regenerativo es una preocupación de varios países que trasciende las divisiones 

económicas y geográficas. 

Número de Documentos la cantidad de documentos disponibles no es uniforme para todos los 

países. Algunos países tienen solo un documento, mientras que otros tienen dos. Sería 

interesante investigar por qué algunos países tienen una presencia más fuerte en esta área que 

otros. 

Promoción de la Sostenibilidad; El término "turismo regenerativo" implica aspectos de la 

sostenibilidad y la regeneración de los recursos naturales. Esto sugiere que estos países pueden 

estar tomando medidas activas para promover prácticas turísticas que no solo minimicen el 

impacto negativo en el medio ambiente, sino que también contribuyan a su restauración. 

 

4.1.3. Comparación de objetivos. 

En este apartado, se llevó a cabo una exhaustiva comparación de los objetivos presentes en 

cada uno de los documentos analizados, con el propósito de identificar los patrones recurrentes 

que se manifiestan a lo largo de ellos. Para llevar a cabo esta tarea de manera rigurosa y precisa, 
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se hizo uso de una herramienta de inteligencia artificial (IA), cuya capacidad de procesamiento 

y análisis de datos es sumamente avanzada. 

La incorporación de la IA en este proceso de evaluación permitió un examen minucioso y 

detallado de los documentos, lo que, a su vez, facilitó la identificación de tendencias y 

similitudes en los objetivos planteados. La IA, con su capacidad para reconocer patrones, 

extrapolar de manera efectiva los elementos comunes y excepcionales entre los documentos, 

ofreciendo una visión más profunda de las metas y propósitos que subyacen en la información 

estudiada. 

Este enfoque de vanguardia no solo agiliza el proceso de comparación, sino que también ofrece 

resultados confiables y relevantes. La capacidad de la IA para procesar grandes cantidades de 

datos en tiempo récord es un recurso invaluable en la identificación de patrones, lo que 

contribuye significativamente a la toma de decisiones informadas y al diseño de estrategias 

eficaces en función de los objetivos documentales identificados. 
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Título del texto /Autor/ Año Enfoque Principal 

Regenerative tourism: Transforming 

mindsets, systems and practices. Journal of 

tourism futures. Dredge, D. 2022 

Promover la regeneración como enfoque 

necesario en el turismo, relacionándola con la 

sostenibilidad y su aplicabilidad en diversos 

contextos. 

Definición de acciones para la transición 

del turismo 

existente en isla Fuerte a un turismo 

regenerativo enfocado 

en la comunidad 

. Laura Natalia Cristancho Acevedo. 2021 

Analizar la situación del turismo en Isla Fuerte, 

Colombia, y proponer la transición hacia un 

turismo regenerativo, identificando acciones 

necesarias. 

Regenerative tourism futures: a case study 

of Aotearoa New Zealand. Francesc Fuste-

Forné and Asif Hussain. 2022 

Promover el turismo regenerativo como parte 

integral de la economía turística futura, 

enfocándose en proteger las identidades locales 

y el entorno. 

Regenerative tourism: the challenge 

of transformational leadership. Jenny 

Cave, Dianne Dredge, et al. 2022 

Informar sobre las visiones y percepciones de 

los profesionales del turismo y su relación con 

la transformación en la industria turística. 

Análisis y aproximación a la definición del 

paradigma del turismo regenerativo. Sonia 

Teruel Avecilla. 2018 

Explorar y promover el concepto de "desarrollo 

regenerativo" en contraposición al desarrollo 

sostenible, destacando su aplicación en el 

turismo. 

Turismo regenerativo, Palavras do 

pandemia. Nancy Duxbury, Fiona Bakas, 

Tiago Vinagre Castro, Sílvia Silva. 2020 

Abordar las tensiones y desafíos que el turismo 

de masas ha generado en las ciudades de destino, 

proponiendo nuevas perspectivas y enfoques. 

Turismo regenerativo: más allá de la 

sostenibilidad. Gloriana Reyes Rojas- 

Karol Casasola Guerrero. 2021 

Introducir y promover el concepto de "turismo 

regenerativo" como un nuevo paradigma, 

destacando su diferencia con el turismo 

sostenible. 
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Tabla 1. Comparación de objetivos. Nota elaboración propia. 

Como se puede apreciar la tabla presenta de forma simplificada los objetivos de cada 

documento relevante investigado, posterior a esto se usó la inteligencia GPT-4 para realizar un 

análisis de los objetivos y este fue el resultado presentado por dicha inteligencia artificial.  

 

“Estos objetivos reflejan una amplia gama de enfoques relacionados con la promoción del 

turismo regenerativo y su aplicación en diferentes contextos. Mientras algunos se centran en 

analizar situaciones específicas y proponer transiciones hacia un turismo regenerativo, otros 

buscan abordar desafíos más amplios relacionados con la sostenibilidad y el impacto del 

turismo en las comunidades y el entorno natural. En conjunto, estos objetivos demuestran la 

diversidad de perspectivas y áreas de interés dentro del campo del turismo regenerativo.” 

OpenAI. (2023). ChatGPT (October 11 version) [Large language model]. 

https://chat.openai.com  

 

Este análisis revela que el turismo regenerativo se percibe por varios autores como una 

alternativa importante al enfoque tradicional de desarrollo sostenible en el sector turístico. Se 

Turismo regenerativo opción innovadora 

aceleradora del desarrollo turístico 

sustentable. López, F. M. 2022 

Presentar el Turismo Regenerativo como un 

modelo que involucra a comunidades 

marginadas en la conservación y restauración de 

la naturaleza. 

El Turismo Regenerativo como estrategia 

de educación y conservación ambiental en 

el corregimiento de Minca, Santa Marta, 

Colombia. Daniela Andrea Romero 

Castilla-Andrew Jiménez Molina. 2023 

Analizar los impactos del turismo en Minca, 

Colombia, y proponer soluciones para mitigar 

los impactos negativos a través del turismo 

comunitario. 

Regenerative Tourism: Re-placing the 

Design of Ecotourism Facilities 

Ceridwen Owen. 2007 

Explorar y abordar desafíos en la aplicación del 

concepto de "regeneración" en el diseño de 

instalaciones de ecoturismo y la construcción de 

significado. 

Que es el turismo regenerativo y cuales son 

sus beneficios. National Geographic 

España.2022 

Presentar el concepto de turismo regenerativo y 

explicar sus beneficios en contraposición al 

turismo convencional. 

https://chat.openai.com/
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destaca la necesidad de ir más allá de la minimización de impactos negativos y enfocarse en la 

restauración y el fortalecimiento de los ecosistemas y las comunidades locales. Además, se 

reconoce la importancia de la cooperación entre diversas partes interesadas para lograr un 

turismo regenerativo efectivo. 

Estos hallazgos sugieren que el turismo regenerativo es una tendencia emergente en el ámbito 

académico y práctico, y que está ganando relevancia en la búsqueda de soluciones más 

efectivas para abordar los desafíos globales, particularmente en el contexto del turismo. Dada 

la diversidad de enfoques y perspectivas identificadas en esta investigación, se abre un espacio 

prometedor para futuras investigaciones que profundicen en la implementación y medición de 

los principios del turismo regenerativo en distintos contextos turísticos. El camino hacia un 

turismo más sostenible y regenerativo implica un compromiso continuo con la innovación y la 

colaboración interdisciplinaria, lo que a su vez puede contribuir significativamente a la 

preservación de la identidad cultural, el medio ambiente y el bienestar de las comunidades 

locales en todo el mundo. 

 

 

4.1.4. Comparación de las metodologías. 

En la sección que sigue, se hará hincapié en el uso exclusivo de la herramienta de análisis 

empírico como método principal para llevar a cabo una evaluación detallada de las diversas 

metodologías empleadas en los estudios sujetos a análisis. El propósito principal es identificar 

patrones recurrentes que se manifiestan en cada uno de estos estudios, y para lograrlo, se confía 

en el análisis empírico como enfoque central. 

En la búsqueda de la máxima rigurosidad y precisión, hemos empleado un enfoque avanzado 

de análisis empírico, respaldado por técnicas y herramientas modernas de procesamiento y 

evaluación de las metodologías. Este enfoque permitirá una exploración minuciosa de las 

prácticas metodológicas presentes en los estudios revisados y, a su vez, facilitará la 

identificación de tendencias y enfoques recurrentes. 

El énfasis en el análisis empírico en esta sección responde a nuestra determinación de obtener 

una comprensión en profundidad, basada en evidencia concreta, de las metodologías 

previamente utilizadas en la investigación. Este enfoque es fundamental para desvelar las 

tendencias y prácticas más efectivas, y, a su vez, proporcionarán una base sólida para la 

formulación de recomendaciones fundadas y la toma de decisiones en futuras investigaciones. 
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Título del texto /Autor/ Año Metodología 

Regenerative tourism: Transforming mindsets, 

systems and practices. Journal of tourism 

futures. Dredge, D. 2022 

En el proceso de investigación, se siguió un 

enfoque metódico que incluyó varias etapas 

clave. Inicialmente, se realizó una exhaustiva 

revisión documental para obtener una 

comprensión sólida del contexto. Luego, se 

llevaron a cabo análisis comparativos con el fin 

de identificar tendencias y disparidades. Con 

base en estos hallazgos, se formuló una propuesta 

de marco conceptual sólido. Además, se 

examinaron investigaciones previas relevantes 

para contextualizar aún más el estudio. 

Finalmente, se presentaron los resultados 

obtenidos y se formularon recomendaciones 

fundamentadas en la investigación. 

Definición de acciones para la transición del 

turismo 

existente en isla Fuerte a un turismo 

regenerativo enfocado 

en la comunidad 

. Laura Natalia Cristancho Acevedo. 2021 

La metodología mixta combina diversas 

estrategias de recopilación de datos para abordar 

en profundidad un problema específico. A través 

de este enfoque, se busca identificar posibles 

soluciones de manera integral, aprovechando 

tanto la investigación cuantitativa como 

cualitativa para obtener una comprensión 

completa del problema y sus posibles 

resoluciones. 

Regenerative tourism futures: a case study 

of Aotearoa New Zealand. Francesc Fuste-

Forné and Asif Hussain. 2022 

La metodología mixta es una potente herramienta 

que combina estrategias de recopilación de datos 

tanto cuantitativas como cualitativas para abordar 

de manera integral un problema específico. Este 

enfoque permite una comprensión completa del 

problema y facilita la identificación de posibles 

soluciones al aprovechar lo mejor de ambos 
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enfoques de investigación. 

Regenerative tourism: the challenge 

of transformational leadership. Jenny Cave, 

Dianne Dredge, et al. 2022 

En el contexto de la comparación textual de 

metodologías, la "lluvia de ideas virtual" se 

destaca como una herramienta eficaz para la 

generación de ideas y soluciones. Al involucrar 

la participación de 20 participantes, esta 

metodología fomenta la obtención de 

conocimiento cognitivo y experiencias 

personales de manera colaborativa, 

enriqueciendo así el proceso de toma de 

decisiones y la innovación. 

Análisis y aproximación a la definición del 

paradigma del turismo regenerativo. Sonia 

Teruel Avecilla. 2018 

La revisión crítica de literatura es un proceso 

fundamental que implica la comparación de 

conceptos clave extraídos de diversas fuentes. A 

través de esta evaluación exhaustiva, se puede 

avanzar en la propuesta de definiciones sólidas y 

precisas, al mismo tiempo que se logra la 

identificación de factores esenciales que 

contribuyen al entendimiento profundo de un 

tema o campo de estudio. 

Turismo regenerativo, Palavras do pandemia. 

Nancy Duxbury, Fiona Bakas, Tiago Vinagre 

Castro, Sílvia Silva. 2020 

La identificación de problemas en el modelo 

turístico actual es el primer paso hacia un cambio 

positivo. A través de la exploración de enfoques 

alternativos y sostenibles, podemos crear un 

turismo más respetuoso con el entorno y las 

culturas locales. La promoción de la 

participación de las comunidades locales es 

esencial para garantizar que el turismo beneficie 

a todos de manera equitativa. 



 

38 

Turismo regenerativo: más allá de la 

sostenibilidad. Gloriana Reyes Rojas- 

Karol Casasola Guerrero. 2021 

En el proceso de investigación, la revisión crítica 

de literatura desempeña un papel fundamental al 

permitir la comparación de conceptos clave 

presentes en diferentes fuentes. A través de esta 

revisión, se pueden identificar factores esenciales 

que guíen la propuesta de definiciones más 

precisas y sólidas, contribuyendo así al avance 

del conocimiento en el campo de estudio. 

Turismo regenerativo opción innovadora 

aceleradora del desarrollo turístico sustentable. 

López, F. M. 2022 

La cooperación de múltiples partes interesadas es 

esencial para garantizar la participación activa de 

comunidades locales en proyectos de 

restauración ecosistémica. Cuando diversas 

entidades y grupos trabajan juntos de manera 

colaborativa, se crea un entorno propicio para 

restaurar y preservar nuestros ecosistemas, 

involucrando a las personas que viven en esas 

áreas y fomentando una gestión sostenible del 

entorno natural. 

El Turismo Regenerativo como estrategia de 

educación y conservación ambiental en el 

corregimiento de Minca, Santa Marta, 

Colombia. Daniela Andrea Romero Castilla-

Andrew Jiménez Molina. 2023 

La metodología cualitativa es fundamental en la 

investigación académica, ya que permite un 

enfoque profundo y detallado. En este proceso, la 

recopilación y análisis de datos de fuentes 

documentales desempeñan un papel esencial al 

proporcionar información sólida y respaldada. 

Además, la posibilidad de llevar a cabo 

investigaciones de campo agrega un componente 

práctico y experiencial que enriquece la calidad 

de la investigación. 

Regenerative Tourism: Re-placing the Design of 

Ecotourism Facilities 

Ceridwen Owen. 2007 

La exploración y análisis de implicaciones y 

desafíos son fundamentales para el desarrollo 

sostenible. En contraposición al enfoque de 

sostenibilidad convencional, que a menudo se 
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centra en mitigar impactos, un enfoque innovador 

se dirige hacia el diseño de instalaciones de 

ecoturismo que armonizan perfectamente con la 

naturaleza, maximizando así la conservación 

ambiental y la experiencia del visitante. 

Que es el turismo regenerativo y cuales son sus 

beneficios. National Geographic España.2022 

En la enseñanza del turismo sostenible y 

regenerativo, se emplea una metodología 

expositiva y explicativa que se apoya en el uso de 

información y datos proporcionados por expertos 

y organizaciones especializadas en el campo. 

Esto garantiza que los estudiantes adquieran un 

conocimiento sólido y actualizado sobre las 

prácticas y principios que sustentan el desarrollo 

sostenible en la industria turística. 

 

Tabla 2. Ccomparación de metodologías. Nota: Elaboración propia a partir de los documentos 

recolectados. 

 

La tabla presentada anteriormente sintetiza la metodología de los documentos investigados de 

forma que sea sencilla comprensión y análisis. Es importante destacar que cada texto utiliza 

una metodología específica para abordar su enfoque particular en el turismo regenerativo y que 

algunas de las metodologías se superponen en aspectos como la revisión de literatura y la 

identificación de factores clave. 

Los textos analizados presentan una variedad de enfoques metodológicos para abordar el tema 

del turismo regenerativo. A través de un análisis general, se pueden destacar algunas tendencias 

y consideraciones comunes como son. 

 Diversidad de metodologías los autores emplean una amplia gama de metodologías que van 

desde la revisión documental, análisis comparativos y lluvias de ideas hasta metodologías 

mixtas y cualitativas. Esta diversidad sugiere la necesidad de enfoques variados para 

comprender mejor el turismo regenerativo. 

También el énfasis en la revisión documental la revisión de investigaciones previas y reportes 

es una metodología común en varios textos. Esta metodología proporciona un sólido respaldo 
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teórico y contextual para la investigación, pero a menudo carece de datos primarios, lo que 

podría limitar la generación de nuevos conocimientos. 

Participación activa de comunidades locales varios textos hacen hincapié en la participación 

activa de comunidades locales en la toma de decisiones relacionadas con el desarrollo turístico. 

Esto refleja un enfoque en la inclusión y sostenibilidad, que es fundamental en el turismo 

regenerativo. 

Perspectivas geográficas específicas algunos textos se centran en áreas geográficas específicas, 

como Aotearoa Nueva Zelanda y Minca. Esto muestra la importancia de considerar el contexto 

local y las peculiaridades regionales en la investigación sobre turismo regenerativo. 

Énfasis en la sostenibilidad y regeneración ecológica varias metodologías se centran en la 

restauración ecosistémica y la promoción de prácticas sostenibles. Esto refleja la preocupación 

por la conservación de la naturaleza y la regeneración de los recursos naturales en el turismo. 

Enfoque en implicaciones y desafíos los textos se concentran en la exploración de las 

implicaciones y desafíos de aplicar el concepto de "regenerativo" en contraposición al enfoque 

tradicional de sostenibilidad. Esto indica una reflexión crítica sobre las limitaciones del 

paradigma existente. 

 

En general, la investigación sobre turismo regenerativo está en constante evolución y se 

beneficia de una combinación de enfoques metodológicos. La revisión de literatura y la 

recopilación de datos existentes son fundamentales para establecer una base teórica sólida, pero 

es esencial combinar estos enfoques con la recopilación de datos primarios y la participación 

activa de las comunidades locales para obtener una comprensión completa y práctica.  

 

4.1.5. Comparación de los resultados obtenidos en cada texto. 

 

Para la comprensión de la perspectiva de cada autor respecto al turismo regenerativo es 

necesario comprender los resultados que cada uno de los documentos obtuvo, por ende a 

continuación se realizará un análisis de todos los resultados de los textos útiles que se 

recopilaron. 
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Título del texto /Autor/ Año Resultados 

Regenerative tourism: Transforming mindsets, 

systems and practices. Journal of tourism 

futures. Dredge, D. 2022 

El desarrollo regenerativo en el turismo se erige 

como un factor fundamental en la evolución de 

la industria. Esto resalta la importancia de 

adoptar filosofías holísticas y centradas en la 

comunidad, subrayando la necesidad de no solo 

preservar, sino también mejorar los destinos 

turísticos, promoviendo la sostenibilidad y el 

bienestar de las comunidades locales. 

Definición de acciones para la transición del 

turismo 

existente en isla Fuerte a un turismo 

regenerativo enfocado 

en la comunidad 

. Laura Natalia Cristancho Acevedo. 2021 

En un análisis crítico sobre la industria turística 

de la isla, se señala la falta de organización y 

regulación como un problema fundamental. Sin 

embargo, se destaca la importancia del turismo 

de naturaleza como un recurso valioso y 

sostenible para la comunidad. En este contexto, 

se aboga por enfoques regenerativos en el 

turismo local, promoviendo prácticas que 

beneficien tanto a la isla como a sus habitantes, 

buscando un equilibrio entre el desarrollo 

económico y la conservación del entorno 

natural. 

Regenerative tourism futures: a case study 

of Aotearoa New Zealand. Francesc Fuste-

Forné and Asif Hussain. 2022 

Abogar por un enfoque de turismo regenerativo 

en la economía de visitantes es esencial en la 

búsqueda de un turismo sostenible. Este enfoque 

enfatiza la importancia de proteger las 

identidades locales y el entorno natural y socio-

cultural, asegurando que las comunidades 

anfitrionas prosperen mientras se preservan las 

riquezas culturales y naturales que hacen que un 

destino sea especial. 
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Regenerative tourism: the challenge 

of transformational leadership. Jenny Cave, 

Dianne Dredge, et al. 2022 

Ofrece una visión de las perspectivas y desafíos 

del turismo regenerativo desde la perspectiva de 

profesionales del turismo. - Destaca la 

importancia del liderazgo transformacional. 

Análisis y aproximación a la definición del 

paradigma del turismo regenerativo. Sonia 

Teruel Avecilla. 2018 

El enfoque del turismo regenerativo se ilustra a 

través de la visión de profesionales del turismo, 

quienes arrojan luz sobre las perspectivas y 

desafíos inherentes a esta transformación. En 

este contexto, se resalta la importancia crucial 

del liderazgo transformacional, que actúa como 

motor para impulsar una industria turística más 

sostenible y beneficiosa para las comunidades 

locales y el medio ambiente. 

Turismo regenerativo, Palavras do pandemia. 

Nancy Duxbury, Fiona Bakas, Tiago Vinagre 

Castro, Sílvia Silva. 2020 

La pandemia de COVID-19 ha subrayado la 

urgente necesidad de repensar y redefinir la 

industria del turismo, priorizando el bien común 

y los intereses de las comunidades locales. Esta 

crisis global ha revelado la fragilidad de un 

enfoque turístico centrado exclusivamente en el 

lucro, destacando la importancia de promover un 

turismo sostenible que beneficie tanto a los 

visitantes como a quienes residen en los destinos 

turísticos. 

Turismo regenerativo: más allá de la 

sostenibilidad. Gloriana Reyes Rojas- 

Karol Casasola Guerrero. 2021 

El enfoque del turismo regenerativo propone 

una visión ecológica y completa de la industria 

turística. Su objetivo principal es promover la 

regeneración de los sistemas socioambientales 

en los destinos visitados, buscando no solo 

minimizar el impacto negativo, sino contribuir 

activamente a la restauración y mejora de los 

entornos naturales y culturales que los turistas 

disfrutan. Este enfoque promueve la 
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sostenibilidad a largo plazo y la coexistencia 

armoniosa entre las comunidades locales y la 

naturaleza, creando un turismo más consciente y 

responsable. 

Turismo regenerativo opción innovadora 

aceleradora del desarrollo turístico sustentable. 

López, F. M. 2022 

El turismo regenerativo se erige como una 

estrategia innovadora para fomentar el turismo 

sostenible en Colombia y México. Este enfoque 

va más allá de la mera conservación del entorno 

y se centra en la revitalización de las 

comunidades locales y la restauración de 

ecosistemas dañados. A través de ejemplos de 

aplicación exitosa, se demuestra cómo esta 

aproximación transformadora está beneficiando 

a ambos países al promover experiencias 

turísticas enriquecedoras y positivas para la 

naturaleza y la sociedad. 

El Turismo Regenerativo como estrategia de 

educación y conservación ambiental en el 

corregimiento de Minca, Santa Marta, 

Colombia. Daniela Andrea Romero Castilla-

Andrew Jiménez Molina. 2023 

Minca, un destino pintoresco en la Sierra 

Nevada de Santa Marta, resalta la dualidad 

inherente al turismo. Por un lado, sus bellezas 

naturales atraen a viajeros de todo el mundo, 

generando beneficios económicos para la 

región. Sin embargo, esta popularidad también 

conlleva impactos ambientales que no pueden 

pasarse por alto. En este contexto, se enfatiza la 

importancia del turismo comunitario, donde las 

comunidades locales tienen un papel activo en la 

oferta turística, y la necesidad apremiante de una 

gestión ambiental más eficaz para preservar este 

paraíso natural. 

Regenerative Tourism: Re-placing the Design 

of Ecotourism Facilities 

Ceridwen Owen. 2007 

La exploración de la aplicación de la 

regeneración en el turismo, con un enfoque 

particular en el diseño de instalaciones de 
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ecoturismo, representa un paso crucial hacia un 

viaje más sostenible y respetuoso con el medio 

ambiente. Este esfuerzo busca impulsar un 

debate enriquecedor sobre el diseño 

regenerativo, donde la creación y gestión de 

destinos turísticos se convierten en 

oportunidades para restaurar y mejorar los 

ecosistemas, promoviendo así un turismo más 

consciente y beneficioso para el planeta. 

Que es el turismo regenerativo y cuales son sus 

beneficios. National Geographic España.2022 

Concluye que el turismo regenerativo es una 

alternativa sostenible al turismo convencional, 

ya que se centra en la revitalización de los 

destinos visitados. Este enfoque beneficia tanto 

al medio ambiente al promover prácticas 

responsables, como a las comunidades locales al 

impulsar su desarrollo económico y cultural. 

 

Tabla 4. Comparación de resultados.  Nota: Elaboración propia a partir de los documentos 

recolectados. 

La revisión documental ha permitido depurar información relevante de diferentes fuentes. Los 

documentos analizados destacan la importancia del desarrollo regenerativo en el contexto del 

turismo, resaltando la necesidad de un enfoque holístico y centrado en la comunidad. Esto 

refuerza la idea de que el turismo regenerativo no se limita a la sostenibilidad tradicional, sino 

que busca un impacto más profundo y positivo en las comunidades y el entorno natural. 

El análisis de la información filtrada muestra que los autores presentan diversas perspectivas 

sobre el turismo regenerativo. Algunos se centran en aspectos prácticos, como la falta de 

regulación en la industria turística y la importancia del turismo de naturaleza. Otros resaltan la 

importancia de proteger las identidades locales y enriquecer las experiencias de los visitantes. 

Esto refleja una diversidad de enfoques y énfasis en la literatura sobre turismo regenerativo. 

Las características de las diversas posturas de los autores analizados sugieren que el concepto 

de turismo regenerativo está en proceso de definición y evolución. Se destaca la importancia 

del liderazgo transformacional, la necesidad de abordar los impactos ambientales y sociales del 

turismo, y la promoción de la conservación de la naturaleza y la cultura. Estas características 
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señalan la complejidad y amplitud del concepto, que abarca aspectos ambientales, sociales y 

económicos. 

 

4.1.6. Análisis de conclusiones obtenidas en los documentos. 

Para realizar el análisis de las conclusiones, se hará uso de la inteligencia artificial, por ende lo 

que viene a continuación es el análisis que hace la IA posterior a esto se hará una síntesis del 

análisis que arroje esta herramienta para posteriormente dar la conclusión desde la perspectiva 

empírica. 

“El concepto de turismo regenerativo representa una perspectiva novedosa que va más allá de 

la sostenibilidad tradicional. Se destaca la importancia de entender su base histórica, donde 

el término "regeneración" ha sido aplicado en contextos como la agricultura regenerativa 

desde 1942. Esto resalta la necesidad de comprender cómo este enfoque puede ser adaptado 

al turismo para lograr un desarrollo más sostenible. 

El turismo se presenta como un sector económico en rápido crecimiento y desempeña un papel 

fundamental en el desarrollo regenerativo. Esto implica que el turismo regenerativo no es 

simplemente una tendencia pasajera, sino una alternativa innovadora para abordar desafíos 

globales y llevar la sostenibilidad a un nuevo nivel de aplicación y comprensión. 

Para definir adecuadamente el turismo regenerativo, es crucial diferenciarlo del desarrollo 

sostenible. Este análisis proporciona una base sólida, destacando que el enfoque regenerativo 

busca restaurar y revitalizar tanto los sistemas naturales como los sociales, mientras que la 

sostenibilidad se centra en prácticas cuantitativas y mecánicas que generan algunos 

beneficios. 

El turismo regenerativo se basa en filosofías que incluyen la relación del ser humano con la 

naturaleza, la comunidad local y el sentido de pertenencia al lugar. Este enfoque holístico y 

ecológico promueve relaciones mutuamente beneficiosas y el empoderamiento de la 

comunidad. 

Las conclusiones también ofrecen recomendaciones para investigaciones futuras, lo que indica 

que el campo del turismo regenerativo está en constante evolución y ofrece oportunidades para 

seguir explorando sus principios y aplicaciones. 

Además de estas conclusiones, se destacan desafíos en destinos turísticos, que enfrentan 

tensiones debido al turismo de masas. Se insta a repensar el enfoque turístico hacia uno 

centrado en el bien común y las comunidades locales. 
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Se mencionan ejemplos exitosos de turismo regenerativo, lo que demuestra que este enfoque 

puede ser implementado con éxito y que puede conducir a resultados positivos en términos de 

sostenibilidad y restauración de ecosistemas.” OpenAI. (2023). ChatGPT (October 11 version) 

[Large language model]. https://chat.openai.com  

El análisis de las conclusiones proporciona una visión clara y coherente del concepto de turismo 

regenerativo y su importancia en el contexto actual. Se destaca que el término "regeneración" 

tiene una raíz histórica, y su aplicación en el turismo representa una perspectiva novedosa que 

va más allá de la sostenibilidad tradicional. 

El turismo se presenta como un sector económico fundamental en el desarrollo regenerativo, 

lo que implica que este enfoque no es una tendencia efímera, sino una alternativa innovadora 

para abordar desafíos globales y elevar la sostenibilidad a un nuevo nivel de comprensión y 

aplicación. También resalta las filosofías subyacentes al turismo regenerativo, como la relación 

del ser humano con la naturaleza y la comunidad local, promoviendo un enfoque holístico y 

ecológico que fomenta relaciones mutuamente beneficiosas y el empoderamiento de la 

comunidad. 

 

4.1.7. Análisis de las palabras más comunes de cada documento.  

El presente estudio se enfoca en el análisis del concepto de turismo regenerativo a través de 

una revisión documental. El turismo regenerativo ha adquirido relevancia en el contexto actual, 

donde la sostenibilidad y la regeneración ambiental son temas cruciales. En este sentido, se ha 

considerado fundamental comprender y definir de manera precisa este concepto emergente para 

contribuir al desarrollo de políticas y prácticas que promuevan un turismo responsable y 

regenerativo. 

 

El análisis se basó en la revisión de diversas fuentes documentales relacionadas con el turismo 

regenerativo. Para llevar a cabo esta investigación, se utilizó la herramienta NVivo, que 

permitió organizar y analizar la información recopilada de manera sistemática. Los objetivos 

específicos incluyeron la depuración de la información disponible para definir el concepto de 

turismo regenerativo, la comprensión de las diferentes posturas de diversos autores y la 

identificación de las palabras más comunes que contribuyen a la configuración de este 

concepto. A continuación la nube de palabras generada por Nvivo. 

https://chat.openai.com/
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Figura 1.5.  Nube de palabras palabras comunes.  Nota: Elaboración propia con el uso de 

Nvivo y los documentos recopilados. 

Teniendo en cuenta la nube de palabras que el uso de Nvivo da como resultado es sencillo 

apreciar que las palabras más comunes en todos los textos son las que resaltan en color naranja. 

Por ende se puede llegar a deducir que el concepto que se busca definir este documento se 

puede construir con base en el desarrollo sostenible y regenerativo del turismo, teniendo en 

cuenta el cómo se ofrecen los servicios, y como la comunidad los desarrolla y aplica. Así mismo 

la nube de palabras que se obtiene al utilizar Nvivo, resalta de color gris  que las palabras menos 

destacadas y en este caso las que menor impacto tienen en la investigación  ya que estas son 

principalmente conectores y términos que no guardan una relación directa con el propósito de 

la investigación. 

La investigación sobre el concepto de turismo regenerativo es un tema de gran relevancia en el 

contexto actual, ya que el turismo desempeña un papel fundamental en la economía global y 

tiene un impacto significativo en el medio ambiente y las comunidades locales. Los objetivos 

de esta investigación se centran en determinar y comprender el concepto de turismo 

regenerativo, así como analizar las diversas perspectivas de los autores en relación con este 

término. Los resultados obtenidos arrojan luz sobre varios aspectos clave que merecen una 

discusión más profunda. 

Diversidad Geográfica: Uno de los hallazgos más notables es la diversidad geográfica en el 

interés y la implementación del turismo regenerativo. Se mencionan varios países de diferentes 

regiones, lo que sugiere que esta tendencia no se limita a una sola área geográfica. Esto es un 
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indicativo de que el turismo regenerativo es una preocupación global que trasciende las 

divisiones geográficas. 

Enfoque en América Latina: La prominencia de países de América Latina, como México, Costa 

Rica y Colombia, en el contexto del turismo regenerativo puede relacionarse con la rica 

biodiversidad de la región y los esfuerzos por promover un turismo sostenible. Este enfoque en 

América Latina destaca la importancia de la conservación y el desarrollo sostenible en un área 

ecológicamente diversa. 

Equilibrio entre países desarrollados y en desarrollo: La presencia de países desarrollados, 

como España, Australia y Nueva Zelanda, junto con países en desarrollo, como México, Costa 

Rica y Colombia, en la investigación sugiere que el turismo regenerativo no se limita a un 

grupo específico de naciones. Este equilibrio indica que el turismo regenerativo es una 

preocupación común que va más allá de las divisiones económicas.  

La diversidad geográfica en el interés y la implementación del turismo regenerativo, junto con 

el enfoque en América Latina y el equilibrio entre países desarrollados y en desarrollo, reflejan 

que el turismo regenerativo es una tendencia global que trasciende divisiones geográficas y 

económicas. Esta preocupación común destaca la importancia de la conservación, el desarrollo 

sostenible y la promoción de prácticas turísticas responsables en todo el mundo. 

Número de documentos la variabilidad en la cantidad de documentos disponibles para 

diferentes países plantea la cuestión de por qué algunos países tienen una presencia más fuerte 

en la investigación de turismo regenerativo que otros. Esta variación puede estar relacionada 

con la importancia que se da al turismo sostenible en diferentes regiones o con la disponibilidad 

de datos.  

Promoción de la Sostenibilidad la asociación del término "turismo regenerativo" con la 

sostenibilidad y la regeneración de los recursos naturales destaca la importancia de la 

sostenibilidad en la investigación y práctica del turismo regenerativo. Esto sugiere que los 

países mencionados pueden estar tomando medidas activas para promover prácticas turísticas 

que minimicen el impacto negativo en el medio ambiente y contribuyan a su restauración. 

Complejidad del Concepto el análisis de las diversas posturas de los autores revela la 

complejidad y amplitud del concepto de turismo regenerativo. Se abordan aspectos 

ambientales, sociales y económicos, lo que indica que este enfoque es holístico y abarca una 



 

49 

variedad de dimensiones. Además, se enfatiza la importancia del liderazgo transformacional y 

la necesidad de abordar los impactos ambientales y sociales del turismo. 

Filosofías Subyacentes la investigación también destaca las filosofías subyacentes al turismo 

regenerativo, que incluyen la relación entre el ser humano, la naturaleza y la comunidad local. 

Se promueve un enfoque holístico y ecológico que fomenta relaciones mutuamente 

beneficiosas y el empoderamiento de la comunidad. Esto resalta la importancia de una 

perspectiva a largo plazo en lugar de una visión a corto plazo del turismo. 

5. Conclusiones 

La exploración del concepto de turismo regenerativo a través de la investigación ha arrojado 

una perspicaz visión que va más allá de la convencional sostenibilidad. Mediante un exhaustivo 

análisis documental, se han identificado y evaluado las diversas perspectivas de varios autores, 

lo que ha permitido una comprensión profunda de las características inherentes al turismo 

regenerativo. Este enfoque de estudio ha revelado un panorama enriquecedor y multifacético 

que trasciende las nociones tradicionales de sustentabilidad turística. El análisis crítico y 

comparativo de las opiniones de diferentes expertos en el campo ha contribuido a una 

apreciación más completa de las dimensiones y potenciales beneficios del turismo 

regenerativo, promoviendo así un mayor entendimiento de su papel en la preservación de los 

recursos naturales, el empoderamiento de las comunidades locales, la revitalización de destinos 

turísticos y la promoción de un turismo más responsable y consciente de su impacto en el 

entorno y la sociedad. 

Los hallazgos más destacados revelan una fascinante diversidad geográfica en el interés y la 

adopción del turismo regenerativo. Es notable cómo este enfoque ha cobrado una relevancia 

significativa en América Latina, donde su crecimiento y aceptación son notables. Lo que llama 

la atención es el equilibrio que se ha logrado en su aplicación, abarcando tanto países 

desarrollados como naciones en desarrollo, lo que demuestra que el turismo regenerativo es 

una tendencia global. Esta tendencia global no solo se ha consolidado en América Latina, sino 

que también ha ganado terreno en otros continentes, como Asia y África, donde comunidades 

locales y gobiernos han abrazado este enfoque con entusiasmo. Además, la adopción del 

turismo regenerativo ha sido impulsada por una creciente conciencia ambiental y social a nivel 

mundial, lo que subraya su importancia como un movimiento global en la industria del turismo. 
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Este concepto, sin embargo, no es sencillo ni superficial, sino que se caracteriza por su profunda 

complejidad. Se ha subrayado la importancia de las filosofías subyacentes que lo sustentan, 

resaltando en particular la relación fundamental entre el ser humano, la naturaleza y la 

comunidad local. Esto sugiere que el turismo regenerativo no es simplemente una cuestión de 

prácticas comerciales, sino una cuestión de valores y ética que implica una profunda conexión 

con el entorno y las personas. En este contexto, el turismo regenerativo se convierte en un 

enfoque holístico que busca transformar la forma en que las personas viajan y experimentan el 

mundo. Al abrazar una perspectiva más allá del beneficio económico inmediato, el turismo 

regenerativo se esfuerza por fomentar una relación armoniosa y sostenible entre los viajeros, 

la naturaleza y las comunidades locales, promoviendo la conservación del patrimonio cultural 

y natural, la equidad social y el respeto por la biodiversidad. Es un llamado a la responsabilidad 

y a una profunda conciencia de nuestro impacto en el mundo que nos rodea, y busca no solo 

dejar un legado positivo, sino también inspirar a otros a hacer lo mismo. 

La investigación lleva a la reflexión sobre la creciente importancia del liderazgo 

transformacional en el ámbito del turismo, subrayando su capacidad para impulsar un cambio 

significativo y sostenible en la industria. Además, destaca la imperante necesidad de abordar 

de manera integral tanto los impactos ambientales como los sociales del turismo, reconociendo 

que estos dos aspectos están inextricablemente entrelazados en la configuración del futuro de 

esta actividad. Este enfoque transformacional del liderazgo no solo impulsa la innovación y la 

eficiencia en la gestión de recursos, sino que también promueve la conciencia y la 

responsabilidad social en la industria turística. Es esencial reconocer que el turismo sostenible 

no solo se trata de minimizar los efectos negativos en el entorno natural, sino también de 

empoderar a las comunidades locales y mejorar la calidad de vida de quienes dependen de esta 

actividad. El liderazgo transformacional en el turismo no solo se limita a la gestión de empresas 

y destinos, sino que se convierte en un catalizador para un cambio profundo y duradero en la 

percepción y la práctica del turismo a nivel global. 

En su conjunto, estos descubrimientos evidencian que el concepto del turismo regenerativo está 

ganando un impulso considerable, tanto en el ámbito académico como en la práctica. Este 

enfoque no solo busca minimizar los efectos negativos del turismo, sino que aspira a dejar una 

huella positiva en las comunidades locales y el entorno natural. A medida que los desafíos 

globales continúan intensificándose, el turismo regenerativo se perfila como una perspectiva 

clave en la búsqueda de soluciones más efectivas y responsables en el contexto de la industria 
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turística, ofreciendo un camino hacia un futuro más sostenible y equitativo. Este paradigma 

turístico emerge como una respuesta necesaria para afrontar los retos ambientales y 

socioeconómicos que se enfrentan en la actualidad, promoviendo prácticas que revitalizan y 

protegen los destinos turísticos, contribuyendo así a la preservación de la diversidad cultural y 

la biodiversidad, y fomentando el bienestar de las comunidades locales a través de un turismo 

ético y consciente. 

El análisis detallado de la investigación sobre el turismo regenerativo ha arrojado luz sobre un 

enfoque que va más allá de la sostenibilidad convencional. Al sumergirse en una exhaustiva 

revisión documental y al examinar cuidadosamente diversas perspectivas de expertos en el 

campo, se ha logrado obtener una comprensión profunda y matizada de este concepto 

innovador. El turismo regenerativo se revela como una perspectiva enriquecedora y 

multifacética que trasciende las nociones tradicionales de sustentabilidad turística, abriendo la 

puerta a la transformación de la industria turística hacia prácticas más conscientes y 

regenerativas, donde se busca no solo mitigar los impactos negativos, sino también revitalizar 

y regenerar los destinos y las comunidades que acoge. Este enfoque pone de relieve la 

importancia de restaurar y mejorar los ecosistemas, la cultura local y la economía de manera 

integral, estableciendo así un equilibrio armonioso entre el turismo y la conservación del 

entorno, promoviendo un ciclo virtuoso que beneficia tanto a los visitantes como a las 

comunidades anfitrionas. 

Uno de los hallazgos más destacados es la diversidad geográfica en la adopción del turismo 

regenerativo, con un crecimiento significativo en América Latina y una relevancia global. Sin 

embargo, este enfoque es inherentemente complejo y se basa en valores y ética que promueven 

la conexión con la naturaleza y las comunidades locales. Esta tendencia emergente se ha 

convertido en un fenómeno mundial, con destinos en América Latina liderando el camino en 

la incorporación de prácticas sostenibles que van más allá de la simple explotación de recursos. 

El turismo regenerativo representa un compromiso profundo con la revitalización de 

ecosistemas y el apoyo a culturas locales, lo que lo convierte en un enfoque crucial para la 

conservación y el empoderamiento de comunidades en todo el mundo. 

La investigación también subraya la importancia del liderazgo transformacional en el turismo, 

resaltando la necesidad de líderes que no solo sean capaces de guiar a sus equipos de manera 

efectiva, sino también de inspirar un cambio profundo y significativo en la industria. Además, 

es esencial abordar integralmente tanto los impactos ambientales como los sociales de esta 
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industria, reconociendo que son dos caras de la misma moneda y que cualquier acción en uno 

de estos aspectos inevitablemente afecta al otro. Esto refuerza la idea de que estos dos aspectos 

están intrínsecamente interconectados en la configuración del futuro del turismo, donde un 

liderazgo transformacional comprometido con la sostenibilidad desempeñará un papel crucial 

en la promoción de un turismo más responsable y equitativo. 

El turismo regenerativo es una perspectiva emergente en la industria del turismo que busca 

trascender los enfoques tradicionales de sostenibilidad. Se basa en la idea de que el turismo no 

solo debe ser sostenible desde el punto de vista ambiental y económico, sino que también debe 

generar un impacto positivo en las comunidades locales y en la relación de los visitantes con 

el lugar que visitan. En este sentido, la afirmación de que el turismo regenerativo puede generar 

un sentido de pertenencia en los locales y visitantes es un concepto intrigante que merece un 

análisis más profundo desde una perspectiva académica. 

El turismo regenerativo, en su esencia, busca reconectar a los visitantes con la cultura local. 

Esto se logra a través de la promoción de experiencias auténticas y profundas que permiten a 

los turistas sumergirse en la vida y las tradiciones de la comunidad anfitriona. Participar en 

festivales locales, talleres artesanales o aprender sobre la historia y las costumbres de la región 

puede fomentar un respeto más profundo y un aprecio genuino por la cultura del lugar visitado. 

Además, el turismo regenerativo promueve la participación activa de los visitantes en la 

comunidad local. Los turistas a menudo se involucran en proyectos de desarrollo comunitario, 

como la restauración de edificios históricos, la conservación del entorno natural o la 

colaboración en iniciativas locales. Esta participación activa no solo brinda a los visitantes un 

sentido de logro, sino que también fortalece sus lazos con la comunidad local. 

El aspecto educativo es fundamental en el turismo regenerativo. Los visitantes son informados 

sobre los desafíos que enfrenta la comunidad local y cómo pueden contribuir positivamente. 

Esta sensibilización puede inspirar un sentido de pertenencia duradero y una mayor 

preocupación por el bienestar a largo plazo de la comunidad. 

Además de las experiencias educativas, el turismo regenerativo se enfoca en crear experiencias 

emocionales y significativas. Los visitantes que tienen recuerdos memorables y emocionales 

de un destino turístico a menudo se sienten más apegados y dispuestos a regresar, lo que 

contribuye al sentido de pertenencia. 
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El turismo regenerativo también promueve prácticas turísticas responsables que respetan el 

entorno y la comunidad local. Esta ética puede influir en la forma en que los visitantes perciben 

el destino y fomentar un sentido de responsabilidad hacia el lugar que están visitando. 

El apoyo a las empresas y emprendedores locales es otra faceta importante del turismo 

regenerativo. Esto contribuye a la economía local y hace que tanto los locales como los 

visitantes sientan que están contribuyendo al desarrollo sostenible del lugar. 

Finalmente, la interacción y el intercambio cultural entre los locales y los visitantes son 

elementos esenciales. Los turistas que comparten experiencias con los habitantes locales 

pueden desarrollar lazos significativos que contribuyen a su sentido de pertenencia al lugar. 

En conclusión, los descubrimientos resaltan que el turismo regenerativo está ganando impulso 

en la academia y en la práctica. Este enfoque busca no solo minimizar los impactos negativos 

del turismo, sino también dejar una huella positiva en las comunidades locales y el entorno 

natural. En un mundo con desafíos globales crecientes, el turismo regenerativo se presenta 

como una perspectiva clave para abordar de manera más efectiva y responsable los problemas 

de la industria turística, ofreciendo un camino hacia un futuro más sostenible y equitativo. Este 

enfoque innovador enfatiza la importancia de la conservación ambiental, el empoderamiento 

de las poblaciones locales y la promoción de prácticas turísticas éticas, lo que contribuye no 

solo a la preservación de la belleza natural y cultural de los destinos, sino también al bienestar 

a largo plazo de las comunidades que dependen del turismo. En última instancia, el turismo 

regenerativo representa una oportunidad real para transformar la industria en una fuerza 

positiva para el planeta y sus habitantes. 

5.1. Recomendaciones.  

1. Profundizar en los beneficios del turismo regenerativo es necesario explorar con mayor 

detenimiento cómo esta forma de turismo puede tener un impacto significativo en la 

transformación de la industria turística. Además, es esencial analizar las cualidades 

fundamentales que los líderes de esta transición deben poseer para llevar a cabo este 

cambio de manera efectiva. Este enfoque más detallado permitirá comprender en 

profundidad el potencial del turismo regenerativo y brindará una visión más clara de 

las competencias y habilidades necesarias para liderar exitosamente esta transición en 

la industria turística. 
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2. Ejemplos concretos de turismo regenerativo son fundamentales para comprender a 

fondo la implementación de este enfoque transformador en la industria del turismo. A 

través de la presentación de casos reales, es posible evidenciar destinos y empresas que 

están liderando la transición hacia un turismo más sostenible y regenerativo. Estos 

ejemplos arrojan luz sobre las prácticas pioneras y los resultados tangibles que han 

logrado, lo que a su vez contribuye a inspirar y educar a otros actores de la industria. 

Estas historias de éxito son una ventana al futuro del turismo, mostrando cómo los 

principios regenerativos pueden traducirse en acciones concretas y positivas para 

nuestro planeta y las comunidades locales. 

3. Abordar los desafíos específicos del turismo regenerativo implica no solo reconocer, 

sino también desarrollar soluciones efectivas para una industria que busca prosperar sin 

agotar sus recursos. Entre los desafíos específicos que debe tener en cuenta se 

encuentran la gestión sostenible de los recursos naturales, garantizando que los 

ecosistemas y la biodiversidad se mantengan intactos a medida que el turismo crece. 

Asimismo, es fundamental abordar la inclusión de las comunidades locales, 

empoderándolas y asegurando que compartan de manera equitativa los beneficios 

económicos y culturales generados por la actividad turística. Además, la medición 

precisa del impacto del turismo regenerativo en términos de sostenibilidad y desarrollo 

comunitario es un reto crucial. 

4. La perspectiva global identificar la tendencias y esfuerzos a escala internacional. Esto 

incluye no solo acuerdos internacionales, políticas gubernamentales y colaboraciones 

entre países, sino también la consideración de fenómenos globales, desafíos comunes 

que enfrenta la humanidad y la interconexión de las sociedades en la era de la 

globalización. Al adoptar esta perspectiva amplia, se puede comprender mejor la 

compleja red de factores que influyen en la toma de decisiones a nivel mundial y 

trabajar de manera más efectiva para abordar los problemas globales que nos 

conciernen a todos. 

5. El énfasis en la educación y la concienciación es fundamental para destacar la 

importancia de la educación y la concienciación pública en la promoción del turismo 

regenerativo. A través de la información y la concienciación, se puede ilustrar de 

manera efectiva cómo el turismo puede ser una fuerza positiva para la regeneración de 

destinos turísticos y la protección del medio ambiente. Además, es crucial resaltar cómo 

la sensibilización de los viajeros y las comunidades locales puede desempeñar un papel 

fundamental en el éxito de esta tendencia. Al educar a los turistas sobre prácticas 
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responsables y sostenibles, así como al involucrar activamente a las comunidades 

locales en la toma de decisiones y en la implementación de proyectos turísticos, se crea 

un entorno propicio para un turismo que no solo conserve y restaure, sino que también 

enriquezca tanto a los destinos como a las personas que los visitan. En última instancia, 

la educación y la concienciación son los pilares de un turismo regenerativo que puede 

tener un impacto positivo a largo plazo en todo el mundo. 

6. Conclusiones y llamado a la acción concluir el texto enfatizando la urgencia de adoptar 

enfoques regenerativos en el turismo y llama a la acción, ya sea a nivel individual, 

empresarial o gubernamental, para impulsar un cambio positivo en la industria. 

Estas recomendaciones proporcionan un sólido punto de partida desde el cual cualquier 

individuo puede proseguir y expandir de manera significativa el contenido relacionado 

con el turismo regenerativo y sus profundas implicaciones. Al utilizar estas pautas como 

base, es posible profundizar en aspectos clave del turismo regenerativo, explorando su 

impacto en la conservación ambiental, las comunidades locales y la sostenibilidad a 

largo plazo. Además, se pueden analizar casos de estudio concretos, ejemplos de 

destinos turísticos que han abrazado este enfoque innovador, y las prácticas 

recomendadas para promover una experiencia de viaje más enriquecedora y ecológica. 

Asimismo, estos lineamientos ofrecen una hoja de ruta para que los actores del sector 

turístico puedan implementar estrategias de regeneración y fomentar la participación 

activa de los viajeros en la protección del entorno natural y en el apoyo a las economías 

locales. Estas recomendaciones no solo representan un compromiso con un turismo más 

consciente, sino también una oportunidad para contribuir al bienestar de nuestro planeta 

y de las comunidades que dependen del turismo como fuente de subsistencia. 
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