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Resumen

El presente proyecto de investigacion surge a partir de diversos cuestionamientos sobre la
existencia y las ideas que rigen la vida. En este viaje de reflexion, nos encontramos con las
mujeres campesinas de la Corporacion Sembradoras de Identidad, quienes han dedicado su
vida a crear significados y practicas que desafian al sistema actual. Estas mujeres, a través de
su compromiso, han construido una vision de mundo distinta, que reimagina la relacion entre
la naturaleza, los espacios domésticos de cuidado y las comunidades.

Es por ello, que este proceso se enfoca en analizar cdmo estos saberes populares de las
mujeres de la Corporacion contribuyen a la sostenibilidad de la vida. Abordando el tema
desde una perspectiva decolonial, a traves de un trabajo conjunto con la organizacién y
utilizando la metodologia del dialogo de saberes, empleando técnicas de investigacion
participativas y colaborativas, como la cartografia social, la observacion participante y las
entrevistas semiestructuradas.
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Abstract

This research project arises from various questions about existence and the ideas that govern
life. In this journey of reflection, we meet the peasant women of the Corporacion
Sembradoras de Identidad, who have dedicated their lives to creating meanings and practices
that challenge the current system. These women, through their commitment, have created a
different worldview that reimagines the relationship between nature, domestic spaces and
communities.

This is why the project focuses on analyzing how this popular knowledge of the women of
the Corporation contributes to the sustainability of life, approaching the subject from a

decolonial perspective, through a joint work with the organization and using the methodology



of dialogue of knowledge, employing participatory and collaborative research techniques,
such as social mapping, participant observation and semi-structured interviews. These will
allow an analysis of the knowledge and experiences of rural women, as well as their impact
on the sustainability of life in the rural area of Usme.

Keywords: Women; Rurality; Sustainability of life; Folk knowledge.
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Introduccion

Mujeres que sostienen la vida, como se titula el presente trabajo de grado, es fruto de
frecuentes cuestionamientos y reflexiones en torno a la vida. ;Qué y quién la posibilita? ;Qué
condiciones tienen que existir para que seamos lo que somos y vivamos como Vivimos?
¢Cual es la postura del mundo y la sociedad ante lo que permite que la vida continde? son
algunas de las preguntas que suscitaron en nuestras cabezas antes, durante y posterior a este
proceso. Preguntarnos por la vida -ademas de remitirnos a &mbitos bioldgicos, metafisicos e
incluso existenciales- nos lleva a pensar en nosotras mismas, nuestras cotidianidades,
familias, compafierxs y amigxs, encontrandonos en estas reflexiones con algunos puntos en
comun que dan sentido a este trabajo.

Dadas nuestras historias familiares y personales, el campo posee un valor significativo
para nosotras, si bien no somos mujeres que hayan habitado o trabajado el campo, este fue
parte importante de nuestras infancias y adolescencias. Alli jugamos y construimos parte de
nuestra identidad que nos forja hoy como las personas que somos. Observamos a nuestras
familias, especialmente a nuestras abuelas, madres, tias y primas vivir su cotidianidad entre
los arboles, rios, las vacas y caballos, la cocina de lefia y las ollas de gran tamafio que
alimentarian a los obreros. Observamos como la pica y el azaddn serian la extensién del
brazo de quienes de sol a sol trabajan la tierra para llevar el sustento al hogar. Esto nos
permitio al pasar de los afios generar un vinculo especial con nuestros lugares de procedencia,
y asi mismo pensar en todo aquello que sucede en estos espacios como escenarios para la
vida.

Al iniciar este camino, tuvimos la fortuna de conocer a Jenny Liberato, Luz Edilma
Liberato, Katerin Sabogal y Ruth Arévalo, todas pertenecientes a la Corporacion Sembradora
de Identidad, colectivo de mujeres campesinas de las veredas El Uval y Los Soches de la

localidad de Usme, con quienes coincidimos en nuestras ideas y entusiasmo por preguntarnos
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y actuar en relacion a las mujeres y la vida campesina. De esta forma, este proceso esta
orientado a analizar aquello que acontece dentro de los espacios campesinos de mano de estas
mujeres, haciendo énfasis en los saberes populares y campesinos que a lo largo de la historia
se han y se siguen transmitiendo, y como todo esto anterior posibilita el sostenimiento de la
vida.

A la par de los cuestionamientos anteriormente mencionados con respecto a la vida,
durante este proceso de investigacion y, de hecho, durante nuestra estancia en la vida
académica nos surgen dudas, debates y tensiones relacionadas con esta Ultima. Si bien es
evidente y reconocemos los esfuerzos de la academia por darle un cambio de sentido a la
investigacion, optando por generar metodologias y métodos que replanteen la tradicional
relacion sujeto-objeto, buscando maneras menos objetificadas y coloniales de investigar,
consideramos que es aun un ejercicio retador generar en el marco de las ldgicas académicas e
institucionales procesos de produccion de conocimientos en los que exista una verdadera
relacion de co-construccion entre las y los involucrados, y que ademas sea coherente y
situada en los contextos en los que realiza. Es precisamente bajo esta mirada de
decolonialidad del saber que nos situamos durante todo este ejercicio, cuestionando y
reflexionando desde el mismo hacer investigativo lo que realizamos y cémo lo realizamos.

Para este ejercicio de investigacion usaremos como una guia y referente la propuesta
metodoldgica de Nelly Bautista, consideramos necesario romper con la metodologia estricta
que es planteada, para en este caso no moldear el conocimiento a la metodologia, sino que de
forma situada la metodologia sea de utilidad para orientar la busqueda del conocimiento.

Para mayor claridad a quién lee, este cuerpo del documento se encuentra configurado por
cuatro capitulos. En el primer capitulo realizamos la aproximacion a la situacién a investigar,
en donde definimos el por qué y el para qué de este proceso, ademas de la contextualizacion

de dicha situacién. Ademas, planteamos la pregunta y objetivos bajo los cuales se guia el
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proceso de investigacion. En el segundo capitulo desarrollamos el disefio metodologico, en
donde describimos la perspectiva epistemologica y metodoldgica mediante la cual
abordaremos la investigacion, al igual que las técnicas de recoleccidn de informacién
utilizadas. Enseguida, en el capitulo tercero de resultados, presentamos el proceso de
organizacion de la informacion, categorizacion deductiva e inductiva y posteriormente su
respectivo analisis. En el capitulo cuarto, presentamos la discusion de los resultados, en
donde problematizamos las situaciones identificadas, para poder dar paso por ultimo a las
conclusiones, recomendaciones y logros del proceso llevado a cabo.

Capitulo 1
Antecedentes

Con la finalidad de reconocer las diversas perspectivas relacionadas con el tema de
investigacion, realizamos una revisién documental de 42 documentos, que datan del afio 2003
al 2021, entre los cuales se encuentran: trabajos de grado, documentos de analisis, informes,
articulos cientificos, capitulos de libros, investigaciones, reportajes periodisticos, y libros, los
cuales en su mayoria tienen una postura critica de la realidad y matices decoloniales en su
discurso, abordados desde enfoques cualitativos y cuantitativos.

Para esta revision recurrimos a repositorios institucionales de universidades publicas
como la Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca y la Universidad Nacional de
Colombia, como también a repositorios de universidades privadas como la Universidad de la
Salle y la Pontificia Universidad Javeriana. Realizamos una indagacién en bases de datos
como Scopus, Proquest, Google Scholar, Scielo y Dialnet en donde hallamos documentos de
Sudamérica (Colombia, Venezuela, Brasil, México) y de algunos paises de Europa.

Resultado de esta busqueda documental y en aras de tener un acercamiento a los
temas centrales de interés, hallamos documentos relacionados con las categorias de busqueda:

economia del cuidado, medio ambiente y género, sostenibilidad de la vida, mujeres rurales,
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ruralidad y saberes populares.

Una de las categorias centrales de busqueda en el presente proyecto de investigacion
corresponde a la de sostenibilidad de la vida, para lo cual retomamos a la autora Cristina
Carrasco, desde sus textos: “Apuntes para una vida sostenible”, “Sostenibilidad de la vida
jun asunto de mujeres?”” Sostenibilidad de la vida y ceguera patriarcal”, “Economia, trabajo y
sostenibilidad de la vida: Una reflexion necesaria”. En estos expone el concepto de
sostenibilidad de la vida; desde su campo de estudio: la economia feminista.

Para la categoria de “mujer rural”, se aborda la concepcion de mujer rural tomadas
desde Vargas, Villareal, Chamorro,Baeza y Medeiros, especificamente en los territorios
colombianos, por lo cual se tomaron textos que tuvieran en cuenta las dimensiones historicas,
econdmicas y socioculturales y donde abordaran su papel en la preservacion del medio
ambiente, el vinculo con la tierra y sus afectos familiares-comunitarios.

En saberes populares se le dio mayor relevancia a documentos o procesos realizados
en el territorio colombiano, con miradas criticas, donde se abordara la importancia de estos,
encontrando que es un tema poco abordado en territorios bogotanos, donde se retoman
autores como Martinez, Solis, Bernal, Rodriguez, Gonzales, Azuje y Pefia.

Dado que el espacio en el que se situa esta investigacion, es decir la zona rural de la
localidad de Usme, se le brindé relevancia a lo que concierne con el territorio, ya que al ser
una zona gue se encuentra en los limites tanto de lo urbano como de lo rural, por lo cual
cuenta con algunas particularidades, que es necesario abordar, por lo cual se retoma a Bernal
en su texto Multiterritorialidades en los bordes urbano-rurales de Usme Bogota-Colombia.

Tabla 1.

Estado del arte- resumen de los documentos consultados

Categoria Tipo de Pais Cantidad
documentos

Sostenibilidad de la  Capitulo de un libro  Brasil 6
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vida Monografia Espafia
Pais Vasco
Economia del Trabajo de grado Colombia 7
cuidado
Mujer rural Informe Colombia 10
Revision de
antecedentes
Capitulo de un libro
Boletin
Ruralidad Tesis Colombia 3
Trabajo de grado
Medio ambiente y Articulo cientifico Brasil 11
género Capitulo de un libro  Colombia
Reportaje
periodistico

Tesis de maestria
Documento de

analisis
Saberes populares Articulo de reflexiébn Colombia 5
Trabajo de grado Venezuela

Espaia

Planteamiento del problema

El capitalismo mediante procesos como la globalizacion adquiere el control total
sobre la actividad humana, los recursos naturales y los medios de subsistencia de las
personas. La acumulacion del capital como fin principal del capitalismo se apropia de todas
aquellas practicas que permiten la sostenibilidad de la vida para sacar provecho de estas y
seguir reproduciendo el modelo imperante; generando asi un consumo desacelerado

exhaustivo, desigual, pobre, injusto, individual y competitivo.

La sostenibilidad de la vida, segin Carrasco (2016) significa desarrollar condiciones
de vida, estandares de vida o calidad de vida aceptables para toda la poblacién, teniendo en
cuenta lo humanao, lo social y lo ecoldgico, para lo cual es indispensable contar con cinco

ambitos: la naturaleza, espacios domésticos de cuidado, las comunidades, los estados y el
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mercado, los cuales se encuentran relacionados entre si y con cierto grado de

interdependencia. Las mutuas interrelaciones entre los &mbitos segin Carrasco (2016):

(...) hace patente la falta de autonomia del sistema mercantil capitalista y su fuerte
dependencia tanto en la naturaleza como del ambito de los hogares. El
aprovechamiento que hace de los elementos que lo sostienen crea enormes
desigualdades y pobreza en la poblacidn, tanto por la explotacion en su propio espacio
de produccion, como en la explotacion del trabajo de cuidados y la degradacion
ambiental que afecta de manera distinta a paises, regiones y personas. Desigualdades

y explotaciones, todas ellas, atravesadas por un orden patriarcal que devalta el hecho

de ser mujer y, consecuentemente, deprecia toda actividad considerada femenina. (p.

37)

El capitalismo solo tiene en cuenta aquello que proporciona un valor monetario, no
pagando el coste social, ni ambiental que sus acciones provocan, pues no tiene en cuenta las
consecuencias, desvalorizando y minimizando los tres principales eslabones de la cadena de
sostén: naturaleza, espacio doméstico de cuidado y las comunidades, los cuales son la base de
los dos ambitos que contindan en la cadena, el Estado y Mercado. Cristina Carrasco y Enric
Tello, 2013. p.29)

Los tres eslabones anteriormente mencionados, se han visto ocupados por las mujeres,
debido a los roles impuesto histéricamente por el patriarcado, definido por Vaccay

Coppolecchia (2012) como:

Un sistema politico que institucionaliza la superioridad sexista de los varones sobre
las mujeres, constituyendo asi aquella estructura que opera como mecanismo
de dominacion ejercido sobre ellas, basandose en una fundamentacion

biologicista. Esta ideologia, por un lado, se construye tomando las diferencias
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bioldgicas entre hombres y mujeres como inherentes y naturales. Y por el otro,
mantiene y agudiza estas diferencias postulando una estructura dicotomica de

la realidad y del pensamiento. (p.2)

De esta manera es importante mencionar la division social y sexual del trabajo la cual
ha otorgado papeles y roles en la sociedad a las mujeres y hombres, generando asi una
relacion jerarquica y desigual entre las tareas que se asumen; los hombres obtuvieron un
papel en lo pablico y econdémico, mientras las mujeres se encontraban en lo privado y
doméstico; lo doméstico entendiéndolo como todas aquellas actividades que permiten la
reproduccion de la fuerza misma de trabajo que sera usada para los procesos de produccién
de mercancias. Los trabajos domésticos, empezaron a ser parte del quehacer natural y
cotidiano de las mujeres, sin recibir remuneracion o retribucion alguna (trabajo doméstico no
remunerado). Lo anterior ha producido -entre muchas otras cosas- una pérdida de
oportunidades en materia de formacidn, autonomia, economia y participacion politica de las

mujeres.

Los territorios rurales son unos de los espacios en donde convergen y donde es
evidente la interrelacion de los tres eslabones principales de la cadena de sostén: la
naturaleza, al ser el espacio inmediato en el que las comunidades desarrollan las diferentes
actividades en su cotidianidad. El espacio doméstico donde estan implicitos los cuidados
basicos para la reproduccion de la vida. Y, por Gltimo, las comunidades como ese espacio en
donde se evidencia la cohesion social y la accion colectiva. En esta misma linea Machado
(2011) en el Informe Nacional de Desarrollo Humano “Colombia rural. Razones para la
esperanza” afirma que Colombia es mas rural de lo que se hubiera pensado, puesto que: “el
75% por ciento de los municipios colombianos son rurales, ocupando el 94,4% por ciento de

la superficie del pais y en ellos vive, no el 25% de la poblacion sino el 31,6%” (p. 15). siendo
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asi el campo colombiano un lugar esencial a la hora de hablar de aspectos sociales,
economicos y politicos, no obstante, el informe de la Mision para la Transformacion del
Campo (2015) menciona que este espacio ha sido desvalorizado en términos sociales y
economicos debido a los sesgos urbanos que ha tenido el desarrollo en Colombia, por lo

tanto, el pais ha acumulado una deuda histérica con los territorios rurales.

Simultdneamente al proyecto capitalista y el patriarcado instala sus multiples formas
de dominacidn sobre las mujeres y cuerpos “subordinados”, estas, convergen en un espacio
determinado: el campo; Vargas y Villarreal (2014) afirman que las mujeres rurales, asumen
las distintas cargas opresivas y discriminatorias, relegadas a los trabajos domésticos y de
crianza que parecen ser insignificantes para el capital y su proceso de acumulacion, pero que
finalmente resultan ser estas acciones, las cuales han sido invisibilizadas, las que permiten

que la vida se mantenga y se reproduzca dia a dia.

Martinez y Solis (2020), mencionan que “este papel se ha ejercido mayoritariamente
por parte de las mujeres; no porque estén bioldgica y naturalmente mejor formadas para ello,
sino por el rol que impone la division sexual del trabajo en este tipo de sociedades” (p.6). En
la cotidianidad las mujeres rurales no solo realizan estos trabajos de cuidado para permitir
que la vida de su familia permanezca, sino la vida de todo aquello que las rodea por medio de
acciones en torno a la proteccion de la naturaleza, las practicas agricolas y la gastronomia

tradicional.

Es indispensable hablar de la transmisién de los saberes populares que se construyen
en el contexto rural, pues esto permite el sostenimiento y preservacion de las practicas que se
dan en el territorio, siendo de gran importancia para que la vida se siga manteniendo ya que,
en este espacio es donde se producen los recursos que permiten sustentar la alimentacion de

muchas personas, contribuyendo asi a la seguridad y soberania alimentaria en los territorios,
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por otro lado, también se desarrollan acciones que buscan proteger y preservar la
biodiversidad existente que ha sido afectadas por la intervencion del ser humano y su actual
sistema econdmico imperante. Parte primordial de que la vida se siga sosteniendo, es el
esfuerzo porque estas practicas perduren en el tiempo y no desaparezcan, pues estos saberes
populares suelen ser deslegitimados, por la imposicion de los conocimiento cientifico-
occidentales a raiz del proceso colonizador, no obstante estos han resistido por medio de la
tradicion oral como las historias de vida, leyendas, mitos y danza, lo que permite el resguardo

y permanencia de la cultura e historia, como menciona, Gonzales y Azuje (2008):

El conocimiento cientifico de la mano del positivismo ha dado pasos agigantados en
el curso de la historia en su basqueda de la verdad, solo que a su paso ha dejado de
lado la experiencia milenaria de sabios y ancianos que constituyen la herencia
portadora de la verdad vivida, por ello, surge la necesidad de encontrar la realidad
desde punto de vista mas sensorial, mas vivencial y hasta mas respetuoso para las

culturas del mundo”. (pp. 233)

Es aqui en donde personas de la comunidad tienen un papel importante, pues sin el
interés de ellos por conservar su identidad cultural e historica, seria imposible que se diera la
transmision de saberes populares. Se evidencia que los conocimientos y las practicas son
transmitidos principalmente por las mujeres estando asi feminizados por la sociedad,
viéndose la necesidad de visibilizar estos procesos, pues son ellas quienes en mayor medida
practican y transfieren estos asociados a los roles de género, donde las mujeres realizan
trabajos de atencion y cuidados que permiten el sostenimiento de la vida. (Martinez y Solis,
2020, p.153)

Pregunta de investigacion

¢Como los saberes populares transmitidos por las mujeres de la Corporacién
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Sembradoras de Identidad ubicadas en las veredas el uval y los soches de la localidad de

Usme, permiten la sostenibilidad de la vida?

Objetivos
Objetivo General
Analizar de qué forma los saberes populares transmitidos por las mujeres de la
Corporacion Sembradoras de Identidad de la zona rural de la localidad de Usme permiten la

sostenibilidad de la vida.

Obijetivos especificos

e Reconocer los saberes populares transmitidos por las mujeres de la Corporacion
Sembradoras de Identidad, en torno a los tres eslabones que cimientan la cadena de
sostén de la vida: naturaleza, espacio doméstico de cuidado y lo comunitario.

e Reflexionar sobre el proceso de transmision de saberes populares, llevado a cabo por
las mujeres de la Corporacion Sembradoras de Identidad.

e Visibilizar los saberes populares transmitidos por las mujeres de la corporacion
sembradoras de identidad, a través de espacios de didlogos de saberes con diversos

sujetos y colectividades,

Justificacion

Este proyecto de investigacion se sitla en la zona rural de la localidad de Usme, lugar
en donde predomina la presencia de riqueza natural y ecoldgica, las actividades del sector
primario orientadas a la siembra, cosecha y produccion de los alimentos. Se entiende a la
ruralidad como ese espacio donde se crea y reproduce la vida, en la cual se crean las
condiciones o bases para la existencia de los territorios, retomando asi a Carrasco (2015),
quien afirma que “La naturaleza sustenta la cadena de sostén posibilitando el desarrollo de la

vida. Su relacién con el resto de los &mbitos es directa: ambos utilizan recursos energéticos y
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materiales y retornan residuos reciclables o no, provocando serios problemas ecologicos”
(p.36), asimismo se destaca que el sector contribuye a la produccion de alimentos, materias
primas, a la nutricion y a la salud de las personas.

Por consiguiente, consideramos importante reconocer los saberes populares que nacen
en la cotidianidad de la vida rural y que permiten la sostenibilidad de la vida, entendiendo
gue estos surgen como una alternativa ante los conocimientos instaurados por el modelo
hegemdnico, que perjudican a la naturaleza, las comunidades y las relaciones sociales,
ofreciendo una mirada diferente de vida, una mirada del buen vivir, que segun Astudillo
(2019) “El Buen Vivir sera posible pasando una etapa de transicion hacia una nueva forma de
vida lejos del capitalismo depredador, donde la produccién y consumo tenga una armonia con
la naturaleza”. (p. 40), pues este se ve como una propuesta emergente, que comienza a
constituirse en una alternativa al desarrollo, posicionandose como una idea gque cuestiona al
mundo tal y como esta concebido; y que propone una sociedad y civilizacion distintas.
(Larrea, 2014, p.239).

Por lo mencionado anteriormente es que este proyecto se justifica desde tres
horizontes. El primero, en donde tomamaos la decolonialidad como una perspectiva que nos
permite cuestionarnos frente a las formas tradicionales de construir conocimiento y concebir
la realidad, especialmente cuando lo hacemos desde instituciones académicas que tienden a
generar y validar unicamente los conocimientos hegemanicos/occidentales; es por ello que
con esta perspectiva buscamos resaltar y visualizar otras formas de ser, hacer, pensar, y creer
junto con las mujeres de la Corporacion reivindicando y posicionando el conocimiento de los
territorios rurales de la localidad de Usme, dando una particular atencién a las subjetividades
de las mujeres campesinas y rurales que lo habitan.

En un segundo momento encontramos el horizonte metodoldgico, en donde este

proceso se enmarca como una investigacion cualitativa, la cual permite profundizar frente a
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las perspectivas, opiniones, y causas que abarcan el tema investigado. Por esto, se decide
tomar un paradigma socio-critico, el cual nos brindara una vision histérica, reflexiva y
emancipadora de la realidad, permitiéndonos como investigadoras posicionarnos desde una
vision critica frente a las existencias de las mujeres rurales y los saberes que se construyen en
sus territorios cotidianamente. Para desarrollar lo planteado se emplea la metodologia de
diadlogo de saberes, que nos permite tener un intercambio de experiencias y saberes, desde
una vision horizontal, conectandonos a partir de diversos aspectos intrinsecos como las
emociones, los sentimientos y las vivencias, generando la construccién de un dialogo
continuo y en conjunto.

Y por altimo y en tercer lugar se encuentra el horizonte ontolégico, en el que
encontramos la relevancia de concebir a las mujeres rurales como actoras sociales debido a
que son quienes asumen la responsabilidad de la naturaleza, los espacios de cuidados
comunitarios y domésticos, ambitos que permiten la sostenibilidad de la vida. La Corporacion
Sembradoras de Identidad, una agrupacion de mujeres campesinas de la localidad de Usme,
implementan alternativas que van encaminadas al rescate de saberes populares, por medio de
la recuperacion de semillas nativas, huertas agroecoldgicas que le apuestan al cultivo sin
quimicos, que protege los suelos y le aportan a la sostenibilidad del medio ambiente, también
articulan los conocimientos ancestrales con la innovacién mas contemporanea para la
preparacion de bio insumos, generando la autonomia econémica de las mujeres campesinas,
la gastronomia ancestral y la proteccion de los recursos naturales de Usme siendo asi
“guardianas del buen vivir” para las nuevas generaciones, creando nuevas apuestas desde el
trabajo cooperativo y solidario, poniendo en el centro al ser vivo y no al proceso productivo,
resaltando asi el liderazgo y resistencia de las mujeres rurales que se oponen ante un

urbanismo depredador.



27

Estas alternativas son fundamentales en el mundo actual, ya que hay mdaltiples
problematicas que amenazan con acabar la vida misma, como lo es el cambio climatico, la
contaminacion, deforestacion, explotacion de los recursos naturales, la desaparicion de
fuentes hidricas entre otros, en el caso especifico de Bogota la poblacion y los territorios se
ven afectados por la contaminacion del aire y el agua, asi que es indispensable, pensar en
otras formas de vivir Bogota, donde se desarrollen acciones que erradiquen estas situaciones,
de una manera efectiva y comunitaria generando procesos de resistencia que defiendan el
territorio desde todas las esferas.

Desde el Trabajo Social es fundamental reconocer esos saberes que se enmarcan en
los procesos comunitarios, escuchar esas voces que hacen eco, las cuales permiten construir y
crear territorios de lucha, resistencia, resignificacion e identidad, que proponen otra
perspectiva de ser y existir, desde miradas mas solidarias y cooperativas, que ven desde otro
punto las ideas de desarrollo y bienestar, rompiendo con la tradicion moderna de la profesion.
Es necesario pensar y actuar desde un Trabajo social situado, para lograr una pertinencia en la
intervencion, pero también respeto por las y los sujetos, a partir de una lectura historica, la
recuperacion de la identidad y memoria colectiva. Esto implica construir y formar un saber
intercultural a partir de la diversidad junto con las comunidades y movimientos sociales que
permita en palabras de Betancur (2014) " la liberacion de la madre tierra del canibalismo
consumista, depredador, hacia la autonomia, la autodeterminacién, el autogobierno y el buen
vivir de los pueblos” (p.162)

Marcos de Referencia
Contexto histdrico
En relacion con el contexto historico, este nos permitird conocer los diversos procesos

que se dan en la localidad, los cuales han construido la cultura e identidad de los habitantes,
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asi mismo se muestra el nacimiento de diversas problematicas que siguen imperantes hasta el
dia de hoy.

En la localidad de Usme, se puede evidenciar en los diferentes registros otorgados por
la alcaldia de Usme (s.f), que los primeros habitantes del territorio fueron la comunidad de
los Sutagaos indigenas chibchas que estaban en confederacion con los Muiscas, los cuales
peregrinaban al territorio debido a la gran cantidad de fuentes hidricas con las que cuenta, las
cuales eran consideradas sagradas y eran usadas para adoraciones, cultos y rituales funebres.

El territorio lleva por nombre Usme por la princesa Usminia, la hija del Zipa de
Bacata, el cual fue el tltimo Zipa que gobernd el territorio antes de la llegada de los
espafoles; este viene del vocablo chibcha Uze-me qué significa «tu nido» o «nido de amor».
(Alcaldia de Usme, s.f)

En 1650 es nombrada San Pedro de Usme, convirtiéndose en una zona rural muy
importante, dedicada a la agricultura, la cual proveia de una gran cantidad de alimentos a
Bogota. En el afio de 1911 se convierte en municipio, con el nombre de Usme, destacandose
a su vez, por los conflictos y luchas entre colonos, arrendatarios y aparceros por la tenencia
de la tierra. Esta situacion cambia a mediados de siglo XX cuando se dividen las tierras que
eran destinadas a la produccion agricola para dar paso a la explotacion de materiales para la
construccién, lo cual convirtio a la zona en fuente importante de recursos para la
urbanizacion de lo que es hoy la ciudad; debido a las ladrilleras que se encuentran en sus
limites con los cerros orientales del sur de Bogota, también cuenta con areneras y canteras
cuestionadas por el dafio ambiental que causan a uno de los pulmones de Bogota. En 1972,
mediante el Acuerdo 26 se incorporé el municipio de Usme a Bogota pasando a convertirse
en una Localidad. (Alcaldia de Usme, s.f)

Es importante resaltar la union que tienen los habitantes rurales de Usme con su

historia y sus antepasados, ya que intentan rescatar lo ancestral y artesanal, respetando lo
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rural, por medio de la lucha y resistencia para preservar las practicas y actividades,
haciéndole frente al proceso de modernizacion, explotacion o “urbanismo depredador” como
ellos le llaman, buscando asi que la espiritualidad, el amor y las vivencias del campo sigan
presentes en las generaciones futuras, en su mayoria esto se da por medio de proyectos
sociales, enmarcados en la pedagogia social y vivencial.

Contexto geografico

El 75% de la ciudad de Bogota corresponde a territorio rural, es por esto decidimos
llevar a cabo el proyecto de investigacion en Usme, localidad 5 de Bogota, teniendo en
cuenta que es una de las nueve localidades rurales de la ciudad, y la cual alberga mayor
poblacién con un total de 34% del total de campesinos que viven en la ciudad.

La localidad de Usme se encuentra ubicada al sur oriente de la ciudad, limita al norte
con las localidades de San Cristobal, Rafael Uribe Uribe y Tunjuelito, al sur con la localidad
de Sumapaz, al oriente con los municipios de Chipaque y Une, y al occidente con la localidad
de Ciudad Bolivar y Pasca Cundinamarca. Es la segunda localidad con mayor porcentaje de
hogares rurales, albergando asi a la que mayor poblacién de campesinos en Bogota, con un
total de mas de 17.000 personas.

Teniendo en cuenta que el 86% de la localidad de Usme corresponde a suelo rural, se
decide abordar la investigacion en dos veredas de la localidad, las cuales son, Los Soches
ubicada en la UPZ 52 La Flora y el Uval ubicada en la UPZ 59 Alfonso L6pez. Se pone en
perspectiva la doble dinamica de ocupacion urbano-rural, que se configur6 desde principios
del siglo XX con las haciendas que constituian en el territorio; en donde poblacion indigena y
campesina de los municipios cercanos colonizaron y adecuaron el espacio con asentamientos
de tipo rural.

Se identifica una dinamica territorial en donde se resalta el concepto de Borde

Urbano Rural, de este, la lideresa de la Corporacion Sembradoras de identidad, Luz Edilma
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Liberato menciona que es la construccién y delimitacion de toda la colectividad ecologica
principal de la localidad de Usme, Sumapaz y Ciudad Bolivar. Este esta conformado por el
paramo Cruz Verde que se encuentra al Oriente, la quebrada Yomasa que esta al norte,
cuchilla del Gavilan y el parque entre nubes que también esta al norte, y se conecta con la
quebrada la Fucha que queda al occidente, bajando todo el occidente hasta conectarse con la
Cuenca baja del Rio Tunjuelo. La finalidad del Borde es que los campesinos ya no tengan el
miedo de que vayan las constructoras a seguir creando sus planes parciales dentro de las
veredas, que sigan comprando fincas y urbanizando fincas dejandolos sin suelo rural.

Figura 1. Mapa de Bogota

Nota: Ubicacion de la localidad de Usme en Bogota
Corporacion Sembradoras de Identidad

Siendo las mujeres las actoras sociales principales de este proyecto, decidimos
llevarlo a cabo junto con la Corporacion Sembradoras de Identidad, una Corporacion
conformada por cuatro mujeres, quienes en su mayoria son familia, que pretenden que los
saberes, las practicas, los conocimientos, la cultura, y la historia de su territorio no sea
olvidada por las futuras generaciones.

La Corporacion Sembradoras de Identidad, liderada por Luz Edilma Liberato, trabaja
por visibilizar los saberes del campo, y por contribuir a las consecuencias que ha traido

consigo el cambio climatico. Esta labor se lleva realizando desde el 2014, es una
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organizacion de mujeres quienes lo que buscan, es incidir en el territorio rural en diversos
temas que le corresponden a la comunidad.

La participacion es muy importante en el trabajo comunitario de estas mujeres; asisten
a las Mesas Territoriales de Usme para promover la politica de ruralidad, el agroturismo
comunitario y el intercambio de experiencias desde su trabajo en la recuperacion del area
rural de Usme. Asi mismo, participan en las Unidades Locales de Desarrollo Rural (ULDER)
en las cuales se presentan y consolidan propuestas econémicas para el desarrollo del campo.
(Amortegui, 2017)

El trabajo que realiza la Corporacion es de gran importancia, pues los objetivos que se
plantean realmente buscan mejorar las condiciones de su campo, sin alterar el espacio, que las
practicas y tradiciones no se pierdan para que asi mismo la identidad campesina prevalezca.

Contexto Ambiental

Debido a la gran riqueza ambiental y natural que alberga la localidad de Usme, y la
importancia que esta tiene para la ciudad y sus alrededores, nos es imprescindible hablar de la
situacion ambiental de Usme al momento de realizar esta investigacion, ya que no solo nos
provee de un contexto material e histérico de un territorio, sino también de las relaciones
sociales que se han construido a su alrededor.

Dada la extension, la localidad de Usme se encuentra dentro de la Reserva Forestal
Protectora Bosque Oriental de Bogota y la Reserva Forestal Protectora Productora Cuenca
Alta del Rio Bogotj, clasificada dentro de la estructura ecolégica principal (Prieto, 2021). De
ahi que, los beneficios ambientales de estos ecosistemas son altamente importantes para el
abastecimiento no solo de Usme sino del Distrito Capital y los municipios vecinos. Entre las
potencialidades ambientales son de gran importancia el paramo en la zona rural de la
localidad que hace parte del pAramo de Sumapaz, la reserva natural para el abastecimiento de

agua a la ciudad de Bogota y a los departamentos del Meta y Huila; el rio Tunjuelo y todas
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sus vertientes que proveen a la localidad de Usme agua para consumo humano, para riego
(sector agricola) y materiales de construccion, los cerros orientales y Parque Entre Nubes,
perteneciente a la estructura ecoldgica principal del distrito de Bogota y considerada zona de
reserva forestal y la zona rural de la localidad (la segunda méas grande de la ciudad que ofrece
productos agropecuarios, ademas de ser patrimonio historico, prehistorico y cultural.
(Langebeck, E. y Beltran, J, 2016).

Contexto Socioecondémico

Es coherente con la naturaleza del Trabajo Social y las ciencias sociales, la intencién
de comprender las dinamicas socioeconémicas que acontecen en un territorio, por lo que sera
relevante identificar las relaciones sociales que se generan en Usme, especialmente en torno a
la relacion seres humanos - naturaleza.

La zona rural de Usme la cual es agrupada por 13 veredas presenta una serie de
aspectos socioeconomicos, en primer lugar, respecto a la probleméatica ambiental se dan
distintas problematicas a nivel de salud, relacionadas con el uso del suelo, aguas
contaminadas, calidad del aire, entre otras cosas

Los y las habitantes de esta localidad -especialmente las y los jovenes- expresan
constantemente la necesidad de habilitar zonas recreativas, culturales y artisticas, asi como
una mejora en el sistema de transporte urbano que facilite la movilidad entre la zona rural y la
urbana.

Con respecto a su actividad econdmica, la localidad de Usme principalmente se
dedica al cultivo de maiz, hortalizas y legumbres al aire libre, zanahoria, alverja, haba,
cebolla cabezona, cebolla junca, alcachofa, papa, cubios y a la huerta casera. También se
dedican a la produccién de ganado y de especies menores. Actualmente se presentan
dificultades en la comercializacién de los productos que obtiene de la produccién

agropecuaria, la falta de oportunidad laboral, dificultad para acceder a créditos bancarios y a
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tenencia de las tierras, ademas que debido a los altos costes en los insumos es poca

rentabilidad para los campesinos la actividad agropecuaria. (Doria, 2016)

Marco legal

A continuacion, se presenta la normativa vigente de caracter internacional, nacional y

distrital en donde se contemplan normas, leyes, politicas, decretos, estatutos entre otras

formas institucionales relacionadas con el tema de investigacion. Aqui encontraremos

normativa relacionada con mujeres, mujeres rurales y campesinas, ruralidad y campo

NORMA INTERNACIONAL

Figura 2.

Normativa Internacional

-

\S

~
Convencidn sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la mujer Asamblea General en su resolucion

34/180 de 18 de diciembre de 1979. En el articulo 14 se refiere especificamente a las mujeres rurales, en donde se afirma que
s deberan tener en cuenta los problemas especiales a que hace frente la mujer rural y el importante papel que desempefa en

la supervivencia econdmica de su familia, ademas se debera garantizar su participacion en el desarrollo rural.
s

b

\

~

Objetivo de desarrollo sostenible Namero 5 pretende lograr la igualdad entre los géneros y reducir |2 discriminacion hadia
mujeres y nifias, para que desde los distintos ambitos; econdmico, social, v cultural las mujeres puedan acceder a
oportunidades y espacios que les permitan su plena participacion y consecucion de bienestar y una vida digna, lo gue en el
espacio de Ia ruralidad significa acceder a tierras, a ser participes, de decdisiones de sus territorios, a ser retribuidas
justamentente por sus trabajos etc. (Naciones Unidas, 2015)

Declaracion de las Maciones Unidas sobre los derechos de los campesinos y de otras personas que trabajan en las Zonas
Rurales. Aborda el reconocimiento y proteccion de los derechos de los y las campesinas. Esta declaracion comprende el
derecho a |a tierra, las semillas y la biodiversidad, el ejercicio de la soberania alimentaria, ademas de que hace explicitos los
derechos de los v las campesinas, reafirma los mecanismos para gue estos sean garantizados.

AN

Politica de FIDA sobre la igualdad de genero y el empoderamiento de |a mujer, Se pretende otorgar a las mujeres y los
hombres pobres de las zonas rurales la oportunidad de mejorar su seguridad alimentaria y su nutricion, aumentar sus ingresos
y reforzar su capacidad de resistencia, esto mediante el fortalecimiento de Iz igualdad de género, entendiendo que las mujeres
son agentes fundamentales en el sector agricola, en la seguridad alimentaria y nutricional de los hogares y en la gestion de los
recursos naturales [FIDA,2016)

J/

Nota. Gréfico de la normativa a nivel internacional



Figura 3.

Normativa Nacional

Ley 823 de 2003: Por la cual se dictan normas sobre
igualdad de oportunidades para las mujeres. Se desea
gue las mujeres participen de la investigacion, gocen de
igualdad de oportunidades en ambitos publicos y
privados dentroy fuera de |a investigacion.

~

J

Documento COMPES 4080: Politica publica de equidad
de género para las mujeres hacia el desarrollo
sostenible del pais. Se busca generar mejores
condiciones de vida que permitan avanzar a una
equidad de género v a gue a las mujeres del territorio
nacional se les garanticen todos sus derechos.

o

J/
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" ™

Documento COMPES 161: Equidad de género para las
mujeres. Se espera gue las mujeres gocen plenamente
de todos sus derechos para asi lograr equidad e igualdad
de género en la sociedad.

vy
~

N(

Ley 731 de 2002: Por la cual se dictan normas para
fawvorecer a las mujeres rurales. Lo que pretende esta ley
es mejorar las condiciones de vida de las mujeres

rurales del territorio nacional.

- J/
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La constitucion politica de Colombia en su articulo 43 establece que “la mujer y el hombre tienen iguales derechos v
oportunidades, la mujer no podra ser sometida a ninguna clase de discriminacion” Lo ideal seria gue lo gue se establece en
la constitucidn se llevara a cabo, permitiendo que las mujeres vivan sin ningan tipo de barrearas y/o impedimentos.

[ NORMATIVA NACIONAL ]

-

Ley 1152 de 2007: En esta se dictz el estatuto de
desarrollo rural. S5e presentan los principios, objetivos, v
normas que el estado colombiano, ejecutard y
promovera para lograr un desarrollo humano sostenible
y el bienestar del sector rural.
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Informe: Mision de la transformacion del campo. EI
ohjetivo de este informe es la “elaboracion da un
portafolio robusto y amplio de instrumentos y politicas
publicas para el desarrollo de campo colombiano en los
proximos afios” (DNP, 2014). S espera gue las
condiciones de vida de las personas que habitan el

\\-EE mpao sean dignas y optimas.
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Nota. Gréfico de la normativa a nivel nacional

Segln el documento de las bases de Plan Nacional de
Desarrollo 2022-2026. Se realizara una reforma rural
integral en donde se evidencie una importante
transformacion de las condiciones de vida y de la
actividad productiva en el campo. Esto es de gran
importancia para la presents investigacion, teniendo en
cuenta gue la raiz de esta es el campo v sus habitantes.
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ﬁntm de la Ley 1185 de 2008, por la cual se modifica
y adiciona la ley 397 de 1997, &l articulo 4to hace
mencidn de |a integracidn del patrimonio cultural de
la Macion. Dentro de la constitucion del mismo se
encuentran todos los bienes materiales, las
manifestaciones inmateriales, los productos, y las
representaciones de la cultura que son expresicnes
de la nacionalidad colombiana. Teniendo en cuenta el
concepto de Saberes Populares que se presenta
dentro de la investigacion, se relaciona directamente

saberes, y conocimientos ancestrales son parte del

con el articulo en mencidn, pues las tradiciones, los
Qtrimclnin cultural de la nacicn. /




Figura 4.

Normativa distrital

Decreto Distrital 327 del 2007 Politica Distrital de
Ruralidad: Teniendo en cuenta que la zona rural de
Bogota es equivalente al 74 % del territorio distrital, se
crea una politica, que busca ardenamiento del
territorio, superacion de la exclusion de su poblacion y
Iz articulacion de las diversas dindmicas de la ciudad v la
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Desde esta politica se fundamentan las accones
institucionales, sociales y paliticas para abordar las
problemadticas que presenta la poblacion rural,
mediante el reconocimienta de los derechos humanos
integrales, buscando asi el desarrollo sostenible, la
preservacion de la cultura y las formas de vida

"\

zona rural.

campesinas en el marco de metas de integracion

/ \urbana, rural, y regional. /

Acuerdo 465 de 2011: Este busca fomentar la
participacion de las organizaciones campesinas en las
zonas de reserva campesinas y de otras formas de
gestion social y ambiental del territorio rural en el
Distrito Capital.

Este acuerde es fundamental, ya que respalda la accion
realizada por la corporacion sembradoras de identidad
haciéndolas participes del desarrollo rural sostenible v la
politica de ruralidad.

[ NORMATIVA DISTRITAL ]

CONPES D.C 14, Ia politica piblica de mujeres y equidad de género es
una apuesta politica y ética para avanzar 2n el reconocimiento, la
garantia, y el restablecimiento de los derechos de las mujeres, en todas
sus diferencias y diversidades, y por el ejercicio de su ciudadania plana.

Es necesario resaltar gue la mujer rural es transversal en esta politica,
puesto que cuenta con un enfoque diferencial, reconoce sus
necesidades y problematicas reconocigndola y protegiéndola, lo cual es
fundamental para el proyecto pues este se desarrolla con mujeres
campesinas.
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Para efectos del proyecto, se busca rescatar el programa 6. Sistema
Distrital de Cuidado el cual busca reconocer, redistribuir, y reducir el
trabajo de cuidado, entendiendo que sin este la seciedad no seria lo gue
es hoy en dia, por ende, debe ser entendido desde la esfera publica e
institucional, siendo este parte de la cadena del sostén de la vida
propuesta por Carrasco.

Acuerdo No.761 de 2020. Plan de desarrollo economice, social,
ambiental y de obras publicas del distrito capital 2020-2024, busca crear
un nuevo contrato social, ambiental e intergeneracional que permita el
progreso, igualdad de oportunidades, inclusion social, y productividad
en particular de las mujeres, los jovenes, y las familias, superando la
discriminacion y segregacion socioecondmica espacial que impide una
vida libre, colectivamente sostenible v feliz.
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En &l case del medio ambiente, dmbito de |a cadena del sostén de Ia vida, se encuentra 2l programa 23, Bogota Rural. El cual quiere visibilizar y apropiar
el territorie rural desde su diversidad ambiental, productiva, v desde su multiculturalidad campesina como patrimonio de Bogotd siendo fundamental
para erradicar las multiples discriminaciones de contexto. La corporacion también guia sus acciones para hacer frente al cambio climatico, para lo cual se
retoma el programa 33, Mas arboles, y mejor espacio pablico, el programa34, Bogota protectora de los animales, que avanza en la proteccion de los
animales domésticos y silvestres que habitan en la ciudad y por ultimo el programa 35, Manejo y prevencion de contaminacion. Por otro lado, hay una
relacian estracha con los cuerpos de agua, por lo cual se tiene en cuenta el programa 36, Manejo y saneamiento de los cuerpos de agua Implementar
los mecanismos necesarios para el cuidado del agua tanto en su uso racional como en el manejo de los residucs gue le afectan.

Nota. Gréfico de la normativa a nivel distrital



36

Capitulo 11
Marco teorico
En el presente apartado se va a retomar las categorias de analisis del presente proyecto de
investigacion como lo son: la sostenibilidad de la vida, saberes populares, y mujer rural.
Sostenibilidad de la vida
La sostenibilidad de la vida es lograr desarrollar condiciones de vida, estandares de
vida o calidad de vida aceptables para toda la poblacion, teniendo en cuenta lo humano, lo
social y lo ecoldgico, segun Carrasco (s.f) la sostenibilidad de la vida corresponde a:
(...) un proceso histérico de reproduccidn social, un proceso complejo,
dindmico y multidimensional de satisfaccion de necesidades en continua
adaptacion de las identidades individuales y las relaciones sociales, un proceso
que debe ser continuamente reconstruido, que requiere de recursos materiales,
pero también de contextos y relaciones de cuidado y afecto, proporcionados

éstos en gran medida por el trabajo no remunerado realizado en los hogares.

(p.38)

Carrasco (2013), afirma que la sostenibilidad de la vida se encuentra conformada por
cinco eslabones los cuales son: la naturaleza, espacios domésticos de cuidado, las
comunidades, los estados y el mercado. Estos ambitos se encuentran interconectados,
estructurados bajo distintos tipos de relaciones y con distintos grados de interdependencia

entre ellos.

La naturaleza.
En el primer nivel se encuentra la naturaleza, esto debido a que la vida en general y la
vida humana en particular esta sujeta a esta, entendiendo que es la base para la existencia de
la vida y de todos los seres que hacen parte de ella. La existencia de todo ser que habite la

tierra depende de los recursos y servicios que proveen los sistemas naturales y la continuidad
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de ese proveimiento se encuentra en relacion con la buena o mala intervencion y uso que los

seres humanos le den.

Carrasco. (2013) reconoce que la sostenibilidad de la vida en este &mbito, empieza
cuando nos reconocemos a nosotras mismas, y a nosotros mismos, como forma propia de
naturaleza que a su vez transforma constantemente su entorno natural comun, afirmado que
“somos naturaleza y cultura a la vez” (p. 15) esto significa que formamos parte de ella y

coevolucionamos juntas.

Debido a la prepotencia de la economia capitalista, la sociedad patriarcal y una cultura
tecnoldgica androcéntrica , se han venido incrementando problemas ecoldgicos, que
amenazan a la vida, pues las maltiples formas de contaminacion y el agotamiento de recursos,
que traen consigo el calentamiento global y pérdida de la biodiversidad, son segun Carrasco
(2013) “fendmenos ocasionados por nuestra estructura actual de produccion y consumo
regida por un orden socio-simbolico que Unicamente tiene en cuenta el crecimiento

econdémico mercantil” (p.15)

Espacio doméstico del cuidado.
En el segundo eslabon se encuentra el espacio doméstico del cuidado, en el que

Carrasco (2013) afirma que:

“Nacemos de una madre en el seno de un hogar, y es ahi donde a partir de
nuestra condicion primigenia de crias de mamifero sumamente dependientes
adquirimos una identidad sexual, un nombre, un lenguaje y unas capacidades
basicas que nos permiten devenir seres humanos, es decir naturaleza
culturalmente transformada. Sélo ahi comenzamos a ser alguien. Es decir,

Unicamente a partir de ese cuidado basico podemos llegar a ser personas
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relativamente autbnomas capaces de interactuar con otros seres humanos en

redes cada vez mas amplias de interdependencia relacional.” (pp.16)

Se entiende que los espacios domésticos de cuidado se encuentran dentro de las
unidades familiares, y que es alli donde se obtiene una identidad, libertad personal, una
fuente bésica de sostén, a través de satisfactores materiales y emocionales producidos
fundamentalmente por las mujeres, obteniendo como resultado la reproduccion de la
poblacion, la satisfaccion de sus necesidades, y su bienestar a lo largo del ciclo de la vida, es
por esto, que se considera que dentro de este espacio domestico de cuidado se desarrolla la

economia real.

A lo largo de la historia hubo una fragmentacion de los espacios sociales a través de
lo publico y lo privado, ocasionando que las estructuras sociales sean desiguales e
inequitativas. Galindo y Rodriguez (2022) mencionan que el primer modelo cultural y
simbdlico con el que se fue definiendo la nocién del espacio doméstico como espacio privado
fue producto del auge del capitalismo y de los procesos de industrializacién de la época
moderna. En este momento de la historia se desvincularon los modos de produccion y
reproduccion de la vida humana, esto se vio expresado por la division social y sexual del
trabajo, la cual se configura a partir del sexo de quienes habitan y se ocupan de las tareas de
los hogares y de quienes salen de estos, es aqui en donde la cotidianidad de los hogares se vio
configurada, pues las labores que realizaban las mujeres dentro de estos, se empezaron a

invisibilizar.

Las comunidades.
En un tercer lugar, se encuentran las comunidades, dentro de este eslabon Carrasco
manifiesta que estas han estado atravesadas por algunas modificaciones a lo largo de la

historia. Pues, las comunidades que se conocian en un principio conllevan a producir,
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trabajar, y vivir en un medio social colectivo en las cuales predominaba la gestion comunal
de recursos naturales basicos. Hoy en dia las comunidades siguen siendo de gran importancia,
ya que, los lazos sociales que se forjan dentro de estas permiten que se sigan fundamentando
principios de reciprocidad, ayuda mutua y cooperacion dentro de la sociedad y vida actual,

permitiendo que se genere mayor participacion ciudadana y cohesion social.

La vision de las comunidades mencionada anteriormente se ha visto afectada por las
diferentes desigualdades que permea la realidad social, pues esa mirada de lo “comun”
empezd a romperse, cuando los recursos dejaron de ser comunes, cuando se empezaron a
generar distinciones de estatus impuestos por reglas socio-institucionales o politicas y cuando
las jerarquias patriarcales sesgaron las costumbres fundadas en la gratuidad del don relacional
y el buen vivir, dandole fuerza a la idea del interés individual, que busca que las personas no
se involucren en acciones colectivas “(...) el interés puramente individual deberia llevar a
todo el mundo a no implicarse en acciones colectivas para rehuir el coste personal que
suponen, aprovechandose en todo caso de que sean las demas personas quienes lo asuman”

(Carrasco. 2013. p. 25).

En relacion a lo anterior, la autora menciona que la existencia de un amplio repertorio
histdrico de luchas y movimientos sociales, evidencian que por debajo de los eslabones del
mercado y el Estado sigue existiendo, un ambito muy importante fundado en relaciones
comunitarias de cercania donde se desarrollan y cultivan valores comunes, contraponiéndose
a las idea de lo individual, jerarquico y despersonalizado, pues, es en las comunidades donde
se brinda respuesta a nuestra vulnerabilidad y necesidad de reconocimiento, nos empoderan a
través de la cooperacidn que permite superar la impotencia del aislamiento, ofreciendo una

red de interdependencia.
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En la ruralidad las comunidades segun Duarte (2018) se caracterizan por estar
asociadas a las tareas agricolas y su relacion con la naturaleza, por lo cual son dependientes a
la produccion natural, lo que ha ocasionado movimientos migratorios de lo rural a la ciudad,
debido a las bajas oportunidades y la desvalorizacién del trabajo, esto es provocado, por los
efectos dafiinos de la globalizacién y sus economias globales, ya que los y las campesinas,
agricultoras y pescadoras tienen que competir con otras formas de produccion, tecnologica y
de comercializacion las cuales modifican las practicas tradicionales de trabajo rural es decir
gue modificacion las pautas tradicionales de ser y estar en el mundo rural. Es fundamental
mencionar que la migracion también se ha generado por la urbanizacion del medio rural, lo

cual se da por el crecimiento de las ciudades hacia los sectores rurales.

En la actualidad segun Duarte (2017), existen muchos estereotipos en relacion a las
comunidades rurales, pues se tiene la idea de que estas no se encuentran avanzadas, sin
embargo, se denota que existe una diversificacion y apuestas hacia la sostenibilidad y
sustentabilidad como forma de proteccion y aseguramiento de los recursos comunitarios de
los cuales disponen, esto a partir de sus practicas tradicionales, las cuales nos muestra otras

formas de ser y existir.

Después de todo lo mencionado en este apartado, vemos la necesidad e importancia
de los proyectos intencionados que reivindican los valores y vinculos comunitarios,
entendiendo esos vinculos segtn Torres (2002) como “(...) un tipo de relacion social basado
en nexos subjetivos fuertes como los sentimientos, la proximidad territorial, las creencias y
las tradiciones comunes” (p.5) donde lo colectivo prima sobre lo individual, generando asi un
sentido de pertenencia desde lo afectivo y emocional. En las comunidades campesinas ese
vinculo “constituye un modo de vida ancestral, sustentado en la existencia de una base
territorial comdn, unas formas de produccion, unas autoridades propias y un repertorio de

costumbres y saberes comunitarios” (p. 7) lo cual ha fortalecido el proceso identitario.
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Como se menciono en un comienzo, el término de sostenibilidad de la vida es
multidimensional, pues todos los aspectos abordados se relacionan, y aportan el uno al otro,
entendiendo que la sostenibilidad de la vida funciona y conforma un todo, y que la

sostenibilidad de cada &mbito requiere la sostenibilidad de todos.

Saberes Populares

Como es sabido, a lo largo de la historia, en diferentes lugares del mundo las personas
han desarrollado una gran cantidad de conocimientos que han sido Utiles para la vida, pues se
dan a partir de la experiencia y el sentido comun, en la cotidianidad, estos se pueden
concebir como saberes populares los cuales son definidos por Yazo (2016) como la
informacion que se da de las diversas experiencias, que se encuentran en el quehacer
cotidiano y se transmite de generacion en generacion, por medio de la tradicion oral, la cual
es mutable, ya que no todos lo apropian de la misma forma y se puede dar en cualquier area

del conocimiento.

Mejia (2006) afirma que el saber popular es parte de los pueblos y es comin a muchas
personas, por eso identifica a una comunidad, estos poseen un sentido de lo divino, una forma
de conocer y de ser, a raiz del medio en el que se habita. En relacion con esto, el sentido
comun es el pensamiento organizado que se da de la vida misma, es fenomenologia de la vida
cotidiana, pues es, ese conocimiento natural, practico, transparente, asistematico y accesible

que se expresa en la practica, el comentario, la chanza y la anecdota.

Este tipo de saberes, son alternativas de resistencia, ante la cultura dominante que se
encuentra imperante en la sociedad actual, pues nos ofrece otras formas de ver, viviry
entender el mundo, sin embargo, no son tenidos en cuenta por el conocimiento acadéemico o
cientifico, a menos que las instituciones reconozcan que estos pueden reproducir o sustentar

la formacion social y econdmica dominante. (Rodriguez, 2008)
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Situandose en el contexto rural, Barbeta (2012) propone que el campesinado deberia
abordarse de una manera critica y decolonial, que permita comprender y conocer la realidad
politica, social y econdmica, desde sus saberes, practicas y fragmentos epistemolégicos. Por
ello Martinez y Solis (2020) afirman que hoy en dia, hay problemas que son transversales a

las vidas de todas las personas como lo son:

Los problemas ambientales y sociales ante los cuales nos encontramos son resultado
de acciones concretas, determinadas por los modelos de produccion y consumo y por
los habitos contrarios a la vida de las sociedades occidentales. Resolver estos
problemas o, mejor aun, prevenirlos, implica ir cambiando cada accion, modificando
los efectos de nuestra actividad individual y colectiva, para obtener nuevas fuerzas

encaminadas en una direccion distinta: la sostenibilidad de la vida. (p.142)

Por ello es necesario replantearse las acciones que se estan llevando a cabo como
sociedad, para poder hacer frente a todas esas situaciones que afectan la subsistencia de la

vida misma.

Hay gue mencionar que los saberes transmitidos son versatiles, pues no son
especificos de un tema, pueden ser de medicina, agricultura, gastronomia, relaciones sociales,
educacion, economia, entre otros, no obstante, hoy en dia, la transmision de los saberes
campesinos ha disminuido notablemente, a causa de la sociedad moderna y el sistema que
permea la misma. Martinez, L y Solis (2020) mencionan que: “A esto se afiade el hecho de
que los jovenes tienden a marcharse pronto de sus pueblos y hogares, abandonando asi el
modo de vida de sus mayores.” (p. 139), esto en razon a las bajas oportunidades que se dan

en ese contexto, a raiz de las multiples desigualdades que rodea a esta poblacion.

Con relacion al rol que asumen las mujeres en la comunidad con los saberes

populares, este se encuentra principalmente ligado, debido a la division sexual y social del
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trabajo a los saberes de cuidado, asumiendo un rol protagonico en transmitir lo vivido y
conocido. La transmision de estos se da principalmente por ellas pues son “(...) las que
practican en mayor medida los conocimientos tradicionales, tanto en la poblacion mayor
como en las jovenes”. (Martinez y Solis, 2020, p.153), destacandose el rol de la mujer mayor,
adulta sabia, las abuelas, aquellas conocedoras y transmisoras de saberes y procedimientos
vinculados con la alimentacion saludable, las practicas de cultivo y cosecha de vegetales y
frutas en huertas, la cria de animales para el consumo, el procesamiento y coccién de
alimentos, crianza, el consumo de agua, el cuidado de la salud a conciencia, practicas
agroecologicas y cuidado del entorno. (Juarez, 2021) los cuales son indispensables para el

desarrollo de la vida diaria.

La transmision de saberes se ha visto reflejada a lo largo de la historia,
manifestandose por medio de la escritura, la lectura y la oralidad. Este reflejo ha sido
necesario en cada uno de los aspectos que rodea la vida, entendiendo que ningdn ser llega a
este mundo sabiendo de las cosas a su alrededor. Es por esto que Martinez y Solis (2020)

mencionan que:

Histéricamente los pueblos han desarrollado numerosos conocimientos Utiles para la
vida, saberes funcionales adaptados al territorio, compartidos y valorados por una
comunidad. Su aplicacidn y transmisidn son especialmente relevantes en la mejora de

nuestra calidad de vida, especialmente en condiciones cambiantes e inciertas. (p.135)

Es por esta razon que el hecho de transmitir saberes engloba aspectos importantes
para saber ser y hacer. Los saberes que se transmiten no necesariamente deben pertenecer a
los espacios académicos o cientificos, sino que también pueden estar vinculados o

relacionados con las experiencias vitales de las personas, el relato de viva voz nos brinda
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acceso a ese conjunto de saberes, vivencias, tradiciones e historias de quienes son portadores,
de las comunidades y cada una de las personas que pertenecen a estas.
Mujer Rural

El Censo Nacional de Poblacién y Vivienda de 2018, establecié que para 2019 en las
zonas rurales de Colombia se ubico el 24,2% de la poblacién del pais, es decir 11.969.822
personas: el 48,13% de la poblacion rural son mujeres (5.760.524 personas) y el 51,87% son
hombres (6.209.298 personas) (DANE, 2020). Teniendo en cuenta lo anterior, se abordara el
concepto de mujer rural desde la Ley 731 de 2002 la cual la define como:

(...) toda aquella que sin distingo de ninguna naturaleza e independientemente del

lugar donde viva, su actividad productiva esta relacionada directamente con lo rural,

incluso si dicha actividad no es reconocida por los sistemas de informacion y

medicion del Estado o no es remunerada. (p.1)

Si bien la definicion anterior nos permite comprender a modo general el concepto de
mujer rural, abordarlo es una tarea de mayor complejidad debido a las situaciones sociales,
histdricas y culturales que permean a esta poblacidn, pues se ven inmersas en multiples
discriminaciones en relacidn con su género, etnia y cultura, las cuales surgen en parte debido
a la division sexual del trabajo, la colonizacidn y conquista en el territorio latinoamericano.
Con respecto a esto, Larguia y Domoulin (1976) afirman que la mujer fue relegada a la esfera
doméstica lo que se reflejaria a través del tiempo en los roles y papeles de las mujeres en la
vida social, mientras que el trabajo de los hombres se conformo a través de los diferentes
modos de produccién en objetos econdmicamente visibles, destinados a crear riqueza al
entrar en el proceso del intercambio mercantil.

De esta forma, los hombres obtuvieron un papel en lo publico y econémico y las
mujeres en lo privado y doméstico; lo doméstico entendiéndolo como todas aquellas

actividades que realizadas en su cotidianidad que permiten la reproduccién de la fuerza
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misma de trabajo que sera usada para los procesos de produccién de mercancias: trabajos de
cuidados o domésticos, los cuales empezaran a ser parte del quehacer natural y cotidiano de
las mujeres, sin remuneracion o retribucién alguna (trabajo doméstico no remunerado),
reduciendo asi a las mujeres y sus trabajos a lo no-productivo, invisible y falto de valor.

Con relacion a esto, Korol (2016) afirma que en las mujeres rurales, el trabajo
invisible se refiere no solo al trabajo doméstico no remunerado, sino al trabajo productivo
estricto pero que no registra en las cuentas nacionales, ya que se considera una extension de
las tareas de reproduccion bioldgica y de la reproduccion de la fuerza de trabajo; tareas como
el cuidado de animales, semillas, huertas, recoleccién de frutas y verduras se convierten en
tareas no remuneradas ni consideradas productivas, aunque de esto dependa el alimento y la
vida diaria de las familias y comunidades

Al considerar estas distintas labores como una responsabilidad de las mujeres, no se
les atribuye el valor social y/o comunitario que estas implican, desconociendo su incidencia e
importancia en la sostenibilidad de la vida. No obstante, en los ultimos afios las mujeres
rurales segun Mufioz (2021) han emprendido caminos que llevan a la transformacion de
imaginarios, cuestionando las relaciones patriarcales que las han dominado y violentado, a
través de la lucha organizada han incursionado en el ambito publico, permitiendo su
visibilizacion. De hecho, diversas autoras entre ellas Shiva (1991) desde una mirada
ecofeminista y sin la intencion de formar una vinculacién de caracter biologicista, hace
evidente la relacion de las mujeres con la naturaleza, con la ética de la conservacion y con el
flujo de la vida, en la que se enlazan las luchas feministas y ambientales.

Por ultimo, es importante retomar a Bastidas y Camelo (2012) quienes concluyen que
la construccidn de la identidad de las mujeres campesinas se ha dado de manera diferente a la
identidad de los hombres campesinos, puesto que las interacciones que establece la mujer no

se basan en posiciones jerarquicas y desigualdades de trato entre si, sino que mas bien busca
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una interaccién armonica entre hombres, mujeres y naturaleza.

Es evidente el papel transformador y politico que tienen estas mujeres, y por
consiguiente la necesidad de visibilizar los procesos y acciones que llevan a cabo en sus
cotidianidades, con respecto a esto Mufioz (2021) expresa que:

Concebir a las mujeres rurales como generadoras de epistemologia, a través de sus

vivencias cotidianas, y de sus cuerpos, constituye un ejercicio politico de

emancipacion, porque parte del reconocimiento de su existencia como mujeres que

habitan el campo que construyen y destruyen formas de relacionamiento. (p.72)
Marco metodoldgico

La presente investigacion esta orientada por el enfoque cualitativo definido por
Anadon (2008) citado (Bautista, 2011) como aquel que es flexible en el proceso de
construccién del objeto de estudio, ajustandose a las caracteristicas y a la complejidad de los
fendmenos humanos y sociales, de igual manera se interesa en la complejidad y valora la
subjetividad de los investigadores y de los sujetos, combinando varias técnicas de recoleccion
y analisis de datos. Este enfoque es abierto al mundo de la experiencia, de la culturay de lo
vivido y elabora un conocimiento holistico de la realidad. Carratala et al,. (2017) menciona
que la metodologia cualitativa, es usada en didlogo de saberes, ya que por medio de esta se
busca la comprension de los fendmenos, desde la participacion de los actores involucrados
con un abordaje mas cercano, facilitando la comprension y apropiacién de conocimientos
compartidos.

El tipo de investigacion es exploratoria, ya que, segln los antecedentes que se
revisaron, se pudo determinar que el tema abordado carece de informacion lo cual, segin
Camacho (2002) es aquella que proporciona al investigador mayor informacién sobre el

problema; es decir, mediante esta se define clara y profundamente la situacién, ayudando a
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obtener mayor conocimiento de aquello que estamos estudiando a fin de lograr los mayores
beneficios a la poblacion.

La investigacion se encuentra enmarcada en el paradigma socio-critico, el cual es
considerado como aquellos lentes que permiten tener una vision global de la realidad que
permea a la sociedad; es una posicion politica frente a como se conciben diversas situaciones
politicas, econdmicas, y sociales que afectan al resto de la poblacion, como lo son, la
opresion de clases, la discriminacion cultural, la desigualdad econémica, de género y entre
otras.

El paradigma sociocritico posee un caracter autorreflexivo, considera que el
conocimiento se construye por intereses que parten de las necesidades de personas, grupos o
comunidades; ademas de esto pretende la autonomia racional y liberadora del ser humano, la
cual se consigue por medio de la capacitacion de los sujetos para la participacion y
transformacion social. (Alvarado y Garcia. 2008). Es por lo anterior que optamos por pensar
en un cambio, en el cual se comprenda la realidad, y se integren los conocimientos que
deberan estar orientados hacia el logro de una emancipacion y liberacion con el fin de obtener
una conciencia verdadera de la realidad. Entendiendo que el campo y las mujeres han sido
histéricamente subalternizados y por lo tanto los conocimientos, saberes y practicas que estos
aportan, no son tenidos en cuenta, lo que ocasiona una invisibilizacion de los mismos,
decidimos posicionarnos bajo una mirada critica.

Por consiguiente, la perspectiva que sustenta esta investigacion es el pensamiento
decolonial, el cual acoge distintas autoras que han cuestionado la relacién saber-poder, y
colocan como premisa segun Curiel (2009) que el surgimiento de América es un producto de
la modernidad en la construccion del sistema — mundo y que ha implicado una estructura de
dominacidn y explotacion atravesada por la raza, la clase y el género, que se inicia en el

colonialismo pero que se extiende hasta el dia de hoy, con la inclusion del capitalismo en la
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matriz de dominacion. A esta trilogia modernidad- colonialismo- capitalismo Anibal Quijano
(2000) le llama colonialidad del poder, la cual ha significado relaciones sociales de
explotacion/dominacion/conflicto basadas en la idea de raza y sexo principalmente, en torno
a la disputa por el control, el trabajo, los recursos naturales, la naturaleza, la autoridad y el
conocimiento. Este ultimo encarna una particular forma de produccion; como parte del nuevo
patrén de control pues Europa concentrdé y hegemonizé la produccion de saberes a través de
la constante eliminacion de las préacticas y saberes culturales de los pueblos colonizados,
ademas de la imposicion violenta de las practicas propias de los europeos, a esto Walsh
(2008) le llama la colonialidad del saber, la cual niega y titula o da el estatus de “no
conocimiento” a esos saberes que nacen a partir de las “(...) racionalidades sociales y
culturales distintas” ( p.103). donde se tiene a el eurocentrismo como unico criterio valido de
conocimiento. De esta forma, acepta que “los centros del capital economico también son
centros del capital intelectual” (Walsh, 2005: 42) y es asi como la epistemologia moderna, en
complicidad con la colonialidad del poder establece relaciones de subordinacién con el
conocimiento establecido en otras localizaciones. Siendo una forma de dominacion
epistémica que perpetla la desigualdad global, por medio de una légica colonial.

En respuesta a esto, Walsh (2009) aboga y apoya a una epistemologia que transforme
las estructuras institucionales y las relaciones sociales, cuestionando los sistemas dominantes,
por ello trae a colacidn la interculturalidad critica, propuesta de los pueblos indigenas y
afrodescendientes donde:

(...) la interculturalidad se entiende como una herramienta, como un proceso y
proyecto que se construye desde la gente -y como demanda de la subalternidad-, (...)
que se ejerce desde arriba. Apuntala y requiere la transformacion de las estructuras,
instituciones y relaciones sociales, y la construccion de condiciones de estar, ser,

pensar, conocer, aprender, sentir y vivir distintas. (p.4)
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Asimismo, la autora plantea que no se trata solo de reconocer, tolerar o incorporar lo
diferente dentro de la matriz y estructuras establecidas, pues se propone un proceso de
reconstruccion de las estructuras sociales, epistémicas y de existencia, que permitan practicas
y modos culturales diversos de pensar, actuar y vivir.

Gomez (2014) reconoce que lo social, ha tenido una compresion de los seres y los
saberes, en terminos capitalistas, modernos y coloniales, otorgando una vision del
conocimiento, monocultural y universal, por lo cual es necesario plantear el saber situado
como practica de conocimiento, el cual busca reconocer el lugar de enunciacion en dialogo
con la historia, el espacio y el tiempo, puesto que la defensa y reconocimiento del
conocimiento local implica visibilizar las fuentes del saber, las ideologias que nacen en éste,
su caracter ancestral, su adaptacidn y recreacion en el contexto moderno. Desde el Trabajo
Social menciona la autora que ese reconocimiento y la construccidn de una critica
intercultural, va a permitir un dialogo con otros seres y saberes, lo que generara una
construccidn conjunta de otros ideales de vida, por los cuales luchar.

Al dia de hoy, la matriz colonial, moderna y capitalista sigue operando bajo las ideas
de raza, sexo y clase confiriéndole un caracter de subalternas a todas aquellas personas que
no entran dentro de las categorias del" primer mundo™: el ser blanco, hombre heterosexual y
adinerado; dicha subalternidad conferida por los pueblos dominantes, que cada vez suprimen
mas las subjetividades de los pueblos del sur. Por otro lado, es necesario comprender que
estas condiciones de invisibilizacion se producen de formas diversas, aludiendo a la particular
situacién de cada grupo que histéricamente ha sido oprimido dentro del sistema global: las
mujeres, las personas racializadas, las campesinas y las comunidades indigenas, las personas
con sexualidades e identidades no heteronormativas, entre muchas otras poblaciones y grupos

que han sido objeto de dominacién y explotacion.
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Para efectos de este trabajo, vemos necesario resaltar las experiencias de
subalternizacién -y por consiguiente de resistencia- en cada uno de estos grupos, es de vital
importancia entender como el entrecruzamiento de algunas de estas, posibilita un nuevo
entendimiento de otras formas de opresion adicionales, ejemplo de esto, ser mujer campesina,
donde existe discriminacion, una por ser mujer, y otra por ser campesina, ella asume diversas
labores del cuidado, de produccion para el mercado y preservacion del medio ambiente, las
cuales son invisibilizadas y minimizadas por la sociedad desconociendo asi, sus saberes,
practicas y conocimientos que son la base para la sostenibilidad de la vida.

Dentro del proceso de investigacion se toma el Trabajo social comunitario, ya que
permite abordar la realidad de una manera politica a través de la organizacion y la accion
colectiva que se da desde la Corporacion, por medio de un proceso de concientizacion y
movilizacién, realizando acciones por y para la comunidad, entorno a la defensa de lo social
y lo cultural dentro del territorio, permitiendo la vinculacion y la relacion con el entorno, a
partir de una cohesion de esfuerzos y voluntades que promuevan la identidad.

Es a partir de la interaccion y el intercambio de saberes con la comunidad que
decidimos tomar el Didlogo de saberes, el cual es definido por Leff (2004) como un proceso
de comunicacion de saberes, intercambio de experiencias y conocimientos, que resignifican
los procesos sociales de las personas que se han visto subalternizadas, sus identidades y a la
vez es una forma de resistencia ante la subyugacion producida por el poder colonial y la
modernidad impuesta entorno a los saberes, conocimientos y practicas. Este se da en el
encuentro de seres culturalmente diferenciados permitiendo construir desde la colectividad y

la complementariedad.
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Proceso Metodoldgico
Teécnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Se debe resaltar que el proceso de recoleccién de informacién se dio desde los
primeros acercamientos con las mujeres de la Corporacion permitiéndonos realizar un
ejercicio de observacion participante la cual utilizamos como un medio para llegar
profundamente a la comprension y explicacion de la realidad, siendo sujetas activas en la
situacién a observar, es decir, encontrandonos directamente inmersas en el contexto y la
experiencia. (Bautista, 2011). Esto posibilité una relacion de cercania entre todas las partes
dentro del proceso de investigacion, no solo logrando captar informacién valiosa sino
también generando un intercambio de saberes. El registro de estas observaciones se hizo en
17 diarios de campo, en los cuales se procurd registrar y hacer un analisis minucioso de cada
uno de los espacios en los que estuvimos presentes acompafiando a las mujeres, y diversos
procesos comunitarios.

Para recoger las percepciones de las mujeres de la Corporacion sobre el tema en
mencion, se llevaron a cabo 4 entrevistas semiestructuradas, con una guia de 20 preguntas
que permitian abordar a mayor profundidad los eslabones desarrollados dentro de la
investigacion de la sostenibilidad de la vida. Estas entrevistas se hicieron personalmente con
cada mujer, en sus hogares, pues la intencion era generar un espacio de dialogo e intercambio
donde estas mujeres pudieran expresar sus sentires, vivencias y pensamientos frente al tema
con el fin de recolectar informacidn transmitida oralmente por las mujeres pertenecientes a la
Corporacion Sembradoras de identidad, en relacion con la forma en que los saberes populares
son transmitidos y permiten la sostenibilidad de la vida.

Pues de acuerdo a lo que plantea Bautista (2011), la entrevista semiestructurada es un
procedimiento de conversacion libre con el fin de recoger la informacién por medio de

preguntas abiertas, reflexivas y circulares las cuales clarifican conductas, fases criticas de la
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vida de las personas, logrando de esta forma identificar y clasificar los problemas, los
sistemas de valores, los comportamientos, y los estados emocionales de las personas
entrevistadas.

Por ultimo, se desarrollé una Cartografia social con personas que habitan la vereda el
Uval y que acomparian los procesos comunitarios de las mujeres en el territorio. Con esta
cartografia se pretende que las personas pudiesen reconocer en un lugar, tiempo, espacio
dentro de su territorio donde se llevaban a cabo los procesos de transmision de saberes
populares que aportan a la sostenibilidad de la vida pues segun Herrera (2008) esta técnica se
convierte en una estrategia de transformacion social que permite a las comunidades o grupos,
construir y abstraer los significados asignados al territorio y el vinculo emocional compartido
entre ellos. Fue un acercamiento de las personas a su espacio geografico, socioeconémico,
histdrico-cultural, ademas de permitir conocer la realidad con la participacion comunitaria y
la produccion de conocimientos de forma colectiva.

Capitulo 111
Andlisis de resultados

Una vez finalizada la fase de trabajo de campo, se llevé a cabo la transcripcion de cada
uno de los instrumentos para asi poder realizar el analisis de la informacién recogida. Este
analisis se realiza a la luz del pensamiento decolonial.

Categorizacion y codificacién de la informacion.
A continuacion, se presenta la matriz de categorias deductivas, las cuales surgieron a
partir de la teoria de la sostenibilidad de la vida.
Categorizacion Deductiva
En un primer momento, la categorizacién se realiza a partir de la categoria de la
Sostenibilidad de la vida, de este, se desglosan subcategorias, la primera transmisién de

saberes populares la cual aborda la relacién con la naturaleza, espacios domésticos de
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cuidado y trabajo comunitario y la segunda subcategoria es mujer rural. A continuacion, se
observa la matriz en donde se expresan cada uno de los elementos mencionados
anteriormente:

Tabla 2.

Matriz de categorias deductivas

Categoria Subcategoria | Subcategoria Il
Sostenibilidad de la  Transmision de Naturaleza
vida saberes populares

Espacios domesticos

del cuidado

Comunidades

Mujer Rural

Nota. Elaboracion Propia
Categorizacion Inductiva
Una vez realizada la categorizacion deductiva y la revision detallada de los relatos de
las mujeres, se establecen las categorias inductivas, las cuales se construyen a partir de los
patrones y recurrencias que emergen constantemente en los relatos de las mujeres, y de esta
forma lograr identificar rasgos, ideas, saberes y comprensiones en la vida y actuar de ellas.

Este ejercicio se evidencia en la siguiente matriz:
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Tabla 3

Matriz de categorias inductivas

Categorias inductivas Subcategoria

Relacion con la naturaleza Conexion con la madre tierra

Trabajar la tierra

Recorrer la experiencia

Division sexual del trabajo Reivindicar la cocina

Ruptura de patrones

Relacion comunitaria Mujeres que tejen comunidad

Vinculos comunitarios

Apropiacién territorial

Replicar el saber

Identidad de la mujer campesina
Nota. Elaboracion Propia

Posterior a la categorizacién y codificacion de la informacion recolectada se presenta
a continuacion el analisis de los datos, en donde pretendemos ademas de resaltar cada una de
las voces, saberes y conocimientos de estas mujeres, llevar a cabo un analisis de las practicas
y saberes expresados por ellas en relacion a la sostenibilidad de la vida. La forma en la que se
escribe este analisis es diferente a las normalmente vistas, pues desde sus titulos, su estructura
y su contenido queremos transmitir todo lo aprendido, lo ensefiado y todo el amor que estuvo
presente durante este proceso.

Llevaremos a cabo el anélisis de la informacidn recolectada a partir de los tres primeros

eslabones del sostén de la vida: la naturaleza, los espacios domésticos del cuidado y las
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comunidades, esto a partir de los relatos, discursos y praxis de las mujeres de la Corporacion
Sembradoras de Identidad agrupados en las categorias inductivas mencionadas anteriormente.
Es de resaltar que el anélisis también se basara en la experiencia que tuvimos como
investigadoras transitando este territorio, junto con la Corporacion.

Relacion con la naturaleza

Si a la luna llegara un campesino

Muy seguro al otro dia toparia un nacimiento

Una fuente de agua pura en las alturas

Y en cuestion de una semana ya tendria montado un huerto
Fundaria el primer corral de pollos

De gallina extraterrestre

Y con tanto que le rinde al campesino

Después de solo un afio ya tendria la luna verde

Edson Velandia

La naturaleza es el primer &mbito que se abordara en el analisis, ya que es la base de
la vida para las mujeres de la corporacién, considerandola como un todo del que son parte,
habitan y coevolucionan. Para ellas este eslabdn es mas que recursos, es toda una experiencia
de vida, que abarca aspectos espirituales, emocionales, sociales y econdémicos, la cual
conectan por medio de su cuerpo fisico, a traves de sus sentidos, de manera intima y
profunda, como se presenta a continuacion:

Conexion con la madre tierra

Las mujeres de la Corporacion Sembradoras de Identidad son hijas de familias
campesinas que llevan mas de siete generaciones en el territorio rural de Usme, defendiendo
los saberes que hacen parte de su cotidianidad y legado familiar. Es ahi, en su territorio,
donde estas mujeres mantienen conexién con lo que en sus relatos y discursos reconocen
como naturaleza o madre naturaleza/tierra, como lo explica Katherine Sabogal en el siguiente

relato
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Oshh, como lo podria definir, mmm, no sé, es algo muy inefable, o sea siento que todo
también, o sea, nosotros giramos alrededor del universo, si, para mi el universo es el
centro de todo entonces, ese vinculo. Uy, no sé, sera como desde...no sé¢ como
explicarlo, es como...si esto es algo que se siente, digamos dentro de mi cuerpo. El
que la naturaleza digamos hablandolo emocionalmente, si yo tengo un mal dia,
recurro a la naturaleza, si, o sea, como que la naturaleza es mi salvaciéon. (K.
Sabogal, 2023)

Donde se denota que la naturaleza, mas que describirse o explicarse con palabras, se
siente y se conecta con tu cuerpo y tus emociones

Mi paz, mi tranquilidad, o sea mi vida, practicamente, si, la vida, entonces... si, yo,

yo siento que o sea la naturaleza o la madre naturaleza, porque es que ella también

siente ella, ella es un ser vivo, entonces... siento una fuerte conexion por, por ella,
por la madre naturaleza, ¢si?, no sé como explicarlo, pero si, se siente. (K. Sabogal,

2023)

La naturaleza o madre tierra es entendida por las mujeres como la vida misma, un ser
gue se encuentra conectado directamente con nosotros, siendo ella quien nos sostiene en el
transitar por la vida, siendo fundamental para la existencia y supervivencia de los seres que
habitamos el mundo,” nosotros tanto que le quitamos a la naturaleza, entonces nosotros que
le aportamos a ella, por ella es que subsistimos” (K. Sabogal, 2023)

Esta perspectiva de las mujeres rompe con una visién utilitarista, que desvincula a la
madre tierra de los seres humanos, aproximandose a lo propuesto por Carrasco (2013) en este
primer eslabdn, donde expone que todos y todas somos naturaleza, coevolucionamos con ella
y nos hemos transformado conjuntamente.

La interaccion de sus cuerpos y sus mentes con los distintos estimulos que ofrece un

espacio, en el que el ruido y el caos no es la norma, les trasmite y lleva a la sensacion de
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tranquilidad, de conexion y de presencia consciente, que termina siendo un acto liberador y
de sanacion, como lo relata Jenny Liberato
(...) Estaba leyendo. Bueno, hace unos dias también que cuando uno tiene como esos
espacios asi abiertos donde hay mucha naturaleza donde ti puedes cémo observar,
eh... Muchas cosas naturales eso a ti te genera también como una conexion y también
te genera como parte de tranquilidad como que eso también te ayuda a liberar y a
tener un mejor manejo de las emociones, si, entonces, pues desde que si siempre

digamos que la conexidn esta todo el tiempo. (J. Liberato, 2023)

Asimismo, también se ve en la narracion de Katerin Sabogal

(...) simplemente me siento a observarla y a sentirla, okay, entonces, como que me
quitd los zapatos camino descalza, abrazo un arbol, siento como el aire me recorre
todo el cuerpo, emm... los pajaros en la quebrada, el sonido de los arboles, los
animales, el atardecer, entonces siento que todo eso como que libera mi cuerpo y lo
recarga totalmente. (...) (K. Sabogal, 2023)
Jenny y Katerin conectan sus cuerpos fisicos con el espacio natural, esto a partir de
sus sentidos los cuales les permiten experimentar sensaciones que trascienden a su mente y
proceso espiritual. Esta conexion es dada debido a su interaccion permanente con la misma
en sus acciones cotidianas. Lorena Cabnal, feminista comunitaria territorial, menciona que las
memorias, que las vivencias propias y comunitarias se contemplan en los mismos cuerpos de
las mujeres y los territorios, afirmando que: “Hay memorias energéticas para sanar, tenemos
eso, traemos eso” (Lopez, 2018. Parr. 18) como se ve en lo mencionado por Luz Liberato:
(...) y yo digo que lo que yo tengo, mi mision en este mundo es sanar y unir gente, en

pro del planeta, soy hija del planeta, entonces, los recursos naturales, ahi entraron el
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aguay yo sentarme y mirar un pajaro y saber que llega un colibri a mi, que llega una

mariposa, o sea, es la energia, la energia, la atraigo. (L, Liberato 2023)

En los relatos de las mujeres se denota la importancia de la naturaleza, como un ser
del que son parte y transitan constantemente a partir de los sentidos, un ser que habitan desde
la conciencia, el respeto y el amor por esos otros seres que las acomparian en su existencia,
rompiendo asi con un modelo antropocéntrico, que pone en el centro al humano como corona
de la creacion, donde solo se busca el valor util, dejando de lado otros elementos. La
Corporacion se interponen a esa idea a partir de todas las acciones cotidianas realizadas por
las mujeres, en este eslabon, como se vera a continuacion.

Trabajar la tierra

Tanto en los relatos, como en nuestro transitar en Usme, escuchamos en diversas
ocasiones por parte de las mujeres el “Trabajar la tierra”, el cual era usado al momento de
realizar trabajos de agricultura, los cuales dejaban expuestos multiples saberes, que han sido
producto de la experiencia y vida de las generaciones anteriores que se han dedicado a ello.
No obstante, el Trabajar la tierra para las mujeres de la Corporacidn, viene cargado de un
sentido politico, social y ambiental, que se contrapone a las reglas del sistema, a partir de
procesos comunitarios y técnicas agroecoldgicas, que buscan contraponerse a los procesos
industriales y dafios a la naturaleza, lo social y lo econémico.

En el trabajo realizado en la huerta del Uval junto con las mujeres evidenciamos la
importancia del manejo de herramientas manuales del campo, como el azadén, el
machete, la pica y carretilla. Resaltando que estas son herramientas tradicionales que al dia de
hoy han resistido al proceso de tecnificacion de la siembra, como se mostrara en el siguiente
fragmento, en el cual se comparte la primera etapa del trabajo, donde fueron Luz y Katerin

guienes nos compartieron y guiaron con sus saberes.
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(...) realizar el riego de la huerta, pues se debia emplear el dedo pulgar para tapar la

boquilla de la manguera, y asi lograr que el agua cayera en forma de “sombrillita”

esto, porque si no se tapaba la boquilla y se dejaba salir toda el agua, las plantas se

podian inundar y se podria hacer un charco.

Después del riego, nos ensefio a dividir la tierra por pequefias parcelas con el azadon

(una herramienta que utilizan para el trabajo en el campo) y a realizar pequefios

surcos para que quedara el espacio en donde se colocarian las plantulas, a lo que se

removia la tierra, se esparcia cascarilla y bofiiga para que el suelo cogiera mas

fuerza. (Diario de Campo 1, 2023

Las herramientas o indumentaria tradicional desempefian un papel fundamental en la
conservacion de los saberes populares en este eslabén, ya que su uso permite la transmision
de conocimientos, manteniendo viva la conexion con las practicas ancestrales, contribuyendo
asi a la riqueza y diversidad del territorio. Asimismo, estas herramientas aportan a procesos y
practicas respetuosas con el medio natural, pues su funcionamiento no afecta el entorno,
evitando la sobreexplotacion de recursos, fomentando la sostenibilidad, asegurando la
conservacion de la biodiversidad y los ecosistemas

Figura 5

Huerta de El Uval

Nota. Elaboracidn propia. (2023)
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La siembra de semillas y/o plantulas es un proceso que refleja toda la sabiduria
acumulada a lo largo del tiempo por las mujeres de la Corporacion, quienes han adquirido
este conocimiento a través de su experiencia y legado familiar, convirtiéndose en uno de los
saberes principales a preservar y transmitir. Es fundamental sefialar que las semillas y
plantulas que utiliza la Corporacion en sus huertas, son libres de transgénicos y productos
quimicos que puedan alterar tanto los suelos como el producto final, como se evidencia en el
siguiente fragmento.

Al sembrar las plantulas de coliflor, espinaca, lechuga, acelga, aromética, maiz y

apio teniamos que hacer un pequefio hueco en la tierra, insertar la raiz de la

plantula, medir aproximadamente 20 cm de distancia (una mano totalmente abierta,
del dedo mefiique al pulgar) y repetir el mismo procedimiento, al finalizar, con la
tierra que se corrid se cubria cada hueco, dejando bien cubiertas las raices.

También sembramos arboles de tomates de arbol, se tenia que abrir un hueco de mas

0 menos 20cm de profundidad, se sembraba, se tapaba con la tierra, haciendo

presion para gque no entrara la humedad, y a 1mt de distancia aproximadamente (un

paso grande) se sembraba el otro.

Se sembraron alrededor del terreno de la huerta cubios, luz nos decia que esto servia

como “repelente’ porque a los animales no les gustan los cubios, asi que al ponerlos

alrededor estos no van a ingresar a comerse las plantas.

También se sembré maiz, con un palo a cada 20cm de distancia se colocaban 3

granos de maiz, se aplicaba cascarilla y se cerraban con tierra.

Al finalizar cada proceso de siembra, se regaba lo que recién se habia sembrado.

(Diario de campo 1, 2023)

Las mujeres de la Corporacion le apuestan a la alimentacion libre de quimicos, que

puedan afectar el suelo, el agua, las semillas y/o la biodiversidad, como una forma de
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resistencia hacia los procesos agroindustriales que dafian, contaminan y afectan la vida en si
misma, pues como menciona Traficantes (2022) la agricultura capitalista nos estd empujando
a una espiral de calentamiento global y de colapso de los procesos reproductivos de la
naturaleza que posibilitan la vida humana, posicionando el capitalismo como un todo. Es por
ello que la Corporacién Sembradoras de Identidad ubica la ruralidad como un lugar
estratégico de resistencia anticapitalista, luchando por la defensa del territorio frente al
despojo violento de los recursos naturales y de la construccion de lo comdn.

Estas alternativas se gestionan con recursos provenientes directamente de las fincas
locales, y se articulan con conocimientos ancestrales para la elaboracion de bioinsumos
beneficiosos para las plantas y el suelo. El resultado es la produccién de alimentos organicos.
Ademas, la Corporacién cuenta con huertas organicas donde aplican y plasman todos estos
conocimientos y practicas, como lo narra Katerin a continuacion

(...) alli en la casa tenemos también una huerta, entonces, pues nos dedicamos a

cultivar, nos dedicamos, como a restaurar el suelo, porque, somos conscientes de que

nosotros mismos también contaminamos el suelo, entonces estamos como en esa

recuperacion, también como viendo otras alternativas para todo lo que se trata asi, o

sea, para eliminar, digamos en el tema del cultivo y de los alimentos y, de lo agro

eliminar todo lo que se trata de quimicos, entonces estamos viendo alternativas, eh...
ahorita tenemos una compostera de lombrices para hacer abono organico y pues

para enriquecer la tierra y pues las plantas. (K. Sabogal, 2023)

Esta apuesta surge como respuesta de las mujeres con el fin de proveer alimentos
saludables cuya produccidn no afecte ni al medio al que pertenecemos, ni a nuestra propia
salud. En el conversatorio “un llamado a la ciudadania” realizado junto con la Corporacion,
Anais Mufoz, lideresa, invitada de los territorios rurales del borde sur, expresa: "La comida

es nuestra vida", “la comida es nuestra medicina”, haciendo referencia a que en el momento
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en que nosotros nos alimentemos de una forma adecuada, esa es la medicina que le estamos
dando al cuerpo, sin quimicos y sin preservantes, pues dice que nos han llenado de alimentos
transgénicos, que afectan nuestra salud, lo cual es beneficioso para unos pocos personajes que
se lucran a costa de ello. Aunque el capitalismo sea una piedra en el zapato, como varias
mujeres mencionan, la lucha y resistencia hace frente, por medio de las huertas
agroecologicas y la conservacion de semillas nativas, ademas de que su voz resuena en
distintos espacios y le llegue a mas personas, con el fin de que entiendan la importancia del
campo y estas practicas para la vida misma.

Esta mirada se relaciona con la perspectiva de la soberania alimentaria, la cual La
Via Campesina (2021) define como: “(...) el derecho de los pueblos a alimentos saludables y
culturalmente apropiados, producidos mediante métodos ecoldgicamente respetuosos y
sostenibles, y su derecho a definir sus sistemas alimentarios y agricolas.” (p.2) Es, ademaés, en
esta vision de la soberania alimentaria que se rescatan las memorias y practicas de resistencia
campesina y reconoce a los sujetos como poseedores de saberes propios de sus contextos y
I6gicas en torno a la alimentacion. (Sanchez, Restrepo y Quiroz, 2023, p.31)

Figura 6

Hortalizas organicas producidas en la Huerta de EIl Uval

Dentro del territorio también se encuentran otros saberes relacionados con los temas

pecuarios, los cuales van encaminados al cuidado y elaboracién de productos lacteos y sus
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derivados, siendo una de las actividades que buscan proteger y seguir transmitiendo, ya que
representa parte de su cultura y legado, pues hace parte de su cotidianidad como se ve en la
narracion de Luz Edilma
(...) después me dediqué a la agricultura, a trabajar en la agricultura que era lo que nos
ensefiaron, a coger arveja, a recoger papa y mi mama tenia chivas, marranos, cerdos,

entonces desde nifia, nos ponia a cuidar eso (L, Liberato, 2023)

Son de gran importancia estos saberes para la comunidad pues la leche y sus
derivados lacteos, son los alimentos mas importantes para el autoconsumo de los habitantes
de la zona rural de Usme. La venta de quesos y yogures son actividades que generan ingresos
econémicos importantes para los hogares y de esa forma sustentan su alimentacion. Estos
saberes se han transmitido generacidn tras generacion, siendo legado de muchas familias del

territorio.

Recorrer la experiencia

Un hecho importante que marca el proceso de transmision de saberes es la llegada al
municipio de Usme de José Angel Liberato Maranta, campesino de Nueva Colén, Boyacéa y
abuelo de algunas de las mujeres de la Corporacion, quien llegd buscando oportunidades de
empleo, donde empezo a trabajar la tierra. “él lleg6 aca al territorio como a los 11, 12 afios y
él empieza a trabajar, pues les empieza a transmitir ese conocimiento a mis tios, a mis tias, a
mi papa” (J. Liberato, 2023), siendo un pilar fundamental de los saberes populares,
relacionados con este eslabon, pues es el principal referente para muchas de estas mujeres, no
obstante, no es el tnico también hacen alusion a la importancia de sus padres en este proceso,
como también la de los obreros que trabajan en las fincas. “Si, por mi abuelo, por mis

abuelos y pues por la gente que yo trabajaba, con los obreros” (L, Liberato, 2023).
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Se encontro que la transmisidn por parte de los hombres en este eslabon, se presenta
principalmente, por el tema de las division social y sexual del trabajo, aunque las mujeres de
la organizacion reconocen en su discurso que la relacion con la naturaleza va mucho mas alla
de las labores agropecuarias, no se desconoce, que este trabajo productivo, ha sido un medio
para conectarse con la misma de diversas maneras, un trabajo que principalmente ha estado
ligado a los hombres, hombres duefios de las tierras

(...) o sea, nosotras siempre dependiamos, nosotras no teniamos tierras, las mujeres

no teniamos tierras y nosotras, quien decidia qué se hacia: el marido y el marido un

atarban cerrado, trancado por dentro que ay si, yo dejo sembrar un arbol, pero a los

15 dias le echaba tractor. (L, Liberato, 2023)

Lo anterior, lo relacionamos con el articulo de Gomez y Sanabria (2020): Las mujeres
rurales y su derecho a la tierra: retos de la politica publica en Colombia, donde se menciona
que “Historicamente, las mujeres rurales han tenido dificultades para acceder al derecho a la
tierra, debido a la influencia de la cultura patriarcal en la familia, la sociedad, el Estado, el
ordenamiento juridico y las relaciones sociales y econdmicas.” (p. 87), esto quiere decir que
los hombres han tenido la mayor concentracion de las propiedades en estos espacios, siendo
los que poseen estos saberes “mi papa es un pilar fundamental en la familia, porque él ahora
le estd ensefiando todos sus saberes a mis hijos, siguen sembrando en el terreno” (J. Liberato
2023)

No obstante, la nueva generacion de mujeres, rompieron con estos patrones para
también ser transmisoras, “No, es que a mi marido no me deja, uy no, eso era terrible,
humillante, entonces yo vi muchas de esas, entonces dije, no, vamos a hacer una
organizacion con parcelas de mujeres para mujeres” (L, Liberato, 2023). Permitiendo que la
voz de las mujeres también sea escuchada e inspirando a las proximas generaciones, dandoles

un lugar como transmisoras en este eslabon, asi como lo resalta Katerin Liberato, una de las
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mujeres mas jovenes de la Corporacion, pues con tan solo 17 afios, nos demostro que la
transmision de los saberes no tiene una mirada jerarquica por edades, si no que al contrario es
un proceso horizontal en el que convergen personas de todas las edades, ensefiando unos a

otros sobre esos saberes que permean al territorio.

La Corporacion Sembradoras de Identidad transmiten sus saberes a diversos actores de la
sociedad mediante estrategias como el agroturismo, el aprender haciendo, las conversaciones

y la observacién, fundamentadas en la premisa de que la experiencia es la mejor ensefianza.

El conjunto de estos saberes agropecuario son de gran valor para las personas que
habitan y transitan este lugar, pues representa sus raices, cultura, tradiciones y una historia
que no quieren dejar de contar, por ello las mujeres de la Corporacion, proponen una forma
de contarla y es por medio del agroturismo, en donde se transmiten los saberes entorno a la
cotidianidad del campesinado, donde se comparte la relacion que ellos tienen con su medio,
sus luchas, sus resistencias, su trabajo, su familia, pero no solo cuenta la historia de ellos,
también la de rios, bosques, montafas, arboles y otros seres que nos acompafian en el
caminar, Ruth Arévalo menciona “(...) los recorridos interpretativos te conectan de una vez
con el territorio” (2023), esto también se evidencia en relato de Katerin, donde la profesora
de su colegio, como una estrategia pedagdgicas los llevaba a realizar actividades cotidianas

del campesino y a reconocer lugares importantes del territorio.

Ella [la profesora] nos hacia buenos recorridos de Interpretacion Ambiental,
digamos que, asi como, como, nosotros los hacemos, no, pero si digamos, nos
llevaba, yo me acuerdo que nos llevaba a mi y mis compafieros, estabamos como que,
como en grado séptimo y nos puso a sembrar papa, nos puso a sembrar unos arboles,
0 sea, nos llevaron a la laguna, o sea, fue de, o sea, en el colegio también he adquirid

como, como esa esa reflexion por la naturaleza (K. Sabogal, 2023)
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Siendo la experiencia, la que ha permitido la transmision de estos saberes, no solo
desde una mirada practica o como una labor, sino un proceso de reflexion y conciencia, que
trasciende en las personas.

De acuerdo con Yazo (2016) los saberes populares se conciben como la informacion
que se da de las diversas experiencias, que se encuentran en el quehacer cotidiano y se
transmite de generacion en generacion, el agroturismo se ha vuelto una experiencia latente en
la vida de estas mujeres y todos estos conocimientos son compartidos a sus familias y
personas de la comunidad, por medio del hacer y la experiencia “a veces le, le digo, coja ese
azadon y venga le ensefio” (K. Sabogal. 2023) aca se resalta la importancia del aprender
haciendo, dentro de la transmision de los saberes populares, pues es a partir de la practica, las
vivencias y la experiencia misma que se logran adquirir estos conocimientos, pues las
personas se involucran en los procesos que estan realizando, de la mano con una transmision
oral.

En esta misma linea, las huertas se convierten en un lugar fundamental para la
transmision de saberes, las cuales podrian denominarse como ““aulas del hacer”, un espacio
que hace parte de su cotidianidad y que las organiza entorno a un objetivo, el cual se vuelve
un espacio de encuentro y construccion conjunta para ellas, siendo un lugar que habitan desde
la cotidianidad. Al compartir con ellas estos espacios, nos ensefiaron que la conversacion y la
escucha son elementos clave para compartir conocimientos y que este proceso va de la mano
con la observacién de las labores que se realizan, como se ilustra en la siguiente narrativa,
producto de la vivencia de Luz Edilma: “fue donde, mirandolo a ¢l, aprendi a llamar a los
terneros, que se les echaba, como cambiar un rociador, como inyectarlos” (L, Liberato.
2023), Luz adquiri6 estos conocimientos en relacion con lo agropecuario a partir de la
observacion y su interaccion constante con el entorno, como lo han hecho gran parte de las

mujeres de la corporacion.



67

No obstante, el adquirir estos conocimientos para las mujeres también nace de una
necesidad, la de obtener un sustento, como se muestra en el siguiente fragmento.
ayudandole ahi al Sefior que le ayudaba a mi marido también, colgando alverja,
deshierbando, tenia yo ovejas en la casa, mi abuelito me regal6 una vaca cuando tuve
la nifia para que le diera la leche. Bueno, eso fue asi y todos los saberes, bueno, los
adquiria asi, a través de tocaba trabajar y para comer, eso no fue que me ensefiaron
de chévere como yo hoy en dia hago con ustedes, sino que tocaba o tocaba y tocaba
comer, que era lo primero, si ya después yo me rebuscaba mis propios recursos para
vestirme y para, pues para vestirme, ya lo que uno le gusta (L, Liberato, 2023)
Observando asi que los saberes en torno a la naturaleza tienen multiples formas de ser
y transmitirse, desde lo oral, la observacion, la escucha y lo vivencial, permitiendo la
adhesién y concientizacion de los mismos por parte de las personas que los reciben.
Figura7

Proceso de aprendizaje en el espacio de la huerta

A partir del ejercicio de campo realizado junto con las lideresas de la Corporacion, se
denota también la importancia del trato y el relacionamiento con las personas al momento de

transmitir los saberes en relacion a la naturaleza, pues la paciencia, la reciprocidad y el amor,
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fueron principios importantes, pues esto permitiria que las personas quisieran seguir
aprendiendo de los mismos y replicarlos. Katherine y Luz, como guias de las actividades de
la huerta, lo hacian de una forma muy paciente y empatica, pues a pesar de que no sabiamos
hacer muchas cosas, ellas nos explicaban de nuevo y decian que no importaba porque nadie
nace aprendido.

Division sexual del trabajo

Como ha sido reiterado a lo largo del texto, la reproduccion de la vida ha estado a
cargo primordialmente de las mujeres, basandose en la creacion de roles y asignacion de
tareas en funcién de su sexo y capacidad reproductiva. Lo anterior es posible evidenciarlo en
la experiencia de Luz Edilma Liberato consignado en el siguiente relato:

Nos dieron... nos dieron roles a nosotras, que nosotras éramos las que cocinamos

para obreros, tenemos que ver por los hijos, tenemos que ver por el man, mejor

dicho, la del cuidado éramos nosotras, y los hombres salian y traian la plata y ellos
eran los que mandaban y se hace lo que el hombre diga si no, no, ya agachaba la

caray agachar los hijos y eso es una mentira. (L, Liberato, 2023)

Esto no solo nos ha relegado a las mujeres al ambito de lo doméstico, la crianza y las
labores de los hogares, sino que ha permitido la produccidn de concepciones e imaginarios
que de forma sistematica nos discriminan y violentan.

Es evidente que tanto en los contextos urbanos como los rurales es latente la
asignacion de tareas de cuidado a las mujeres, sin embargo, en la vida rural hay una
particularidad en torno a las actividades netamente reproductivas (cocinar, limpiar la casa,
cuidar a los hijos e hijas, lavar, etc.) y las actividades productivas en torno a lo agro (sembrar,
cosechar, regar, etc.): alli en la casa tenemos también una huerta, entonces, pues nos
dedicamos a cultivar, nos dedicamos, como a restaurar el suelo” (K. Sabogal, 2023). Asi, la

huerta es a la vez una cuestion tanto doméstica como a la vez productiva.
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De hecho, en ocasiones en relacién con las labores de la tierra también hay una
division o asignacion distinta en funcion del sexo, existiendo asi algunas tareas feminizadas
en comparacion a otras. Actividades como echar bulto, fumigar, deshierbar, son ejercidas
principalmente por hombres, mientras que recoger, recolectar, regar semilla son ejercidas

por las mujeres, asi lo relata Luz Edilma:

cuando tocaba echar bulto, yo no echaba bulto, entonces nosotras siempre que el
sexo débil, dizque el sexo débil, entonces que a nosotras nos llamaban cuando era
cogidas de alverjay a colgar alverjay a regar semilla, pero ya para fumigar o para
deshierbar no y sin embargo, habian mujeres que trabajan deshierbando (L, Liberato,

2023)

Asi mismo, en ocasiones las actividades realizadas por las mujeres campesinas no
estan dirigidas inicamente a su ndcleo conviviente y al trabajo agricola, sino cominmente se
extiende ademas a los trabajadores que laboran en sus fincas. Es comin que cuando hay
contrataciones temporales en las unidades productivas, también deben garantizar las
condiciones (alimentacidn, lavada de ropa, aseo de la vivienda) para que quienes se contratan

puedan cumplir con sus labores. (MSPS - FAO, 2015)

Reivindicar la cocina

El alimento -y la accién de prepararlo- ha sido una de las practicas que culturalmente
mas se han mantenido a través del tiempo, especialmente por las mujeres. Ellas refieren que
uno de los saberes primordiales y latentes en su vida y su cotidianidad han sido los alimentos

y preparaciones que sus madres, abuelas y bisabuelas les han ensefiado.
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La mazamorra, los envueltos de mazorca, el masato, la chicha, las sopas, las tortas y
las empanadas expresa Katerin, son parte de la herencia que le ha sido otorgada por las

mujeres de su familia:

hablando de gastronomia tipica de aca, mi abuelita me ha ensefiado a hacer los
envueltos de mazorca, mi abuelita, eh, mi abuelita me ensefi6 hacer la mazamorra, yo
diria que la gran parte de lo que se hacer, de cocinar mi abuelita es la que me lo ha
heredado, si, si, mi abuelita me ha ensefiado hacer la mazamorra, mi mamé me
ensernio a hacer el masato y la chicha, em... qué mas me ha ensefiado mi abuelita, que
otro plato asi, la sopita de cebadas, eh, mmm torticas mi mamé me ha ensefiado a

hacer tortas, tortas y empanadas, bueno, si es cosas asi (K. Sabogal, 2023)

El arte de alimentarse, expresan Certeau, Giau & Mayol (1999) refiriéndose a la
practica culinaria cotidiana mas necesaria y a la vez mas menospreciada, es uno de los
aspectos fundamentales para la reproduccion de la vida, y como lo hemos mencionado a lo
largo de este documento ha sido tradicionalmente una labor femenina y una ocupacion

cotidiana sin reconocimiento cultural, bajo un manto de invisibilidad social.

Para las mujeres de Usme, los habitos del presente expresan un legado; son familias
enteras constituidas bajo la memoria culinaria y consignada en el presente de su territorio, los
alimentos y preparaciones, constituyen parte del acervo culinario de las comunidades
usmefias, asi como también sus formas y recetas. Es de gran relevancia la gastronomia
tradicional para algunas de estas mujeres, tanto que consideran este aspecto como parte de su
identidad como mujeres campesinas. De hecho, Luz Edilma Liberato en relacién a su
percepcién del ser mujer campesina, nos cuenta que se considera mujer campesina,

directamente relacionandolo con el alimento y las preparaciones:
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Si, mujer campesina, digamos en la comida, soy re buena para preparar
comida, comida asi, la mazamorra chiquita, la sopa dulce, el chocolate, chucula,

hago envueltos (L. Liberato. 2023)

La preocupacion de estas mujeres por mantener este legado culinario no solo va
dirigida a continuar educando para la subsistencia y la realizacién de tareas y suplemento de
necesidades basicas, sino que es una forma de no perder las raices y la conexién con su
territorio, sus ancestros y su identidad. De esta forma, las acciones en torno al transmitir lo

relacionado con la cocina, es un pilar en la vida de las mujeres y sus familias.

Un acto tan simple y vital como es el hacer-de-comer se convierte en algo que es
susceptible de aprender tanto por la satisfaccion de las mismas necesidades, como por la
misma accion de permanecer ligados y en conexion con el pasado y la ancestralidad. Es la
cotidianidad de los hogares en donde se realizan, aprenden y replican las practicas de la
cocina, Certeau, Giau & Mayol (1999) expresan que en tanto alguien se interesa en el
“proceso de produccion culinario, se constata la necesidad de una memoria multiple:
memoria del aprendizaje, de acciones vistas, de consistencias” (p.1.60). Es aqui, en la vida
diaria, en donde el hacer, el contacto y manipulacion directa con los alimentos, el proceso, la

escuchay la repeticion cobran sentido en la produccion del saber.

Ruptura de patrones

“Los hombres en la cocina huelen a rila de gallina” es un dicho popular que Luz
Edilma Liberato cuenta que era comun escuchar y replicar anteriormente dentro de su familia
y las personas cercanas. En él, se reproduce la idea de que los hombres no deberian cocinar o
realizar cualquier tipo de actividad que tradicionalmente ha sido de las mujeres.

Si bien este tipo de ideas y concepciones se logran reproducir tradicionalmente en las

familias a través de la crianza y la socializacion en edades tempranas, las mujeres de la



72

Corporacion Sembradoras de Identidad han empezado a generar rupturas y cambios en este
tipo de concepciones y formas de relacionarse. Historicamente los saberes en torno a la
cocina, la limpieza, el cuidado del hogar y el cuidado emocional se han transmitido
mayormente entre abuelas-madres-hijas, sin embargo, en las generaciones de las mujeres de
la Corporacidn se da una ruptura en este patron, y a los hijos varones también se les empieza
a transmitir este tipo de saberes. Jenny Liberato, ejemplo de esto, nos cuenta sobre la
dindmica en su casa en torno a la preparacion de los alimentos en el dia a dia: porque pues yo
ya le ensefié a él [su hijo], si yo me tengo que ir a trabajar y de pronto no alcancé a preparar
el almuerzo él lo prepara y lo del desayuno también (J. Liberato, 2023). La distribucion
equitativa de las actividades diarias de cuidado (preparar el desayuno y el almuerzo) entre las
personas que habitan el hogar implica generar un relacionamiento y una concepcion distinta
de los cuidados, especialmente si hay hombres e hijos varones que vienen de familias
tradicionalmente machistas.
En el siguiente relato de Katerin, es posible vislumbrar el esfuerzo de las mujeres de

la familia en criar equitativamente en torno a las actividades de cuidado

le hemos cambiado esa doctrina de que no sefior usted también puede lavar

losa, usted también puede lavar ropa y de igual manera inculcandole a

Darwin [Sobrino], eh, ensefidndole, pues él ya puede ir haciendo algunos

guehaceres entonces mi hermana lo manda que tienda su cama, a que lave sus

zapatos, bueno la ropa si la lava la lavadora. (K, Sabogal, 2023)

Desde edades tempranas, es mas sencillo orientar a los nifios y nifias sobre las

responsabilidades que pueden asumir en sus casas, con sus familias y sus pares. Es
importante resaltar que los saberes que se imparten en torno a los cuidados, se hacen con la

intencionalidad de que se habitle y se remarque la importancia de estas actividades para la
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subsistencia y reproduccion de las vidas, sin importar el género o sexo de la persona, estas
actividades deben ser realizadas equitativamente
incluso mi hijo también cocina y eso le ha servido ahorita viviendo solo porque pues
él es independiente, el cocina, entonces eso también se le ha facilitado también en su

diario vivir (R. Arévalo, 2023)

En el fragmento anterior, Ruth hace posible reafirmar como la transmision del saber
de la cocina hacia su hijo, le ha permitido y facilitado desenvolverse en la vida diaria, dando

a entender que esta posibilita la independencia y autosuficiencia.

El ejercicio que han llevado a cabo desde el espacio doméstico ha sido primordial en
el cambio de patrones en torno a las actividades de cuidado en los hogares. La crianza que se
imparte se ha transformado, adquiriendo un giro en los roles tradicionales que se construyen
desde la infancia, asi lo relata Katerin, quién afirma que, en su hogar y su familia, se hace un
esfuerzo por educar hacia la realizacion de tareas de forma equitativa tanto en las mujeres

como en los hombres

Mi hermana le compro este jueguito que venden de la escobita, el trapero y el
recogedor chiquito, lo comproé y por ahi también hace por trapear, por barrer,
entonces, si a veces digamos, como que si dice, no es que digamos uno lo manda algo
y dice no, es que usted es mujer, vaya, yo le he escuchado esos comentarios y yo le

digo no sefior, usted también puede hacer las cosas, entonces si. (K. Sabogal, 2023)

Las apuestas de estas mujeres por transformar estas practicas e imaginarios en torno a
los cuidados se evidencia en mayor medida en las pautas de crianza dentro de sus familias y

con sus hijos.
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(...) le hemos cambiado esa doctrina de que no sefior usted también puede lavar losa,
usted también puede lavar ropa y de igual manera inculcandole a Darwin eh, ensefiandole,
pues él ya puede ir haciendo algunos quehaceres entonces mi hermana lo manda que tiende

a su cama, a que lave sus zapatos, bueno la ropa si la lava la lavadora

Donde se establecen actividades, roles y responsabilidades equitativas para el
sostenimiento y reproduccion, contribuyendo también a la transformacion de estereotipos en
funcion de su género. El cuidado es un asunto que nos concierne a todos y todas, y desde la
crianza en edades tempranas es posible generar unas nuevas dindmicas familiares y sociales.

Entonces como lo que t me dices como yo vivi ese tema, 0 sea, yo dije no, yo no

puedo seguir criando a mis hijos de esa manera Yo tengo que hacer un alto y

entender que eso no esta bien. Ademas porque es un tema que esta todo el tema que

nos ayudd a alimentar todo el tema del patriarcado, porque si yo decia si yo no
rompo con esos patrones, pues posiblemente mis hijos van a crecer de la misma
manera y pues la verdad es que eso no no podemos hacer ningun aporte ni en este
territorio ni en ninguna parte, o sea, yo digo si seguimos asi, 0 sea, es dificil, por eso
esto me permite a mi hacer como un cambio y un alto en la vida y ahora lo que les

cuento, o sea, ellos tienen otro tipo de crianza conmigo, (J. Liberato, 2023)

Permitiendo y generando asi un cambio y una transformacién no solo a nivel
individual, sino social y colectivo, pues es desde los hogares y las dindmicas familiares que
se pueden formar personas que realmente generen cambios y mejoras dentro de la estructura
social que nos permea. De esta forma, es posible vislumbrar una nueva reestructuracion en
los cuidados, en donde nos involucre tanto al Estado, las instituciones, las familias y las
comunidades en general. De esta forma, Argemir Cendra (2016) afirma que en la

organizacion de la sociedad civil en formas de autogestion constituye un marco apropiado
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para la provision de cuidados y para la innovacion social. (p.9). Las nuevas redes de cuidados
en contextos educativos, vecinales o locales, comunidades de cuidados, o entidades aportan a
esta propuesta de cuidar(nos).

Las mujeres de la Corporacion Sembradoras de Identidad, en su proceso comunitario,
también buscan romper con patrones preestablecidos por el sistema, que nos afectan a todas,
pues a raiz de sus vivencias, tanto a nivel personal como social, se enfrentaron a grandes
retos, dentro de esto mencionan el machismo, este entendido por ellas, como la superioridad
del hombre en diferentes ambitos, pues aungue ambos realicen las mismas labores y acciones,
este siempre es el que va a tener el reconocimiento sobre ellas, como se menciona en el

siguiente fragmento.

(...) lo que esta pasando a nivel mundial, los poderes, todas esas guerras y
todos eso es creado por los hombres, los hombres son de negocios y quieren ser
poderes y quieren, o sea, quieren mantener el poder y que en todo se hace es como

ellos digan y mentira. (L.Liberato, 2023)

Lo cual responde a que la sociedad de forma global, historicamente se ha basado en
un sistema patriarcal cuya ideologia defiende y justifica una superioridad del hombre sobre la
mujer, justificando la dominacion como menciona Torres y Otero (2023) el machismo esta
relacionado en primera instancia con la toma de los liderazgos en el espacio comunitario,
donde estos eran principalmente ejercidos por los hombres. Las mujeres sembradoras de
identidad, quienes han llevado un largo camino en los procesos comunitarios, han vivenciado

esta brecha de género en este ambito, asi lo relata Luz Edilma Liberato:

aqui los hombres les gustan el protagonismo, eso don Belisario con nosotros
pareciamos almas benditas detras de él, pero él era el que hablaba, pero ya cuando

nosotros empezamos a hablar, nos empezaron a entrevistar, nos empezaron a dar mas
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papel y ya cogimos el papel y le hicimos a don Belisario porque él era logico, o sea,

nosotras nos empoderamos asi. (L. Liberato, 2023)

Tradicionalmente se ha asociado al liderazgo con el género masculino, debido a que
se considera que son los hombres quienes cuentan con rasgos prominentes como el control, y
la autoridad para desarrollar y ejercer esta funcién. No obstante, las mujeres Sembradoras de
Identidad rompieron con este imaginario entrando a estos espacios publicos y de liderazgo
volviéndose actoras politicas de su territorio, estando inmersas en los lugares de decisiones y
asociacion, enfrentado las barreras impuestas en su propia cotidianidad, defendiendo y

resistiendo por lo que también les pertenece.

El acceso a los espacios de participacion y representacion que anteriormente eran
ocupados netamente por hombres, hoy en dia las mujeres han logrado acceder a ellos de una
forma mas equitativa, generando asi una ruptura en el ejercicio politico tradicional de la zona.
Asi lo relata Katerin, quién afirma que por lo menos en la vereda Los Soches, las mujeres han
podido alcanzar una gran representatividad en cargos como la presidencia de la Junta de

Accién Comunal.

(...)Que otra cosita asi, bueno una ventaja grande que digamos ha tenido la vereda
los soches es que todas la mayoria de sus mmm presidentes de juntas de accién
comunal, han sido mujeres, solo ha sido un hombre, presidente pero ahorita la batuta

la estan cogiendo las mujeres (...) (K, Sabogal, 2023)

La organizacién y participacién en el ejercicio politico -ya sea de caracter
institucional o0 no- ha influido fuertemente en la vida de las mujeres “ellas tienen también, ese
chip de que no sélo se pueden quedar en la casa, tiene muchisimas cosas por hacer, es que la

mujer tiene de todo por hacer y son capaces de todo” (K. Sabogal, 2023). La fortaleza y el
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empoderamiento que han generado a través de estos espacios les ha permitido cada dia méas

incidir mas en sus territorios, en la comunidad y en la vida de otras mujeres.

Relacion comunitaria

Dentro del siguiente apartado se distinguen y visualizan los saberes populares
relacionados con el eslabon de comunidad. Cuéles son, cdmo se transmiten, quienes los
transmiten y a quien se transmiten dentro de la Corporacion Sembradoras de Identidad y en la
vida de las mujeres que la conforman.
Mujeres que tejen

Hoy en dia las comunidades siguen siendo de gran importancia, ya que, los lazos sociales
que se forjan dentro de estas permiten que se sigan fundamentando principios de
reciprocidad, ayuda mutua y cooperacion dentro de la sociedad y vida actual, permitiendo
gue se genere mayor participacion ciudadana y cohesion social, como menciona Ruth

Arévalo a continuacion.

Entonces también es como, como esa necesidad de estar siempre ahi y esos
liderazgos también se ven porgue si se dan cuenta hay muchas organizaciones
en la ruralidad de mujeres, mujeres que tejen, mujeres que tienen
organizaciones culturales, siempre se da desde mujeres. Hay una conexion
comunal, que las presidentas son mujeres y de ahi la secretarias, entonces hay

mucha presencia de mujeres en las Juntas de Accion Comunal (Ruth, p.14)

Las mujeres de la Corporacion convergen dentro de una misma mirada: lo comdn, lo
comunitario y es desde alli donde parten las formas que tienen ellas de ser y hacer,
permitiéndose alzar sus voces para ser escuchadas, participar activamente de diversos
procesos, y organizandose en pro de su comunidad, como Jenny Liberato lo menciona a

continuacion.
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(...) aca nada es individual, o sea, nosotros no creemos en lo individual, nosotras
siempre trabajamos de manera colectiva, grupal, entre las familias, juntanza, eh
siempre todo se da a través de como estos movimientos de que no es como que... yo
estoy sola y aca como que hago mis cositas solo y de manera individual no nunca.
Acé nosotros creemos en todo el tema de colectivos, eh? de grupos, de colectivos, de
comunidad. Si, de todos estos temas siempre en grupos trabajando con y para la
gente y poderles también si como ensefiar a través de las experiencias que cada
lideresa pues ha venido forjando y ha venido llevando aca en el territorio, si, 0 sea, la

intencionalidad. (J. Liberato, 2023)

Es desde lo comunitario en donde estas mujeres aprenden dia a dia y se inspiran para
mantener en pie el legado y las luchas de su territorio, permitiendo esto, el fortalecimiento de
su identidad campesina y la visibilizacion de su territorio con todo lo que le permea.
Trabajando en pro de un bienestar comun para todos y todas las personas de su comunidad,
dejando de lado la vision individualista y egoista que hoy en dia prevalece en nuestra
sociedad gracias al sistema imperante actual que solo busca la explotacion y acumulacion de
bienes y servicios con el fin de lograr un bienestar Unica y exclusivamente individual.

Es por esto, que el trabajo que realizan las mujeres conjuntamente y de forma
colectiva, va encaminado a representar procesos y luchas, que se oponen a la expansién
urbana, buscando asi la proteccion del medio ambiente y todas las formas de vida dentro del
territorio. Este es un trabajo que se fundamenta en las relaciones e interacciones sociales de
manera solidaria con el fin de dia a dia adquirir mas experiencias y saberes que les lleven a
cumplir la causa que las motiva, generando procesos de construccion social dentro de su
territorio forjando condiciones que resultan ser claves para el logro de procesos comunitarios,

como es presentado por Jenny Liberato en la siguiente cita.
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(...)que defendemos, pues estamos en defensa del territorio y poder visibilizar todo lo
que hacemos en la ruralidad, y contarles a ellos como ha sido la luchay resistencia

que hemos tenido en todo este tiempo. (J. Liberato, 2023)

Asi es, la defensa del territorio, del campo y de la ruralidad, pues ha habido y seguira
habiendo dia a dia cantidad de luchas que se deberan afrontar, pero la que mayor tiene y
tendréa relevancia seguiré siendo la visualizacion e importancia que tiene el campo dentro de
la sociedad. Pues el campo guarda tradicion, ancestralidad, conocimientos y saberes que son
valiosos para la sociedad y todos los seres que habitamos la tierra permitiendo otras formas

de ser y hacer en el campo, como lo menciona Ruth Arévalo en el siguiente apartado.

hay personas que no se dedican ciento por ciento de las actividades del agro, sino
que digamos hacen transformacién de productos, van a ferias, hacen talleres,
recorridos, entonces también desde desde estas organizaciones se esta también, por
ejemplo, otro tipo de actividad laboral por decirlo asi, porque también obviamente
las comunidades rurales, sabes también por los insumos por una serie de cosas, pues
digamos las practicas agricolas a veces no son tan beneficiosas también el mercado
que se da por los intermediarios, entonces debido a las organizaciones ambientales
que otro tipo de generar ingresos para la casa, desde sus mismos saberes y desde sus

mismos emprendimientos.(R. Arévalo, 2023)

Muchas de estas nuevas formas de ser y hacer dentro del campo fueron impulsadas
como alternativas ante la desolacion y egoismo que trajo consigo el capitalismo pues este ha
transformado radicalmente el panorama econémico y social en muchas partes del mundo,
incluyendo las areas rurales donde las y los campesinos han enfrentado desafios significativos

para sobrevivir, sin embargo, en respuesta a las presiones del capitalismo, las y los
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campesinos han desarrollado nuevas formas y alternativas para mantener sus medios de vida

y preservar sus comunidades, como lo mencion6 Ruth Arévalo en la cita anterior.

Dentro del trabajo y las acciones comunitarias que realizan las mujeres de la
Corporacidn, se pretende generar una concientizacion de lo que es el campo y la importancia
de este, convirtiéndose esto en un trabajo relevante, pues lo que méas desean los y las
campesinas es que el campo no desaparezca y para esto se pretende realizar un procesos
intergeneracional en el que haya un relevo y una transmision de la cultura, los conocimientos,
la historia y los saberes populares del territorio y las personas que lo habitan como los nifios,
nifias y jovenes, pues a pesar de que al dia de hoy existen varios lideres y lideresas es
importante que se genere este proceso-como sera profundizado méas adelante- para que todo
lo que han logrado al dia de hoy no se desvanezca quedando en el olvido, como lo expresa

Katerin Sabogal a continuacion.

(...) ha sido un como un entorno en donde yo también puedo, conocer mis
habilidades, aprender sobre el campo, aprender sobre los saberes, la cultura, la
identidad, defender también digamos como el tema de las mujeres, pues que, ya que

mi mama es como una lider, es una lideresa campesina (K. Sabogal, 2023)

Es asi como se busca que las personas, entiendan la importancia del campo para la
vida misma y que es fundamental que las personas empiecen a apropiarse de estos espacios,
entendiendo que la lucha sigue, pero para eso es necesario que las palabras hagan eco,
buscando el legado de los procesos, y el rescate de las practicas ancestrales como un acto de
revolucion y cuidado por la identidad que permea a las personas de este territorio.
Apropiacion territorial

desde el campo es que nace todo, digamos... como... todo... el el ciclo de la vida,

existir, ¢si?, entonces como el dicho, sin campo no hay ciudad (K, Sabogal. 2023)
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Para las mujeres de la Corporacion definir el territorio usmefio, va mas alla de
simplemente ubicarlo en un mapa o ruta de bus, pues como menciona Katerin Sabogal, para
ellas el territorio es vida, el lugar de luchas, resistencias y disputas por otras formas de existir,
pues representa su historia, su legado familiar y sus saberes, vinculandose emocional y
espiritualmente al mismo, relacionandose con la visién de Huanaconi (2010) donde menciona
que:

Tierra es el espacio natural de vida, es la fuente sagrada de la vida y la sabiduria; y el

territorio integra todas las formas de existencia de la vida, en su diversidad natural y

espiritual. El territorio es un concepto que integra lo historico, lo sagrado y la

sabiduria de la naturaleza en una concepcion de vida comunitaria (p.51)

Todos esos elementos que constituyen la vision de territorio, las llevan a generar un
arraigo y apropiacion por la ruralidad y su identidad, donde construyen miradas sociales,
politicas y simbdlicas como lo menciona a continuacion Jenny Liberato.

Entonces decian ay que me importa su vida, no, aqui nos importa porque somos

familias, somos siete generaciones, lo que les digo, o sea, yo de nifia me crié en este

territorio y por eso lo quiero y el arraigo a este territorio (L. Liberato, 2023).

Teniendo en cuenta esta vision de territorio abordada por las mujeres de la
Corporacion, es necesario hablar de su principal amenaza que es la expansién urbana, la cual
impone un modelo de ciudad, en los espacios rurales bogotanos, promoviendo una falsa idea
de desarrollo, un desarrollo capitalista y colonial, que solo piensa en el factor productivo,
siendo una de las consignas principales de la lucha de los campesinos del territorio como se
ha venido mencionando a lo largo de este trabajo y como lo menciona a continuacién Ruth
Arévalo.

(...) cuando en el 2004 nos llega una carta a habitantes de la vereda el Uval, donde

nos dice que hay un decreto que es el 252 donde 920 hectareas de la vereda el Uval,
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van a ser para viviendas de interés social porque las tierras que se tienen en el
momento como que no estaban aprovechadas y el distrito las iba a tomar, entonces de
ahi surge como ese dolor de que te van a sacar de tu tierra, como el desarraigo (R.

Arevalo, 2023)

El dolor y desarraigo que sintieron estas mujeres tras recibir la carta de este decreto,
las lleva a organizarse comunitariamente, autogestionando acciones, que permitan el
reconocimiento de los campesinos usmefios de la vereda EI Uval, ante el distrito, pues Bogota

es rural.

Entonces ya cuando yo empecé con Belisario, en ese entonces ya empez6 aqui a
delimitarse como el Agroparque los soches como la o sea, a crecer la urbanizacion y
entonces un dia nos dijeron, nos llegaron los recibos de la luz que decia barrio los
soches y nosotros éramos vereda, y ya Belisario ya llevaba un proceso de presidente
de junta, Don Venedo dijeron no, hijueputa, aqui nos van a venir a urbanizar y
entonces toca unirnos los campesinos para que no nos urbanicen y ya tenia un

proceso més.(L. Liberato, 2023)

Como menciona Luz Edilma Liberato, tras la unién y la organizacion, y de la mano
con el trabajo colectivo, es que estas mujeres generan una apropiacion por su territorio, una
apropiacion simbdlica y cultural, que Giménez (2005) llamaria “el polo simbolico-cultura”

en el cual el territorio tiene inscrita:

(...) una historia o de una tradicion, como la tierra de los antepasados, como recinto
sagrado, como repertorio de geo simbolos, como reserva ecolégica, como bien ambiental,

como patrimonio valorado, como solar nativo, como paisaje natural, como simbolo
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metonimico de la comunidad o como referente de la identidad de un grupo, se esta

enfatizando el polo simbdlico-cultural de la apropiacion del espacio. (p.11)

Pues més all& de una vision utilitarista o funcional, sus raices se encuentran en este
lugar, la ruralidad es parte de su identidad “(...) si mi territorio, pero pues igual tu sabes que
uno se se lleva, pues como consigo mismo todo lo que lo que uno ha venido construyendo
todos lo saberes todo este tema” (J. Liberato, 2023) , ““(...) todos estos, saberes y ancestrales,
pues bien es de los indigenas que que son nuestras raices, son nuestras raices, entonces esa
es la importancia de querer conservarlos”( K. Sabogal, 2023), esto las lleva a generar
propuestas como la Corporacién, donde colectivamente buscan, rescatar, cuidar y replicar su
identidad “parte también lo que busca la Corporacion es resaltar sobre todo la identidad de
la ruralidad. Entonces mds que todo fue... de identidad para seguir reforzando ese arraigo a

la tierra” (R. Arévalo, 2023)

Ese trabajo realizado, no solo por la Corporacién, sino por la mayoria de las
organizaciones campesinas de la localidad, tiene una apuesta y es el relevo generacional, el
cual Memoria Urbana (2023) menciona que va a permitir el reconocimiento de los jovenes en
la ruralidad, divulgando y reconociendo los saberes populares, con el fin de que permanezcan

en su territorio, de que no olviden su cultura y sigan resistiendo ante la expansion urbana.

(...) entonces si es importante seguirles inculcando a las nuevas generaciones la
importancia de la identidad campesina, que no se pierda la identidad campesina, que los
jévenes de ahora, busquen alternativas para permanecer y seguir en su territorio y no para

desplazarse a la ciudad. (J. Liberato, 2023)
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No obstante, se menciona que aun hay un desinterés por parte de los jovenes, en los
procesos comunitarios, pues existe una baja participacion e incidencia la cual es manifestada

por estas mujeres.

(...) si es, es muy triste sobre todo los jovenes porgue ellos se desentienden totalmente
de lo que es aca en la ruralidad, entonces sinceramente en las reuniones, yo soy como
la mas joven, porque yo no he visto asi otro otro joven que quiera también como,
como al menos quererse inculcar en esos temas ni nada.(...) Porque los jévenes no le
dan importancia, eso es otro tema, digamos ahorita no le ven futuro al campo, ¢si?,

donde claramente si lo hay, (K. Sabogal, 2023)

Para abordar esta problematica, es necesario implementar estrategias integrales que
incluyan politicas publicas enfocadas en mejorar las oportunidades educativas y laborales en
el campo, promover modelos agricolas sostenibles y rentables, fortalecer la infraestructura y
los servicios basicos en areas rurales y campesinas, y fomentar el orgullo y la identidad
cultural de las comunidades locales. Abordar esta problematica requiere un enfoque integral
que desafie las estructuras de poder patriarcales y capitalistas, promoviendo la igualdad de
género, la redistribucion de la tierra 'y los recursos, la proteccion de los derechos laborales y
el desarrollo de politicas y programas que fomenten la participacion y el empoderamiento de
los jovenes en el campo pues es importante involucrar a los jovenes en la toma de decisiones

y en la creacidn de soluciones que respondan a sus necesidades e intereses.

Estas iniciativas no solo se centran en el interés por aprender sino también por
ensefar, por replicar y por transmitir estos saberes y conocimientos, en pro y bienestar de su
territorio y comunidad. Asi como menciona Jenny Liberato (2023)” Que es lo que tambiéen se

pretende en el semillero poder que ellos sean los nifios autbnomos que sean los nuevos
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lideres y lideresas de su propio territorio”. Replicando, ensefiando, y educando para que las

futuras generaciones vean y tengan un futuro dentro del campo, y dentro de su territorio.

Esto se puede analizar desde la perspectiva de Gramsci citado en Ruiz (2016) donde
traen a colacion el concepto de hegemonia, el cual expone que las clases dominantes,
imponen una cultura, sobre las clases oprimidas, siendo asi una estrategia que permite la
aceptacion de sus propias posiciones ideoldgicas entre los otros por medio de la persuasion y
el consenso, el cual busca segiin Almanza, Estupifian y Malaver (2021) “un estado de
homogeneidad en el pensamiento y en la accién, en donde haya una Unica norma social y
cultural aceptada; lo que trae como consecuencia el olvido y la desvalorizacion paulatina de
lo que no es propio” (p.28), en esta misma linea Walsh (2007) habla del status humano y la
jerarquia epistémica, donde la mirada eurocéntrica limita esas otras formas de existir “los
indios y los negros- no tenian razén o capacidad de pensar” (p.5), ejerciendo patrones de

poder desde la raza y el saber.

Trayendo el caso del campesinado Bogotano, se ve como una ciudad que es rural, se
acapara por lo urbano, como se invisibiliza e ignora a los habitantes de estos territorios, pues
cuando llega el decreto 252 al uval, ya para el distrito era un barrio, pues en los recibos de los
servicios publicos ya decia “Barrio el uval” dejando atras a la vereda, imponiendo una vision
de mundo, que dejaba a un lado la historia, la cultura, los saberes y el sentir. pues como
menciona Almanza, et al. (2021) El Estado busca modificar el ser y quehacer campesino,
bajo la premisa de “(...) desarrollo econdmico que se esconde detras del proyecto
homogeneizante” (p. 106) el cual deja como efecto la desmotivacion por el trabajo en el
campo y, por ende, que los jovenes no quieran ser participes de estos espacios. Esa mirada
eurocéntrica donde se minimizan y excluyen los saberes, permeando el pensamiento de los

jévenes llegando a sentir vergiienza o inferioridad por los mismos.
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El trabajo por parte de las organizaciones y los liderazgos campesinos en este espacio,
han tenido impacto, ya que hay un mayor reconocimiento de la identidad y la importancia de
la ruralidad, donde se (co)construye otros imaginarios y formas de vida, como menciona a

continuacion Ruth Arévalo.

(...) actualmente hay mas valoracion del territorio, hay méas preocupacion también
por todos los eh? Digamos aconteceres que se llegan con la con todo el urbanismo
desordenado. Entonces yo veo que hay como més preocupacion por el territorio y
también por los cambios de estilos de vida, entonces eso es lo que lo que yo pienso en

este momento (...) (R. Arévalo, 2023).

De esta preocupacion por el territorio y de estos procesos organizativos se rescata el
papel de las mujeres, como lideresas que luchan dia a dia por preservar todo aquello que
rodea la ruralidad bogotana, confrontando lo que es establecido como “correcto”, “ideal” o lo
“normal”, haciendo una contrahegemonia, que permite crear una idea de sociedad alternativa,
que confronta lo tradicional, como se evidencia en las siguientes narrativas de Luz Liberato y

Ruth Arévalo.

(...)porque las Unicas que participabamos en la reunion, en la mayoria éramos
nosotras, la mayoria tenia obreros, o sea, los maridos eran, o son agricultores y
después de medio dia, nosotras decian pues después de mediodia y como una iba, la
otra apoyaba la otra y la otra, la otra y nos halabamos asi y nosotras fuimos
principalmente las que sacamos y si fuimos pioneras en todos los procesos

organizativos (L. Liberato, 2023)
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(...) siempre la mujer es la que le da susto que el territorio se pierda, desde la
observacion, desde el cuidado y también desde la armonia con el territorio, porque

nosotras desde el vientre nos conectamos con la madre tierra. (R. Arévalo, 2023)

Demostrando asi que las mujeres desempefian un papel crucial en la defensa del
campo Y la resistencia al avance del capitalismo, aportando conocimientos, liderazgo y
movilizacion social en la lucha por un mundo rural justo, sostenible y equitativo. Su
participacién activa y su compromiso con la justicia social son fundamentales para la
construccion de un futuro mas inclusivo y resiliente en las zonas rurales y campesinas del

pais y del mundo.

Vinculos comunitarios

Nuestra fuerza, si es que alguna tenemos, esta en este reconocimiento: somos quienes
somos, Yy hay otr@s que son quienes son, y hay otro para quien todavia no tenemos palabra
para nombrarlo y, sin embargo, es quien es. Cuando decimos «nosotros» no estamos
absorbiendo, y asi subordinando, identidades, sino resaltando los puentes que hay entre los
diferentes dolores y las distintas rebeldias. Somos iguales porque somos diferentes.

Anoénimo
Para ejemplificar lo que se ha venido mencionando con respecto al trabajo
comunitario, y el bien comun, las mujeres tienen un concepto que es “vuelta de mano” el
cual se utiliza para referirse al apoyo o ayuda. Es un proceso de reciprocidad, donde se
sostienen colectivamente, realizando acciones conjuntas, para el bien comdn de las personas

del territorio.

Torres (2013) menciona que para que un grupo social, se denomine comunidad debe
existir “un sentido inmanente, de un vinculo “espiritual”, de una “atmdsfera sicoldgica” que
lleva a que el sentimiento compartido de un nosotros que preexiste, subsiste y predomina

sobre sus integrantes” (p.205) lo cual va muy de la mano con la apropiacion territorial, en el
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caso de la Corporacion y a lo que se desea llegar con las acciones que realizan. En este
sentido un punto clave que se da en el territorio es la union de las Juntas de Accion Comunal,
con las organizaciones de base social, las mesas de concertacion, asociaciones y comites, los
cuales trabajan mancomunadamente en pro de la comunidad, gestandose espacios de

resistencia y conciencia por el territorio como lo expresa Luz Liberato a continuacion.

Ya después empez6 la mesa de concertacion de borde urbano rural, aqui que a
defender las veredas para que todas las veredas no las urbanizaran porque solo
habia quedado solo agroparque los soches, entonces que el resto de veredas qué,
porgue en ese entonces los presidentes de aqui abajo no se copiaron con Belisario
entonces fue solo Belisario, quedd solo los soches agroparque, y el resto no. Entonces
empezaron construir, empezaron a construir en Usme pueblo y ya después ya mas
maduritos nosotros pues todos empezamos que a defender estas dos veredas también
y la Requilina, ya estaba Otilia y Edwin, ya empezamos a participar mas gente y ya

ahi empezamos proceso. (L. Liberato, 2023)

Un proceso largo y dificil, que les ha tomado mas de diez afios y que alin no termina,
pero que los enorgullece, porque han defendido la naturaleza, su forma de vida, su identidad,
donde han establecido objetivos y prioridades para seguir sosteniendo la vida. Cristina
Carrasco (2011) menciona que todos estos aspectos son fundamentales para la participacion
ciudadana y la cohesion social, pues estos procesos organizativos rompen con las relaciones
jerarquicas y despersonalizadas, trabajando a traves de la cooperacion, en pro al desarrollo
humano, a pesar del patriarcado, el Estado, el mercado y el capitalismo los cuales se

encuentran latentes.

Aunque se reconoce que los vinculos comunitarios en el territorio son fuertes, no se

puede desconocer que dentro de los mismo existen conflictos y tensiones , diria Torres (2013)
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“Dicha imagen unitaria y esencialista de comunidad, invisibiliza las diferencias, tensiones y
conflictos propios de todo colectivo o entidad social.”’(p.12) en el caso de la parte rural de
Usme estas tensiones se han presentado en algunos liderazgos, donde la participacion de las
personas se ven limitadas, debido a visiones Unicas del poder y problemas para delegar
funciones a otras personas, por la necesidad de manejar todo, lo que se presenta debido a

intereses personales.

Yo era una guia de esa Corporacion, pero me senti explotada, al principio me
gustaba, pero el aprendizaje era bonito, pero me pagaban muy poquito y yo me sentia
explotada, entonces ya no me gustaba como que esos liderazgos malos de que quieren
manejar todo solo ellos, y que a nosotros como que siempre por debajo de alas

entonces yo dije no, yo ah, voy a crear mi organizacion (L. Liberato, 2023)

Este tipo de situaciones menciona Escobar (2021) permite que las mujeres se
organicen para construir otro tipo de liderazgos transformadores que tengan caracter
participativo y democratico, donde se legitime a la comunidad, en pro de buscar beneficios

colectivos que contribuyan al bienestar comunitario.

Hay personas que si estan de acuerdo con la urbanizacion y la venta de sus predios, lo

cual genera tensiones en la comunidad.

a veces es un reto porque digamos en todo lo de la expansion, hay personas que, si
quieren vender sus predios e incluso lotean, que no tienen ese arraigo y que ya
cuando se piensa en sensibilizar pues se ven como si fueras de otro mundo entonces,
pero no lo puedo generalizar sino pues por como por algunos actores del territorio
que tienen otros intereses y cdmo es ese afan también de poder tener un dinero rapido

(...) (R. Arévalo, 2023)
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Cuando hablamos de una comunidad no implica la fusion sino articulacion entre la
diferencia, para poder construir conjuntamente, pues las mujeres de la Corporacion entienden
las necesidades que pueden tener algunas familias de la ruralidad, debido a las maltiples
desigualdades e imaginarios impuestos sobre la comunidad rural, como una respuesta a ello
se promueven encuentros, acciones y formas asociativas, que permitan crear y afirmar

sentidos compartidos, en busqueda del bien comun.

Un ejemplo de lo anteriormente mencionado fue “Festival por la memoria rural, la
juntanza y la paz del territorio usmefio” iniciativa realizada en conjunto con la Corporacion,
el cual buscaba espacios de encuentro e intercambio de historias y trayectorias, donde las
luchas, memorias campesinas, practicas artisticas, culturales y gastronomicas estuvieran
presentes, reconociendo asi al legado historico de las comunidades campesinas en la
construccién de paz en Colombia, siendo el festival un espacio para todos y todas, donde

podian participar y construir.

Este vinculo también se ve amenazado, por las bajas oportunidades de asociacion que
nos otorga el mundo actual, un mundo acelerado, donde el descanso es privilegio y la vida
gira entorno al trabajo, donde la inequidad y la desigualdad es un hecho, que se plasma no
solo en las multiples cifras, sino también a la vista, obligdndonos a sobrevivir en un sistema
que sacrifica la vida digna, por legitimar una existencia a base de la productividad, “(...)
porque estan en su diario vivir como yo lo vivi y ellos no nos van a sacar una reunion (...) ”
(L. Liberato, 2023), a partir de esta mirada las mujeres de la Corporacion, cuestionan esta
forma de vida, buscando alternativas, donde la vivencia de lo cotidiano, se transforma en una

celebracion de la vida, problematizando la realidad, bajo una mirada critica sobre la misma.

(...) porque eso no esté chévere cuando usted se vuelve esclava de una empresa a

luchar por los suefios de otros, luche por los de ustedes. Yo siempre les digo, 0 sea,
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ojala como quisiera verlas ustedes independientes haciendo proyectos y no
trabajandole a un hijueputa que le ponga horarios a uno y que nos mande un

Transmilenio a vivir como Salchicha (...) (L. Liberato. 2023)

Ideas que replican en diversos espacios colectivos, bajo la premisa de que el mundo

es, como es, pero también puede ser de otra manera y esa es la mision, cambiarlo.

Replicar el saber

Habiendo mencionado ya cuales son los saberes populares en torno al eslabén de la
comunidad, nos interesa mostrar y analizar las formas y maneras que tienen las mujeres de la
Corporacién para transmitir estos saberes populares con sus familias y personas de la

comunidad, tal cual como lo menciona Luz Edilma Liberato en el siguiente apartado.

Pues... pues ahi si me corchan porque ay no, pero yo no sé, yo, yo digo que lo que yo

hago, digo, hablo, el ejemplo arrastra mas que las palabras. (L, Liberato. 2023)

La ensefianza y el aprendizaje del trabajo comunitario se hace posible por medio de
las diferentes formas que estas mujeres emplean para transmitir y adquirir estos saberes pues
es a partir de la misma organizacion, iniciativa y participacion que esto se logra. Asi como se
evidencia en el siguiente fragmento de Luz Edilma Liberato.

Empez6 a hacer talleres y pues yo estaba trabajando en la agricultura, yo me ganaba

mi jornal y todo, pues para vivir, para darle a las nifias y todo, pero entonces a mi me

empezo a gustar ese tema. Un dia participé en un taller que estaban haciendo de

abonos organicos y a mi me empez06 a gustar y yo empecé a asistir, a asistir, (L.

Liberato, 2023)

Es a partir de los elementos ya mencionados gque estas mujeres resisten, y construyen

alternativas al sistema dominante, recuperando y revalorizando sus conocimientos, culturas y
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formas de vida propias, incentivadas por querer un cambio, un mejor entorno y mejores

condiciones de vida, fortaleciendo el tejido social y el mismo trabajo comunitario.

ya empecé a liderar, ya empecé a hablar, claro, porque yo a mi no habia quien me
ganara para echar azaddn ni nada porque yo lo hacia. O sea, no es tener un
liderazgo de ay no, pues que yo se dé esto, entonces que camine y lo hacemos, eso la

mejor experiencia es ensefiar con la experiencia experiencia. (L. Liberato, 2023)

La experiencia, de donde se resalta nuevamente el aprender y ensefiar haciendo. Es
desde este punto de partida y desde la tradicion oral que las mujeres de la Corporacion
generan la transmision y receptividad de sus saberes y conocimientos de los trabajos

comunitarios como lo mencionan Luz Edilma Liberato y Ruth Arévalo.

(...)empezamos a hacer como unas campafias en la quebrada la Fucha, de
restauracion, de cuidado ...entonces era como demostrar, que si tenemos identidad y
parte también lo que busca la Corporacion es resaltar sobre todo la identidad de la
ruralidad. Entonces mas que todo fue... de identidad para seguir reforzando ese
arraigo a la tierra y también desde los escenarios que tenemos educativos(...) (R.

Arévalo, 2023)

Marcando asi que uno de los principales objetivos que tiene la Corporacion es que
todos estos saberes y conocimientos que se tienen salgan del espacio donde estan, para que
asi cada dia mas y mas personas sepan, reconozcan, respeten y cuiden todo lo que los
territorios rurales y campesinos de la ciudad albergan. Esto lo han logrado estas mujeres
gracias a diferentes campanias, talleres, cursos, y eventos en los cuales han tenido una
participacion activa, o han sido iniciativas de ellas mismas permitiéndoles no quedarse con

los brazos cruzados, buscando un cambio significativo para ellas y su comunidad.
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Otras de las formas que estas mujeres tienen para hacer esto es a traves de los
recorridos de interpretacion territorial y cultural que realizan. Pues a partir de estos, ensefian a
las personas de areas urbanas sobre las problematicas medio ambientales, de urbanizacion,
sobre la flora y fauna que habita dentro del territorio y sobre las alternativas que existen para

generar cambios significativos, como lo menciona en el siguiente apartado Jenny Liberato.

Los recorridos que se hacen también desde la parte de la de la Corporacion, y es por
eso, 0 sea, esta Corporacion también he nace a través de esas necesidades, porque,
por ejemplo, cuando vienen las personas de lo urbano, nosotros le podemos ensefiar y
replicar todo lo que nosotros estamos haciendo como Corporacion (J. Liberato,

2023)

Estas mujeres han aprovechado el creciente interés en el agroturismo pues ofrece
experiencias auténticas relacionadas con la vida en el campo, como alojamiento, visitas
guiadas y actividades agricolas, lo que no solo genera ingresos adicionales, sino que también
ayuda a preservar la cultura y el patrimonio rural del territorio Usmefio. Esto ha sido una
alternativa ante los desafios significativos que ha impuesto el capitalismo en donde se ha
demostrado una notable capacidad de adaptacién y resistencia por parte de los y las
campesinas desarrollando nuevas formas para mantener sus medios de vida, preservar sus

comunidades y resistir la l6gica del mercado dominante.

Lo que realizan estas mujeres no solo se centran en el interés por aprender sino
también por ensefiar, por replicar y por transmitir estos saberes, en pro y bienestar de su
territorio y comunidad. Asi como menciona Jenny Liberato (2023) ” Qué es lo que también se
pretende en el semillero poder que ellos sean los nifios autbnomos que sean los nuevos
lideres y lideresas de su propio territorio”. Replicando, ensefiando, y educando para que las

futuras generaciones vean y tengan un futuro dentro del campo, y dentro de su territorio, “(...)
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pero fue por esos lideres que nos ensefiaron a NOsotros y nosotros estamos ensefiando a

otros y esa corriente ha sido asi”. (L, Liberato. 2023)

Gracias a los saberes y conocimientos que estas mujeres han ido adquiriendo a lo
largo de su vida por medio de la participacion de espacios, de la creacion y ejecucion de ideas
y del traspaso generacional que en su momento tuvieron personas lideres de la comunidad y
familiares con ellas, es que al dia de hoy pretenden que este proceso de transmision y
recepcion de saberes y conocimientos siga manteniendo una forma ciclica y generacional

para mantener la permanencia y preservacion de estos.

(...)el presidente de la Junta era Belisario y pues ya yo empecé a mirar como otra
mirada de que habia otro presidente que se llamaba don Venedo Cristancho que durd
20 afios de presidente de la Junta y eso hacian bazares y se reunian y mi abuelo
dejaba pedazos de tierra para hacer los caminos y ellos hacian muchas cosas
comunitariamente si? Entonces a mi ese tema me empez6 a gustar mucho y conocer
la historia porque yo era, no sabia, no sabia(...) (L. Liberato, 2023), “(...) pero fue
por esos lideres que nos ensefiaron a nosotros y nosotros estamos ensefiando a otros

y esa corriente ha sido asi(...)” (L. Liberato, 2023)

A partir de lo que estas mujeres hacen dia a dia es que motivan a mas personas a
saber y conocer lo bueno y lo malo que permea este territorio desde sus experiencias y
sentires de vida que uno como externo de este espacio logra interiorizar, sentir y concientizar,
sus luchas y procesos relacionados con los trabajos comunitarios que desarrollan no solo
como una Corporacion sino como mujeres que desean un cambio y un buen vivir para ellas,
sus familias, su comunidad, y las futuras generaciones como se ve reflejado en el siguiente

relato de Katerin Sabogal:
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pues esta experiencia de adquirir digamos como esa trascendencia de saberes, desde

mi mama siendo como la pionera (...) a mi me gusta apropiarme de mi territorio, de

la comunidad, tal vez adquiri ese, ese, ese don o esa habilidad de mi mamé de querer

ser lider (...)No puedo decir que soy la Master porque obviamente no me las sé todas,
pero la propia universidad de la vida y lo que yo haga también me, me lo va

ensefiando. (K. Sabogal, 2023)

Dentro de la comunidad y gracias al trabajo cooperativo y colectivo también se logra
que estas mujeres puedan compartir con otras personas e instituciones todos estos saberes
resaltando que también son valiosos e importantes para la construccion social no solo de este
territorio, si no de una ciudad entera. A partir de la iniciativa y motivacién que han tenido por
hacer y aprender cada dia mas, es de gran importancia resaltar la participacion de entes
gubernamentales y no gubernamentales. Pues sin dejar de lado los saberes cotidianos,
ancestrales e empiricos que estas mujeres tienen, se generé una complementacion de saberes
y conocimientos institucionales y académicos que han aportado significativamente al ser, y
hacer de estas mujeres

Lastimosamente debido a una relacion geografica, politica, cultural y del
conocimiento la cual Walsh (2009), en su texto de interculturalidad, colonialidad y educacion
menciona como la geopolitica dominante, en donde se realiza una distincion entre “el norte y
el sur, sobre las regiones econdmicamente poderosas con relacion a las regiones “otras”
(p.27), es que no se valorizan ni se tienen en cuenta por parte de externos todos estos saberes
y conocimientos que estas mujeres y la comunidad que habitan este territorio tienen para dar,
ensefar y transmitir. Pero, aun asi, es tanto el interés que tienen estas mujeres de que estos
“otros saberes” no sigan permaneciendo como saberes localizados, sino mas bien, que se
conviertan en saberes con los cuales se puede prestar atencion de forma critica a los sucesos,

problemas y oportunidades, generando asi alternativas de solucion en pro de un buen vivir.
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(...) desde pequeiiitos yo siempre los llevaba recorridos, los llevaba a
sembrar, los llevaba muchas cosas, entonces yo pienso que eso es, también el colegio
con los nifios y las nifias ha sido muy bonito y con los docentes porque es también ver
cuando se cuando se organizan las huertas en los colegios, el sentido, en mi época de
docente también fue muy bonito y encontrarme con mis alumnos que estudian
digamos carreras que tienen que ver con el medio ambiente para mi es muy muy
bonito, porque pues uno va sintiendo que deja como una huellita por ahi. (R.

Arévalo, 2023)

La relacion que se tienen entre los saberes populares y los saberes académicos y/o
institucionales es de complementacion, pues para generar transformaciones y cambios
realmente relevantes no se pueden dejar de lado ni los unos ni los otros. Es asi como las
mujeres de la Corporacion se han interesado por adquirir conocimientos de diferentes fuentes,
tomando lo que mas les aporte a la (re) construccion y fortalecimiento de sus propios saberes
y logrando asi la transmision de estos a sus hijos e hijas, familias y comunidades.

Un ejemplo de esto es: La aventura de las semillas uvalefias, un proceso que surge
gracias a un interés de Jenny Liberato, una de las mujeres de la Corporacidn, el colectivo
Buenos Libros a la Vereda y de nosotras como investigadoras, de generar un espacio de
encuentro e intercambio de saberes para las nifias, nifios y adolescentes de la vereda el Uval,
debido a la ausencia de estos dentro de esta vereda.

En el caso de las y los nifios del semillero son ellos quienes nos ensefian y muestran
sus conocimientos, compartiendo sus ideas y generando un dialogo, siendo estos también
agentes politicos activos de su territorio, permitiendo asi una sinergia en el proceso de
transmision en el cual somos transmisores y receptores de estos saberes.

Las voces de los nifios, nifias y adolescentes se deben volver valiosas e importantes

para el resto de las personas, pues dentro de su singularidad poseen saberes y conocimientos
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que generan procesos de aprendizaje, desaprendizaje, reaprendizaje y transmision,
convirtiéndoles en portadores, generadores y transmisores de saber, asi como menciona
Susana Sosenski (2016)

Las voces de las nifias y nifios son parte del patrimonio cultural, de la memoria

colectiva de nuestros pueblos; constituyen la prueba tangible de que los nifios y nifias

han sido, son y seran actores sociales, es decir, sujetos fundamentales de la historia.

(p. 45)

Dejando asi de lado la vision adultocéntrica que se encuentra instaurada en nuestra
sociedad siendo un sistema dominante mas que nos permea, el cual como menciona Vazquez
(2013) consiste en la imposibilidad que se tiene para valorar a la juventud desde los propios
parametros que ella construye y no unicamente como una adaptacion desde “el saber” de los
adultos. Este saber adulto que determina y se reproduce en una amplia serie de practicas
sociales recibe el nombre de “adultocentrismo”.

Es por lo anterior, que es de gran importancia reconocer a los nifios, nifias y
adolescentes como sujetos y sujetas dentro de la sociedad y su contexto, reconociendo la
pluralidad y diversidad que les permea, validando las significaciones que ellos y ellas generan
frente a diversas situaciones, circunstancias, experiencias y la forma en la que enfrentan y
asumen cada una de estas. Convirtiéndose en agentes participes capaces de opinar, y tomar

decisiones de gran importancia y validez.
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Figura 8.
Tela elaborada por los nifios y nifias del Semillero La Aventura de las Semillas

Uvalenias para el Festival por la Memoria rural, la Juntanza y la paz del Territorio Usmefio

Identidad de la mujer campesina
Figura 9.

Conmemoracién Dia de la Mujer en la Vereda El Destino, Usme 2023

Campesinas histdricas, fue la frase que quedo6 plasmada en un tejido colectivo
elaborado en trapillo por mujeres campesinas en el espacio de conmemoracion del dia de la
mujer impulsado por la Secretaria de la Mujer en la vereda El Destino. Mediante un ejercicio
colaborativo y de dialogo, las mujeres participantes de este espacio llevaron a las palabras y
al tejido su concepto y su sentir en torno al ser mujer, mas especificamente el ser mujer

campesina. Durante la elaboracion de esta frase, en la que se pretendia visibilizar lo que para
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ellas significaba ser mujer, se encontraron con reflexiones de su vida siendo campesinas: su
labor con la tierra, el cuidado de su territorio, su relacion con el alimento, su importancia para
el mundo y la vida. “Somos campesinas historicas”, fue lo que lograron concluir de todas
estas ideas y sentires.

La importancia y el valor que se atribuyen a si mismas, en tanto su aporte, a la
produccién del alimento, al cuidado de la tierra y los recursos naturales, y en Gltimas a la
vida, les ha permitido construir una autopercepcion y una identidad en la que el orgullo, el
honor y la esperanza son las consignas primordiales. Asi lo expresa Katerin, quién desde su
joven edad ha podido experimentarlo y vivenciarlo:

ser mujer campesina primero es un honor, porque, digamos, soy de esas pocas,

jévenes que se sienten orgullosas de ser campesinas; (...) entonces yo digo el ser

campesina es como, como la esperanza de vida, porque digamos desde desde el
campo es que nace todo, digamos... como... todo... el el ciclo de la vida, existir, ;si?,
entonces como el dicho, sin campo no hay ciudad, (...) entonces, es, s un honor ser

campesina, mujer campesina. (K. Sabogal, 2023)

Ser campesina es un honor, pues como lo expresa Katerin, son personas
fundamentales para la existencia de la vida, pero entendida desde otros términos, una vida
donde se cree en lo colectivo, una vida donde se relacionan amablemente con nuestro
entorno, una vida que se cuida y protege de un sistema depredador, a partir de apuestas
politicas desde la cotidianidad, como la juntanza, la sororidad y el rescate de lo femenino en
los procesos territoriales.

Algo que tienen comun la mayoria de estas mujeres, es su alto nivel de conciencia y
su reflexividad ante la importancia del campo en el mundo, y por consiguiente el cuidado

hacia él y la labor que hacen ellas para cuidarlo y trabajarlo. El cuidado, es un eje transversal
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dentro de las narrativas de estas mujeres; asi lo relata Jenny Liberato en el siguiente
fragmento:

[ser mujer campesina] (...) Es, es vivir y disfrutar del campo he, trabajar digamos en
la tierra, tener una una conexion con la Madre Tierra con mi entorno, si, con mi territorio
también ser, eh? Cuidadora también digamos de este espacio que me dejé mi abuelito.
Entonces digamos gue es eso es como... como si, ser cuidadora de lo de los recursos y de lo
que tengo a mi alcance en mi territorio y en mi vereda, entonces si, ese ser campesina poder
trabajar la tierra cuidar del medio ambiente poder sembrar también los alimentos que
nosotros mismos consumimos poder dejarles a los nifios también como un legado se podria
decir de lo que nosotros hemos hecho y poder transmitir estos conocimientos, pues en mi
caso a mis dos hijos. (J. Liberato, 2023)

Ser cuidadoras de su entorno, los recursos, su territorio y su vereda, asi como también,
el trabajar la tierra, producir los alimentos y dejar un legado a las generaciones futuras son las
caracteristicas principales que le atribuyen a esta concepcion. Fernandez (2021) menciona
que el cuidado se basa en su relacién con la tierra, protegiéndola y defendiéndola,
comprendiendo gque es un medio de vida para la reproduccion campesina y de la comunidad.

Esta vision del cuidado se resalta dentro de los liderazgos atados a la tierra, al hogar y
a la comunidad, en que se acompafia, se escucha, se comprende y se hacen acciones politicas
desde lo territorial, como una forma de cuidar los escenarios de la vida campesina frente a
cualquier amenaza y asi mismo rescatar todos los aspectos positivos que convergen dentro
del territorio. Asi lo expresa Luz Edilma en el siguiente fragmento:

Pues yo no sé... pues yo digo que ser mujer campesina, eso es una cajita pandora,

llena de sorpresas. Porque uno entre mas, o sea, y una mujer campesina y no todas

no, las que las que sacamos nuestro liderazgo, las que husmeamos, las que si, si mas

que mujer, mujer lider campesina, que es para mi ser una mujer lider campesina, es
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ser protagonista de su propia vida de su entorno y aportar y tener propdsito en la

vida para el planeta y para las generaciones. (L. Liberato, 2023)

Si bien, no todas las mujeres campesinas se enuncian a partir del ejercicio de los
liderazgos, es una constante en las mujeres sembradoras de identidad la relacion existente
entre vivir la vida del campo y a su vez aportar a partir de sus vivencias a la movilizacion y la
consecucion de un bienestar colectivo y comunitario

Trenzando el sostenimiento humano y la defensa del entorno, siendo su lugar de
enunciacion, ya que, ahi se encuentran sus raices, identidad, es donde se encuentra su familia
y donde esta creciendo una nueva generacion, pues han caminado estas veredas toda su vida,
su territorio es parte de su ser, lo que les permite enunciar la concepcion de mujer campesina
mas alla de una categoria laboral o0 una conceptualizacion estatal e institucional. Ruth, por
ejemplo, pone como un elemento principal dentro de su identidad como mujer campesina, el
arraigo:

Pues yo pienso que tiene mucho que ver con el arraigo campesino, como sentirse

orgulloso de tus raices. Entonces yo pienso que eso hace parte de la identidad del ser,

pues para mi hace parte de mi arraigo y de mi identidad y reconocerme como rural.

(...) para mi pues el hecho de sentirme rural o campesina, pues hace parte también

del arraigo, que se tenga desde la Tierra (R. Arévalo, 2023)

El arraigo y la identidad campesina se convierten en dos elementos importantes para
su autopercepcion y enunciacion. El arraigo al territorio se convierte en una fuerte
herramienta subjetiva para enfrentar las transformaciones devastadoras que provienen del
sistema imperante. Salazar y Posada (2017) afirman que “la defensa de los derechos de los
campesinos, de los derechos fundamentales consagrados en la constitucion y de los valores y
la moral que les ensefiaron sus padres y abuelos son frecuentemente evocados como razon

suficiente para vivir en el campo” (p.112). El legado de sus familias y su territorio, se
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convierte asi, en una de las consignas principales para mantenerse en pie de lucha por la vida
campesinay la tierra.

Son multiples y diversas las percepciones que se tienen sobre ser mujer campesina, y
cada una de estas son totalmente validas, pues son a partir de los propios sentires, las

vivencias, y experiencias de cada una de estas mujeres que se construyen estas ideas.

Capitulo IV
Discusion de resultados

La sostenibilidad de la vida, en este contexto, se enmarca en los saberes populares de
las mujeres de la Corporacién Sembradoras de Identidad, especificamente en los tres
primeros &mbitos de esta, donde se gestan aquellas practicas que permiten que la vida se
sostenga, contraponiéndose a imaginarios capitalistas, coloniales y patriarcales.

En relacion con el primer &mbito, las mujeres campesinas que forman parte de la
organizacion transforman la concepcidn de la naturaleza a través de sus saberes y acciones
diarias, desafiando las formas tradicionales de interaccion con ella. Ademas, reinterpretan y
co-construyen nuevos significados cargados de respeto, amor y cuidado, lo que les permite
trascender las ideas impuestas por el sistema dominante, distanciandose de la falsa jerarquia
impuesta, que subestima a los otros seres y asume una posicion de dominacién sobre el
planeta.

La lucha de las mujeres es por todos los seres que cohabitan el territorio, por el
campesino, la campesina, por los arboles, las quebradas, los rios, las aves, las orugas, las
montafias, entre otros, pues ellas nos explicaban por medio de sus multiples relatos, que todos
estos seres las han acompariado y visto crecer. Las flores han estado presentes en su nifiez,
por medio del juego, el frio las une a tomar una aromatica con sus tias, los gusanos son sus

aliados en la agricultura, las montafias guian su caminar, los pajaros las acompafian por la
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mafiana, el pasto protege los alimentos que comparten en su mesa Yy poner sus pies en este las
conecta con la vida y las recarga de energia, un ejercicio infaltable en sus recorridos. Luz y
Kate, siempre decian que era una forma de dejar atras todo lo malo y conectar con lo mas
intrinseco del ser, en un mundo que nos obliga a vivir desconectados y vivir del afan. Esa es
su revolucion, entender a los otros seres como iguales y entenderse a si mismas como
naturaleza.

Esta forma de vida se ve reflejada también por medio de una de sus actividades
principales: la agricultura, donde la siembra y la cosecha se vuelve una accién politica, que
construye otros imaginarios sobre el cuidado de la tierra y el alimento

El cuidado de la tierra en este &ambito implica la creacion y recuperacion de técnicas
gue no generen impactos negativos en los ecosistemas. Esto incluye el uso de herramientas
tradicionales que evitan la degradacion de los suelos, como también la implementacion de
bioinsumos, que son productos naturales que no causan dafios ambientales, contribuyendo asi
a la sostenibilidad. Siendo una contraposicion a los procesos industriales, por medio de los
saberes populares que han adquirido a lo largo de su vida, descolonizando la idea de
desarrollo, que les han impuesto en los territorios rurales, donde se prioriza la produccion,
antes que la vida.

El alimento, ligado a la naturaleza, representa la resistencia de las campesinas, por
cuidar lo nativo, por preservar esas semillas que han habitado el territorio durante décadas,
asumiendo el rol de guardianas de esta invaluable diversidad. Ademas, estas mujeres buscan
establecer sistemas alimentarios donde la comunidad tenga voz y voto, rompiendo con
modelos coloniales que privatizan la tierra, degradan los ecosistemas y perpettan la
dependencia de sistemas economicos explotadores. Su lucha no solo es por la soberania

alimentaria, sino por la preservacion de la tierra como un bien comun y vital para todos.
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Las mujeres campesinas resisten en cada semilla nativa que siembran, en cada
bioinsumo natural que preparan, en cada huerta que co-construyen y en los saberes populares
que rescatan de sus antepasados. Su revolucion se manifiesta en cada accion cotidianay en la
forma en que eligen relacionarse con la naturaleza, desafiando las estructuras coloniales.

Con relacion al segundo eslabdn, la preocupacion permanente de las mujeres
sembradoras de identidad por realizar un ejercicio de transmision de las practicas de cuidado
en términos equitativos entre hombres y mujeres representa quiza uno de los mas grandes
hallazgos de esta investigacion. Esto, no solo devela la relevancia y valor que conceden estas
mujeres a estas labores, sino que demuestran aquella necesidad de repensarnos el cuidado de
una forma distinta.

Si bien a las distintas teorias feministas le debemos en gran parte la atencion y foco
por poner en la discusion publica la importancia que han tenido los trabajos de cuidado
realizados por las mujeres para la reproduccion y mantenimiento de la vida, y partimos de
que para poder transformar algo, primero hay que reconocerlo y enunciarlo, insistimos en
seguir haciendo énfasis y ruido en relacién al caracter feminizado de los cuidados, y ademas
apostar por acciones, ya sea comunitarias, estatales (politicas publicas), o cotidianas por
disminuir esta carga a las mujeres progresivamente.

Sin embargo, a la par de esto consideramos urgente empezar a problematizar como
concebimos la accién de cuidar, y mas que dar respuestas, queremos que esta investigacion
suscite preguntas y reflexiones, ¢qué nos impide cuidar?, ¢por qué es urgente que cada una de
las personas asuma la responsabilidad de cuidar algo/alguien? ¢qué estructuras estan
impidiendo o posibilitando que unas personas cuiden y otras no? De esta forma proponemos
reflexionar y poner especial atenciédn el trabajo importante que estan haciendo estas mujeres,
transversalizando en los procesos de crianza la importancia de orientar personas que asuman

responsabilidades -acordes a su edad y sus intereses- con el mantenimiento de la vida tanto
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individual como colectiva, fomentando asi la autonomia, la independencia y la conciencia
con la vida.

Para nadie es un secreto que a lo largo de la historia las voces y contribuciones de las
mujeres campesinas han sido marginadas y subyugadas por narrativas dominantes que
perpettan el colonialismo y el patriarcado. Sin embargo, al analizar el papel de las mujeres en
el campo desde una lente decolonial, emergen nuevos horizontes de resistencia, autonomia y
justicia social, relacionandolo con el tercer eslabon: las comunidades.

El trabajo comunitario que realizan estas mujeres en el campo desafia las jerarquias
impuestas por el colonialismo al reafirmar la centralidad de la comunidad y la reciprocidad en
la vida cotidiana. A través de la organizacion, incidencia, participacion y liderazgo es que
estas mujeres construyen redes de apoyo mutuo que trascienden las divisiones impuestas por
el actual sistema. Estas redes son espacios de resistencia donde se preservan y celebran las
culturas, tradiciones, conocimientos y saberes. Ademas, el trabajo comunitario de las mujeres
en el campo es una forma de resistencia activa en donde este se vuelve fundamental para la
construccién de un mundo mas justo y equitativo para todas las personas, en el que se
preserve, se cuide, se resalte, se transmita y se le dé la importancia necesaria al campo, y a las
personas y seres que lo habitan. Es desde el trabajo comunitario que se gestan procesos de
fortalecimiento del tejido social permitiendo mayor sentido de pertenencia, arraigo y
compromiso por el bien comun, dejando claro que no hay una individualidad sino una
colectividad.

Sin dejar de lado lo mencionado anteriormente, también se debe ver el trabajo
comunitario desde el otro lado de la moneda, pues este no se deberia romantizar suponiendo
que siempre sera perfecto, y armonico. Dentro de la convergencia que se desarrolla en los
procesos comunitarios con todas las personas involucradas se debe tener presente y en

consideracién que pueden llegar a darse una gran diversidad de conflictos internos, bien sean
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relacionados con desacuerdo de intereses y opiniones, con relacionamientos burocraticos e

institucionales, con la falta de recursos, y hasta de desequilibrios de poder. Es por esta razon,

que lo sentimental y emocional deben ir en equilibrio con la razén, pues de esta forma se

lograran obtener subjetividades y objetividades correspondientes y aptas para el trabajo

comunitario que se desee llevar a cabo.

Conclusiones

Las mujeres de la Corporacion Sembradoras de Identidad estan llevando a cabo una
revolucion por medio de sus saberes populares y la transmision de estos, que desafian
las estructuras capitalistas, patriarcales y coloniales, promoviendo un relacionamiento
atravesado por el cuidado en todas las esferas de la vida.

El cuidado y la resistencia son aquellos elementos que transversalizan las
practicas diarias de cada una de las mujeres. Desde su accion en los hogares,
rompiendo patrones machistas, delegando de manera equitativa aquellas labores
domésticas y promoviendo crianzas criticas. También, desde sus apuestas politicas,
comunitarias, participativas y organizativas, en pro de un beneficio comdn, creyendo
en la colectividad y la construccion conjunta de la realidad, una realidad distinta en
donde todos y todas quepamos. Por otro lado, en la naturaleza las mujeres rompen con
la mirada jerarquica que coloca al ser humano como ser superior, al entenderse como
parte integral de la naturaleza, cohabitando con otros seres, contribuyendo a practicas
sostenibles, respetuosas y preservando seres nativos que podrian caer en el olvido.

Este vinculo con la naturaleza es un espacio crucial en sus luchas, como el
borde urbano rural, la soberania alimentaria y las mujeres. Pero no se queda solo ahi,
también se aborda desde la espiritualidad, donde se conectan aspectos emocionales,
gue implican un sentido de pertenencia, respeto y cuidado, por lo que ellas conocen

como “madre tierra”
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Estas acciones posibilitan una alternativa de vida, una vida de buen vivir,
donde nos acompafiamos mutuamente, donde respetemos a los otros seres, nos
permita salir del sistema, sofiar, creer, vivir y no sobrevivir, aprender, desaprender,
compartir y construir comunidad, pero a la vez nutrir también nuestro interior
logrando preservar una tradicion, una historia y un legado.

La lucha y resistencia por el territorio debe continuar, y la transmision de la sabiduria
popular se vuelve una herramienta fundamental para mantenerla viva. Las lideresas,
mediante maltiples estrategias de encuentro comunitario, han involucrado a diversos
actores del territorio para que estas ensefianzas sigan permeando la vida. Aungue es
un trabajo dificil, ellas no se rinden, ya que consideran que cada accién es como
sembrar una semilla para el futuro. Es crucial que estas voces hagan eco y busquen
preservar el legado de estos procesos, para que mas personas se involucren y sigan
disputandose estos espacios. Este llamado no se limita a edades; mas bien, se trata de
una cuestion de voluntad. Aunque su principal enfoque son los nifios, nifias y jovenes,
hacen un Ilamado general a toda la sociedad, especialmente a los habitantes del area
rural de la localidad, donde resuena el mensaje: jBogota, territorio rural!

Es fundamental reconocer que los nifios y nifias también son actores activos en
la transmision de los saberes populares, rompiendo con la mirada adultocéntrica,
valorando y fomentando la participacion de los mas jovenes en este proceso,
conociendo cémo habitan el territorio y promoviendo la diversidad en la transmision
de conocimientos.

Las apuestas de la Corporacién Sembradoras de Identidad, si bien estan
principalmente orientadas al rescate y la reivindicacion de los saberes populares
ancestrales, es clave entender que dentro de sus procesos ellas también ven en la

articulacion institucional y el didlogo con entidades estatales una posibilidad de
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agenciamiento. Lo anterior, sin desconocer que el Estado no sélo ha ignorado y
abandonado los territorios rurales de Bogota -por ende, las herramientas que ponen al
servicio de las comunidades rurales suelen ser precarias-, sino que ademas mediante
sus politicas neoliberales focalizadas en la urbanizacion termina haciendo del campo
una posibilidad de vida menor.

Las mujeres de la Corporacion Sembradoras de identidad ven el acceso a estas
herramientas que oferta el Estado, como una forma de alcance y aprovechamiento de
los recursos estatales para lograr sus acciones comunitarias, el mantenimiento de su
ejercicio en el campo y la posibilidad de de que sus acciones lleguen a todos los
rincones posibles, sin embargo, existe también la desconfianza y el recelo hacia estas
instituciones gque en ocasiones parece ser que su funcién es explotar los saberes y
conocimientos locales para alcanzar metas de intereses burocraticos.

Las mujeres, a quienes a lo largo de este proceso de investigacion se lograron ver
como actoras principales, sujetas politicas y epistemoldgicas dentro de una lucha por
el reconocimiento de sus saberes y de sus derechos. Transformando imaginarios
machistas y patriarcales establecidos dentro de la sociedad, reformando patrones y
conductas de crianza, de convivencia, y de trabajo dentro de diversos espacios tanto
privados como publicos, quienes se visualizaron en espacios de organizacion,
incidencia y participacion comunitaria, son ellas, las mujeres campesinas de la
Corporacion que dia a dia trabajan por la vida, por sus familias y por la comunidad.
Dejando de lado aquel rol impuesto por una sociedad machista en el que se

menosprecia e inferioriza a la mujer, logrando ser las propias protagonistas de su vida.
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Recomendaciones
A la Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca y el programa de

Trabajo Social

Recomendamos pensar nuevos espacios/componentes que aborden el campesinado y
la ruralidad. La mayor causa del conflicto historico de nuestro pais ha sido la tenencia de la
tierra, y consideramos gque desde la academia es urgente asumir aquello que acontece en los
territorios en donde las personas se disputan diariamente su derecho a la tierra, a alimentarse,

a la vida digna y en dltimas a existir.

De igual forma, recomendamos al programa de Trabajo Social llevar estas discusiones
y reflexiones sobre la forma en que vivimos a diferentes espacios académicos y no
académicos, es urgente que los y las estudiantes salgamos de las aulas, en donde si bien a
través de la teoria y la discusion construimos, no es suficiente para situarnos verdaderamente
en una realidad, la cual si no conocemos en cercania muchas veces nos es dificil dimensionar
lo que existe y nuestra capacidad de actuar sobre ella. Necesitamos tener un acercamiento
real con las comunidades, vinculaciones con organizaciones sociales de base, espacios de
discusion y dialogo con lideres de procesos comunitarios y otros tipos de espacios que nos
involucren directamente con esos saberes que nos permean y permiten que la vida se

sostenga, rompiendo con la idea de que los saberes académicos son los Gnicos validos.

A quien desee continuar
Para quienes en determinado momento decidan retomar este proceso de investigacion
desde la variedad de campos de estudios con los que se puede abordar y retomar, les
recomendamos en un primer lugar tener un interés noble y genuino que les permita sofiar,

apasionarse y trabajar por un mejor mundo, en el que trabajen con y para los seres
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involucrados, en donde se escuchen y resalten aquellas voces que han sido opacadas y
silenciadas a lo largo de la historia.

Deberan realizar un ejercicio de contextualizacion y comprension en donde no solo se
pretenda adquirir datos para un instrumento, sino que realmente les lleguen a sus corazones
las vivencias, narrativas, historias y saberes del territorio y de quienes lo habitan, pues con
esto se lograra realizar y llevar a cabo un proceso participativo con una perspectiva y vision
que resalte, valore y reconozca la realidad en la que se sumergiran.

Les recomendamos que amplien su panorama, pues dentro de este territorio no solo
encontrardn mujeres con quienes trabajar, sino que podran encontrar colectividades y
organizaciones que trabajan con distintas poblaciones, desde nifios nifias y adolescentes,
personas mayores, seres naturales y animales y mas que podrian necesitar su apoyo.

No tengan miedo a sofiar, pues es aca es donde podran hacer realidad aquella idea de
investigacion, y/o de intervencion que quizas que puedan tener.

A quienes deben garantizar los derechos de las mujeres campesinas

A las entidades encargadas de garantizar los derechos de las mujeres, les
recomendamos poner especial foco en las particularidades que viven las mujeres campesinas
en una sociedad patriarcal y capitalista. Es urgente que se elaboren politicas que respondan y
den solucién a las maltiples discriminaciones y barreras que enfrentan dia a dia para el goce
de sus derechos y de una vida digna. La tenencia de la tierra, la redistribucion de las horas de
cuidado, el reconocimiento -ya sea econdmico o simbdlico- de las labores domésticas como
un aporte a la economia, son algunas de las situaciones a poner sobre la mesa de forma
urgente.

Un llamado a la ciudadania
Se hace un llamado a la ciudadania, a reconocer a una Bogota mas alla del cemento,

donde se tenga en cuenta la inmensidad y diversidad de la ciudad, propiciando la proteccion
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de los ecosistemas y a sus guardianas, los cuales permiten la vida en toda la extension del
territorio. Pues la urbanizacion desmedida, ha promovido una vision distorsionada del
desarrollo, el cual ha ocultado las quebradas y rios bajo capas de cemento, ha convertido
cultivos de papa, en apartamentos y ha desplazado a los habitantes de estos territorios a
espacios que no sienten suyos.

Las entidades no han podido o no han tenido la voluntad de decir: jBasta ya!, por el
contrario, han silenciado, apartado e invisibilizado a la ruralidad. Hay que resguardar el
territorio rural a como dé lugar y reclamar los derechos de la campesinada, porque el campo y
Ixs campesinxs son la luz de la vida, son quienes en gran parte de su cotidianidad; se dedican
cuidar y proteger lo que pertenece a todxs.

Es fundamental adoptar perspectivas que trascienden los intereses capitalistas,
coloniales y patriarcales, para explorar lo mas profundo del ser humano y no descuidar la
vision de lo comun. Necesitamos aprender a apoyarnos mutuamente y a respetar todo nuestro
entorno, abandonando la creencia de ser duefios del mundo para reconocernos como iguales
en medio de nuestras diferencias.

Que el amor, la paz y los suefios, sean los que siempre acompafian su caminar, nunca
dejen de luchar y resistir, por un mundo donde se pueda vivir.

Logros del proceso de investigacion
e Formulacién, planeacion, disefio y ejecucion de la propuesta Festival por la
memoria rural, la juntanza y la paz del territorio usmefio a nombre de la

Agrupacion Moritas, ganadora de la beca . A través de la realizacion de este festival,

se logro el intercambio de historias, saberes y practicas artisticas, culturales y

gastronomicas que contribuyen al legado historico de las comunidades campesinas

usmenias, visibilizando ello con diferentes actores de territorios rurales y urbanos

permitiendo asi un didlogo y construccion de saberes.
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e Aporte en la consolidacion del Semillero La Aventura de las Semillas Uvalefias
(actualmente Fundacion Campesina Semillas Uvalefias), mediante la formacion
metodoldgica y logistica del espacio de construccion colectiva enraizado en saberes
del territorio rural y campesino orientado a nifios, nifias y adolescentes de la vereda El
Uval.

e Presentacion pdster academico en el VII Congreso Internacional de Gestion
Territorial para el Desarrollo Rural y X1V Foro Internacional de Desarrollo
Territorial. Este espacio tuvo la intencidn de visibilizar los saberes del campesinado
en Latinoamérica, no obstante no es un espacio de acceso para todo el mundo, ademas
manteniendo el conocimiento en voz de quienes tienen los privilegios y el acceso a
espacios de formacion académica, pero no reivindicando la voz y el saber de las
personas de a pie.

e Presentacion ponencia en el 4° Simposio Internacional “Gestion del Conocimiento,
Economia y Medio Ambiente para el Desarrollo Sostenible” - Territorio y Paz dentro

del Eje Tematico "Cultura ciudadana y sostenibilidad".
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;Cémo los saberes populares transmitidos por Las mujeres de la Corporacién
Sembradoras de Identidad. ubicadas en las veredas el uval y los soches de la localidad
de Usme, permiten la sostenibilidad de la vida?

Analizar de qué forma los saberes populares transmitidos por las mujeres de la
Corporacién Sembradoras de Identidad de la zona rural de la localidad de Usme
permiten la sostenitbilidad de la vida.



Objetivo 1

Reconocer Los saberes
populares transmitidos por las
mujeres de La Corporacién
Sembradoras de Identidad, en
torno a los tres eslabones que
cumientan la cadena de
sostén de la vida: naturaleza,
espacto doméstico de cutdado
y lo comunitarto.

Objetivo 2

Reflexionar sobre el
proceso de transmisién de
saberes populares, levado

a cabo por
las mujeres de la

Corporacién Sembradoras
de Identidad.

Objetivo 3

Vistbilizar Los saberes
populares transmutidos por
las mujeres de la
corporactdn
sembradoras de tdentidad,
a través de espaclos de
didlogos de saEeres con
diversos
sujetos y colectividades



V,/,OU’OG'S & pe'raerenciws

Declaracién de las Naciones Unidas

sobre los derechos de los campesinos y

de otras personas que trabajan en las
zonas rurales.

Plan Nactonal de Desarrollo 2022-
2026
Decreto Dustrital 327 de 2007.
Politica dustrital de ruralidad
y el Acuerdo 465 de2011

la Corporacién Sembradoras de
Identidad, una Corporacién
conformada por cuatro mujeres,
quienes en su mayoria son familia,
pretenden que los saberes, Las
practicas, los conocimientos, la
cultura, y la historia de su territorio
no sea olvidada por las futuras
generaclones.



Moawce lesrice

Sostentbilidad de la vida

(Cristina Carrasco)

Saberes populares
(Yazo,2016)

Mujer Rural




Perspectiva de

pensami,enbo

Técnicas participativas

Cualitativo

Anadén (2008) citado (Bautista, 2011)

Exploratorio

SoclLo—critico

(Alvarado y Garcia. 2008)

Dialogo de saberes

(Leff.2004)

Decolontal

(Walsh.2008)

e Cartografia Social

o Observacién participante

o Entrevista
semiestructurada

Es flexible, valora la subjetividad, y genera un
conocimiento holistico de la realidad.

roporciona mayor informacion y conocimiento a

fin de lograr mayores beneficios para la poblacion.

De cardcter auto reflexivo, pretendiendo una
autonomia racional y liberadora.

Proceso de comunicacion de saberes, intercambid
de experiencias y conocimientos

Relacion saber-poder

Colonialidad del saber (Catherine Walsh)




Caﬁteg&rizwcién

Matriz de categorias deductivas

Categoria Subcategoria I Subcategoria 11
Sostenibilidad Transmusién
de La vida de saberes poPuLaves Naturaleza

Espactos démesticos
de cutdado

Comunid.ades

Mujer rural




Caleqerizacion

Matriz d&” categorias Inductivas

Categoria Concepto

Conexién con La madre tierra

Relacién con la naturaleza Trabajar ba tierra

Recorrer la experiencia

Duvisién sexual del trabajo Revindicar La cocina

Ruptura de patrones

Relacién comunitaria Mujeres que tejen comunidad

Vinculos comunitarios

Apropiacién territorial

Replicar el saber

Identidad mujer campesina




EQS(LMS

Relacién con La naturaleza

Conexién con La madvre tlerra

(...) y yo digo que lo que yo tengo, mi misién en este mundo es sanar y unir
gente, en pro del planeta, soy hija del planeta, entonces, los recursos naturales, . ,
ahi entraron el agua y yo sentarme y mirar un pdjaro y saber que llega un Esplrltualldad
colibrl a mi, que Wega una mariposa, o sea, es la energla, la energia, la
atrawgo. (L, Liberato 2023)

Mi paz, mi tranquilidad, o sea mi vida, practicamente, si, la vida, entonces...
si, Yo, Yo siento que o sea la naturaleza o la madre naturaleza, porque es que Ge siente. se conecta con tu uerpo y
ella también siente ella, ella es un ser vivo, entonces... siento una fuerte e

conexivdn por, por ella, por la madre naturaleza, 4si?, no sé cémo explicarlo, tus emodones
pero si, se siente. (K. Sabogal, 2023) B




pQSM.MS

Relacién con La naturaleza

Conexién con La madvre tlerra

(...) simplemente me siento a observarla y a sentirla, okay, entonces,
como que me quitd los zapatos camino descalza, abrazo un drbol,
sitento como el aire me recorre todo el cuerpo, emm... los pdjaros en por esos otros seres que las
la quebrada, el sonido de los drboles, los animales, el atardecer, acompafian en su existencia,

entonces siento que todo eso como que libera mi cuerpo y lo recarga
totalmente. (...) (K. Sabogal, 2023)

la conciencia, el respeto y el amor




Peswa:cw@e«s ﬁ \

Trabajar la tierra \}

Trabajar la tierra viene cargado de un sentido politico,

(..) alll en la casa tenemos también una huerta, social y ambiental, que se contrapone a las reglas del
entonces, pues nos dedicamos a cultivar, nos dedicamos, sistema,

como a restaurar el suelo, porque, somos conscientes de

que nosotros mismos también contaminamos el suelo,

entonces estamos como en esa recuperacibn, también

como viendo otras alternativas para todo lo que se trata

asi, o sea, para eliminar, digamos en el tema del cultivo

y de los alimentos y, de lo agro eliminar todo lo que se

Manejo de herramientas manuales del campo.

La siembra de semillas y/o plantulas es un proceso que
refleja toda la sabiduria

trata  de TLWICOS;_ entonces  estamos  viendo Lucha y resistencia por medio de las huertas
albernativas, eh... ahorita tenemos una compostera de
lombrices para hacer abono orgdnico y pues para SobSRniR i i

enriquecer la tierra y pues las plantas. (K. Sabogal,
2023)

'



Pesuﬁ:cw@&s

Recorrer La experiencla

Ella [la profesora] nos hacla buenos recorridos de Interpretacién
Ambiental, digamos que, as{ como, como, nosotros los hacemos, no,
pero st digamos, nos llevaba, yo me acuerdo que nos llevaba a m{y
mis compateros, estdbamos como que, como en grado séptimo y nos
puso a sembrar papa, nos puso a sembrar unos drboles, o sea, nos
llevaron a la laguna, o sea, fue de, o sea, en el colegio también he
adquirié como, como esa esa reflexidbn por la naturaleza (K.

Sabogal, 2023)

Mujeres y jovenes como transmisioras

Aprender haciendo, conversando y observando

Huertas como aulas del hacer

Trato al momento de ensenar, paciencia,
reciprocidad y amor



EQS(LMS

Duvtsién Sexual del Trabajo

Rewindicar La cocina

Memoria y legado culiario Mi abuelita me ha ensefiado a hacer los envueltos de mazorca, mi

abuelita, eh, mi abuelita me ensené hacer Lla mazamorra, yo diria
que la gran parte de lo que se hacer, de cocinar mi abuelita es la

raices y la conexion con que me lo ha heredado, si, si, mi abuelita me ha ensetiado hacer la
SUterritorio, sus mazamorra, mi mamd me ense”d a hacer el masato y la chicha,

ancestros y su identidad. ema (K. Liberato, 2023)
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Pesuﬁ:cw@&s

Cambio en las formas de crianza le hemos cambiado esa doctrina de que no sefor usted también

puede lavar losa, usted también puede lavar ropa y de igual
. . manera inculcdndole a Darwin [Sobrino], eh, enseidndole, pues él

El cuidado nos concierne : : .
ya puede ir haciendo algunos quehaceres entonces mi hermana lo

a todxs mand.a que tienda su cama (K, Liberato, 2023)

aqui los hombres les gqustan el protagonismo, eso don Belisario con
, , nosotros pareclamos almas benditas detrds de él, pero él era el que
Liderazgos femeninos hablaba, pero ya cuando nosotros empezamos a hablar, nos
empezaron a entrevistar, nos empezaron a dar mas papel y ya
cogimos el papel y le hictmos a don Belisario porque él era Léguco,
o sea, nosotras nos empoderamos asi.(L, Liberato, 2023)



pesuﬂ:ow@&s

Relacién comunitaria
Mujeres que tejen

(..) acd nada es individual, o sea, nosotros no creemos en lo
individual, nosotras sitempre trabajamos de manera colectiva,
grupal, entre las familias, juntanza, eh siempre todo se da a
través de cémo estos movimientos de que no es como que... yo estoy
sola y acd como que hago mis cositas solo y de manera individual
no nunca. Acd nosotros creemos en todo el tema de colectivos, eh?
de grypos, de colectivos, de comunidad. S de todos estos temas
siempre en grupos trabajando con y para la gente y poderles
también si como ensefiar a través de las experiencias que cada
lideresa pues ha venido forjando y ha venido llevando acd en el

i (i
2 US 0r10, perm 4.
el fa talecimiento de su |ritT(Edt”1_
‘campesina y la visibilizacion de su
territorio~con_todo To que le“permea.

. ’ " y ‘M : g o
territorio, s, o sea, la intencionalidad. (J. Liberato, 2023) L S et

2\ I 3
|



Muyjeres que tejen

(...)que defendemos, pues estamos en defensa del territorio y poder

P@S(LMS

El trabajo que realizan las mujeres |
conjuntamente y de forma colectiva, va
encaminado a representar procesos y luchas, que

vistbilizar todo Lo que hacemos en la ruralidad, y contarles a ellos se oponen a la expansion urbana,

como ha sido La Lucha y resustencia que hemos tenido en todo este buscando asi la proteccion del medio
ttempo. (J. Liberato, 2023)

el territorio es vida, el lugar de luchas,
resistencias y disputas por otras formas de

existir, pues representa su historia, su
legado familiar y sus saberes, vinculandose

emocional y espiritualmente al mismo

ambiente y todas las formas de vida
dentro del territorio

desde el campo es que hace L'oafo} dig'amo.r... como... todo... el el
cielo de La vida, existir, jsi?, entonces como el dicho, sin campo no

hay ciudad (K, Sabogal. 2023)



Pesuﬁ:cw@&s

Apropiacidn territorial |
El trabajo por parte de las

(...) actualmente hay mas valoracién del territorio, hay mas organizaciones y los liderazgos
preocupacién también por todos los eh? Digamos aconteceres que se campesinos en este espacio, han
llegan con la con todo el urbanismo desordenado. Entonces yo veo tenido impacto, ya que hay un mayor
que hay como mas preocupaci,én por el territorio Y también por los reconocimiento de la identidad y la
cambios de estilos de vida, entonces eso es lo que lo que yo pienso en importancia de la ruralidad, donde se

este momento (...) (R. Arévalo, 2023) (co)construye otros imaginarios y

' Lot formas de vid
Vinculos Comunitartos ormas de vida

De esta preocupacion por el territorio (..)porque las dnicas que participdbamos en la reunién, en la
ma)or[a éramos hosotras, la mqyoth tenia obreros, o sea, los
maridos eran, o son agricultores y después de medio dia, nosotras
decian pues después de mediodia y como una iba, la otra apoyaba
la otra y la otra, la otra y nos haldbamos asl y nosotras fuimos
=l | principalmente Las que sacamos y st fuios piloneras en todos los
‘f’:_ Trles ruralidad bogOtana procesos org'anézalzivw (L. Liéemz:o) 2023 )

y de estos procesos organizativos se
rescata el papel de las mujeres, como
lideresas que luchan dia a dia por
preservar todo aquello que rodea la
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Replicar el saber

Pues... pues ahi si me corchan porque ay no, pero yo no sé, yo, yo
digo que lo que yo hago, digo, hablo, el ejemplo arrastra mds que
las palabras. (Luz, Liberato. 2023)

Empezd a hacer talleres y pues yo estaba trabajando en (a
yrc’ao(lmm, yo me ganaba mc jornal y todo, pues para vivir, para

arle a las nifias y todo, pero entonces a mi me empezd a gustar
ese tema. Un dia participé en un taller que estaban haciendo de
abonos orgdnicos y a mi me empezs a qustar y yo empecé a asstir,
a ascstir, (Luz. Liberato, 2023)

La ensenanza y el aprendizaje del trabajo
comunitario se hace posible por medio de
las diferentes formas que estas mujeres
emplean para ‘transmitir y adquinir- estos
saberes pues es a partir de la misma
organizacion, Iniciativa y participacion. que
esto se logra
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pecomeno@owienes

> A la Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca y el programa de Trabajo Soctal

o Pensar nuevos espacios/componentes que aborden el campesinado y la
ruralidad

o Llevar estas discusiones y reflexiones sobre la forma en que vivimos a
diferentes espacios académicos y no académicos

o Necesitamos tener un acercamiento real con Llas comunidades, vinculaciones con
organizaciones sociales de base, espacios de discusién y didlogo con Lideres de
procesos comunitarios




pecomeno@owienes

> A quienes deben garantizar los derechos de las mujeres campesinas

o Es urgente que se elaboren politicas que respondan y den solucién a las multiples
discriminaciones y barreras que enfrentan dia a dia para el goce de sus derechos y de
una vida digna.

> Unllamado a la ciudadania

 Reconocer a una Bogotd mds alld del cemento, donde se tenga en cuenta la
tnmensidad y dwersidad de la ciudad,

» Hay que resquardar el territorio rural a como dé lugar y reclamar los derechos de
la campesinada,

 Que el amor, la paz y los suetios, sean los que siempre acompaian su caminar, nunca
dejen de luchar y resistir, por un mundo donde se pueda vivir.




g_ I.G?_VG'S

Fundacion Campesina Semillas Uvalenas

Consolidar desde practicas de lectura, un espacio de construccién colectiva enraizado en saberes del
territorio rural y campesino de la Vereda Uval para la formacidn de personas criticas que incidan en su
realidad social.
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