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Resumen 

Este trabajo de grado aporta algunas reflexiones y las disidencias sexuales, 

principalmente sobre la experiencia de vida trans con el fin de consolidar un instrumento de 

indagación que permita comprender las dinámicas de comunicación, creación de vínculos y 

violencia de las familias de origen de personas con experiencia de vida trans y así también 

contribuir a los estudios de familia en tanto a la experiencia de vida trans, a su vez, a través de un 

rastreo documental podremos identificar algunas de las tendencias de investigación en torno a la 

familia y la persona con experiencia de vida trans (PEVT) para así brindar un aporte académico 

que continúe contribuyendo a los estudios de las familias diversas. Por otra parte, se genera un 

reconocimiento frente a los vínculos, la violencia y la comunicación en las familias de origen de 

las PEVT. En relación a fortalecer la creación de conocimiento, teniendo en cuenta la revisión 

documental y la identificación de algunas dinámicas familiares, se realiza la construcción 

colectiva de un instrumento, que probablemente permita realizar las mediciones pertinentes 

frente a las diferentes maneras en que se dan las formas de vinculación dentro de las familias de 

origen de la PEVT. A partir de esta construcción, se reconoce la importancia de sistematizar y 

resignificar los aportes que tienen las personas con experiencia de vida trans ante los diversos 

temas de interés que pueden surgir dentro de quienes deseen construir conocimiento de estas 

realidades dentro de la cotidianidad. 

Desde el programa de Trabajo Social de la Universidad Colegio Mayor de 

Cundinamarca, y en tanto al Trabajo Social como disciplina, se reconoce que es importante 

dentro de la vida cotidiana de personas con experiencia de vida trans y sus familias, concebir 

soportes investigativos que permitan indagar y reconocer la relevancia de las dinámicas 

familiares que se dan dentro de las familias de origen de las personas con experiencia de vida 
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trans (PEVT), reconociendo factores de riesgo dentro de los vínculos, estadísticas y datos 

relevantes para conocer estas realidades. 

Palabras clave: familia, familia diversa, experiencia de vida trans y trabajo social 
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Abstract 

This degree work provides information in relation to the documentary research that was 

built to recognize within it, what are the research trends around the Family and the Person with 

Trans Life Experience (PEVT) in order to provide an academic contribution that gives way to the 

future construction of the Observatory of Diverse Families of the University Colegio Mayor de 

Cundinamarca,  At the same time, the research exercise that was carried out was presented, along 

with the social impact that this process has. 

In relation to strengthening the creation of knowledge, this research also has the 

contribution that is given through the creation of an instrument that allows, in the future, to carry 

out the pertinent measurements against the different ways in which family ties and forms of 

bonding that occur within the families of origin of the PEVT. From this instrument, it is possible 

to have a solid support for the various topics of interest that may arise within those who wish to 

build knowledge of these realities within everyday life 

From the Social Work program of the Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca, and 

in terms of Social Work as a discipline, it is recognized that it is important within the daily life of 

people with trans life experience and their families, to conceive research supports that allow 

investigating and recognizing the relevance of the family dynamics that occur within the families 

of origin of People with Trans Life Experience (PEVT).  recognising risk factors within the 

links, statistics and relevant data to know these realities. 

Keywords: family, diverse family, trans life experience and social work 
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1. Introducción 

El presente proceso de investigación tiene como propósito principal, aportar algunas 

reflexiones sobre las realidades de las personas con experiencia de vida trans y sus vínculos 

familiares, para esto se parte de la realización de un rastreo documental que contempla material 

consultado a nivel internacional, nacional y local, haciendo énfasis en la ciudad de Bogotá,  

De allí que se reconozca la importancia de que el Trabajo Social como disciplina 

contemple estas realidades de manera objetiva y precisa. Adicional al aporte que tendrá a los 

estudios de la Familia Diversa como en su posterior aporte social, comprendiendo que este 

último incluye no solo el aporte en la toma de decisiones a nivel político, sino también en el 

fortalecimiento del campo de intervención del Trabajo Social.  En relación con el ámbito 

público, se espera que se haga un aporte a la política pública LGBTI vigente, teniendo en cuenta 

que el objetivo principal de la misma se enuncia como: “Garantizar el ejercicio pleno de 

derechos a las personas de los sectores LGBTI como parte de la producción, gestión social y 

bienestar colectivo de la ciudad” (Plan de acción de PPLGBTI, 2021, p. 15). Por esta razón se 

considera que esta investigación aporta al objetivo general de la PPLGBTI. Desde allí, se 

comprende que la experiencia de vida trans, es un proceso atravesado por variables distintas a la 

orientación sexual y que, si bien resulta fundamental comprender la realidad trans, hay que 

realizar una lectura no hegemónica del hecho, comprendiendo la pluralidad de lo trans y en ese 

sentido, se pretende aportar conocimiento frente a las familias diversas y resignificar las distintas 

redes de apoyo que convergen en el entorno de la persona con experiencia de vida trans, aquí la 

persona que lea este documento,  podrá reconocer la importancia del aporte que esta 

investigación tiene y los alcances que éste puede llegar a tener tanto para la comunidad 
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académica, los sectores sociales LGBTIQ+ y el trabajo social como profesión comprometida con 

los derechos humanos y la garantía del disfrute de los mismos.  

2. Planteamiento del Problema de Investigación 

Según el Observatorio Poblaciones y de Familias (2021), las Familias Diversas hacen 

referencia a aquellas en las que alguno(a) o algunos(as) de sus integrantes se reconocen como de 

los sectores –LGBTI Lesbiana, Gay, Bisexual, Transgénero o Intersexual, a su vez podría decirse 

que una familia conformada por una pareja del mismo sexo sería también una familia diversa en 

razón de sus integrantes en conformación del subsistema parental como en el subsistema filial. 

Adicionalmente a partir de la Encuesta Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas 2019 

(ENCSPA) realizada por el DANE (2021), se estima que en el país existen cerca de 256.000 

personas miembros de los sectores sociales LGTBIQ+, de los cuales aproximadamente 10.000 se 

identifican como personas con experiencia de vida trans (PEVT) lo cual, se define como una 

apuesta política donde las personas se auto-determinan para hablar de su experiencia de tránsito 

sexo–género (Observatorio poblacional diferencial y de familias, 2019).  

Con respecto a la totalidad de la población, los sectores sociales LGBTIQ+ han estado 

siendo víctimas históricamente de violencias y discriminaciones, al lado de ello, dentro del 

registro Una radiografía del prejuicio: informe anual 2022 de derechos humanos de personas 

OSIGD-LGBTI y balance de la Política Pública Nacional 2019-2022 en Colombia (Defensoría 

del pueblo, 2023) Indica que, para el año 2022, atendieron y acompañaron 394 casos de violencia 

por prejuicio, de los cuales 164 fueron hacia mujeres transgénero y 23 contra hombres 

transgénero, a su vez indica que gran parte de estos ejercicios de violencia de presentaron en el 

Valle del Cauca, Bogotá, Caldas, Norte de Santander, Cauca y Boyacá. Las ciudades que más 

presentaron casos fueron las dos primeras. Adicionalmente, son las mujeres trans las que 



13 
 

reportaron más agresiones a nivel físico y psicológico, estas cifras nos permiten identificar que 

en Bogotá sí existen ejercicios de violencia contra las poblaciones trans y la vulneración de sus 

derechos. Por otra parte, el informe de la situación de los DDHH de personas LGBTIQ en 

Colombia 2022 (Caribe Afirmativo, 2023) Indica que, durante el año 2022 los homicidios 

resportados dentro de los sectores LGBTIQ, el 34% de ellos fueron de hombres y mujeres trans, 

entre categorías como homicidio, feminicidio, violencia policial, amenzanas, discriminación y 

hostigamiento, Bogotá es la ciudad que lidera la lista con 1.678 víctimas para el año 2022.  

Ahora, es importante reconocer que, violencia es un factor más propenso a partir de la 

falta de identificación de redes de apoyo y afecto dentro de las personas con experiencia de vida 

trans, dado que también las cifras de violencia intrafamiliar, perjudican a esta población, por ello, 

la investigación Efectos de las violencias y abandono familiar en personas de los sectores 

sociales LGBTI en Bogotá (Observatorio Poblacional Diferencial y de familias, 2022) Indica que 

en efecto, para el año 2021, en Bogotá se reportaron alrededor 26 casos de violencia intrafamiliar 

hacia personas con experiencia de vida trans, dando cuenta de que la familia también es un 

victimario ante la persona trans y que a su vez, estos estudios no especifican características de 

estas violencias, por parte de quién ocurren, en qué escenario ocurren, etc.  

Pese a que, se han encontrado investigaciones en torno a la realidad de las familias  

diversas que poseen algún miembro con EVT y la información al respecto es escasa, teniendo en 

cuenta lo hallado durante este proceso de investigación. también es importante tener en cuenta 

que el interés por la relación entre la familia y lo trans, es reciente  

No obstante, el Centro Nacional de Educación Sexual (CENESEX) en Cuba, realizó una 

investigación llamada La construcción de la identidad transexual en el espacio familiar (Alfonso 

y Rodríguez, 2009), cuyo objetivo fue “(...) Identificar las necesidades de las familias y las 
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personas trans para su incorporación a la atención integral de éstas y al ejercicio de sus derechos 

sexuales”. De allí, podemos rescatar algunos aspectos relevantes como, por ejemplo:  

● No todas las familias están en condiciones de satisfacer las necesidades afectivas del 

miembro trans de la familia debido a los imaginarios heteronormativos a los cuales se 

encuentran ancladas las familias. 

● Proteger al miembro trans de la familia tiene unos costos para la familia, tanto 

relacionales como económicos. Este factor se ve mayormente reflejado en las mujeres 

trans. 

● Existe una notable alteración de la salud mental, allí prima la angustia, sentimientos de 

vergüenza y las familias invierten un largo tiempo en la elaboración de los duelos. 

Otra investigación importante para traer a contexto, es el Proyecto en Familia de San 

Francisco State University, el cual realizó una investigación llamada Proyecto en familia (Ryan 

et al. 2009) cuya principal intención es presentarse como una iniciativa relacionada a estudiar el 

impacto de la aceptación o rechazo familiar en la salud mental de jóvenes LGBTI, esta 

investigación arroja resultados que indican que, la aceptación familiar sobre condiciones diversas 

en orientación sexual o identidad de género, protege principalmente las vidas de aquellos jóvenes 

que pertenecen a los sectores sociales LGBTI, les protege del uso de drogas, suicidios, depresión 

e incluso contagio de VIH. Por el contrario, en Colombia, más específicamente en Bogotá, no se 

encuentran estudios de esta profundidad en torno a la Familia Diversa cuando en su 

configuración hay una PEVT, su comprensión, funcionamiento y su estructura. Esta afirmación 

nace de los documentos que fueron consultados específicamente para esta investigación. De allí, 

que el Trabajo Social enfrenta una deuda social entendiendo que, la familia es uno de los ejes 

principales de intervención de esta disciplina.  
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En cuanto a la preguntas de investigación que orientaron esta investigación se propone 

plantear: ¿Cuáles son las categorías para comprender las dinámicas en las familias de origen de 

las PEVT en términos de vínculos, comunicación y violencia a través de su historia de vida? 

3. Objetivos 

General  

Comprender las categorías y dinámicas de comunicación, creación de vínculos y 

violencia de las familias de origen de personas con experiencia de vida trans. 

Específicos  

● Realizar una investigación documental frente las investigaciones que abordan las 

dinámicas de la familia de origen de las personas con experiencia de vida trans  

● Indagar las formas de vinculación, comunicación y violencia que se da al interior de las 

familias de origen de las personas con experiencia de vida trans a través de sus historias 

de vida 

● Identificar las categorías emergentes de las dinámicas que se dan dentro de las familias de 

origen de las personas con experiencia de vida trans 

4. Justificación 

La presente investigación cuenta con una amplia relevancia social, ya que los estudios en 

familia no han contemplado de manera extensa la experiencia de vida trans y su dinámica como 

actores relevantes en la garantía de los derechos de las personas trans, esta afirmación se da 

desde lo encontrado durante este ejercicio académico, por ejemplo (Gelpi 2020, citado por 

Observatorio Poblacional Diferencial y de familias, 2022) Afirma que:  

La familia es la principal fuente de padecimiento psíquico para las personas. Por estos 

motivos, sería oportuno asumir a tiempo que nunca seremos necesariamente lo que 
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nuestros padres esperaban de nosotros y que nuestros padres en algún momento también 

nos fallarán. Esta realidad se presenta con frecuencia en los vínculos entre las personas 

LGBT, sus progenitores y otros familiares directos. (p. 42) 

Ahora bien, teniendo en cuenta que la EVT modifica las dinámicas familiares, los afectos 

y los roles que, para ejercicios del Trabajo Social, son transversales durante todo un proceso de 

intervención, esta investigación través de la construcción de conocimiento, puede orientar 

nuevos procesos de intervención con las PEVT y sus familias o redes de apoyo y afecto, 

apostándole a una deconstrucción de la visión tradicional de la familia, dando vista incluso, a 

nuevos horizontes teóricos sobre este concepto. La relevancia académica de este ejercicio se 

sitúa en aportar a lo que ya se ha escrito en torno a los estudios de familia y responder al 

reconocimiento de las múltiples formas que puede tener la familia. 

De otro lado, la apuesta política de esta investigación va dirigida al aporte tanto 

académico como investigativo que permita concretar acciones guiadas a su vez, al diseño de 

políticas de familia, contribuyendo a procesos de investigación, intervención, reflexión e 

incidencia social. En concordancia, se comprende la importancia de que estos conocimientos 

sean socializados en eventos académicos o no académicos, con las poblaciones interesadas, casas 

LGBTI en Bogotá y escenarios de interés para las familias diversas. Asimismo, dentro del 

Trabajo Social se reconoce la importancia de abordar las problemáticas que vive esta población, 

ya que la intervención desde la profesión en este ámbito se ha quedado corta en investigar la 

familia diversa y sus dinámicas propias, esta investigación trae consigo un aporte a la los 

estudios de la familia, comprendiendo que las familias de origen se han visto presionadas de 

manera histórica por factores económicos, culturales y patriarcales, en ese sentido, las familias 

diversas atraviesan situaciones marcadas por las formas de vinculación expresas como resultado 
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de esta investigación. En este orden de ideas, este proceso de investigación encontró que dentro 

de los diferentes estudios consultados no existen estudios a específicos ni observatorios que 

contemplen esta realidad en la ciudad de Bogotá y como consecuencia de la escasa información 

disponible, no se ha logrado realizar un ejercicio de observación de las necesidades y/o 

problemáticas para lograr encontrar posibles soluciones a las formas violentas de vinculación que 

viven en la cotidianidad las PEVT. A pesar de ello, existen observatorios dedicados a otros 

asuntos que también le competen a los sectores sociales LGBTIQ+, como por ejemplo el 

observatorio de Política pública y el observatorio de participación política, este primero tiene 

como objetivo producir conocimiento científico para la toma de las decisiones que garantizan el 

ejercicio pleno de los derechos de los sectores sociales LGBTIQ+, y el segundo trabaja en virtud 

de formar, colaborar e informar a las comunidades civiles frente a los espacios de participación 

política LGBTIQ+ en Colombia. 

5. Antecedentes 

Teniendo en cuenta el material revisado para la construcción de estos antecedentes, 

resulta fundamental comprender que el 67,5% de los textos, tesis, libros e investigaciones 

consultados son realizados en Colombia y fueron realizados tanto por entidades de corte público 

como privado, ya sea desde Universidades, Docentes investigadores e investigadoras u 

Organizaciones. En ese sentido, se encontró que, si bien las diferentes entidades brindan 

orientaciones de corte conceptual o jurídico, estas orientaciones se rigen a informar o precisar 

información en torno a los sectores sociales LGBTIQ+ y que si bien reconocen la importancia de 

dialogar en torno a la EVT, no ahondan en sus dinámicas cotidianas ni responden a la lógica de 

la familia vista como un ejercicio de redes, sino que se limitan a responder en cifras o 

georreferenciaciones, de allí que, algunas investigaciones como lo son TRAVESIAS: Memorias 
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de personas TRANS-masculinas en Bogotá de la Red Distrital de Hombres Trans (2021) o 

Memorias travestis: historias de RE-existencia del Observatorio Ciudadano Trans en Cali 

(2022), son documentos que resaltan las experiencias trans, tanto desde la transmasculinidad 

como desde la transfeminidad, pero no permite ahondar en la dinámica familiar de ninguna de las 

EVT, no obstante,  investigaciones como Transformaciones en el modelo familiar: aceptación, 

acogida y reconocimiento de la situación transgénero de Manrique (2013), permite reconocer 

aspectos de la dinámica familiar tales como: ideales de crianza y desarrollo del proyecto de vida, 

sin embargo, esta tesis es de Chile. Por otra parte, la investigación Familia y personas 

transexuales: una relación al desnudo de Rodriguez y Rodríguez (2009) que, trabaja 

complejidades que se dan al interior de la familia, presentándolas como obstáculos, donde trabaja 

factores como, la falta de afecto familiar en miembros con EVT, también lo difícil que puede 

resultar a veces definir a la familia y la falta de información que existe en las familias a nivel de 

diversidad sexual y de género, esta investigación es dada en Cuba. En concordancia con los 

procesos anteriormente mencionados, se identifica un factor importante frente a la EVT y la 

familia y es que en Colombia se ha escrito sobre la EVT pero no se ha profundizado en los 

estudios de familia diversa y los estudios existentes sobre familia diversa, no se han realizado en 

Colombia, estos estudios se han dado en España, Cuba, Chile o México. Nuevamente, se afirma 

esto desde el material que fue consultado para efectos de esta investigación. 

Como otro aspecto de suma relevancia para estos antecedentes. se encontraron una serie 

de organizaciones que responden a temas de interés relacionados con PEVT y estudios en torno a 

temas de género. Allí encontramos el Observatorio de Derechos Políticos y Electorales de 

Personas Trans que hace parte de la Organización Misión de Observación electoral, este por su 

parte tiene como objetivo principal, aportar el reconocimiento de los Derechos Políticos y de 
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participación política que tienen las personas trans, para así poder asegurar su participación en 

diferentes escenarios. Por otra parte, se encuentra la Red Comunitaria Trans que trabaja 

principalmente en la exigibilidad de DDHH para personas Trans, situando sus acciones más 

fuertes en la ciudad de Bogotá, también encontramos el Grupo de Acción y Apoyo Trans 

(GAAT) que actualmente brinda apoyo a personas trans y a sus familias o sus redes de apoyo y 

afecto. Por último, el Observatorio Diferencial y de Familias de la Secretaría Distrital de 

Planeación de la ciudad de Bogotá, que favorece al conocimiento de georreferenciaciones, 

estratos, tipologías familiares, etc. No solo de Familias Diversas sino de todo tipo de familias. En 

ese orden de ideas, se reconoce que en Colombia existen varias organizaciones que realizan 

trabajo con PEVT y aquí se mencionan algunas de ellas, no obstante, en la mayoría, no se 

reconoce a la familia como una red importante dentro del desarrollo de la vida de la persona y 

tampoco genera estudios de impacto sobre la intervención con Familias Diversas, que 

finalmente, traduce una gran parte del campo de intervención del Trabajo Social y para el 

desarrollo de este trabajo de grado es de suma relevancia conocer, investigar este tipo de 

realidades que no han sido ampliamente estudiadas en Colombia. De este modo, se proponen 

algunas muestras gráficas que precisen características como lugares, fuentes, tipos de 

documentos encontrados y tendencias dentro de las categorías Familia y Experiencia de Vida 

Trans. 

Figura 1 

Tipos documentos de los datos hallados y lugar de publicación 
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Nota. Elaboración propia 

La gráfica anterior indica qué clase de documentos fueron consultados, como libros, 

artículos, tesis y otros que corresponden a informes, guías, blogs de internet y reseñas. Cabe 

resaltar que no todos estos documentos entrelazan a la familia con la experiencia de vida trans o 

viceversa, esta gráfica enseña lo consultado a modo general entre las diversas fuentes que se 

pudieron hallar junto con la precisión de los países. Esta revisión se realizó con la intención de 

poder conocer lo que se ha dicho en torno a la Familia de origen y la Experiencia de Vida Trans 

en la ciudad de Bogotá, Colombia. No obstante, se encontraron otros elementos que fueron de 
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utilidad para la fundamentación teórica de este ejercicio en otros países como Argentina, España, 

Puerto Rico, Brasil y México. 

Por otra parte, es importante entonces resaltar qué cantidad de documentos hablan de la 

Experiencia de Vida Trans, de la Familia o en su virtud, de la Familia de Origen y la Experiencia 

de Vida Trans como ejes transversales. Atendiendo a esta precisión, a continuación, se presenta 

una gráfica donde se muestra de manera ordenada este ejercicio. 

Figura 2 

Cuántos textos del material consultado responden a: Familia, Experiencia de Vida Trans y 

Familia/Experiencia de Vida Trans

 
 

Nota. Elaboración propia 

Ahora bien, se da cuenta de que la mayoría del material encontrado, está relacionado a la 

familia y las múltiples definiciones con las que cuenta, por otra parte, la Experiencia de Vida 
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Trans también requirió ser definida desde diferentes perspectivas y diferentes autoras y autores. 

Uno de los datos más importantes que arroja esta gráfica es que las investigaciones halladas que 

relacionen la Familia y la Experiencia de Vida Trans, son solamente 4 de un total de 40 y 

solamente una corresponde a Colombia, es decir, en Colombia no se ha profundizado en la 

investigación de relaciones familiares de las Personas con Experiencia de Vida Trans, si bien 

existe material que articula a la familia en los procesos de aceptación de la orientación sexual y 

la identidad de género, estos materiales no precisan información sobre los sectores trans.   

Figura 3 

Autores que presentaron categorías emergentes 

Nota. Elaboración propia 
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6. Referentes conceptuales 

A continuación, se presenta el paradigma y la teoría bajo la cual se circunscribe la 

elaboración de esta investigación, para así contribuir a los estudios de Familia Diversa y 

responde a su vez al marco teórico. 

6.1 Paradigma  

Comprensivo-interpretativo 

Esta investigación es de enfoque cualitativo y para este proceso en específico, se adopta 

el paradigma comprensivo interpretativo. 

Comprensivo-interpretativo 

El paradigma comprensivo interpretativo busca explicar cómo “las personas llegan a 

describir, explicar o dar cuenta del mundo donde viven”. Con ello, es preciso mencionar que 

cada sujeto se encarga de la construcción de su propia realidad. Según Moran (2003) es necesario 

“Partir de los individuos y sus interacciones en el ámbito del conocimiento común para terminar 

analizando la construcción de la realidad”. Por lo tanto, se reconoce que existe una articulación 

de la realidad con las percepciones generadas por el individuo a través de su lectura del mundo, 

algunas de las características principales de este paradigma son, la relación horizontal entre 

sujeto y objeto, es de carácter cualitativo, le apuesta a la pluralidad de métodos y estrategias 

propias de la condición humana donde a su vez, intervienen los valores del investigador. Algunas 

de sus teorías principales son: El interaccionismo simbólico, etnometodología y el 

existencialismo. Reconoce las diferencias para darle un sentido a la realidad desde la 

comprensión e interpretación de lo sentido tanto de los sujetos involucrados como de sus 

investigadores. A su vez, ofrece los lineamientos para ejecutar el método desde la particularidad 
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a la generalidad y el reconocimiento de las subjetividades en proceso de construcción de la 

realidad social desde las vivencias personales. 

El pensamiento complejo de Morin. Nace desde la necesidad que ha tenido el ser 

humano históricamente: comprender los hechos no desde la simplicidad, sino teniendo en cuenta 

las múltiples variables que se ven involucradas dentro de la lectura de una misma realidad, es 

decir, se comprende como habilidad innata del ser humano que permite comprender, interpretar y 

enfrentar situaciones que se puedan presentar múltiples factores y desafíos. Esto supera la 

interpretación del texto, a través de respuestas que permitan tener un acercamiento lo más 

acertado posible a la realidad, en términos de conectividad, relaciones y contexto.  

Esta teoría se elige en razón de comprender las realidades de las dinámicas familiares a 

las que se enfrentan las personas con experiencia de vida trans dentro de sus familias de origen, 

desde los distintos tipos de vínculos que se pueden dar dentro de la misma, dando así, sentido a 

la lectura compleja de esta realidad, teniendo en cuenta los diferentes factores que la componen. 

Para tener una perspectiva un poco más amplia, es importante entender que Morin, dividió el 

pensamiento entre la simplicidad y la complejidad y para esto, indicó que el pensamiento 

simplista estaba determinado por cuatro pilares fundamentales que son: el orden, la 

separabilidad, la reducción y la lógica deductiva inductiva, de allí entonces nace la necesidad de 

reformar el pensamiento y comprender que el ser humano más que acumular conocimientos, 

tiene el deber de partir desde una dialógica compleja que le permita comprender la realidad 

desde la alteridad y la diferencia que contempla la lectura de los diferentes problemas sociales, 

dando así sentido a su premisa: Las partes están en el todo y el todo está al interior de las partes. 

Teniendo en cuenta lo anterior, en el proceso de la construcción colectiva del instrumento con 

Personas con Experiencia de Vida Trans, es entendido desde lo subjetivo ya que la experiencia 
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individual, así como la interpretación que las personas tienen de los vínculos, las formas de 

comunicación, las expresiones de violencia y la familia, es importante. En ese orden de ideas, 

factores como las experiencias individuales, la convivencia con el otro y las narrativas personales 

son fundamentales en este ejercicio de construcción colectiva. 

6.2 Marco teórico 

Los estudios feministas surgen desde aproximadamente el siglo XV, con la poesía 

francesa y la crítica a la educación que se recibía durante la época por lo menos en Europa, de 

allí que Mary Astell en el siglo XVII proclama: Si todos los hombres nacen libres, ¿por qué todas 

las mujeres nacen esclavas?, este tipo de cuestionamientos, permitió que por lo menos en ese 

momento en Europa hubiese una postura colectiva entre las mujeres sobre la manera en la que 

estaban viviendo la vida cotidiana de posteriormente pasó a la acción directa, aunque la primera 

vez que se realizaron estudios sobre el género, fue en la década de los sesenta desde donde se 

cambió la percepción de los roles entre hombres y mujeres y hasta 1995 se habla del género en 

las ciencias sociales, esto con el fin de poder mencionar las diferencias socioculturales y 

biológicas entre estos dos, relaciones que marcaron a su vez pautas de relacionamiento para 

posibilitar la construcción de la identidad de cada uno (Lamas, 1999). 

Dado que históricamente la mujer ha sido blanco de múltiples ejercicios de violencia, hoy 

por hoy, existen varias autoras que exponen estas diferentes problemáticas dando un paso 

enorme en la contribución de los estudios feministas y de género, autoras como Susana Gamba, 

Eileen Boris, Annie Ernaux y Judith Butler, entre otras y con la apertura teórica de las 

identidades Con la apertura teórica de las identidades y orientaciones sexuales, los estudios de 

género comenzaron a ampliarse para contemplar otros aspectos como la experiencia de vi trans, 

al mismo tiempo y con el reconocimiento de estas violencias patriarcales, en los noventa el 
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movimiento LGBTIQ+ empieza a reivindicar fuertemente la lucha de sus derechos incluyendo 

las identidades trans también como sujetos de derechos, estas epistemologías son recientes y a 

penas están empezando a ganar un lugar epistemológico para que podamos hablar de una 

verdadera epistemología trans, como bien lo enuncia Blas (2019) en su texto Políticas del 

conocimiento: hacia una epistemología trans*, donde se hace necesario problematizar desde 

quiénes y para quiénes se están formando estos estudios, teniendo en cuenta que gran parte de los 

mismos han sido realizados por personas cis-heterosexuales con la finalidad de continuar 

repitiendo patrones de opresión contra las disidencias del género, a su vez el autor invita a 

realizar los ejercicios de investigación con humildad y respeto, donde también se le apunta a no 

realizar consultas sobre lo trans a expertos o expertas no transexuales, si bien el autor indica que 

es esencial que no exista una brecha personal entre lo cis y lo trans, es importante que sí exista 

una diferencia por lo menos epistemológica 

Adicionalmente, se reconoce la importancia de continuar nutriendo los estudios y 

epistemologías trans, dado que, son emergentes y requieren ser nutridos desde diferentes 

perspectivas, teniendo en cuenta que, estos ejercicios de análisis de la realidades trans, nacen 

desde los estudios feministas y de género, que han permitido ampliar las diferentes visiones que 

ha tenido la Experiencia de Vida Trans de manera histórica. Blas Radi (2019) indica que el 

surgimiento de estos estudios se da en la década de los noventa y que a su vez, estos estudios 

guardan una relación demasiado estrecha con el desarrollo de la teoría feminista, los estudios 

gay-lésbicos y la teoría queer. El autor expone una crítica esencial ante la forma en la que se 

construye epistemología trans y es que mayoritariamente los ejercicios investigativos se han 

realizado los han construido personas cis-hetero, invisibilizando el impacto epistemológico que 

pueden hacer las personas trans cuando escriben sobre sí mismas. 
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De este modo, es fundamental contemplar que, para hablar de la diversidad sexual, es 

necesario definir conceptos como la Heteronormatividad que, para Granados (2002) es la 

ideología sexual que aprueba y prescribe la heterosexualidad como una asignación “natural”, y 

procede de la diferencia biológica asociada a la reproducción de la especie. En esa lógica, se 

comprende que esta concepción está netamente ligada a una concepción conservadora del género 

que comprende que existen roles asignados a la feminidad y a la masculinidad, de allí, que 

consecuentemente las familias asumen la heterosexualidad de sus integrantes, orientando esta 

lógica al binarismo que se construye como un conjunto de creencias o mitos de tipo conservador 

y claramente patriarcal que sostiene que i) los sexos son dos y sólo dos: varón y mujer; ii) las 

relaciones sexuales tienen como fin la procreación y sólo la procreación y iii) la familia “natural” 

es patriarcal, monogámica, heterosexual y para toda la vida (como lo son los sexos, los deseos o 

las identidades), de este modo es esencial reconocer que la experiencia de vida trans 

problematiza y rompe con una idea conservadora sobre la naturalidad de los sexos, dentro de un 

esquema que también reconfigura la forma de vivir con y más allá de lo hetero. 

Assis y Guadalupe (2015) comprenden que, este creciente concepto que atribuye gran 

parte de sus dinámicas a roles hetero-patriarcales, aparece un determinante importante que es la 

Violencia basada en género, que para Carvajal (2015) son todos los actos u omisiones mediante 

los cuales se daña, discrimina, ignora, somete y subordina a otra persona en los diferentes 

aspectos de su existencia por razones relacionadas con el género, por transgredir los modelos 

hegemónicos de lo masculino y lo femenino, lo heterosexual, las hetenormas y el binarismo.  

Se puede incluir aquí que, las violencias basadas en género, también se ven al interior de 

la familia, no obstante, la categoría que más se enuncia es la violencia intrafamiliar según la 
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Secretaria Distrital de Planeación, se define como cualquier conducta que implique exclusión, 

eliminación o anulación total o parcial de una persona, bien sea de orden social, físico, sexual, 

psicológico o simbólico en razón de etnia, ciclo de vida, identidad de género, orientación sexual, 

estrato social, capacidades u otros, estos ejercicios se ven fuertemente arraigados a las 

sociedades en general.  

Teniendo en cuenta que la violencia es también un ejercicio de poder como lo 

mencionaba Lopes (2004) en su libro Un cuerpo extraño. Ensayos sobre sexualidad y teoría 

queer y es que, los cuerpos pueden ser decisivos para decidir el lugar social de un sujeto o 

pueden ser irrelevantes para el sistema clasificatorio, quiere decir que, estos cuerpos trans 

pueden ser víctimas de los roles de poder y superioridad que pueden darse al interior de las 

familias de origen, en ese sentido, se comprende también que la violencia dentro del contexto 

familiar, definida desde a Secretaría de Integración Social (2023) se entiende como un ejercicio 

de acción y omisión que se da de manera voluntaria o involuntaria que cause daño o sufrimiento 

físico, psicológico, patrimonial, económico, sexual o amenaza que sea cometida por uno de los 

miembros de la familia, contra uno o más integrantes, aunque no compartan el mismo techo. 

Aquí podemos denotar de manera muy significativa un factor vital que es lo que la autora 

denomina transgredir los modelos hegemónicos que, de alguna manera están implícitos en la 

EVT, por tal razón las personas trans se ven sometidas a estos ejercicios de violencia dentro de 

sus vínculos, los cuales serán enunciados en este trabajo  bajo la categoría “Violencia en el 

contexto familiar por prejuicio”. 

A continuación, se presentan de manera ordenada estos conceptos y sus respectivas 

definiciones orientadas hacia su incidencia en la relación con los fines de la presente 

investigación y para efectos de la ampliación teórica de la misma. 



29 
 

6.2.1 Experiencia de Vida Trans. 

La forma en que se ha leído la experiencia de vida trans implica multimples formas de 

excribirse y de vivirse, comúnmente se retoma como una disonancia entre el sexo y la identidad, 

sin emabrgo, para poder comprender las diferentes lecturas del mismo, es importante verlo desde 

una óptica m+as amplia, en ese sentido y según la Corporación Caribe Afirmativo (2018) las 

personas trans son aquellas cuya expresión del género, no es la que socialmente se considera 

propia o “natural” al sexo que se asigna al momento del nacimiento. Es decir, son personas que 

al momento de nacer se les asigna el sexo femenino, pero se identifican a sí mismos como 

hombres (hombres trans), o personas que al nacer se les asigna el sexo masculino, pero se 

identifican a sí mismas como mujeres (mujeres trans). 

Por otra parte, Fernández (2012) define el concepto trans como el deseo de ser aceptados 

como miembros del sexo opuesto que suele acompañarse de sentimientos de malestar o 

desacuerdo del sexo anatómico. No obstante, esta postura es producto de una perspectiva 

psicológica, que propone a su vez, que aquello que se autodetermina trans, no es más que un 

trastorno permanente que requiere, al igual que cualquier otra patología, de un diagnóstico 

previo. 

De otro modo, el grupo GAAT (2021) afirma que: 

Transgénero no responde a un cambio respecto de una realidad precedente, sino a la 

corrección de un error derivado de la falta de correspondencia entre el sexo asignado por 

terceros al momento de nacer y la adscripción identitaria que lleva a cabo el propio 

individuo, siendo esta última la que resulta relevante para efectos de la determinación de 

este elemento del estado civil. (p. 33) 
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Adicionalmente y para efectos precisos de esta investigación, se retoma principalmente la 

definición dada por el Observatorio Poblacional Diferencial y de Familias (2019) que 

corresponde a: Una apuesta política donde las personas se autodeterminan para hablar de su 

experiencia de tránsito sexo-género. 

En concordancia con lo anterior y producto de la importancia de la construcción del 

diálogo como escenario de aprendizaje, a raíz del ejercicio investigativo aquí expuesto, se 

propone a su vez, reflexionar en tanto a  lo trans como el proceso sobre el cual el género transita 

a lo largo de la vida de cualquier ser humano, desde la masculinidad hasta la feminidad, es decir, 

no todas las masculinidades se viven de la misma forma y las feminidades tampoco, por ende, lo 

trans es inherente al ser humano y lo constitutivo del ser mismo no se trata de una disonancia 

entre sexo e identidad se trata de que, todos los cuerpos, cuerpas y cuerpes son atravesados por lo 

trans de manera directa o indirecta surgiendo y resistiendo como una apuesta política que le hace 

frente al cis-tema hetero-patriarcal. Esta investigación considera importante hablar de la 

experiencia de vida trans a razón de que se comprende que la experiencia trans-femenina y trans-

masculina, se da de maneras diferentes tanto en las familias como en los cuerpos y mentes de 

quienes transitan estos ejercicios en sus vidas.  

Al respecto, conviene decir que para comprender lo trans, se contemplan dos categorías 

relevantes que son la identidad de género y la corporalidad. Para Fernández (2003) el cuerpo es 

lo que es a razón de lo que se otorga por naturaleza, no obstante, estos cuerpos no son estéticos y 

pueden cambiar a través del tiempo no solo por su desarrollo biológico sino también porque a su 

vez, se construye  una lectura histórica de esos cuerpos que, en el caso actual,  responde a una 

lógica binaria y  heteropatriarcal dando una lectura de los cuerpos que se han construido de 
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manera opuesta que se presenta como un objeto prediscursivo que alimenta una serie de 

comportamientos o expresiones culturalmente asignadas. 

Del mismo modo, es necesario construir una reflexión frente a la identidad que, como 

menciona Cobos (2021) resalta la importancia del cruce existente entre la identidad y el cuerpo, 

Cobos le denomina a la experiencia  trans como “habitar cuerpos desobedientes” que, claramente 

no están legitimados por la sociedad y la cotidianidad de las diversas esferas sociales en las que 

convergen los cuerpos trans.   

Dentro de la identidad, es importante reconocer la multiplicidad que tienen los cuerpos 

trans, así como lo menciona Cobos (2021): 

Cuando se habla de las identidades trans se hace referencia no solamente a una categoría 

como en el presente artículo, sino a una colectividad diversa. En una sociedad 

contemporánea y en un contexto específico, pertenecer a un cuerpo divergente a los 

estereotipos señalados socialmente -hombre, mujer-. El sistema sexo-género binario, 

trastoca justamente un sistema dicotómico, creando una atmósfera disruptiva para aquello 

que genere duda, escozor, inquietud, con las personas que salen del imaginario binario 

colectivo (p. 113) 

En ese orden de ideas, es importante comprender que, las diversas identidades son 

atravesadas de manera inminente por los cuerpos, esto implica entonces, que, para el caso 

específico de las Personas con experiencia de vida trans, es elemental que exista una expresión 

de su identidad a través de sus cuerpos, dado que, cuerpo, identidad y experiencia de vida trans le 

dan forma a un proceso vital e importante. 
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Es necesario pensar a su vez, cómo la identidad se ve asociada con la familia, qué pasa 

con las identidades al interior de las familias, para esto es fundamental tratar de definir de 

manera amplia las familias y las diferentes concepciones que se tienen frente a la misma. 

6.2.2 Familia 

Según Oliva y Villa (2014) la familia como organización social y área de 

conocimiento evoluciona continuamente, dada su naturaleza como sistema abierto a las 

realidades y contextos igualmente cambiantes. De allí la importancia de reconocer que en las 

ciencias sociales la familia “no puede ser estudiada como una institución inmutable y tradicional, 

se requiere que de manera continua se reconsidere su forma y definiciones bajo las nuevas 

dinámicas, que cada vez le confieren nuevos contornos y esguinces” (Oliva y Villa, 2014, p. 13) 

Conviene enfatizar entonces en una breve descripción de las concepciones y sentidos 

que se han instaurado imperiosamente sobre la familia; inicialmente el término se define 

como aquel conjunto o célula que da origen a las sociedades, luego se establece como un 

grupo conformado por miembros con parentesco consanguíneo; lo que posteriormente se 

convierte en un espacio destinado a la protección, reproducción y control social (Oliva y 

Villa, 2014). 

Naturalmente, autores como Oliva y Villa (2014) concuerdan en que no existe un 

concepto fijo y consensuado de la familia en los discursos científicos; no obstante, uno de los 

significados con mayor expansión determina que es un lugar que permite la socialización de 

creencias, valores, hábitos, normas, comportamientos, etc; razón por la cual termina siendo vital 

en el desarrollo personal y colectivo. 

De otro modo, Gallego (2011) sostiene que la familia históricamente ha sido reducida a 

un modelo de conformación único; la organización nuclear, bajo la cual se promueve 
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especialmente el matrimonio heterosexual y la reproducción biogenética. Desde dicha 

comprensión se hace una crítica frente al desconocimiento de la multiplicidad de maneras en que 

es posible constituir un núcleo familiar, es por ello que en las sociedades modernas la familia 

adquiere nuevos significados; como un espacio en el que se entrelazan los procesos relacionales 

y vinculantes de cohabitación y cuidado entre los miembros familiares, es decir, un sujeto 

histórico que se configura a partir de las dinámicas sociales, culturales y políticas de los 

contextos. 

Para poder lograr reconocer la diversidad, se hace necesario retomar la categoría Familias 

Diversas, la cual es definida por el Observatorio de la Política Pública LGBTI de esta forma: Las 

Familias Diversas, hace referencia a aquellas en las que alguno(a) o algunos(as) de sus 

integrantes se reconocen como de los sectores –LGBTI Lesbiana, Gay, Bisexual, Transgénero o 

Intersexual. Adicionalmente, la PPPF Política Pública Para las Familias (2011) enuncia que la 

familia no puede ser entendida de una manera aislada, sino bajo el principio del pluralismo. 

En función de las necesidades que gesta esta investigación, para reconocer y reconfigurar 

la estructura hegemónica familiar que se ve enmarcada en el funcionalismo y el estructuralismo, 

se hace necesario enfocarse en la definición de familia que presenta la Trabajadora Social, 

terapéutica sistémica y experta en relaciones familiares Bárbara Zapata, quien define a la familia 

desde una noción de redes, que, reconoce las relaciones establecidas entre sus integrantes y el 

entorno sociocultural y a su vez. reconoce en ellas los intercambios e interacciones entre sus 

integrantes, ya sea a razón de su diversidad de género o su generación. (Zapata, 2014) 
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7. Enfoques 

La presente investigación cuenta con los siguientes enfoques que están transversalizados 

en la metodología que fue adoptada, es por dicha razón que resulta fundamental brindar sus 

definiciones. 

7.1 Enfoque de género  

Según Lagarde (1996) este enfoque reconoce la diversidad de géneros y la existencia de 

mujeres y hombres como un principio de la construcción humana diversa, sin embargo, este 

reconoce que la denominación “género” reduce la posibilidad real de la existencia de una 

democracia. 

7.2 Enfoque de acción sin daño  

Según la Comisión de la Verdad (2022) este enfoque implica la reflexión de los y las 

profesionales frente a aspectos como los conflictos que existen durante la ejecución de acciones 

profesionales. Este enfoque incorpora el seguimiento de los procesos desde la incidencia que han 

tenido las personas, las familias y las comunidades en la identidad y el tejido social. 

7.3 Enfoque Interseccional 

Es una perspectiva que permite reconocer la presencia de dos o más características 

diferenciales de las personas, como por ejemplo una PEVT que sea afro y posea una 

discapacidad. Para fundamentar esta definición, por su parte, Ange Mari Hancock (2007) 

propone seis presupuestos básicos que permiten responder a diversas problemáticas de una 

manera más transversal y son los siguientes:  

● En todos los problemas y procesos políticos complejos está implicada más de una 

categoría de diferencia. 
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● Se debe prestar atención a todas las categorías pertinentes, pero las relaciones entre 

categorías son variables y continúan siendo una pregunta empírica abierta 

● Cada categoría es diversa internamente. 

● Las categorías de diferencia son conceptualizadas como producciones dinámicas de 

factores individuales e institucionales, que son cuestionados e impuestos en ambos 

niveles. 

● Una investigación interseccional examina las categorías a varios niveles de análisis e 

interroga las interacciones entre estos. 

● La interseccionalidad como paradigma requiere desarrollos tanto teóricos como 

empíricos. 

7.4 Enfoque de Trayectoria de Vida y Transiciones Sociales 

Este enfoque se centra en riesgos, vulnerabilidades o inquietudes que puedan significar 

riesgos para procesos de transición social o de vida con el fin de prever dichas situaciones en el 

acceso a políticas públicas y acceso a bienes y servicios, para evitar las barreras de acceso. 

8. Metodología aplicada 

El proceso metodológico de esta investigación, se divide en dos momentos para su 

desarrollo absoluto. En primera instancia, se realiza una revisión documental para la cuál se 

retoma a la autora Consuelo Hoyos y su aporte para la construcción de la revisión documental, 

en segundo lugar, teniendo en cuenta los resultados de dicha revisión, se establece un 

acercamiento a algunas PEVT en un proceso de historia de vida enfocando a la familia de origen, 

donde se revisarán tres elementos que son claves para poder comprender la dinámica familiar y 

cómo se presenta en razón de la experiencia de vida trans, para ello se explorarán los vínculos, la 

comunicación y los ejercicios de violencia, se ejecutará en  tres momentos, un primer momento 
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orientado a la revisión documental, el segundo a la historia de vida desde la familia de origen y 

el tercero centrado en la discusión, y co-construcción al instrumento planteado. 

Figura 4 

Proceso de la metodología aplicada en el proceso 

 

Nota. Elaboración propia  

9. Resultados  

9.1 Revisión documental 

Consuelo Hoyos propone la elaboración de una revisión documental en cinco fases que son: 

Preparatoria, descriptiva, interpretativa por núcleo temático, construcción teórica global y 

extensión y publicación. Cada una de ellas será descrita a continuación para lo que concierne a la 

presente investigación. 
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1. Preparatoria 

 En esta fase se describe la manera en que se realiza el proceso de investigación y cuáles 

son las áreas temáticas. El principal objetivo de esta fase es dar cuenta del tiempo proyectado 

para construir el instrumento que hizo posible el análisis de la información para posteriormente 

dar paso a la segunda fase.  

En ese sentido, se construye un instrumento que permite visualizar de manera ordenada y 

objetiva, lo que se ha dicho en torno a la experiencia de vida trans y los vínculos familiares de las 

y los individuos (Véase anexo B) Para la construcción de este instrumento se tomó un tiempo 

aproximado de un mes y medio. Sin embargo, se analiza de manera detenida, cuál es ese vacío en 

el conocimiento que allí se encuentra, basándose en los resultados de este análisis a partir de las 

taxonomías propuestas (Figuras 3, 4  y 5). De acuerdo a esos resultados, se encuentra que, si bien 

ha existido un interés por hablar de los vínculos familiares de la persona con experiencia de vida 

trans desde estudios de tesis, organizaciones como el grupo GAAT o la Red Distrital de Hombres 

Trans, no se profundiza en las relaciones de estas redes familiares. Es allí, donde esta 

investigación, permite resaltar este vacío hallado. De este modo, se comprende que grandes 

referentes estadísticos como, por ejemplo, la Secretaría Distrital de Planeación, caracteriza a las 

Familias Diversas a groso modo, sin embargo, las revisiones dadas tanto desde medios 

investigativos o académicos, como trabajos de grado, tesis doctorales, etc. no profundizan en el 

conocimiento frente a conceptos como los vínculos, la violencia o la corporalidad.  El 70% de 

estudios e investigaciones consultadas para la construcción de esta investigación, se han 

realizado en Colombia.  

Como producto de esta primera fase, se logran analizar 40 textos contemplando las 

categorías Vínculos y Familia y Experiencia de Vida Trans, ya que, a razón de esta 
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investigación, son las dos categorías que son de interés. En ese sentido se explica el orden en el 

que está construido el instrumento de análisis de textos. 

En el primer apartado, se enuncia el título del documento consultado, su autor, autora o 

autores y autoras, también el tipo de documento, si responde a tesis, informe, libro, guía, etc. Y 

el nombre de la entidad que publicó dicho contenido. (Véase anexo A) 

En el segundo apartado, en la ubicación del contenido, se precisa en qué páginas del 

documento se encontró la información de interés, el año de su publicación, el país donde se 

publicó y el link de acceso al material en caso de que este haya sido consultado de manera 

digital. (Véase anexo A) 

Por último, se precisan las dos categorías enunciadas anteriormente para así lograr 

determinar qué tipo de información de encontró en tanto a vínculos y familia o experiencia de 

vida trans dentro del documento consultado. (Véase anexo A)  

2. Descriptiva  

En esta fase se socializan los estudios que se han efectuado, con qué referentes 

disciplinares, los sujetos con los cuáles se desarrollaron.  

La revisión extensa de cuarenta textos consultados en bases de datos como e-Libro, 

Scopus, SpringerLink, la Biblioteca Digital Feminista de la Universidad Nacional, Bibliotecas 

Públicas en el Distrito, etc. entre los cuales existen tesis de pregrado, tesis doctorales, libros, 

guías, boletines, entre otros, permite denotar que, en escenarios dedicados al trabajo 

investigativo, se reconoce la importancia visibilizar los sectores con EVT, no obstante, estos 

ejercicios tienen una tendencia investigativa meramente informativa bien ya sea en relación con 

derechos, reconocimiento de hechos violentos, relatar un momento específico de sus vidas y a su 

vez, responder a la ciudadanía con cifras en torno al conocimiento 
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Dentro de este proceso investigativo, es importante reiterar que, se ha notado que existe 

un vacío en los estudios sobre lo que compone la familia diversa en sí misma, ya que, si bien 

existen investigaciones en torno a visibilizar un poco las familias o redes de apoyo de personas 

LGBTI o la percepción de las diversidades sexuales y de género desde la familia no hay un 

reconocimiento profundo de la misma o no existe un gran impacto sobre ellas, es decir, hay 

investigaciones de cara a la vida pública de las familias, no obstante, para referirse a la esfera 

privada, hace falta exploración y aquí tenemos varios ejemplos, el primero, en el texto titulado 

Investigación de violencia intrafamiliar sobre personas LGBTI (s.f) se enuncia la familia desde 

una perspectiva ligada a lo privado y en su mayoría, netamente heteronormado, que, si bien 

transita por transformaciones dentro de su dinámica familiar, no siempre se direccionan a tratar 

temas de diversidad sexual o de género. En ese sentido, los autores indican que: la familia es una 

institución que reproduce divisiones desde un sistema sexo/género. Se trata de la imposición de 

la heteronormatividad como forma de marcar la distancia y la diferencia al interior de la familia, 

reproduciendo prejuicios relacionados con las orientaciones sexuales, identidades y expresiones 

de género diversas.  

Por otra parte, Ser y estar transgénero: Jóvenes transgénero y acción colectiva (2017) 

una tesis doctoral, hace una afirmación interesante en torno a la experiencia de vida trans y la 

familia: Según Ruiz (2017) “En Colombia, lxs jóvenes transgénero deben enfrentarse a las 

limitaciones del orden heteronormado que se extiende desde su entorno familiar hasta las 

instituciones del Estado” (p. 21) En ese sentido, se comprende que las principales limitaciones 

que viven las PEVT, están ligadas a su familia de origen. Sin embargo, esta tesis rescata la voz 

de Sofía, una mujer trans que relata lo siguiente: Yo, en mi tránsito, solo quiero ser yo; no quiero 

tener un poco de esto, ni un poco de aquello; sino formarme por mi cuenta, con el apoyo de mi 
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familia obviamente. Esto del tránsito no es algo que comienza y acaba, si no que tú siempre estás 

en constante tránsito, en constante aprendizaje con la vida. Y pues tú sabes hasta dónde quieres 

ir, incluyendo el tránsito mismo. Uno conoce sus límites. Simple. (Citado por Ruiz, (2017). 

Sofía, 20 de octubre de 2014). Desde la voz de una mujer trans podemos comprender que, para la 

PEVT, es fundamental contar con su familia o con sus redes de apoyo y afecto, ya que la 

transformación no atraviesa solamente el cuerpo, sino la vida, como Sofía allí lo indica.  

El artículo Aceptación familiar de la homosexualidad de los hijos e hijas: la importancia 

de ver lo que otros no ven (2018) Sintetiza la aceptación de la homosexualidad, que como bien 

mencionamos antes, es un proceso diferente a la EVT, que, según Marín y Builes (2018):  

Para la familia en occidente, este acontecimiento ha sido un asunto complejo de afrontar, 

debido a que generalmente estas personas han sido encasilladas como desviadas, 

inmorales, anormales y transgresoras del deber ser reproductivo y de la norma 

heterosexista. En muchas familias no solo circula el silencio frente a las lesbianas y gays, 

sino que también impera la utilización de un lenguaje discriminatorio con palabras. (p. 

130) 

Para las familias, la aceptación de los hijos e hijas está atravesada por reconocerlos como 

personas con atributos, cualidades y capacidades que pueden ayudar a cultivar familia y 

sociedad. El reconocimiento no lo hacen fundamentalmente en virtud de la orientación sexual 

que difiere de la propia o la socialmente aceptada.  

Ahora bien, esto da una perspectiva interesante en torno a la aceptación de la sexualidad, 

permitiendo quizá, pensar que, en términos de la EVT, pueda ser igual a nivel familiar y en el 

reconocimiento de las dinámicas familiares. Pero, ¿qué derechos a nivel familiar tienen las 
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PEVT? La cartilla Consúltele al experto: Derechos de las personas con experiencia de vida 

trans (s.f), menciona que, para efectos precisos de la familia, la PEVT, tiene derecho a: 

● Que no se le niegue la alimentación digna. 

● Conservar sus derechos de maternidad o paternidad. 

● No asistir a terapias religiosas o pseudocientíficas para evitar su tránsito. 

● Conservar sus derechos como hijo/a. 

Sin embargo, más adelante revisaremos estadísticas que precisan de una manera más 

exacta, el panorama de las familias LGBTI en Bogotá. Si bien estos derechos son contemplados 

dentro de los derechos humanos universales, constantemente se ven vulnerados dentro de las 

diferentes familias diversas no solo en Bogotá, sino también en el resto del territorio nacional.  

Andrea García Becerra, una estudiante de maestría de la Universidad Nacional de Colombia, en 

su tesis Tacones, siliconas y hormonas: Teoría feminista y experiencias trans en Bogotá (2010) 

rescata quizás, una de las voces que posiblemente recoja algunos de los sentires más exactos que 

atraviesan las EVT y es:  

(...) Lo trans no se trata de un rótulo estable, sino más bien de una serie de elementos 

diversos que se ponen en juego según la situación: frente a los médicos, tengo disforia de 

género, necesito una medicación de hormonas y luego una cirugía de cambio de sexo; 

frente a mi familia, soy transexual y debo recibir tratamiento especializado; frente a las 

amigas, soy travesti, me fascinan las sobredosis de estrógenos y no me he hecho senos 

por falta de dinero; frente a la academia, soy una transexual feminista que no se pone 

senos de silicona por compromiso político; frente al novio hetero soy una hembrita 

pasiva; frente al estado, soy un sujeto subordinado, históricamente vulnerada y excluida 

de los derechos y exijo una reparación y la inserción en la categoría de ciudadanía. (p. 63) 
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 Esta enunciación indica que, en efecto, las PEVT, más allá de los derechos familiares, 

requieren de derechos civiles como cualquier otra persona y que, los tránsitos, implican no 

solamente construirse desde lo individual sino también desde lo colectivo, en ese sentido, hay un 

una lectura diversa de la experiencia de via trans dependiendo de la perspectiva, todas ellas están 

cargadas de prejuicios o mutilaciones frente a la comprensión de lo trans. Principalmente, supone 

un reto comprender estas construcciones de familia desde lo colectivo, ya que las realidades de 

cada persona son diferentes, pero es allí donde se precisa la importancia de estudiar a la familia, 

desde sus diferentes perspectivas y sus amplias posibilidades. En ese sentido, por ejemplo, en el 

libro Efectos de las violencias y abandono familiar en personas de los sectores sociales LGBTI 

en Bogotá (2022) indica variados porcentajes en tanto a lo que ocurre en las personas de los 

sectores sociales LGBTI, la depresión, la exclusión, el aislamiento, entre otros. 

Esta investigación a su vez tuvo en cuenta un Estado del Arte a cargo de los estudiantes 

Jefer Antonio Castro y Laura Lizeth Sissa títulado Familia y mujeres transgénero, estado del 

arte para la construcción a futuro de un observatorio de familia diversa. Estos dos autores son 

egresados del programa de Trabajo Social en la Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca, la 

cuál fue importante para reconocer la importancia de los estudios trans desde su pluralidad y 

seguir aportando a los estudios de la familia. 

Dentro de esta revisión documental también fue importante indagar sobre datos 

demográficos y poblacionales, donde se halló una breve caracterización del reconocimiento de 

Familias Diversas en Colombia y en Bogotá, es por eso que, para realizar esta caracterización se 

utilizó la información registrada en el séptimo boletín de la Secretaría Distrital de Planeación 

(2019) donde se indica que, el 11,67% de los hogares con miembros pertenecientes a los sectores 

LGBTI, se encuentran situados en la localidad de Kennedy y el 37,22% de estas Familias 
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Diversas ubicadas en la ciudad de Bogotá, pertenecen al estrato 3, no obstante, estas cifras no 

precisan que en dichas Familias Diversas exista un miembro con EVT sino solamente indica que 

existe una o más personas que pertenecen a los sectores sociales LGBTI, sin embargo dentro de 

las conclusiones de este boletín, se encuentra una precisión muy valiosa y es que:   

El 73% de las personas que se reconocen dentro de los sectores LGBTI son jefes de hogar 

o parejas de los jefes de hogar.  Las posiciones dentro de los hogares que son menos recurrentes 

son padre/madre y nieto, cada uno con el 1% de la población. (p. 24)  

Adicionalmente, a partir de la Encuesta Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas 

2019 (ENCSPA) realizada por el DANE (2020), se estima que en el país existen cerca de 

256.000 personas miembros de la comunidad LGTBIQ+, de los cuales aproximadamente 10.000 

se identifican como Personas con Experiencia de Vida Trans (PEVT) o Experiencia de Vida 

Trans (EVT), de esas 10.000, según el Informe Situación de las Personas Trans (2021), en 

Bogotá se encuentran aproximadamente 3.400 personas con EVT entre transmasculinidades y 

transfeminidades.  

El mismo informe anterior presentó los siguientes datos de interés para precisar un poco 

más esta caracterización. Se presentan los resultados obtenidos de las 232 personas trans que 

participaron en la Encuesta Nacional Estrés, Salud y Bienestar de las personas LGBT en 

Colombia, realizada por Williams Institute, UCLA (2020):  

• 20% eran mayores de 50 años.  

• 66% fueron asignados hombres al nacer.  

• 25% tenía una educación universitaria.  

• 44% estaban desempleados.  

• 79% eran solteros.  
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• 25% estaban en el estado económico más bajo (nivel 1)  

• 50% reportaron un ingreso personal menor al del salario mínimo legal vigente en 

Colombia para el 2018 COL $781,242 (alrededor de US $260).  

• 43% informaron que eran ateos, agnósticos, espirituales o no religiosos. 

En la ciudad de Bogotá, según las cifras dadas por la Características de los Hogares de 

las Personas LGBTI en Bogotá (2019) el 22,18% de las conformaciones familiares son 

unipersonales, quiere decir, son personas que viven solas y por otra parte, el 20,81% se ubica en 

la conformación nuclear con hijos.  

Ahora bien, dentro de esta esta caracterización también encontramos que el 17,57% de 

ubica en el estrato 1, el 25,05% en el estrato 2 y el 37,22% de las personas pertenecientes a los 

sectores sociales LGBTI, se ubican dentro del estrato 3, en concordancia con esta vertiente, tan 

sólo el 1,99% se ubica en el estrato 6, de allí podemos inferir que, en los estratos más altos, por 

lo menos en el panorama bogotano, el reconocimiento de personas pertenecientes los sectores 

sociales LGBTI, es más complejo que en los tres primeros estratos y existe allí y una disonancia 

importante para el abordaje y conocimiento de este tipo de poblaciones, se reconoce que esta 

información es importante dado que esta investigación también requiere de la comprensión de 

estas conformaciones familiares, que, según la investigación anterior corresponden en un alto 

porcentaje a personas jefes de hogar (hogares unipersonales). 

Por otra parte, dentro del Informe defensorial: Una radiografía del prejuicio de la 

Defensoría Delegada para los Derechos de las Mujeres y los Asuntos de Género de la Defensoría 

del Pueblo (2023), se precisa que para el caso específico de las PEVT, en el 33% la violencia 

intrafamiliar viene desde su pareja y en el caso de Niños, Niñas y Adolescentes, se presenta que, 

el 55% de los casos de violencia registrados, se dan contra NNA con EVT donde la Defensoría 
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del Pueblo concluye que: “La falta de interés y garantías para abordar temas de diversidad sexual 

y de género al interior de las familias y en ámbitos educativos está generando miedo, castigos, 

acoso escolar, expulsión de los hogares, deserción escolar e intentos de suicidio” (Camargo, 

Fajardo, Rangel. 2023, p. 31) Esto genera una preocupación, entendiendo nuevamente que el 

hecho de que las familias no se sientan interesadas por comprender la diversidad sexual y de 

género, afecte en una gran medida el desarrollo cotidiano de las PEVT. 

3. Interpretativa por núcleo temático 

En esta fase se da cuenta de la interpretación dada a lo hallado en las categorías Vínculos 

Familiares y Experiencia de Vida Trans, de ese modo, a continuación, se presentan los ejes y las 

taxonomías que corresponden a los aportes dados a la construcción del instrumento, teniendo en 

cuenta que, fueron elegidos a razón de la importancia que tomaron durante el proceso y es que, 

estos dos ejes dan cuenta de ejercicios de violencia que se dan dentro de las dinámicas familiares 

en diferentes niveles y también la manera en que los vínculos familiares son un determinante 

para comprender en razón de qué se están atravesando estos ejercicios. Se llegó a la conclusión 

de tomar estas dos categorías ya que se considera, desde este proceso de investigación, que 

aportan bastante a los vacíos que fueron hallados durante la lectura y el análisis de los diferentes 

materiales que fueron consultados. 

Vínculos Familiares. Las relaciones familiares que se dan dentro de las personas que 

conviven dentro del mismo hogar, que ocupan el mismo espacio, esto direccionado a familias 

que cuentan con un miembro con EVT, teniendo en cuenta aspectos tales como: la supresión de 

la identidad, la violencia corporal-comportamental y la búsqueda de la modificación como 

medida correctiva.  
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Interacción con énfasis en la vinculación. Farlie y Frisancho (1998) definen esta 

interacción en siete momentos, los cuales serán explicados brevemente a continuación dado la 

pertinencia de los mismos dentro de este proceso. 

1. Alianzas y coaliciones: Dentro de las familias, algunos de sus miembros tienen más 

afinidad con otros, a esto se le denomina, primeramente, una alianza, no obstante, por 

otra parte, se comprende que la coalición es la juntanza de miembros de la familia, 

para ponerse en contra de otro u otros. (Farlie y Frisancho, 1998) 

2. Triangulación y triángulo perverso: Es denominada la manera de coalición más 

común, cuando existe un conflicto entre dos personas de la familia y entra un tercer 

familiar como implicado directo del conflicto. Por ejemplo, cuando hay unión entre 

los padres, para entrar en señalamientos contra el hijo, en este caso, el hijo es el 

“triangulado”, sin embargo, para que exista el denominado “triángulo perverso” se 

requiere de algunas características más específicas. (Farlie y Frisancho, 1998) 

3. Chivo expiatorio: Se traduce en la resignación de uno de los miembros de la familia, 

donde está condenado a cumplir o satisfacer de manera naturalizada vacíos en la vida 

de los padres o fallas en la relación conyugal de ellos. De este modo, el chivo 

expiatorio está resignado a ajustarse a esta irrealidad. Soportando  palabras 

denigrantes y peyorativas o prácticas de abuso físico, sexual o emocional. (Farlie y 

Frisancho, 1998) 

4. Pseudohostilidad: Se presenta en escenarios donde existe un desacuerdo u hostilidad 

permanente en los miembros de la familia y aun así, reconociendo esta realidad, 

ninguno de los miembros trata de solucionar la situación, algo así como si entraran en 

un estado de resignación ante esa manera de vincularse. (Farlie y Frisancho, 1998) 
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5. Proceso de mediación: En las familias existen conflictos que se extienden a la escala 

de ser insoportables para la convivencia, para el desarrollo de la cotidianidad, es en 

esta fase donde alguno de los miembros de la familia, entra como mediador para bien 

sea buscar ayuda o herramientas que permitan dar solución al conflicto presente en el 

momento. (Farlie y Frisancho, 1998) 

6. Distanciamiento fijo y errático: Existe un distanciamiento emocional entre algunos 

miembros de la familia en razón de una barrera afectiva, donde se expresan 

emociones que, si bien abren paso a una conversación, esta conversación no es del 

todo íntima, puesto que ya existe una barrera que predomina de manera permanente 

sin permitir sentimientos de intimación. (Farlie y Frisancho, 1998) 

7. Miembros desapegados: Este es uno de los extremos que se presentan cuando la 

dinámica familiar es todo lo contrario a la “unicidad familiar” ya que, aquí no existe 

un exceso de afecto, sino por el contrario, la ausencia absoluta del mismo como la 

incapacidad de los padres para satisfacer las necesidades del hijo o del hijo a sus 

padres. (Farlie y Frisancho, 1998) 

Interacción con énfasis en la comunicación. Para Farlie y Frisancho (1998) la 

comunicación es un eje fundamental en las familias. Aquí se explican algunas maneras de 

interacción desde la comunicación. 

1. Descalificación, desconfirmación: La manera en que se presentan ejercicios duales 

en una sola frase, como por ejemplo “confío ciegamente en ti, pero no vayas a hacer 

nada sin consultarme”. De este modo, hay una desconfirmación seguida de una frase 

de aprobación. (Farlie y Frisancho, 1998) 
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2. Comunicación amorfa: Aquella comunicación que no se enuncia con claridad, que 

no es objetiva ni precisa, no permite dialogar en torno a un tema específico, dado que 

la enunciación no es precisa. Este tipo de comunicación, puede producir problemas 

del manejo del lenguaje. (Farlie y Frisancho, 1998) 

3. Estrategias de silenciamiento: Se presentan cuando un miembro de la familia 

guarda silencio ante una situación y espera que, del mismo modo, el otro también 

para así poder obtener poder dominio y complacencia ante determinada situación. 

(Farlie y Frisancho, 1998) 

Es importante resaltar que esta clasificación se realizó durante un ejercicio de análisis del 

material que permitió establecer cuáles fueron los aspectos de interés en virtud del aporte que 

brinda esta investigación.  

Teniendo en cuenta que esta investigación documental también reconoce la violencia en 

el contexto familiar como una manera de vincularse en la familia, se propone una breve 

explicación del término. 

La Violencia en el contexto familiar por Prejuicio hacia Personas con Experiencia 

de Vida Trans como forma de vinculación. Entendida como la violencia que se da dentro de 

las Familias de origen, de manera más precisa hacia las Personas con Experiencia de Vida Trans, 

sobre sus corporalidades, expresiones de género y sus libertades físicas. 

A continuación, se presentan las taxonomías de las categorías Familia y Experiencia de 

vida trans. 

Figura 5 

Taxonomía en la categoría familia  
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Nota. Elaboración propia 

Teniendo en cuenta la amplitud de las definiciones relacionadas a la familia, aquí se 

retoman tres que resultaron ser las más relevantes dentro de la estructura de esta investigación. 

Figura 6 

Taxonomía en la categoría experiencia de vida trans 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaboración propia 

Frente a la Experiencia de vida trans, se ha escrito desde diferentes perspectivas, algunas 

de ellas incluso llegan a patologizar la experiencia trans, por ello estas perspectivas no resultaron 
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ser de utilidad para la construcción de esta taxonomía, ya que esta investigación no desea aportar 

al estigma que se produce y reproduce contra la experiencia trans. 

 Por último, se realiza una tercera taxonomía que responde a la relación hallada entre la 

familia y la experiencia de vida trans. 

Figura 7 

Taxonomía en la relación de las categorías familia y experiencia de vida trans 

Nota. Elaboración propia 

En tanto a la relación que existe entre la familia y la experiencia de vida trans, se denotan 

tensiones que fueron razón de la importancia de la construcción teórica global que se presenta a 

continuación.  

4. Construcción teórica global 

En esta fase, se expondrán los aportes realizados al vacío hallado en el conocimiento. 

Para ello primeramente, es importante reconocer que dentro de los vínculos familiares, se 

estableció a Ana Farlie y Dora Frisancho como autoras que, dialogan a profundidad sobre los 

mismos desde diversas categorías, sin embargo, sobre la Violencia en el Contexto Familiar hacia 

Personas con Experiencia de Vida Trans, en lo que compete al material analizado durante este 

ejercicio, no se han categorizado o escrito sobre los tipos de vínculos violentos que pueden darse, 
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por esa razón, se propone dialogar en torno a tres pilares que se definieron de este modo como 

producto de los diálogos dados entre la investigadora y la directora de este trabajo de grado. 

Supresión de la identidad: Se puede dar de manera total o de manera parcial, esta 

implica la negación de la identidad de género de la Persona con Experiencia de Vida Trans que 

habita en la familia de origen, adicionalmente puede darse tanto en el espacio público como en el 

espacio privado y genera una aceptación condicionada, siendo esta última una manera de aceptar 

a la persona solamente en algunos escenarios privados específicos, limitando sus diferentes 

expresiones y genera un rechazo absoluto. 

Violencia corporal  y de expresión de género: Se entiende como una regulación 

heteronormada del comportamiento-conducta o expresión de género de la PEVT, que se puede 

expresar, por un lado, desde la negación del tránsito, desde el otro, que se le exija una manera 

estándar de transitar y transformar su cuerpo, lo que invisibilizaría la pluralidad de la 

construcción del transitar, se ejerce comúnmente desde el maltrato mediante restricción a la 

libertad física, esto se traduce a ejercicios de cohesión en comportamientos, autodeterminación 

sobre el cuerpo e impedir que la persona tenga autonomía. 

Búsqueda de la modificación como medida correctiva: En Colombia y en varias partes 

del mundo, se ha identificado que la homosexualidad y las identidades de género diversas, han 

sido motivo de rechazo o de enfermedad, esto ha conducido a diferentes familias diversas a 

intervenir de manera violenta a las PEVT que habitan en ese núcleo ya sea a través de procesos 

psicológicos o religiosos que terminan perjudicando el desarrollo corporal y mental de la 

persona. 

Adicionalmente, como aporte que se considera esencial dentro de este recorrido 

investigativo, se propone el uso de un instrumento que se construyó colectivamente con el grupo 
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focal de personas con experiencia de vida trans como parte del aporte que se desea dejar al 

momento de favorecer a la recolección de información frente a las familias diversas y el 

miembro con experiencia de vida trans. Desde el reconocimiento de los vacíos que existen en 

torno al conocimiento de familias diversas y más de manera precisa con personas con 

experiencia de vida trans, para poder brindar un mayor aporte, en tanto a los vínculos familiares 

que se dan en las familias de origen y el reconocimiento de algunos ejercicios de violencia que 

pueden o no darse dentro de la EVT, esta investigación propone implementar el siguiente 

instrumento, teniendo en cuenta que los factores señalados en éste, no se han medido hasta el 

momento por ninguna organización o entidad del país en tanto a lo consultado para efectos de 

este trabajo de grado. (Véase el instrumento completo en el Anexo C y D). 

Ficha de identificación 

Dentro de la siguiente ficha, la persona que participe en la ejecución del instrumento, 

deberá diligenciar los siguientes datos, a fin de precisar también datos como su nombre asignado, 

nombre identitario, edad a la que comenzó su tránsito y la edad en la que abandonó su familia de 

origen o si no lo hizo y si su documento de identidad refleja su actual identidad, ya que estos 

datos permitirán realizar una caracterización mucho más precisa en tanto a los intereses que 

probablemente pueda tener la población para continuar con estos estudios.  

Figura 8 

Ficha de identificación para la elaboración del instrumento propuesto 
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Nota. Elaboración propia 

Explorando las Violencias  

En este primer ejercicio, se le solicitará a la persona participante del instrumento, indicar 

en el cuadro A1 la edad desde la cuál empezó a sentir estos ejercicios de violencia en el hogar, 

luego, libremente podrá indicar allí, lugares de la casa, donde se hayan ejercido las violencias 

indicadas en el cuadro B1, adicionalmente podrá indicar por parte de quién sufrió esta violencia 

y en el cuadro B3, puede indicar con cualquier color de su elección que no se haya utilizado, 

violencias que no se hayan contemplado en este instrumento, en la casilla B4, la persona indicará 

la manera en la que se presenta dicha violencia, en la casilla B5 indicará la manera en que asume 

o responde a esa violencia y por último, en la casilla B6 indicará las redes de apoyo que 

identifica en su entorno. 
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Figura 9 

Casagrama para explorar las violencias en la familia de origen 

Nota. Elaboración propia 

De este modo, se responde a la categoría Violencia Intrafamiliar por Prejuicio hacia 

Personas con Experiencia de Vida Trans, arrojando datos de suma relevancia, como la edad en la 

cual se comienzan a dar estos ejercicios de violencia, dónde se dieron, qué tipo de violencia se 

dio y por parte de quién la recibió, también permitirá levantar datos frente a violencias que no se 

hayan logrado contemplar, cómo se dieron estos ejercicios violentos, de qué manera la persona 

responde a ello y finalmente, cuáles son la redes de apoyo que la persona logra identificar en su 

entorno. Esta recopilación de datos es determinante para lograr tener una caracterización más 

específica en cuanto a la identificación de estas realidades que atraviesan a las familias diversas 

donde se dan estos ejercicios de violencia. 

La interacción de los vínculos 

En este apartado, se le solicitará a la persona que indique en el cuadro, las imágenes que 

interprete como uno de sus vínculos familiares. En la casilla C1 indicará nuevamente, la edad 
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durante la cual sintió que se estaban presentando estos vínculos. En la casilla D1 indicará con 

qué familiar o familiares presenta este vínculo. 

Figura 10 

Asociación de imágenes con vínculos 

 

Nota. Elaboración propia 

 

Aquí, la persona que se encuentre aplicando el instrumento, podrá medir qué tipo de 

vínculo la persona visibiliza en su familia y de parte de qué miembros lo siente. Este apartado 

arroja información determinante para saber qué tipo de vínculos son los que priman en la 

dinámica familiar de las Personas con Experiencia de Vida Trans, si bien en este apartado 

solamente se contemplan 3 imágenes, estas corresponden a Alianzas y coaliciones, triángulo 
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perverso, chivo expiatorio, pseudohostilidad, proceso de mediación, distanciamiento fijo y 

errático y miembros desapegados. De este modo, respondemos a la totalidad de las categorías 

propuestas para análisis desde la interacción de los vínculos, dado que es fundamental reconocer 

la pluralidad existente dentro de dichas interacciones. 

Vínculos desde la comunicación 

En este apartado, a través de una pequeña serie de preguntas con respuesta múltiple, se 

podrá identificar de qué manera se dan los ejercicios de comunicación en el entorno de la 

persona, de allí estas breves preguntas responden a las dos categorías de análisis propuestas 

anteriormente, que son: Descalificación, comunicación amorfa y estrategias de silenciamiento. 

Las respuestas que puedan arrojar estas preguntas, permitirán analizar de una manera 

precisa, la forma en que la persona se comunica con su familia, teniendo en cuenta que la 

comunicación es determinante para cualquier tipo de vinculación, en este caso específico, para la 

vinculación familiar. 

Figura 11 

Preguntas para medir la comunicación en la familia de origen 
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Nota. Elaboración propia 

 Este instrumento cuenta con dos versiones, la versión A que es la elaborada previamente 

por la investigadora y la versión B que es la versión final elaborada por lxs participantes de la 

investigación y la investigadora (Véase los anexos C y D). 

5. Extensión y publicación 

Esta fase del proceso metodológico, consiste en la posibilidad de divulgar el 

conocimiento bien sea de manera oral o escrita, bien sea en encuentros académicos, seminarios, 

publicaciones, etc. Allí se reconoce la importancia de poner en circulación el nuevo 

conocimiento generado (Hoyos, 2000)  

 En ese sentido, este proceso investigativo fue socializado en ejercicios académicos, 

dentro de asignaturas del programa de Trabajo Social, como Seminario de Trabajo de Grado I y 

II, posteriormente se pretende autorizar que este ejercicio investigativo se deje en el repositorio 

de la universidad para que pueda ser consultado de manera libre por otros estudiantes o docentes 

que lo requieran. 

9.2 Encuentros con personas participantes para la construcción colectiva del instrumento 

1. Historia de vida desde la familia de origen.  

Las historias de vida ofrecen un marco interpretativo a través del cual el sentido de la 

experiencia humana se revela en relatos personales de modo que da prioridad a las explicaciones 

individuales de las acciones más que a los métodos que filtran y ordenan las respuestas en 

categorías conceptuales predeterminadas (Jones, 1983). Teniendo en cuenta esto, la intención 

principal de desarrollar esta técnica, es poder recoger con ambas personas, experiencias a través 

de las historias familiares que permitan comprender y situar a los actores en un escenario específico 



58 
 

dentro de su tránsito: la familia de origen. Para este ejercicio, se desarrolla un flujograma que 

permita identificar momentos importantes para la persona con experiencia de vida trans dentro de 

su familia de origen, para sistematizar esta información, se realizó un biograma, que responde al 

siguiente modelo 

Figura 12 

Formato para la sistematización de los frisos realizados 

 

Nota. La figura muestra el formato que se tomó como ejemplo para sistematizar debidamente los 

frisos realizados en el ejercicio de la historia de vida desde la familia de origen. Fuente: García 

(2007) Una mirada creativa hacia el método biográfico. 

 Este formato se utilizó para cada una de las seis personas que participaron en esta 

investigación, cada formato está debidamente diligenciado, respondiendo a cada una de las 

categorías correspondientes con su nombre para que al momento de revisarse, se sepa a cuál de lxs 

participantes responde el respectivo biograma. (Véase anexo E) 
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Análisis de resultados de historia de vida a través de los biogramas por experiencia de vida 

de trans 

ANÁLISIS DENTRO DE LA EXPERIENCIA DE VIDA TRANS-FEMENINA 

● Las mujeres trans se ven mayormente aceptadas y protegidas por miembros femeninos de 

la familia de origen u otras extensiones familiares 

● En las mujeres trans la figura paterna es distante o inexistente, en algunos casos puede 

llegar a ser incluso violenta o agresiva 

● En algunos de los casos, las violencias existentes se dan por parte de la madre 

● Es común que se deje de convivir la familia de origen de manera temporal para poder 

transitar más libremente 

ANÁLISIS DENTRO DE LA EXPERIENCIA DE VIDA TRANS-MASCULINA 

● En los hombres trans se ven más comportamientos de manipulación emocional entre la 

familia de origen 

● Los hermanos y hermanas pueden ser un factor de protección o de violencia 

● Los ejercicios de violencia o invalidación, son más comunes por parte de la madre 

● Los hombres trans pueden ser más aceptados por miembros lejanos de la familia de 

origen 

2. Construcción y discusión sobre el instrumento planteado 

En este punto, a través del instrumento en su forma original y previa, se le solicitó a la 

persona participante que hiciera un análisis cada una de las categorías propuestas para que así 

pudiera modificar aspectos que considere importantes dentro de las diferentes secciones que 

conforman el mismo, para tener registro de dichas modificaciones, se realizó una matriz con cada 
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categoría, para así tener en cuenta las apreciaciones que se hacen en cada una de ellas. (Véanse las 

matrices diligenciadas en el anexo F) 

Figura 13 

Modelo de matriz de sistematización de opiniones sobre cada módulo del instrumento propuesto 

 

Nota. Elaboración propia 

La contribución de las PEVT dentro de este instrumento, plasma el interés que se creó 

por generar resultados o respuestas que sean por lo menos más precisas frente a las realidades de 

cada unx, por esa razón se realizaron cambios como por ejemplo: hacer que el casagrama fuese 

más compatible con las casas colombianas, agregando por lo menos, un patio, también se señaló 

importante diferenciar el padre y la madre con colores diferenciados, dado que cada persona 

considera que hay ejercicios de vinculación, comunicación y violencia que solo se dan por parte 

de uno de los miembros, entre otras generalidades que permitieron hacer más amigable el 

instrumento. Los cambios plasmados en el instrumento pueden verse en el Anexo D. 

Dentro de la construcción del instrumento, se hallaron los siguientes resultados con 

respecto a las diferentes categorías propuestas. 

A nivel de vínculos 
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● Se encontró que existe hostilidad e invalidación en las familias de origen dentro de la 

experiencia de vida trans 

● Las personas con experiencia de vida trans encuentran mayormente apoyo en redes 

externas o lejanas a la familia de origen 

● Hay una falta de conocimiento producto de la falta de herramientas que tienen las 

familias para vincularse con la persona con experiencia de vida trans 

● Existe una ausencia familiar al momento de realizar un proceso médico para la 

hormonización de estos cuerpos 

● En las familias existe una confrontación al relacionarse con  la familia extensa o al 

espacio público cuando la PEVT participa en las actividades 

A nivel de comunicación 

● Las familias de origen tienden a ser más agresivas con el manejo inadecuado del lenguaje  

● Existe una latente necesidad de llamar a la persona con su nombre de origen y no el 

identitario 

● Las mayores agresiones verbales se presentan en las experiencias de vida trans-femeninas 

A nivel de violencia 

● Se descubrió que hay ejercicios de violencia dentro de las familias de origen sea cual sea 

el tránsito 

● Algunos de estos ejercicios van acompañados de las fallas en la comunicación y son 

causa de la falta de redes de apoyo dentro de la familia 

● Algunos miembros de la familia de origen, consideran que los comportamientos ya sean 

masculinos o femeninos, se deben a alguna condición física (alguna falla genital o 

cerebral) 
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3. Socialización de resultados y entrega de carta de agradecimiento 

 En este último punto se socializó con las personas que participaron, el instrumento final 

con los aportes que realizaron, así mismo la intención es recibir unas observaciones generales del 

mismo y hacer entrega de las respectivas cartas de agradecimiento elaboradas para cada una de 

las personas que participaron en este proceso. 

Cabe aclarar que, para este ejercicio, se le solicitó a las personas que participaron, llenar 

un consentimiento informado para usar sus respuestas y nombres en esta investigación (Véase 

anexo G) y a su vez, diligenciar un formato google forms, para caracterizar brevemente algunos 

datos como edad, ciudad de origen de las familias, etc… (Véase anexo H) 

 

Metodológicos 

● El biograma permitió realizar un análisis multidimensional de la dinámica familiar dentro 

de las familias de origen de las personas con experiencia de vida trans,  

● El instrumento construido es pertinente dado que, este responde de una manera más 

precisa a la lectura de estas dinámicas al interior de las familias,  

● Las preguntas orientadoras que se establecieron dentro del biograma permitieron una 

construcción más precisa del análisis realizado 

Teórico-conceptuales 

● Las familias de origen de las personas con experiencia de vida trans, requieren 

comprender cuáles son las dinámicas familiares que más afectan a las PEVT para así, 

poder obtener una comprensión más profunda de la experiencia de vida trans 
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● Las categorías vínculos, comunicación y violencia son fundamentales para tener una 

visión holística de las realidades de las familias de origen de las personas con experiencia 

de vida trans 

● Las categorías violencia corporal o por identidad de género, supresión de la identidad y 

búsqueda de la modificación como medida correctiva, amplían de manera significativa la 

lectura de las dinámicas familiares dentro de la experiencia de vida trans 

Generales 

● Durante el ciclo de vida de los 6 a los 10 años de vida, la persona con experiencia de vida 

trans empieza a sentir identificación con comportamientos, accesorios o estilos de vida 

orientados socialmente al sexo opuesto 

● Las mujeres trans son más propensas a dejar de convivir temporalmente la familia de 

origen que los hombres trans 

● Los abuelos o abuelas pueden llegar a ser redes de apoyo muy fuertes para mujeres y 

hombres trans 

● La violencia psicológica es ejercida por la familia de origen en ambas experiencias de 

vida trans 

● Las personas trans consideran que para reducir estas violencias es esencial hablar de la 

educación sexual en el entorno familiar 

● La mayoría de personas trans, transitan entre los 16 y 30 años aproximadamente  

● Para algunas personas trans es importante encontrar pares que les permiten comenzar con 

su tránsito 

● Existe una ambigüedad emocional mayormente presente en los padres de las mujeres 

trans 
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● Las mujeres trans aunque son comúnmente más violentadas, tienden a tratar de restaurar 

el vínculo con la familia de origen 

● Se percibe un rechazo masculino dentro de la experiencia de vida trans femenina, del 

mismo modo, se percibe un rechazo femenino en la experiencia de vida trans masculina 

Es importante como resultado de esta investigación, resaltar que las personas con 

experiencia de vida trans requieren de un acompañamiento persistente por personas que estén 

capacitadas para intervenir con este enfoque, teniendo en cuenta los aportes de las PEVT a esta 

investigación y sus voces, cuyas historias también se ven reflejadas en los biogramas (Anexo E) 

historias que responden a diversas formas de violencia y vinculación que son el eje central de 

este ejercicio, por ejemplo en el caso de Alicia Chaux cuya realidad se vio violentada por la 

institucionalidad y la familia, o Paola Forero, quien tuvo que salir del país para poder ser 

abiertamente una mujer trans, Eithan Scarpetta, cuyo nucleo familiar le ha ejercido presión de 

fuertes maneras invalidando su identidad, o Dayanna que, a veces debe cargar con los 

sentimientos de incomodidad de su familia, o Samuel que vivió el desprecio de su familia 

durante su tratamiento o Nicolás, cuyos hermanos siguen haciendo complicada su estadía en 

casa… Es importante brindar y facilitar a las familias herramientas o estrategias de 

afrontamiento que les permitan entender el impacto positivo que tiene su apoyo en estos procesos 

de tránsito, de este modo se pueden evitar suicidios, distanciamientos, abandonos e incluso el 

consumo de estupefacientes por parte de las PEVT, es importante adueñarse de la diversidad que 

tenemos los seres humanos, ahí se hallan las riquezas de la construcción colectiva., es 

fundamental a su vez, señalar que esta investigación se construye a partir de una experiencia 

propia, de un interés por leer las dinámicas familiares cuando hay diversidades sexuales y/o de 

género dentro del núcleo, estos resultados le apuntan al reconocimiento de los sentimientos, las 
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emociones y los vínculos, a seguir haciendo visibles las múltiples formas de ser y de vivir el 

género, formas que permiten seguir rompiendo el molde de la familia hegemónica y tradicional, 

resaltando la importancia de seguir reconociendo los derechos de los sectores trans y las 

disidencias de género. 

10. Recomendaciones 

● A la Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca, la posibilidad de incluir escenarios 

académicos seguros y participativos para las personas con experiencia de vida trans 

dentro de los diferentes programas y no sólo trabajo social, que de alguna manera 

también es transodiante. A su vez, recordar que los diferentes ejercicios políticos y de 

reconocimiento, se dan desde la individualidad y la colectividad, invitar a docentes, 

administrativxs, directivxs y demás personas que cumplan funciones dentro de la 

Universidad a no hacer de la academia un escenario hostil donde se invaliden 

constantemente las diferentes identidades y expresiones de género. 

● A la Política Pública LGBTI en Bogotá, tener en cuenta el impacto de las diferentes 

violencias dadas hacia las Personas con Experiencia de Vida Trans en el contexto 

familiar, ya que, en diferentes informes a nivel Distrital, se denota que es este sector 

específicamente el que se encuentra más vulnerado en diferentes esferas públicas y 

privadas. 

● Hacer uso como un insumo del instrumento construido para los programas que atienden a 

las personas con experiencia de vida trans dentro de los procesos orientados a su vez a la 

Política Pública LGBTI y a la Ley Integral Trans. 
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● Tener en cuenta el instrumento para ampliar la acción de la PPLGBTI en términos de la 

experiencia de vida trans de las personas en el territorio nacional y dentro de sus familias 

de origen y/o redes de apoyo. 
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12. Anexos 

Anexo A. Instrumento de revisión documental 

 

Véase con mayor claridad en el siguiente enlace: https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-

93pgiKTcJA6u2h-

hsgjq3enmBUAsbQN/edit?usp=sharing&ouid=104284152102499149557&rtpof=true&sd=true 

Anexo B. Fichas de planeación de sesiones para encuentros con PEVT 

Ficha 1. Planeación para el primer encuentro con lxs participantes de la investigación 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-93pgiKTcJA6u2h-hsgjq3enmBUAsbQN/edit?usp=sharing&ouid=104284152102499149557&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-93pgiKTcJA6u2h-hsgjq3enmBUAsbQN/edit?usp=sharing&ouid=104284152102499149557&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-93pgiKTcJA6u2h-hsgjq3enmBUAsbQN/edit?usp=sharing&ouid=104284152102499149557&rtpof=true&sd=true
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Ficha 2 Planeación para el segundo encuentro con lxs participantes de la investigación 
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Ficha 3. Planeación de tercer encuentro con lxs participantes 
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Anexo C. Propuesta de instrumento aplicable versión A 
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Anexo D.  Propuesta de instrumento aplicable versión B 
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Anexo E. Biogramas correspondientes a cada PEVT 

 Biograma de Eithan Scarpetta 
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 Biograma de Nicolás Aya 
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 Biograma de Samuel Cuellar 
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 Biograma de Alicia Chaux - 20 años                                               
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Biograma de Dayanna Narváez - 24 años 
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 Biograma de Paola Forero 
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Anexo F. Comentarios sobre el cada categoría del instrumento propuesto 
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Anexo G. Consentimiento informado 

 



124 
 

Anexo H. Formato de Google Forms para breve identificación 
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