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Resumen

Este trabajo de grado aporta algunas reflexiones y las disidencias sexuales,
principalmente sobre la experiencia de vida trans con el fin de consolidar un instrumento de
indagacion que permita comprender las dindmicas de comunicacién, creacion de vinculos y
violencia de las familias de origen de personas con experiencia de vida trans y asi también
contribuir a los estudios de familia en tanto a la experiencia de vida trans, a su vez, a través de un
rastreo documental podremos identificar algunas de las tendencias de investigacion en torno a la
familia y la persona con experiencia de vida trans (PEVT) para asi brindar un aporte académico
que continle contribuyendo a los estudios de las familias diversas. Por otra parte, se genera un
reconocimiento frente a los vinculos, la violencia y la comunicacion en las familias de origen de
las PEVT. En relacion a fortalecer la creacion de conocimiento, teniendo en cuenta la revision
documental y la identificacion de algunas dinamicas familiares, se realiza la construccion
colectiva de un instrumento, que probablemente permita realizar las mediciones pertinentes
frente a las diferentes maneras en que se dan las formas de vinculacion dentro de las familias de
origen de la PEVT. A partir de esta construccion, se reconoce la importancia de sistematizar y
resignificar los aportes que tienen las personas con experiencia de vida trans ante los diversos
temas de interés que pueden surgir dentro de quienes deseen construir conocimiento de estas
realidades dentro de la cotidianidad.

Desde el programa de Trabajo Social de la Universidad Colegio Mayor de
Cundinamarca, y en tanto al Trabajo Social como disciplina, se reconoce que es importante
dentro de la vida cotidiana de personas con experiencia de vida trans y sus familias, concebir
soportes investigativos que permitan indagar y reconocer la relevancia de las dindmicas

familiares que se dan dentro de las familias de origen de las personas con experiencia de vida



trans (PEVT), reconociendo factores de riesgo dentro de los vinculos, estadisticas y datos
relevantes para conocer estas realidades.

Palabras clave: familia, familia diversa, experiencia de vida trans y trabajo social



Abstract

This degree work provides information in relation to the documentary research that was
built to recognize within it, what are the research trends around the Family and the Person with
Trans Life Experience (PEVT) in order to provide an academic contribution that gives way to the
future construction of the Observatory of Diverse Families of the University Colegio Mayor de
Cundinamarca, At the same time, the research exercise that was carried out was presented, along
with the social impact that this process has.

In relation to strengthening the creation of knowledge, this research also has the
contribution that is given through the creation of an instrument that allows, in the future, to carry
out the pertinent measurements against the different ways in which family ties and forms of
bonding that occur within the families of origin of the PEVT. From this instrument, it is possible
to have a solid support for the various topics of interest that may arise within those who wish to
build knowledge of these realities within everyday life

From the Social Work program of the Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca, and
in terms of Social Work as a discipline, it is recognized that it is important within the daily life of
people with trans life experience and their families, to conceive research supports that allow
investigating and recognizing the relevance of the family dynamics that occur within the families
of origin of People with Trans Life Experience (PEVT). recognising risk factors within the
links, statistics and relevant data to know these realities.

Keywords: family, diverse family, trans life experience and social work
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1. Introduccion

El presente proceso de investigacion tiene como proposito principal, aportar algunas
reflexiones sobre las realidades de las personas con experiencia de vida trans y sus vinculos
familiares, para esto se parte de la realizacion de un rastreo documental que contempla material
consultado a nivel internacional, nacional y local, haciendo énfasis en la ciudad de Bogota,

De alli que se reconozca la importancia de que el Trabajo Social como disciplina
contemple estas realidades de manera objetiva y precisa. Adicional al aporte que tendra a los
estudios de la Familia Diversa como en su posterior aporte social, comprendiendo que este
altimo incluye no solo el aporte en la toma de decisiones a nivel politico, sino también en el
fortalecimiento del campo de intervencidn del Trabajo Social. En relacion con el ambito
publico, se espera gque se haga un aporte a la politica pablica LGBTI vigente, teniendo en cuenta
que el objetivo principal de la misma se enuncia como: “Garantizar el ejercicio pleno de
derechos a las personas de los sectores LGBTI como parte de la produccion, gestion social y
bienestar colectivo de la ciudad” (Plan de accion de PPLGBTI, 2021, p. 15). Por esta razon se
considera que esta investigacion aporta al objetivo general de la PPLGBTI. Desde alli, se
comprende que la experiencia de vida trans, es un proceso atravesado por variables distintas a la
orientacion sexual y que, si bien resulta fundamental comprender la realidad trans, hay que
realizar una lectura no hegemonica del hecho, comprendiendo la pluralidad de lo trans y en ese
sentido, se pretende aportar conocimiento frente a las familias diversas y resignificar las distintas
redes de apoyo que convergen en el entorno de la persona con experiencia de vida trans, aqui la
persona que lea este documento, podra reconocer la importancia del aporte que esta

investigacion tiene y los alcances que éste puede llegar a tener tanto para la comunidad
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académica, los sectores sociales LGBTIQ+ y el trabajo social como profesion comprometida con

los derechos humanos y la garantia del disfrute de los mismos.

2. Planteamiento del Problema de Investigacion

Segun el Observatorio Poblaciones y de Familias (2021), las Familias Diversas hacen
referencia a aquellas en las que alguno(a) o algunos(as) de sus integrantes se reconocen como de
los sectores —LGBT]I Lesbiana, Gay, Bisexual, Transgénero o Intersexual, a su vez podria decirse
que una familia conformada por una pareja del mismo sexo seria también una familia diversa en
razon de sus integrantes en conformacién del subsistema parental como en el subsistema filial.
Adicionalmente a partir de la Encuesta Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas 2019
(ENCSPA) realizada por el DANE (2021), se estima que en el pais existen cerca de 256.000
personas miembros de los sectores sociales LGTBIQ+, de los cuales aproximadamente 10.000 se
identifican como personas con experiencia de vida trans (PEVT) lo cual, se define como una
apuesta politica donde las personas se auto-determinan para hablar de su experiencia de transito
sexo—género (Observatorio poblacional diferencial y de familias, 2019).

Con respecto a la totalidad de la poblacion, los sectores sociales LGBTIQ+ han estado
siendo victimas histéricamente de violencias y discriminaciones, al lado de ello, dentro del
registro Una radiografia del prejuicio: informe anual 2022 de derechos humanos de personas
OSIGD-LGBTI y balance de la Politica Publica Nacional 2019-2022 en Colombia (Defensoria
del pueblo, 2023) Indica que, para el afio 2022, atendieron y acompafiaron 394 casos de violencia
por prejuicio, de los cuales 164 fueron hacia mujeres transgénero y 23 contra hombres
transgénero, a su vez indica que gran parte de estos ejercicios de violencia de presentaron en el
Valle del Cauca, Bogota, Caldas, Norte de Santander, Cauca y Boyaca. Las ciudades que mas

presentaron casos fueron las dos primeras. Adicionalmente, son las mujeres trans las que
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reportaron mas agresiones a nivel fisico y psicologico, estas cifras nos permiten identificar que
en Bogota si existen ejercicios de violencia contra las poblaciones trans y la vulneracién de sus
derechos. Por otra parte, el informe de la situacién de los DDHH de personas LGBTIQ en
Colombia 2022 (Caribe Afirmativo, 2023) Indica que, durante el afio 2022 los homicidios
resportados dentro de los sectores LGBTIQ, el 34% de ellos fueron de hombres y mujeres trans,
entre categorias como homicidio, feminicidio, violencia policial, amenzanas, discriminaciény
hostigamiento, Bogota es la ciudad que lidera la lista con 1.678 victimas para el afio 2022.

Ahora, es importante reconocer que, violencia es un factor mas propenso a partir de la
falta de identificacion de redes de apoyo y afecto dentro de las personas con experiencia de vida
trans, dado que también las cifras de violencia intrafamiliar, perjudican a esta poblacién, por ello,
la investigacion Efectos de las violencias y abandono familiar en personas de los sectores
sociales LGBTI en Bogota (Observatorio Poblacional Diferencial y de familias, 2022) Indica que
en efecto, para el afio 2021, en Bogoté se reportaron alrededor 26 casos de violencia intrafamiliar
hacia personas con experiencia de vida trans, dando cuenta de que la familia también es un
victimario ante la persona trans y que a su vez, estos estudios no especifican caracteristicas de
estas violencias, por parte de quién ocurren, en qué escenario ocurren, etc.

Pese a que, se han encontrado investigaciones en torno a la realidad de las familias
diversas que poseen algin miembro con EVT y la informacidn al respecto es escasa, teniendo en
cuenta lo hallado durante este proceso de investigacion. también es importante tener en cuenta
que el interés por la relacion entre la familia y lo trans, es reciente

No obstante, el Centro Nacional de Educacion Sexual (CENESEX) en Cuba, realiz6 una
investigacion llamada La construccién de la identidad transexual en el espacio familiar (Alfonso

y Rodriguez, 2009), cuyo objetivo fue “(...) Identificar las necesidades de las familias y las
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personas trans para su incorporacion a la atencion integral de éstas y al ejercicio de sus derechos
sexuales”. De alli, podemos rescatar algunos aspectos relevantes como, por ejemplo:

e No todas las familias estdn en condiciones de satisfacer las necesidades afectivas del
miembro trans de la familia debido a los imaginarios heteronormativos a los cuales se
encuentran ancladas las familias.

e Proteger al miembro trans de la familia tiene unos costos para la familia, tanto
relacionales como econdmicos. Este factor se ve mayormente reflejado en las mujeres
trans.

e Existe una notable alteracion de la salud mental, alli prima la angustia, sentimientos de
verglienza y las familias invierten un largo tiempo en la elaboracion de los duelos.

Otra investigacion importante para traer a contexto, es el Proyecto en Familia de San
Francisco State University, el cual realiz6 una investigacion llamada Proyecto en familia (Ryan
et al. 2009) cuya principal intencidn es presentarse como una iniciativa relacionada a estudiar el
impacto de la aceptacion o rechazo familiar en la salud mental de jovenes LGBTI, esta
investigacion arroja resultados que indican que, la aceptacion familiar sobre condiciones diversas
en orientacion sexual o identidad de género, protege principalmente las vidas de aquellos jovenes
que pertenecen a los sectores sociales LGBTI, les protege del uso de drogas, suicidios, depresién
e incluso contagio de VIH. Por el contrario, en Colombia, mas especificamente en Bogota, no se
encuentran estudios de esta profundidad en torno a la Familia Diversa cuando en su
configuracién hay una PEVT, su comprension, funcionamiento y su estructura. Esta afirmacion
nace de los documentos que fueron consultados especificamente para esta investigacion. De alli,
que el Trabajo Social enfrenta una deuda social entendiendo que, la familia es uno de los ejes

principales de intervencion de esta disciplina.
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En cuanto a la preguntas de investigacion que orientaron esta investigacion se propone
plantear: ;Cudles son las categorias para comprender las dinamicas en las familias de origen de

las PEVT en términos de vinculos, comunicacion y violencia a través de su historia de vida?

3. Objetivos
General
Comprender las categorias y dindmicas de comunicacion, creacién de vinculos y
violencia de las familias de origen de personas con experiencia de vida trans.
Especificos
e Realizar una investigacion documental frente las investigaciones que abordan las
dindmicas de la familia de origen de las personas con experiencia de vida trans
e Indagar las formas de vinculacion, comunicacion y violencia que se da al interior de las
familias de origen de las personas con experiencia de vida trans a través de sus historias
de vida
e Identificar las categorias emergentes de las dinamicas que se dan dentro de las familias de

origen de las personas con experiencia de vida trans

4. Justificacion
La presente investigacion cuenta con una amplia relevancia social, ya que los estudios en
familia no han contemplado de manera extensa la experiencia de vida trans y su dindmica como
actores relevantes en la garantia de los derechos de las personas trans, esta afirmacion se da
desde lo encontrado durante este ejercicio académico, por ejemplo (Gelpi 2020, citado por
Observatorio Poblacional Diferencial y de familias, 2022) Afirma que:
La familia es la principal fuente de padecimiento psiquico para las personas. Por estos

motivos, seria oportuno asumir a tiempo que nunca seremos necesariamente lo que
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nuestros padres esperaban de nosotros y que nuestros padres en algin momento también

nos fallaran. Esta realidad se presenta con frecuencia en los vinculos entre las personas

LGBT, sus progenitores y otros familiares directos. (p. 42)

Ahora bien, teniendo en cuenta que la EVT modifica las dindamicas familiares, los afectos
y los roles que, para ejercicios del Trabajo Social, son transversales durante todo un proceso de
intervencion, esta investigacion través de la construccion de conocimiento, puede orientar
nuevos procesos de intervencion con las PEVT y sus familias o redes de apoyo y afecto,
apostandole a una deconstruccion de la vision tradicional de la familia, dando vista incluso, a
nuevos horizontes tedricos sobre este concepto. La relevancia académica de este ejercicio se
situa en aportar a lo que ya se ha escrito en torno a los estudios de familia y responder al
reconocimiento de las multiples formas que puede tener la familia.

De otro lado, la apuesta politica de esta investigacion va dirigida al aporte tanto
académico como investigativo que permita concretar acciones guiadas a su vez, al disefio de
politicas de familia, contribuyendo a procesos de investigacion, intervencion, reflexion e
incidencia social. En concordancia, se comprende la importancia de que estos conocimientos
sean socializados en eventos académicos 0 no académicos, con las poblaciones interesadas, casas
LGBTI en Bogota y escenarios de interés para las familias diversas. Asimismo, dentro del
Trabajo Social se reconoce la importancia de abordar las problemaéticas que vive esta poblacion,
ya que la intervencion desde la profesion en este ambito se ha quedado corta en investigar la
familia diversa y sus dinamicas propias, esta investigacion trae consigo un aporte a la los
estudios de la familia, comprendiendo que las familias de origen se han visto presionadas de
manera historica por factores econdmicos, culturales y patriarcales, en ese sentido, las familias

diversas atraviesan situaciones marcadas por las formas de vinculacion expresas como resultado
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de esta investigacion. En este orden de ideas, este proceso de investigacidn encontrd que dentro
de los diferentes estudios consultados no existen estudios a especificos ni observatorios que
contemplen esta realidad en la ciudad de Bogota y como consecuencia de la escasa informacion
disponible, no se ha logrado realizar un ejercicio de observacion de las necesidades y/o
problematicas para lograr encontrar posibles soluciones a las formas violentas de vinculacién que
viven en la cotidianidad las PEVT. A pesar de ello, existen observatorios dedicados a otros
asuntos que también le competen a los sectores sociales LGBTIQ+, como por ejemplo el
observatorio de Politica publica y el observatorio de participacion politica, este primero tiene
como objetivo producir conocimiento cientifico para la toma de las decisiones que garantizan el
ejercicio pleno de los derechos de los sectores sociales LGBTIQ+, y el segundo trabaja en virtud
de formar, colaborar e informar a las comunidades civiles frente a los espacios de participacion

politica LGBTIQ+ en Colombia.

5. Antecedentes

Teniendo en cuenta el material revisado para la construccion de estos antecedentes,
resulta fundamental comprender que el 67,5% de los textos, tesis, libros e investigaciones
consultados son realizados en Colombia y fueron realizados tanto por entidades de corte publico
como privado, ya sea desde Universidades, Docentes investigadores e investigadoras u
Organizaciones. En ese sentido, se encontrd que, si bien las diferentes entidades brindan
orientaciones de corte conceptual o juridico, estas orientaciones se rigen a informar o precisar
informacion en torno a los sectores sociales LGBTIQ+ y que si bien reconocen la importancia de
dialogar en torno a la EVT, no ahondan en sus dindmicas cotidianas ni responden a la l6gica de
la familia vista como un ejercicio de redes, sino que se limitan a responder en cifras o

georreferenciaciones, de alli que, algunas investigaciones como lo son TRAVESIAS: Memorias
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de personas TRANS-masculinas en Bogotéa de la Red Distrital de Hombres Trans (2021) o
Memorias travestis: historias de RE-existencia del Observatorio Ciudadano Trans en Cali
(2022), son documentos que resaltan las experiencias trans, tanto desde la transmasculinidad
como desde la transfeminidad, pero no permite ahondar en la dindmica familiar de ninguna de las
EVT, no obstante, investigaciones como Transformaciones en el modelo familiar: aceptacion,
acogida y reconocimiento de la situacion transgénero de Manrique (2013), permite reconocer
aspectos de la dindmica familiar tales como: ideales de crianza y desarrollo del proyecto de vida,
sin embargo, esta tesis es de Chile. Por otra parte, la investigacion Familia y personas
transexuales: una relacion al desnudo de Rodriguez y Rodriguez (2009) que, trabaja
complejidades que se dan al interior de la familia, presentandolas como obstaculos, donde trabaja
factores como, la falta de afecto familiar en miembros con EVT, también lo dificil que puede
resultar a veces definir a la familia y la falta de informacion que existe en las familias a nivel de
diversidad sexual y de género, esta investigacion es dada en Cuba. En concordancia con los
procesos anteriormente mencionados, se identifica un factor importante frente a laEVT y la
familia y es que en Colombia se ha escrito sobre la EVT pero no se ha profundizado en los
estudios de familia diversa y los estudios existentes sobre familia diversa, no se han realizado en
Colombia, estos estudios se han dado en Espafia, Cuba, Chile 0 México. Nuevamente, se afirma
esto desde el material que fue consultado para efectos de esta investigacion.

Como otro aspecto de suma relevancia para estos antecedentes. se encontraron una serie
de organizaciones que responden a temas de interés relacionados con PEVT y estudios en torno a
temas de género. Alli encontramos el Observatorio de Derechos Politicos y Electorales de
Personas Trans que hace parte de la Organizacion Mision de Observacion electoral, este por su

parte tiene como objetivo principal, aportar el reconocimiento de los Derechos Politicos y de
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participacion politica que tienen las personas trans, para asi poder asegurar su participacion en
diferentes escenarios. Por otra parte, se encuentra la Red Comunitaria Trans que trabaja
principalmente en la exigibilidad de DDHH para personas Trans, situando sus acciones mas
fuertes en la ciudad de Bogota, también encontramos el Grupo de Accion y Apoyo Trans
(GAAT) que actualmente brinda apoyo a personas trans y a sus familias o sus redes de apoyo y
afecto. Por Gltimo, el Observatorio Diferencial y de Familias de la Secretaria Distrital de
Planeacidn de la ciudad de Bogoté, que favorece al conocimiento de georreferenciaciones,
estratos, tipologias familiares, etc. No solo de Familias Diversas sino de todo tipo de familias. En
ese orden de ideas, se reconoce que en Colombia existen varias organizaciones que realizan
trabajo con PEVT y aqui se mencionan algunas de ellas, no obstante, en la mayoria, no se
reconoce a la familia como una red importante dentro del desarrollo de la vida de la persona y
tampoco genera estudios de impacto sobre la intervencidn con Familias Diversas, que
finalmente, traduce una gran parte del campo de intervencion del Trabajo Social y para el
desarrollo de este trabajo de grado es de suma relevancia conocer, investigar este tipo de
realidades que no han sido ampliamente estudiadas en Colombia. De este modo, se proponen
algunas muestras graficas que precisen caracteristicas como lugares, fuentes, tipos de
documentos encontrados y tendencias dentro de las categorias Familia y Experiencia de Vida
Trans.

Figural
Tipos documentos de los datos hallados y lugar de publicacion



20

Articulo Likyro

Teszis

Otros

1] 1 2 3 4 5 5 7 3 9 10 11 12

O Col/Bogotd @ México | Argentina @ Espafia @ Otros

Nota. Elaboracién propia

La gréfica anterior indica qué clase de documentos fueron consultados, como libros,
articulos, tesis y otros que corresponden a informes, guias, blogs de internet y resefias. Cabe
resaltar que no todos estos documentos entrelazan a la familia con la experiencia de vida trans o
viceversa, esta grafica ensefia lo consultado a modo general entre las diversas fuentes que se
pudieron hallar junto con la precision de los paises. Esta revision se realizé con la intencion de
poder conocer lo que se ha dicho en torno a la Familia de origen y la Experiencia de Vida Trans

en la ciudad de Bogota, Colombia. No obstante, se encontraron otros elementos que fueron de



21

utilidad para la fundamentacion tedrica de este ejercicio en otros paises como Argentina, Espafia,
Puerto Rico, Brasil y México.

Por otra parte, es importante entonces resaltar qué cantidad de documentos hablan de la
Experiencia de Vida Trans, de la Familia o en su virtud, de la Familia de Origen y la Experiencia
de Vida Trans como ejes transversales. Atendiendo a esta precision, a continuacion, se presenta
una grafica donde se muestra de manera ordenada este ejercicio.

Figura 2
Cuantos textos del material consultado responden a: Familia, Experiencia de Vida Transy
Familia/Experiencia de Vida Trans

Familia

Familia / EVT

1] 2 4 ] 8 10 12 14 146 13 20

O Familiz @ EVT Familia y EVT

Nota. Elaboracién propia
Ahora bien, se da cuenta de que la mayoria del material encontrado, esta relacionado a la

familia y las multiples definiciones con las que cuenta, por otra parte, la Experiencia de Vida
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Trans también requirié ser definida desde diferentes perspectivas y diferentes autoras y autores.
Uno de los datos mas importantes que arroja esta grafica es que las investigaciones halladas que
relacionen la Familia y la Experiencia de Vida Trans, son solamente 4 de un total de 40 y
solamente una corresponde a Colombia, es decir, en Colombia no se ha profundizado en la
investigacion de relaciones familiares de las Personas con Experiencia de Vida Trans, si bien
existe material que articula a la familia en los procesos de aceptacion de la orientacién sexual y
la identidad de género, estos materiales no precisan informacién sobre los sectores trans.

Figura 3
Autores que presentaron categorias emergentes

Autorxs Categoria emergente
Josefina Fernandez « Corporalidad
Perla Anahi Cobos + |dentidad

+ |nteraccion con enfasisen la

Anal Fairlie v Dora Frisancho winculacion

+ Interaccion con énfasis en la
camunicacian

* Supresion de la identidad

Paula Alejandra Qchoa + ‘Jiolencia corporaly de expresion
de género

+« Bilsgueda de la modificacian como
medida correctiva

Nota. Elaboracion propia
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6. Referentes conceptuales
A continuacion, se presenta el paradigma y la teoria bajo la cual se circunscribe la
elaboracion de esta investigacion, para asi contribuir a los estudios de Familia Diversa y

responde a su vez al marco tedrico.

6.1 Paradigma

Comprensivo-interpretativo

Esta investigacion es de enfoque cualitativo y para este proceso en especifico, se adopta

el paradigma comprensivo interpretativo.

Comprensivo-interpretativo

El paradigma comprensivo interpretativo busca explicar como “las personas llegan a
describir, explicar o dar cuenta del mundo donde viven”. Con ello, es preciso mencionar que
cada sujeto se encarga de la construccion de su propia realidad. Segin Moran (2003) es necesario
“Partir de los individuos y sus interacciones en el ambito del conocimiento comun para terminar
analizando la construccion de la realidad”. Por lo tanto, se reconoce que existe una articulacion
de la realidad con las percepciones generadas por el individuo a través de su lectura del mundo,
algunas de las caracteristicas principales de este paradigma son, la relacion horizontal entre
sujeto y objeto, es de caracter cualitativo, le apuesta a la pluralidad de métodos y estrategias
propias de la condicion humana donde a su vez, intervienen los valores del investigador. Algunas
de sus teorias principales son: El interaccionismo simbdlico, etnometodologia y el
existencialismo. Reconoce las diferencias para darle un sentido a la realidad desde la
comprension e interpretacion de lo sentido tanto de los sujetos involucrados como de sus

investigadores. A su vez, ofrece los lineamientos para ejecutar el método desde la particularidad
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a la generalidad y el reconocimiento de las subjetividades en proceso de construccion de la

realidad social desde las vivencias personales.

El pensamiento complejo de Morin. Nace desde la necesidad que ha tenido el ser
humano histéricamente: comprender los hechos no desde la simplicidad, sino teniendo en cuenta
las maltiples variables que se ven involucradas dentro de la lectura de una misma realidad, es
decir, se comprende como habilidad innata del ser humano que permite comprender, interpretar y
enfrentar situaciones que se puedan presentar multiples factores y desafios. Esto supera la
interpretacion del texto, a través de respuestas que permitan tener un acercamiento lo mas

acertado posible a la realidad, en términos de conectividad, relaciones y contexto.

Esta teoria se elige en razén de comprender las realidades de las dinamicas familiares a
las que se enfrentan las personas con experiencia de vida trans dentro de sus familias de origen,
desde los distintos tipos de vinculos que se pueden dar dentro de la misma, dando asi, sentido a
la lectura compleja de esta realidad, teniendo en cuenta los diferentes factores que la componen.
Para tener una perspectiva un poco mas amplia, es importante entender que Morin, dividio el
pensamiento entre la simplicidad y la complejidad y para esto, indicd que el pensamiento
simplista estaba determinado por cuatro pilares fundamentales que son: el orden, la
separabilidad, la reduccién y la l6gica deductiva inductiva, de alli entonces nace la necesidad de
reformar el pensamiento y comprender que el ser humano méas que acumular conocimientos,
tiene el deber de partir desde una dialdgica compleja que le permita comprender la realidad
desde la alteridad y la diferencia que contempla la lectura de los diferentes problemas sociales,
dando asi sentido a su premisa: Las partes estan en el todo y el todo esté al interior de las partes.
Teniendo en cuenta lo anterior, en el proceso de la construccidon colectiva del instrumento con

Personas con Experiencia de Vida Trans, es entendido desde lo subjetivo ya que la experiencia
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individual, asi como la interpretacion que las personas tienen de los vinculos, las formas de
comunicacion, las expresiones de violencia y la familia, es importante. En ese orden de ideas,
factores como las experiencias individuales, la convivencia con el otro y las narrativas personales

son fundamentales en este ejercicio de construccion colectiva.

6.2 Marco teorico

Los estudios feministas surgen desde aproximadamente el siglo XV, con la poesia
francesa y la critica a la educacion que se recibia durante la época por lo menos en Europa, de
alli que Mary Astell en el siglo XVII proclama: Si todos los hombres nacen libres, ¢por qué todas
las mujeres nacen esclavas?, este tipo de cuestionamientos, permitioé que por lo menos en ese
momento en Europa hubiese una postura colectiva entre las mujeres sobre la manera en la que
estaban viviendo la vida cotidiana de posteriormente pasé a la accion directa, aunque la primera
vez que se realizaron estudios sobre el género, fue en la década de los sesenta desde donde se
cambio la percepcion de los roles entre hombres y mujeres y hasta 1995 se habla del género en
las ciencias sociales, esto con el fin de poder mencionar las diferencias socioculturales y
bioldgicas entre estos dos, relaciones que marcaron a su vez pautas de relacionamiento para
posibilitar la construccion de la identidad de cada uno (Lamas, 1999).

Dado que historicamente la mujer ha sido blanco de multiples ejercicios de violencia, hoy
por hoy, existen varias autoras que exponen estas diferentes probleméticas dando un paso
enorme en la contribucion de los estudios feministas y de género, autoras como Susana Gamba,
Eileen Boris, Annie Ernaux y Judith Butler, entre otras y con la apertura teérica de las
identidades Con la apertura tedrica de las identidades y orientaciones sexuales, los estudios de
género comenzaron a ampliarse para contemplar otros aspectos como la experiencia de vi trans,

al mismo tiempo y con el reconocimiento de estas violencias patriarcales, en los noventa el
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movimiento LGBTIQ+ empieza a reivindicar fuertemente la lucha de sus derechos incluyendo
las identidades trans también como sujetos de derechos, estas epistemologias son recientes y a
penas estan empezando a ganar un lugar epistemoldgico para que podamos hablar de una
verdadera epistemologia trans, como bien lo enuncia Blas (2019) en su texto Politicas del
conocimiento: hacia una epistemologia trans*, donde se hace necesario problematizar desde
quiénes y para quiénes se estan formando estos estudios, teniendo en cuenta que gran parte de los
mismos han sido realizados por personas cis-heterosexuales con la finalidad de continuar
repitiendo patrones de opresion contra las disidencias del género, a su vez el autor invita a
realizar los ejercicios de investigacion con humildad y respeto, donde también se le apunta a no
realizar consultas sobre lo trans a expertos o expertas no transexuales, si bien el autor indica que
es esencial que no exista una brecha personal entre lo cis y lo trans, es importante que si exista
una diferencia por lo menos epistemoldgica

Adicionalmente, se reconoce la importancia de continuar nutriendo los estudios y
epistemologias trans, dado que, son emergentes y requieren ser nutridos desde diferentes
perspectivas, teniendo en cuenta que, estos ejercicios de anélisis de la realidades trans, nacen
desde los estudios feministas y de género, que han permitido ampliar las diferentes visiones que
ha tenido la Experiencia de Vida Trans de manera histérica. Blas Radi (2019) indica que el
surgimiento de estos estudios se da en la década de los noventa y que a su vez, estos estudios
guardan una relacion demasiado estrecha con el desarrollo de la teoria feminista, los estudios
gay-lésbicos y la teoria queer. El autor expone una critica esencial ante la forma en la que se
construye epistemologia trans y es que mayoritariamente los ejercicios investigativos se han
realizado los han construido personas cis-hetero, invisibilizando el impacto epistemoldgico que

pueden hacer las personas trans cuando escriben sobre si mismas.
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De este modo, es fundamental contemplar que, para hablar de la diversidad sexual, es
necesario definir conceptos como la Heteronormatividad que, para Granados (2002) es la
ideologia sexual que aprueba y prescribe la heterosexualidad como una asignacion “natural”, y
procede de la diferencia bioldgica asociada a la reproduccion de la especie. En esa l6gica, se
comprende gue esta concepcion esta netamente ligada a una concepcion conservadora del género
que comprende que existen roles asignados a la feminidad y a la masculinidad, de alli, que
consecuentemente las familias asumen la heterosexualidad de sus integrantes, orientando esta
I6gica al binarismo que se construye como un conjunto de creencias o mitos de tipo conservador
y claramente patriarcal que sostiene que i) los sexos son dos y solo dos: varén y mujer; ii) las
relaciones sexuales tienen como fin la procreacion y sélo la procreacion y iii) la familia “natural”
es patriarcal, monogamica, heterosexual y para toda la vida (como lo son los sexos, los deseos o
las identidades), de este modo es esencial reconocer que la experiencia de vida trans
problematiza y rompe con una idea conservadora sobre la naturalidad de los sexos, dentro de un
esquema que también reconfigura la forma de vivir con y més alla de lo hetero.

Assis y Guadalupe (2015) comprenden que, este creciente concepto que atribuye gran
parte de sus dindmicas a roles hetero-patriarcales, aparece un determinante importante que es la
Violencia basada en género, que para Carvajal (2015) son todos los actos u omisiones mediante
los cuales se dafa, discrimina, ignora, somete y subordina a otra persona en los diferentes
aspectos de su existencia por razones relacionadas con el género, por transgredir los modelos
hegemonicos de lo masculino y lo femenino, lo heterosexual, las hetenormas y el binarismo.

Se puede incluir aqui que, las violencias basadas en género, también se ven al interior de

la familia, no obstante, la categoria que mas se enuncia es la violencia intrafamiliar segun la
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Secretaria Distrital de Planeacién, se define como cualquier conducta que implique exclusion,
eliminacién o anulacion total o parcial de una persona, bien sea de orden social, fisico, sexual,
psicoldgico o simbolico en razon de etnia, ciclo de vida, identidad de género, orientacion sexual,
estrato social, capacidades u otros, estos ejercicios se ven fuertemente arraigados a las
sociedades en general.

Teniendo en cuenta que la violencia es también un ejercicio de poder como lo
mencionaba Lopes (2004) en su libro Un cuerpo extrafio. Ensayos sobre sexualidad y teoria
queer y es que, los cuerpos pueden ser decisivos para decidir el lugar social de un sujeto o
pueden ser irrelevantes para el sistema clasificatorio, quiere decir que, estos cuerpos trans
pueden ser victimas de los roles de poder y superioridad que pueden darse al interior de las
familias de origen, en ese sentido, se comprende también que la violencia dentro del contexto
familiar, definida desde a Secretaria de Integracion Social (2023) se entiende como un ejercicio
de accion y omision que se da de manera voluntaria o involuntaria que cause dafio o sufrimiento
fisico, psicologico, patrimonial, econémico, sexual 0 amenaza que sea cometida por uno de los
miembros de la familia, contra uno o mas integrantes, aunque no compartan el mismo techo.
Aqui podemos denotar de manera muy significativa un factor vital que es lo que la autora
denomina transgredir los modelos hegemonicos que, de alguna manera estan implicitos en la
EVT, por tal razdn las personas trans se ven sometidas a estos ejercicios de violencia dentro de
sus vinculos, los cuales seran enunciados en este trabajo bajo la categoria “Violencia en el
contexto familiar por prejuicio”.

A continuacion, se presentan de manera ordenada estos conceptos y sus respectivas
definiciones orientadas hacia su incidencia en la relacion con los fines de la presente

investigacion y para efectos de la ampliacion teorica de la misma.
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6.2.1 Experiencia de Vida Trans.

La forma en que se ha leido la experiencia de vida trans implica multimples formas de
excribirse y de vivirse, cominmente se retoma como una disonancia entre el sexo y la identidad,
sin emabrgo, para poder comprender las diferentes lecturas del mismo, es importante verlo desde
una optica m+as amplia, en ese sentido y segun la Corporacién Caribe Afirmativo (2018) las
personas trans son aquellas cuya expresion del género, no es la que socialmente se considera
propia o “natural” al sexo que se asigna al momento del nacimiento. Es decir, son personas que
al momento de nacer se les asigna el sexo femenino, pero se identifican a si mismos como
hombres (hombres trans), o personas que al nacer se les asigna el sexo masculino, pero se
identifican a si mismas como mujeres (mujeres trans).

Por otra parte, Fernandez (2012) define el concepto trans como el deseo de ser aceptados
como miembros del sexo opuesto que suele acompafarse de sentimientos de malestar o
desacuerdo del sexo anatémico. No obstante, esta postura es producto de una perspectiva
psicoldgica, que propone a su vez, que aquello que se autodetermina trans, no es mas que un
trastorno permanente que requiere, al igual que cualquier otra patologia, de un diagndstico
previo.

De otro modo, el grupo GAAT (2021) afirma que:

Transgénero no responde a un cambio respecto de una realidad precedente, sino a la

correccion de un error derivado de la falta de correspondencia entre el sexo asignado por

terceros al momento de nacer y la adscripcion identitaria que lleva a cabo el propio
individuo, siendo esta Gltima la que resulta relevante para efectos de la determinacion de

este elemento del estado civil. (p. 33)
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Adicionalmente y para efectos precisos de esta investigacion, se retoma principalmente la
definicion dada por el Observatorio Poblacional Diferencial y de Familias (2019) que
corresponde a: Una apuesta politica donde las personas se autodeterminan para hablar de su
experiencia de transito sexo-género.

En concordancia con lo anterior y producto de la importancia de la construccion del
didlogo como escenario de aprendizaje, a raiz del ejercicio investigativo aqui expuesto, se
propone a su vez, reflexionar en tanto a lo trans como el proceso sobre el cual el género transita
a lo largo de la vida de cualquier ser humano, desde la masculinidad hasta la feminidad, es decir,
no todas las masculinidades se viven de la misma forma y las feminidades tampoco, por ende, lo
trans es inherente al ser humano y lo constitutivo del ser mismo no se trata de una disonancia
entre sexo e identidad se trata de que, todos los cuerpos, cuerpas y cuerpes son atravesados por lo
trans de manera directa o indirecta surgiendo y resistiendo como una apuesta politica que le hace
frente al cis-tema hetero-patriarcal. Esta investigacion considera importante hablar de la
experiencia de vida trans a razon de que se comprende que la experiencia trans-femenina y trans-
masculina, se da de maneras diferentes tanto en las familias como en los cuerpos y mentes de
quienes transitan estos ejercicios en sus vidas.

Al respecto, conviene decir que para comprender lo trans, se contemplan dos categorias
relevantes que son la identidad de género y la corporalidad. Para Fernandez (2003) el cuerpo es
lo que es a razén de lo que se otorga por naturaleza, no obstante, estos cuerpos no son estéticos y
pueden cambiar a través del tiempo no solo por su desarrollo bioldgico sino también porque a su
vez, se construye una lectura histérica de esos cuerpos que, en el caso actual, responde a una

I6gica binaria y heteropatriarcal dando una lectura de los cuerpos que se han construido de
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manera opuesta que se presenta como un objeto prediscursivo que alimenta una serie de
comportamientos o expresiones culturalmente asignadas.

Del mismo modo, es necesario construir una reflexion frente a la identidad que, como
menciona Cobos (2021) resalta la importancia del cruce existente entre la identidad y el cuerpo,
Cobos le denomina a la experiencia trans como “habitar cuerpos desobedientes” que, claramente
no estan legitimados por la sociedad y la cotidianidad de las diversas esferas sociales en las que
convergen los cuerpos trans.

Dentro de la identidad, es importante reconocer la multiplicidad que tienen los cuerpos
trans, asi como lo menciona Cobos (2021):

Cuando se habla de las identidades trans se hace referencia no solamente a una categoria

como en el presente articulo, sino a una colectividad diversa. En una sociedad

contemporanea y en un contexto especifico, pertenecer a un cuerpo divergente a los
estereotipos sefialados socialmente -hombre, mujer-. El sistema sexo-género binario,
trastoca justamente un sistema dicotomico, creando una atmosfera disruptiva para aquello
que genere duda, escozor, inquietud, con las personas que salen del imaginario binario

colectivo (p. 113)

En ese orden de ideas, es importante comprender que, las diversas identidades son
atravesadas de manera inminente por los cuerpos, esto implica entonces, que, para el caso
especifico de las Personas con experiencia de vida trans, es elemental que exista una expresion
de su identidad a través de sus cuerpos, dado que, cuerpo, identidad y experiencia de vida trans le

dan forma a un proceso vital e importante.
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Es necesario pensar a su vez, cdmo la identidad se ve asociada con la familia, qué pasa
con las identidades al interior de las familias, para esto es fundamental tratar de definir de

manera amplia las familias y las diferentes concepciones que se tienen frente a la misma.

6.2.2 Familia

Segun Oliva y Villa (2014) la familia como organizacion social y area de
conocimiento evoluciona continuamente, dada su naturaleza como sistema abierto a las
realidades y contextos igualmente cambiantes. De alli la importancia de reconocer que en las
ciencias sociales la familia “no puede ser estudiada como una instituciéon inmutable y tradicional,
se requiere que de manera continua se reconsidere su forma y definiciones bajo las nuevas
dinamicas, que cada vez le confieren nuevos contornos y esguinces” (Oliva y Villa, 2014, p. 13)

Conviene enfatizar entonces en una breve descripcion de las concepciones y sentidos
que se han instaurado imperiosamente sobre la familia; inicialmente el término se define
como aquel conjunto o célula que da origen a las sociedades, luego se establece como un
grupo conformado por miembros con parentesco consanguineo; lo que posteriormente se
convierte en un espacio destinado a la proteccion, reproduccion y control social (Oliva 'y
Villa, 2014).

Naturalmente, autores como Oliva y Villa (2014) concuerdan en que no existe un
concepto fijo y consensuado de la familia en los discursos cientificos; no obstante, uno de los
significados con mayor expansion determina que es un lugar que permite la socializacion de
creencias, valores, habitos, normas, comportamientos, etc; razon por la cual termina siendo vital
en el desarrollo personal y colectivo.

De otro modo, Gallego (2011) sostiene que la familia histéricamente ha sido reducida a

un modelo de conformacién Unico; la organizacion nuclear, bajo la cual se promueve
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especialmente el matrimonio heterosexual y la reproduccion biogenética. Desde dicha
comprension se hace una critica frente al desconocimiento de la multiplicidad de maneras en que
es posible constituir un nacleo familiar, es por ello que en las sociedades modernas la familia
adquiere nuevos significados; como un espacio en el que se entrelazan los procesos relacionales
y vinculantes de cohabitacién y cuidado entre los miembros familiares, es decir, un sujeto
histdrico que se configura a partir de las dindmicas sociales, culturales y politicas de los
contextos.

Para poder lograr reconocer la diversidad, se hace necesario retomar la categoria Familias
Diversas, la cual es definida por el Observatorio de la Politica Pablica LGBT]I de esta forma: Las
Familias Diversas, hace referencia a aquellas en las que alguno(a) o algunos(as) de sus
integrantes se reconocen como de los sectores —-LGBT]I Lesbiana, Gay, Bisexual, Transgénero o
Intersexual. Adicionalmente, la PPPF Politica Publica Para las Familias (2011) enuncia que la
familia no puede ser entendida de una manera aislada, sino bajo el principio del pluralismo.

En funcion de las necesidades que gesta esta investigacion, para reconocer y reconfigurar
la estructura hegemonica familiar que se ve enmarcada en el funcionalismo y el estructuralismo,
se hace necesario enfocarse en la definicién de familia que presenta la Trabajadora Social,
terapéutica sistémica y experta en relaciones familiares Barbara Zapata, quien define a la familia
desde una nocidn de redes, que, reconoce las relaciones establecidas entre sus integrantes y el
entorno sociocultural y a su vez. reconoce en ellas los intercambios e interacciones entre sus

integrantes, ya sea a razon de su diversidad de género o su generacion. (Zapata, 2014)
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7. Enfoques
La presente investigacion cuenta con los siguientes enfoques que estan transversalizados
en la metodologia que fue adoptada, es por dicha razon que resulta fundamental brindar sus

definiciones.

7.1 Enfoque de género

Segun Lagarde (1996) este enfoque reconoce la diversidad de géneros y la existencia de
mujeres y hombres como un principio de la construccion humana diversa, sin embargo, este
reconoce que la denominacion “género” reduce la posibilidad real de la existencia de una

democracia.

7.2 Enfoque de accion sin dafio

Segun la Comision de la Verdad (2022) este enfoque implica la reflexion de los y las
profesionales frente a aspectos como los conflictos que existen durante la ejecucion de acciones
profesionales. Este enfoque incorpora el seguimiento de los procesos desde la incidencia que han

tenido las personas, las familias y las comunidades en la identidad y el tejido social.

7.3 Enfoque Interseccional
Es una perspectiva que permite reconocer la presencia de dos 0 més caracteristicas
diferenciales de las personas, como por ejemplo una PEVT que sea afro y posea una
discapacidad. Para fundamentar esta definicion, por su parte, Ange Mari Hancock (2007)
propone seis presupuestos basicos que permiten responder a diversas problematicas de una
manera mas transversal y son los siguientes:
e Entodos los problemas y procesos politicos complejos estd implicada mas de una

categoria de diferencia.
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e Se debe prestar atencion a todas las categorias pertinentes, pero las relaciones entre
categorias son variables y contintan siendo una pregunta empirica abierta

e (Cada categoria es diversa internamente.

e Las categorias de diferencia son conceptualizadas como producciones dinamicas de
factores individuales e institucionales, que son cuestionados e impuestos en ambos
niveles.

e Una investigacion interseccional examina las categorias a varios niveles de analisis e
interroga las interacciones entre estos.

e La interseccionalidad como paradigma requiere desarrollos tanto tedricos como
empiricos.

7.4 Enfoque de Trayectoria de Vida y Transiciones Sociales
Este enfoque se centra en riesgos, vulnerabilidades o inquietudes que puedan significar
riesgos para procesos de transicion social o de vida con el fin de prever dichas situaciones en el

acceso a politicas publicas y acceso a bienes y servicios, para evitar las barreras de acceso.

8. Metodologia aplicada

El proceso metodoldgico de esta investigacion, se divide en dos momentos para su
desarrollo absoluto. En primera instancia, se realiza una revision documental para la cual se
retoma a la autora Consuelo Hoyos y su aporte para la construccion de la revision documental,
en segundo lugar, teniendo en cuenta los resultados de dicha revision, se establece un
acercamiento a algunas PEVT en un proceso de historia de vida enfocando a la familia de origen,
donde se revisaran tres elementos que son claves para poder comprender la dindmica familiar y
coémo se presenta en razon de la experiencia de vida trans, para ello se exploraran los vinculos, la

comunicacion y los ejercicios de violencia, se ejecutara en tres momentos, un primer momento
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orientado a la revision documental, el segundo a la historia de vida desde la familia de origen 'y

el tercero centrado en la discusion, y co-construccion al instrumento planteado.
Figura 4

Proceso de la metodologia aplicada en el proceso

_ "
A

B

Nota. Elaboracién propia
9. Resultados
9.1 Revisién documental

Consuelo Hoyos propone la elaboracion de una revision documental en cinco fases que son:
Preparatoria, descriptiva, interpretativa por nicleo tematico, construccion teérica global y
extension y publicacién. Cada una de ellas sera descrita a continuacion para lo que concierne a la

presente investigacion.
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1. Preparatoria

En esta fase se describe la manera en que se realiza el proceso de investigacion y cuéles
son las areas tematicas. El principal objetivo de esta fase es dar cuenta del tiempo proyectado
para construir el instrumento que hizo posible el analisis de la informacion para posteriormente
dar paso a la segunda fase.

En ese sentido, se construye un instrumento que permite visualizar de manera ordenada y
objetiva, lo que se ha dicho en torno a la experiencia de vida trans y los vinculos familiares de las
y los individuos (Véase anexo B) Para la construccion de este instrumento se tomé un tiempo
aproximado de un mes y medio. Sin embargo, se analiza de manera detenida, cual es ese vacio en
el conocimiento que alli se encuentra, basandose en los resultados de este anlisis a partir de las
taxonomias propuestas (Figuras 3, 4 y 5). De acuerdo a esos resultados, se encuentra que, si bien
ha existido un interés por hablar de los vinculos familiares de la persona con experiencia de vida
trans desde estudios de tesis, organizaciones como el grupo GAAT o la Red Distrital de Hombres
Trans, no se profundiza en las relaciones de estas redes familiares. Es alli, donde esta
investigacion, permite resaltar este vacio hallado. De este modo, se comprende que grandes
referentes estadisticos como, por ejemplo, la Secretaria Distrital de Planeacion, caracteriza a las
Familias Diversas a groso modo, sin embargo, las revisiones dadas tanto desde medios
investigativos o académicos, como trabajos de grado, tesis doctorales, etc. no profundizan en el
conocimiento frente a conceptos como los vinculos, la violencia o la corporalidad. El 70% de
estudios e investigaciones consultadas para la construccion de esta investigacion, se han
realizado en Colombia.

Como producto de esta primera fase, se logran analizar 40 textos contemplando las

categorias Vinculos y Familia y Experiencia de Vida Trans, ya que, a razon de esta
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investigacion, son las dos categorias que son de interés. En ese sentido se explica el orden en el
que esta construido el instrumento de analisis de textos.

En el primer apartado, se enuncia el titulo del documento consultado, su autor, autora o
autores y autoras, también el tipo de documento, si responde a tesis, informe, libro, guia, etc. Y
el nombre de la entidad que publicé dicho contenido. (Véase anexo A)

En el segundo apartado, en la ubicacion del contenido, se precisa en qué paginas del
documento se encontré la informacion de intereés, el afio de su publicacidn, el pais donde se
publico y el link de acceso al material en caso de que este haya sido consultado de manera
digital. (Véase anexo A)

Por Gltimo, se precisan las dos categorias enunciadas anteriormente para asi lograr
determinar qué tipo de informacién de encontré en tanto a vinculos y familia o experiencia de
vida trans dentro del documento consultado. (Véase anexo A)

2. Descriptiva

En esta fase se socializan los estudios que se han efectuado, con qué referentes
disciplinares, los sujetos con los cuéles se desarrollaron.

La revision extensa de cuarenta textos consultados en bases de datos como e-Libro,
Scopus, SpringerLink, la Biblioteca Digital Feminista de la Universidad Nacional, Bibliotecas
Publicas en el Distrito, etc. entre los cuales existen tesis de pregrado, tesis doctorales, libros,
guias, boletines, entre otros, permite denotar que, en escenarios dedicados al trabajo
investigativo, se reconoce la importancia visibilizar los sectores con EVT, no obstante, estos
ejercicios tienen una tendencia investigativa meramente informativa bien ya sea en relacion con
derechos, reconocimiento de hechos violentos, relatar un momento especifico de sus vidas y a su

vez, responder a la ciudadania con cifras en torno al conocimiento
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Dentro de este proceso investigativo, es importante reiterar que, se ha notado que existe
un vacio en los estudios sobre lo que compone la familia diversa en si misma, ya que, si bien
existen investigaciones en torno a visibilizar un poco las familias o redes de apoyo de personas
LGBTI o la percepcion de las diversidades sexuales y de género desde la familia no hay un
reconocimiento profundo de la misma o no existe un gran impacto sobre ellas, es decir, hay
investigaciones de cara a la vida publica de las familias, no obstante, para referirse a la esfera
privada, hace falta exploracion y aqui tenemos varios ejemplos, el primero, en el texto titulado
Investigacion de violencia intrafamiliar sobre personas LGBTI (s.f) se enuncia la familia desde
una perspectiva ligada a lo privado y en su mayoria, netamente heteronormado, que, si bien
transita por transformaciones dentro de su dindmica familiar, no siempre se direccionan a tratar
temas de diversidad sexual o de género. En ese sentido, los autores indican que: la familia es una
institucion que reproduce divisiones desde un sistema sexo/género. Se trata de la imposicion de
la heteronormatividad como forma de marcar la distancia y la diferencia al interior de la familia,
reproduciendo prejuicios relacionados con las orientaciones sexuales, identidades y expresiones
de género diversas.

Por otra parte, Ser y estar transgénero: Jovenes transgénero y accion colectiva (2017)
una tesis doctoral, hace una afirmacion interesante en torno a la experiencia de vida trans y la
familia: Segin Ruiz (2017) “En Colombia, Ixs jovenes transgénero deben enfrentarse a las
limitaciones del orden heteronormado que se extiende desde su entorno familiar hasta las
instituciones del Estado” (p. 21) En ese sentido, se comprende que las principales limitaciones
que viven las PEVT, estan ligadas a su familia de origen. Sin embargo, esta tesis rescata la voz
de Sofia, una mujer trans que relata lo siguiente: Yo, en mi transito, solo quiero ser yo; no quiero

tener un poco de esto, ni un poco de aquello; sino formarme por mi cuenta, con el apoyo de mi
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familia obviamente. Esto del transito no es algo que comienza y acaba, si no que ta siempre estas
en constante transito, en constante aprendizaje con la vida. Y pues tu sabes hasta donde quieres
ir, incluyendo el transito mismo. Uno conoce sus limites. Simple. (Citado por Ruiz, (2017).
Sofia, 20 de octubre de 2014). Desde la voz de una mujer trans podemos comprender que, para la
PEVT, es fundamental contar con su familia o con sus redes de apoyo Yy afecto, ya que la
transformacion no atraviesa solamente el cuerpo, sino la vida, como Sofia alli lo indica.

El articulo Aceptacion familiar de la homosexualidad de los hijos e hijas: la importancia
de ver lo que otros no ven (2018) Sintetiza la aceptacion de la homosexualidad, que como bien
mencionamos antes, es un proceso diferente a la EVT, que, segin Marin y Builes (2018):

Para la familia en occidente, este acontecimiento ha sido un asunto complejo de afrontar,

debido a que generalmente estas personas han sido encasilladas como desviadas,

inmorales, anormales y transgresoras del deber ser reproductivo y de la norma
heterosexista. En muchas familias no solo circula el silencio frente a las leshianas y gays,

sino que también impera la utilizacion de un lenguaje discriminatorio con palabras. (p.

130)

Para las familias, la aceptacion de los hijos e hijas esté atravesada por reconocerlos como
personas con atributos, cualidades y capacidades que pueden ayudar a cultivar familia y
sociedad. El reconocimiento no lo hacen fundamentalmente en virtud de la orientacion sexual
que difiere de la propia o la socialmente aceptada.

Ahora bien, esto da una perspectiva interesante en torno a la aceptacién de la sexualidad,
permitiendo quiza, pensar que, en términos de la EVT, pueda ser igual a nivel familiar y en el

reconocimiento de las dindmicas familiares. Pero, ¢qué derechos a nivel familiar tienen las
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PEVT? La cartilla Consultele al experto: Derechos de las personas con experiencia de vida

trans (s.f), menciona que, para efectos precisos de la familia, la PEVT, tiene derecho a:

Que no se le niegue la alimentacion digna.

Conservar sus derechos de maternidad o paternidad.

No asistir a terapias religiosas o pseudocientificas para evitar su transito.
Conservar sus derechos como hijo/a.

Sin embargo, méas adelante revisaremos estadisticas que precisan de una manera mas

exacta, el panorama de las familias LGBTI en Bogota. Si bien estos derechos son contemplados

dentro de los derechos humanos universales, constantemente se ven vulnerados dentro de las

diferentes familias diversas no solo en Bogota, sino también en el resto del territorio nacional.

Andrea Garcia Becerra, una estudiante de maestria de la Universidad Nacional de Colombia, en

su tesis Tacones, siliconas y hormonas: Teoria feminista y experiencias trans en Bogoté (2010)

rescata quizas, una de las voces que posiblemente recoja algunos de los sentires mas exactos que

atraviesan las EVT y es:

(...) Lo trans no se trata de un rétulo estable, sino mas bien de una serie de elementos
diversos que se ponen en juego segun la situacion: frente a los médicos, tengo disforia de
género, necesito una medicacion de hormonas y luego una cirugia de cambio de sexo;
frente a mi familia, soy transexual y debo recibir tratamiento especializado; frente a las
amigas, soy travesti, me fascinan las sobredosis de estrdgenos y no me he hecho senos
por falta de dinero; frente a la academia, soy una transexual feminista que no se pone
senos de silicona por compromiso politico; frente al novio hetero soy una hembrita
pasiva; frente al estado, soy un sujeto subordinado, histéricamente vulnerada y excluida

de los derechos y exijo una reparacion y la insercién en la categoria de ciudadania. (p. 63)
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Esta enunciacion indica que, en efecto, las PEVT, mas alla de los derechos familiares,
requieren de derechos civiles como cualquier otra persona y que, los transitos, implican no
solamente construirse desde lo individual sino también desde lo colectivo, en ese sentido, hay un
una lectura diversa de la experiencia de via trans dependiendo de la perspectiva, todas ellas estan
cargadas de prejuicios o mutilaciones frente a la comprensién de lo trans. Principalmente, supone
un reto comprender estas construcciones de familia desde lo colectivo, ya que las realidades de
cada persona son diferentes, pero es alli donde se precisa la importancia de estudiar a la familia,
desde sus diferentes perspectivas y sus amplias posibilidades. En ese sentido, por ejemplo, en el
libro Efectos de las violencias y abandono familiar en personas de los sectores sociales LGBTI
en Bogota (2022) indica variados porcentajes en tanto a lo que ocurre en las personas de los
sectores sociales LGBTI, la depresidn, la exclusién, el aislamiento, entre otros.

Esta investigacion a su vez tuvo en cuenta un Estado del Arte a cargo de los estudiantes
Jefer Antonio Castro y Laura Lizeth Sissa titulado Familia y mujeres transgénero, estado del
arte para la construccion a futuro de un observatorio de familia diversa. Estos dos autores son
egresados del programa de Trabajo Social en la Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca, la
cudl fue importante para reconocer la importancia de los estudios trans desde su pluralidad y
seguir aportando a los estudios de la familia.

Dentro de esta revisién documental también fue importante indagar sobre datos
demograficos y poblacionales, donde se hallé una breve caracterizacion del reconocimiento de
Familias Diversas en Colombia y en Bogota, es por eso que, para realizar esta caracterizacion se
utiliz6 la informacion registrada en el séptimo boletin de la Secretaria Distrital de Planeacion
(2019) donde se indica que, el 11,67% de los hogares con miembros pertenecientes a los sectores

LGBTI, se encuentran situados en la localidad de Kennedy y el 37,22% de estas Familias
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Diversas ubicadas en la ciudad de Bogotd, pertenecen al estrato 3, no obstante, estas cifras no
precisan que en dichas Familias Diversas exista un miembro con EVT sino solamente indica que
existe una 0 mas personas que pertenecen a los sectores sociales LGBT], sin embargo dentro de
las conclusiones de este boletin, se encuentra una precision muy valiosa y es que:

El 73% de las personas que se reconocen dentro de los sectores LGBTI son jefes de hogar
0 parejas de los jefes de hogar. Las posiciones dentro de los hogares que son menos recurrentes
son padre/madre y nieto, cada uno con el 1% de la poblacién. (p. 24)

Adicionalmente, a partir de la Encuesta Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas
2019 (ENCSPA) realizada por el DANE (2020), se estima que en el pais existen cerca de
256.000 personas miembros de la comunidad LGTBIQ+, de los cuales aproximadamente 10.000
se identifican como Personas con Experiencia de Vida Trans (PEVT) o Experiencia de Vida
Trans (EVT), de esas 10.000, segtn el Informe Situacidn de las Personas Trans (2021), en
Bogota se encuentran aproximadamente 3.400 personas con EVT entre transmasculinidades y
transfeminidades.

El mismo informe anterior present6 los siguientes datos de interés para precisar un poco
mas esta caracterizacion. Se presentan los resultados obtenidos de las 232 personas trans que
participaron en la Encuesta Nacional Estrés, Salud y Bienestar de las personas LGBT en
Colombia, realizada por Williams Institute, UCLA (2020):

* 20% eran mayores de 50 afios.

* 66% fueron asignados hombres al nacer.

* 25% tenia una educacion universitaria.

* 44% estaban desempleados.

* 79% eran solteros.
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* 25% estaban en el estado econdmico mas bajo (nivel 1)

* 50% reportaron un ingreso personal menor al del salario minimo legal vigente en
Colombia para el 2018 COL $781,242 (alrededor de US $260).

* 43% informaron que eran ateos, agnosticos, espirituales o no religiosos.

En la ciudad de Bogota, segun las cifras dadas por la Caracteristicas de los Hogares de
las Personas LGBTI en Bogota (2019) el 22,18% de las conformaciones familiares son
unipersonales, quiere decir, son personas que viven solas y por otra parte, el 20,81% se ubica en
la conformacidn nuclear con hijos.

Ahora bien, dentro de esta esta caracterizacion también encontramos que el 17,57% de
ubica en el estrato 1, el 25,05% en el estrato 2 y el 37,22% de las personas pertenecientes a los
sectores sociales LGBTI, se ubican dentro del estrato 3, en concordancia con esta vertiente, tan
solo el 1,99% se ubica en el estrato 6, de alli podemos inferir que, en los estratos mas altos, por
lo menos en el panorama bogotano, el reconocimiento de personas pertenecientes los sectores
sociales LGBT], es mas complejo que en los tres primeros estratos y existe alli y una disonancia
importante para el abordaje y conocimiento de este tipo de poblaciones, se reconoce que esta
informacion es importante dado que esta investigacion también requiere de la comprension de
estas conformaciones familiares, que, segun la investigacidn anterior corresponden en un alto
porcentaje a personas jefes de hogar (hogares unipersonales).

Por otra parte, dentro del Informe defensorial: Una radiografia del prejuicio de la
Defensoria Delegada para los Derechos de las Mujeres y los Asuntos de Género de la Defensoria
del Pueblo (2023), se precisa que para el caso especifico de las PEVT, en el 33% la violencia
intrafamiliar viene desde su pareja y en el caso de Nifios, Nifias y Adolescentes, se presenta que,

el 55% de los casos de violencia registrados, se dan contra NNA con EVT donde la Defensoria
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del Pueblo concluye que: “La falta de interés y garantias para abordar temas de diversidad sexual
y de género al interior de las familias y en &mbitos educativos esta generando miedo, castigos,
acoso escolar, expulsion de los hogares, desercion escolar e intentos de suicidio” (Camargo,
Fajardo, Rangel. 2023, p. 31) Esto genera una preocupacion, entendiendo nuevamente que el
hecho de que las familias no se sientan interesadas por comprender la diversidad sexual y de

género, afecte en una gran medida el desarrollo cotidiano de las PEVT.

3. Interpretativa por nucleo temético

En esta fase se da cuenta de la interpretacion dada a lo hallado en las categorias Vinculos
Familiares y Experiencia de Vida Trans, de ese modo, a continuacion, se presentan los ejes y las
taxonomias que corresponden a los aportes dados a la construccion del instrumento, teniendo en
cuenta que, fueron elegidos a razén de la importancia que tomaron durante el proceso y es que,
estos dos ejes dan cuenta de ejercicios de violencia que se dan dentro de las dindmicas familiares
en diferentes niveles y también la manera en que los vinculos familiares son un determinante
para comprender en razon de qué se estan atravesando estos ejercicios. Se llegd a la conclusion
de tomar estas dos categorias ya que se considera, desde este proceso de investigacion, que
aportan bastante a los vacios que fueron hallados durante la lectura y el analisis de los diferentes
materiales que fueron consultados.

Vinculos Familiares. Las relaciones familiares que se dan dentro de las personas que
conviven dentro del mismo hogar, que ocupan el mismo espacio, esto direccionado a familias
que cuentan con un miembro con EVT, teniendo en cuenta aspectos tales como: la supresion de
la identidad, la violencia corporal-comportamental y la busqueda de la modificacion como

medida correctiva.
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Interaccidn con énfasis en la vinculacion. Farlie y Frisancho (1998) definen esta
interaccion en siete momentos, los cuales seran explicados brevemente a continuacion dado la
pertinencia de los mismos dentro de este proceso.

1. Alianzasy coaliciones: Dentro de las familias, algunos de sus miembros tienen mas
afinidad con otros, a esto se le denomina, primeramente, una alianza, no obstante, por
otra parte, se comprende que la coalicion es la juntanza de miembros de la familia,
para ponerse en contra de otro u otros. (Farlie y Frisancho, 1998)

2. Triangulaciény tridngulo perverso: Es denominada la manera de coalicion mas
comdun, cuando existe un conflicto entre dos personas de la familia y entra un tercer
familiar como implicado directo del conflicto. Por ejemplo, cuando hay unién entre
los padres, para entrar en sefialamientos contra el hijo, en este caso, el hijo es el
“triangulado”, sin embargo, para que exista el denominado “tridngulo perverso” se
requiere de algunas caracteristicas méas especificas. (Farlie y Frisancho, 1998)

3. Chivo expiatorio: Se traduce en la resignacion de uno de los miembros de la familia,
donde esta condenado a cumplir o satisfacer de manera naturalizada vacios en la vida
de los padres o fallas en la relacion conyugal de ellos. De este modo, el chivo
expiatorio esta resignado a ajustarse a esta irrealidad. Soportando palabras
denigrantes y peyorativas o practicas de abuso fisico, sexual o emocional. (Farlie y
Frisancho, 1998)

4. Pseudohostilidad: Se presenta en escenarios donde existe un desacuerdo u hostilidad
permanente en los miembros de la familia y aun asi, reconociendo esta realidad,
ninguno de los miembros trata de solucionar la situacion, algo asi como si entraran en

un estado de resignacién ante esa manera de vincularse. (Farlie y Frisancho, 1998)
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5. Proceso de mediacion: En las familias existen conflictos que se extienden a la escala
de ser insoportables para la convivencia, para el desarrollo de la cotidianidad, es en
esta fase donde alguno de los miembros de la familia, entra como mediador para bien
sea buscar ayuda o herramientas que permitan dar solucién al conflicto presente en el
momento. (Farlie y Frisancho, 1998)

6. Distanciamiento fijo y erratico: Existe un distanciamiento emocional entre algunos
miembros de la familia en razén de una barrera afectiva, donde se expresan
emociones que, si bien abren paso a una conversacion, esta conversacion no es del
todo intima, puesto que ya existe una barrera que predomina de manera permanente
sin permitir sentimientos de intimacion. (Farlie y Frisancho, 1998)

7. Miembros desapegados: Este es uno de los extremos que se presentan cuando la
dinamica familiar es todo lo contrario a la “unicidad familiar” ya que, aqui no existe
un exceso de afecto, sino por el contrario, la ausencia absoluta del mismo como la
incapacidad de los padres para satisfacer las necesidades del hijo o del hijo a sus
padres. (Farlie y Frisancho, 1998)

Interaccion con énfasis en la comunicacion. Para Farlie y Frisancho (1998) la
comunicacion es un eje fundamental en las familias. Aqui se explican algunas maneras de
interaccion desde la comunicacion.

1. Descalificacion, desconfirmacién: La manera en que se presentan ejercicios duales

en una sola frase, como por ejemplo “confio ciegamente en ti, pero no vayas a hacer
nada sin consultarme”. De este modo, hay una desconfirmacion seguida de una frase

de aprobacién. (Farlie y Frisancho, 1998)
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2. Comunicacion amorfa: Aquella comunicacion que no se enuncia con claridad, que
no es objetiva ni precisa, no permite dialogar en torno a un tema especifico, dado que
la enunciacion no es precisa. Este tipo de comunicacion, puede producir problemas
del manejo del lenguaje. (Farlie y Frisancho, 1998)

3. Estrategias de silenciamiento: Se presentan cuando un miembro de la familia
guarda silencio ante una situacion y espera que, del mismo modo, el otro también
para asi poder obtener poder dominio y complacencia ante determinada situacion.
(Farlie y Frisancho, 1998)

Es importante resaltar que esta clasificacion se realizd durante un ejercicio de analisis del
material que permitio establecer cuales fueron los aspectos de interés en virtud del aporte que
brinda esta investigacion.

Teniendo en cuenta que esta investigacién documental también reconoce la violencia en
el contexto familiar como una manera de vincularse en la familia, se propone una breve
explicacion del término.

La Violencia en el contexto familiar por Prejuicio hacia Personas con Experiencia
de Vida Trans como forma de vinculacion. Entendida como la violencia que se da dentro de
las Familias de origen, de manera mas precisa hacia las Personas con Experiencia de Vida Trans,
sobre sus corporalidades, expresiones de género y sus libertades fisicas.

A continuacion, se presentan las taxonomias de las categorias Familia y Experiencia de
vida trans.

Figura 5

Taxonomia en la categoria familia
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las relaci i entre sus integrantes y el entorno sociocultural
Yy a su vez. reconoce en ellas Ios ter e inter i entre sus integrantes, ya sea a razén de su diversidad de género o su generacién.

Desde el Trabajo Social, Barbara Zapata define a la familia desde una nocién de redes, que, }

5 Mary Sandoval y César Moreno (2008) definen la familia como: la concrecién de las relaciones
EQUE ES LA FAMILIA? asimétricas de poder en el ambito microsocial, de las formas fisicas y

Desde la antrolopologia y la sociologia, autores como
simbélicas de violencia y de las transformaciones en el nivel macrosocial.

Caribe afirmativo (s.f) indica que: la familia es un espacio privado en ejercicio de la intimidad, en el cual, al
constituirse como una estructura parental, recae la responsabilidad de la educacién, cuidado y crianza de

Desde las diferentes or i que trabajan con los sectores sociales LGBTIQ+,
hijas e hijos. Adicionalmente se ve como una institucién que reproduce divisiones en el sistema sexo/género.

Nota. Elaboracion propia
Teniendo en cuenta la amplitud de las definiciones relacionadas a la familia, aqui se
retoman tres que resultaron ser las mas relevantes dentro de la estructura de esta investigacion.

Figura 6
Taxonomia en la categoria experiencia de vida trans

Las personas trans son aquellas

" cuya vivencia personal del
[SEGUN CARI(B::)‘FIRMATIVO género no es lo que la sociedad

considera propia o “natural” al
sexo asignado al momento de nacer.

Se define por persona Trans aquellas personas cuya identidad

e g no corr de con la cl;
SEGUN EL MINISTERIO sexual o sexo asi do al del En
EXPERIENCIA DE VIDA TRANS DE JUSTICIA (s.f) ese sentido, el término “trans” es “un término general para referirse a personas cuya
identidad y/o expreslén de género no se corresponde con las normas y expectativas
tr. i con su sexo asignado al nacer

Es una apuesta politica donde las personas se
auto-determinan para hablar de su experiencia de
transito sexo-género.

SEGUN LA SECRETARIA DE
PLANEACION (2019)
SEGUN
JUDITH BUTLER (s.f)

Nota. Elaboracion propia

las diversas e de género
( idad, bi i tr g 0S) Son expr i
que se puede ryr fi ar. Esto sup que la
sexualidad al igual que las Identidades de género no son estaticas que son
cambiantes y que requieren una mirada mas alla de la norma.

Frente a la Experiencia de vida trans, se ha escrito desde diferentes perspectivas, algunas

de ellas incluso llegan a patologizar la experiencia trans, por ello estas perspectivas no resultaron
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ser de utilidad para la construccidn de esta taxonomia, ya que esta investigacion no desea aportar
al estigma que se produce y reproduce contra la experiencia trans.

Por ultimo, se realiza una tercera taxonomia que responde a la relacién hallada entre la
familia y la experiencia de vida trans.

Figura7
Taxonomia en la relacién de las categorias familia y experiencia de vida trans

Influencia del apoyo familiar en el desarrollo o del tr ismo (pag. 20)
La autora menciona que varias investigaciones revelan que, las personas con experiencia
de vida trans no disfrutan del apoyo por parte de sus familias, dado que las familias tienen
una concepcion del género y esto va en contra de las costumbres normalmente dadas en las
A su vez. que Budge et al. (2013) afirma que, las PEVT reciben poco
apoyo por parte de sus familia en comparacién con familiares que no son trans, por esa razén se
desarrollan conductas negativas donde se puede llegar a excluir del sistema familiar a la PEVT. (Ruiz, E. 2017).

DEPRESION Y APOYO FAMIUAR

EN PERSONAS T

Estefany Tatiana Ruiz Cortes (2017)
Colombia

4

La responsabilidad que tienen las frente a la 6 , la
orientacién adecuada que " debenan tener no es el de reproducir el rechazo la
, la sino el de asumir tranquilamente el

TRANSFORMACIONES EN EL MODELO FAMILIAR desarrollo de cualquier Identldad de género no heteronormativa en su medio. Pero

ACEPTACION, ACOGIDA Y RECONOCIMIENTO para que esto ocurra, es necesario generar cambios socioculturales, como por los

FAMILIA Y EXPERIENCIA DE VIDA DE LA SITUACION TRANSGENERO que se estan desde los i de El punto
TRANS Elizabeth Manrique Rincén (2013) es que éstas se en una en la que reciben los

Chile efectos negativos del rechazo y de las 0. Lo cual

complejiza el tema de la discriminacién frente a estas identidades, haciendo su
impacto mucho méas ampllo pues no sélo recae sobre la persona directamente
como ti 0, sino que se hace extensivo hacia su entorno,

la gravedad g | de los efectos de la discriminacién. (Pag. 106-107)
FAMILIA Y PERSONAS TRANSEXUALES: Para las , s uno de los pilares del creimiento
UNA RELACION AL humano sin embargo se comprohé que no todas las famillas estan en condiciones de
Dra. Ada Alfonso y MSc. Rosa Rodriguez (2009) estas También se reconoce que gran parte del rechazo
uba que existe en las familias hacia las PEVT, es mayoritariamente dado a las mujeres trans,

ya que en el concepto tradicional de la familia, ser mujer es igual a ser madre. (Pag. 35)

Nota. Elaboracién propia

En tanto a la relacion que existe entre la familia y la experiencia de vida trans, se denotan
tensiones que fueron razén de la importancia de la construccion teérica global que se presenta a
continuacion.
4. Construccion tedrica global

En esta fase, se expondran los aportes realizados al vacio hallado en el conocimiento.
Para ello primeramente, es importante reconocer que dentro de los vinculos familiares, se
estableci6é a Ana Farlie y Dora Frisancho como autoras que, dialogan a profundidad sobre los
mismos desde diversas categorias, sin embargo, sobre la Violencia en el Contexto Familiar hacia
Personas con Experiencia de Vida Trans, en lo que compete al material analizado durante este

ejercicio, no se han categorizado o escrito sobre los tipos de vinculos violentos que pueden darse,
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por esa razon, se propone dialogar en torno a tres pilares que se definieron de este modo como
producto de los didlogos dados entre la investigadora y la directora de este trabajo de grado.

Supresion de la identidad: Se puede dar de manera total o de manera parcial, esta
implica la negacion de la identidad de género de la Persona con Experiencia de Vida Trans que
habita en la familia de origen, adicionalmente puede darse tanto en el espacio publico como en el
espacio privado y genera una aceptacion condicionada, siendo esta Ultima una manera de aceptar
a la persona solamente en algunos escenarios privados especificos, limitando sus diferentes
expresiones y genera un rechazo absoluto.

Violencia corporal y de expresion de género: Se entiende como una regulacion
heteronormada del comportamiento-conducta o expresion de género de la PEVT, que se puede
expresar, por un lado, desde la negacion del transito, desde el otro, que se le exija una manera
estandar de transitar y transformar su cuerpo, lo que invisibilizaria la pluralidad de la
construccion del transitar, se ejerce comdnmente desde el maltrato mediante restriccion a la
libertad fisica, esto se traduce a ejercicios de cohesion en comportamientos, autodeterminacion
sobre el cuerpo e impedir que la persona tenga autonomia.

Busqueda de la modificacion como medida correctiva: En Colombia y en varias partes
del mundo, se ha identificado que la homosexualidad y las identidades de género diversas, han
sido motivo de rechazo o de enfermedad, esto ha conducido a diferentes familias diversas a
intervenir de manera violenta a las PEVT que habitan en ese nicleo ya sea a través de procesos
psicoldgicos o religiosos que terminan perjudicando el desarrollo corporal y mental de la
persona.

Adicionalmente, como aporte que se considera esencial dentro de este recorrido

investigativo, se propone el uso de un instrumento que se construyé colectivamente con el grupo
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focal de personas con experiencia de vida trans como parte del aporte que se desea dejar al
momento de favorecer a la recoleccion de informacion frente a las familias diversas y el
miembro con experiencia de vida trans. Desde el reconocimiento de los vacios que existen en
torno al conocimiento de familias diversas y mas de manera precisa con personas con
experiencia de vida trans, para poder brindar un mayor aporte, en tanto a los vinculos familiares
que se dan en las familias de origen y el reconocimiento de algunos ejercicios de violencia que
pueden o no darse dentro de la EVT, esta investigacion propone implementar el siguiente
instrumento, teniendo en cuenta que los factores sefialados en éste, no se han medido hasta el
momento por ninguna organizacion o entidad del pais en tanto a lo consultado para efectos de
este trabajo de grado. (Véase el instrumento completo en el Anexo C y D).
Ficha de identificacion

Dentro de la siguiente ficha, la persona que participe en la ejecucion del instrumento,
debera diligenciar los siguientes datos, a fin de precisar también datos como su hombre asignado,
nombre identitario, edad a la que comenzé su transito y la edad en la que abandoné su familia de
origen o si no lo hizo y si su documento de identidad refleja su actual identidad, ya que estos
datos permitiran realizar una caracterizacion mucho mas precisa en tanto a los intereses que
probablemente pueda tener la poblacion para continuar con estos estudios.

Figura 8
Ficha de identificacidn para la elaboracién del instrumento propuesto
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NOMBRE ASIGNADO

NOMEBRE IDENTITARIO

EDAD EN LA QUE COMENZO0 SU
TRANSITO
EDAD EN LA QUE ABANDONO SU
FAMILIA DE ORIGEN O §1 NO LA
ABANDONO
SU DOCURMENT O DE IDENTIDAD sl MO
CONTERPLA SU IDENTIDAD ACTUAL
{MARQUE CONUNAX)
CONFORMACION DE SU FAMILIA DE
ORIGEM

Nota. Elaboracion propia
Explorando las Violencias

En este primer ejercicio, se le solicitard a la persona participante del instrumento, indicar
en el cuadro Al la edad desde la cual empezd a sentir estos ejercicios de violencia en el hogar,
luego, libremente podra indicar alli, lugares de la casa, donde se hayan ejercido las violencias
indicadas en el cuadro B1, adicionalmente podra indicar por parte de quién sufri¢ esta violencia
y en el cuadro B3, puede indicar con cualquier color de su eleccion que no se haya utilizado,
violencias que no se hayan contemplado en este instrumento, en la casilla B4, la persona indicara
la manera en la que se presenta dicha violencia, en la casilla B5 indicara la manera en que asume
o0 responde a esa violencia y por altimo, en la casilla B6 indicaréa las redes de apoyo que

identifica en su entorno.
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Figura 9
Casagrama para explorar las violencias en la familia de origen

c AS A Bl ¢ 4 Supresibnide la identidad
"\._./‘
Al @ . Vialendia corporal
Bussguieda de la modd cacidn w4 Violendia no
como medida correctiva
- contemplada
2 TE e |- - ~
. ) 'f"';’:::' e H,_ . e . wiolencia no
- ji%— —L -@@ — contemplada
B Al ; .Heﬂmano; N,
— 4 Nialendia no
= ==
— (‘i; | . Otros (abuelos, thos, primos, contemplada
G ] 5 1l (e )

i BS | Indiquelaformaenque usted B6 | Indique lasredesdeapoyo
B4 | Indiquelamaneraen quese asume esaviolencia (responde que identificaen su entorno
manifiesta la violencia (gritos, con mas violencia, se va delsitio, (amigos, otros familiares, etc.)

golpes, empujones, palabras etc)
speces, etc.)

Nota. Elaboracion propia

De este modo, se responde a la categoria Violencia Intrafamiliar por Prejuicio hacia
Personas con Experiencia de Vida Trans, arrojando datos de suma relevancia, como la edad en la
cual se comienzan a dar estos ejercicios de violencia, donde se dieron, qué tipo de violencia se
dio y por parte de quién la recibio, también permitira levantar datos frente a violencias que no se
hayan logrado contemplar, como se dieron estos ejercicios violentos, de qué manera la persona
responde a ello y finalmente, cuéles son la redes de apoyo que la persona logra identificar en su
entorno. Esta recopilacion de datos es determinante para lograr tener una caracterizacion mas
especifica en cuanto a la identificacion de estas realidades que atraviesan a las familias diversas
donde se dan estos ejercicios de violencia.
La interaccion de los vinculos

En este apartado, se le solicitara a la persona que indique en el cuadro, las imagenes que

interprete como uno de sus vinculos familiares. En la casilla C1 indicard nuevamente, la edad



55

durante la cual sintié que se estaban presentando estos vinculos. En la casilla D1 indicara con
qué familiar o familiares presenta este vinculo.

Figura 10
Asociacion de imagenes con vinculos

o b1 . Padres
Hermanos

. Otros (abuelos, tios,
primos, gtc)

1. Alianzasy afecto 2. Estan en micontra 3. Siemprehaymalarelacién

!H“ A AIAA

5. Haymediacién para 6. Nohayrelacionamiento 7. Hayun desapego emocional
mejorar

g L
M|

-

Nota. Elaboracion propia

Aqui, la persona que se encuentre aplicando el instrumento, podra medir qué tipo de
vinculo la persona visibiliza en su familia y de parte de qué miembros lo siente. Este apartado
arroja informacion determinante para saber qué tipo de vinculos son los que priman en la
dinamica familiar de las Personas con Experiencia de Vida Trans, si bien en este apartado

solamente se contemplan 3 imagenes, estas corresponden a Alianzas y coaliciones, triangulo
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perverso, chivo expiatorio, pseudohostilidad, proceso de mediacion, distanciamiento fijo y
erratico y miembros desapegados. De este modo, respondemos a la totalidad de las categorias
propuestas para analisis desde la interaccidn de los vinculos, dado que es fundamental reconocer
la pluralidad existente dentro de dichas interacciones.
Vinculos desde la comunicacion

En este apartado, a través de una pequeria serie de preguntas con respuesta multiple, se
podra identificar de qué manera se dan los ejercicios de comunicacién en el entorno de la
persona, de alli estas breves preguntas responden a las dos categorias de analisis propuestas
anteriormente, que son: Descalificacion, comunicacion amorfa y estrategias de silenciamiento.

Las respuestas que puedan arrojar estas preguntas, permitiran analizar de una manera
precisa, la forma en que la persona se comunica con su familia, teniendo en cuenta que la
comunicacion es determinante para cualquier tipo de vinculaciédn, en este caso especifico, para la
vinculacion familiar.

Figura 11
Preguntas para medir la comunicacion en la familia de origen

¢ Siente que su familia no confia en usted?

a. Siempre
b. Algunaswveces
c. MNunca

i Para usted es sencillo y claro dialogar con su familia?

a. Siempre
b. Algunaswveces
c. MNunca

Cuando su familia esta en silencio, iusted considera que debe estarlo también?

a. Siempre
b. Algunasveces
c. MNunca
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Nota. Elaboracion propia
Este instrumento cuenta con dos versiones, la versidén A que es la elaborada previamente
por la investigadora y la version B que es la version final elaborada por Ixs participantes de la

investigacion y la investigadora (Véase los anexos C y D).

5. Extension y publicacion

Esta fase del proceso metodoldgico, consiste en la posibilidad de divulgar el
conocimiento bien sea de manera oral o escrita, bien sea en encuentros académicos, seminarios,
publicaciones, etc. Alli se reconoce la importancia de poner en circulacién el nuevo
conocimiento generado (Hoyos, 2000)

En ese sentido, este proceso investigativo fue socializado en ejercicios académicos,
dentro de asignaturas del programa de Trabajo Social, como Seminario de Trabajo de Grado I y
I1, posteriormente se pretende autorizar que este ejercicio investigativo se deje en el repositorio
de la universidad para que pueda ser consultado de manera libre por otros estudiantes o docentes

que lo requieran.
9.2 Encuentros con personas participantes para la construccién colectiva del instrumento

1. Historia de vida desde la familia de origen.

Las historias de vida ofrecen un marco interpretativo a través del cual el sentido de la
experiencia humana se revela en relatos personales de modo que da prioridad a las explicaciones
individuales de las acciones mas que a los métodos que filtran y ordenan las respuestas en
categorias conceptuales predeterminadas (Jones, 1983). Teniendo en cuenta esto, la intencion
principal de desarrollar esta técnica, es poder recoger con ambas personas, experiencias a través

de las historias familiares que permitan comprender y situar a los actores en un escenario especifico
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dentro de su transito: la familia de origen. Para este ejercicio, se desarrolla un flujograma que
permita identificar momentos importantes para la persona con experiencia de vida trans dentro de

su familia de origen, para sistematizar esta informacion, se realizdé un biograma, que responde al

siguiente modelo

Figura 12

Formato para la sistematizacion de los frisos realizados

Periodo
temporal.

Ej.: Verano
2005

ellas.

Ej.:

Realizacion de un
curso de
alfabetizacion de
adultos en Oran.
Verano, periodo
vacacional. A
cargo de la ONG
XX

sociocultural al
que pertenece.

Ej..
Experiencia diaria
compartida con
personas
desconocidas de
distinta
procedencia.
Contacto cultura
tradicional norte
africana.
Espana pide ayvuda
a la UE para el
control de la
_frontera sur.

consecuencia o
colaterales a los
hechos.
Intuiciones y
premoniciones.

Ej.:
Incertidumbre.
Sentir épico.
Culpabilidad.
Irritabilidad.
Entusiasmo.

corporales en un
sentido amplio)

Ej.:

Luz de atardecer
amarillo.

Olor a pescado.
Rugosidad.
Melodia del

francés con acento

arabe.
Ruido de trafico y
actividad humana.

Cronologia Hechos Contexto Emociones Sensaciones ey
| . metiforas
Identificacion de | Franja que se Emociones Experiencias o Objetos asociados
acontecimientos, | extiende desde el asociadas asociaciones de presentes o no,
decisiones o medio mas independiente- | tipo sensorial reales o irreales.
acciones, v breve | inmediato al sujeto | mente de st son | (cinco sentidos vy Arquetipos, lugares,
descripcion de hasta el ambito inductoras, otras sensaciones fabulas y otras

metaforas.

Ej.:

Personaje: el
buscador
Metafora: un
halcon al que le
acaban de quitar el
capuchon.
Asociacion: dulce
veneno, suave
aspereza.

Nota. La figura muestra el formato que se tom6 como ejemplo para sistematizar debidamente los
frisos realizados en el ejercicio de la historia de vida desde la familia de origen. Fuente: Garcia
(2007) Una mirada creativa hacia el método biografico.

Este formato se utilizd para cada una de las seis personas que participaron en esta
investigacion, cada formato esta debidamente diligenciado, respondiendo a cada una de las
categorias correspondientes con su nombre para que al momento de revisarse, se sepa a cual de Ixs

participantes responde el respectivo biograma. (\Véase anexo E)
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Analisis de resultados de historia de vida a través de los biogramas por experiencia de vida
de trans

ANALISIS DENTRO DE LA EXPERIENCIA DE VIDA TRANS-FEMENINA

e Las mujeres trans se ven mayormente aceptadas y protegidas por miembros femeninos de
la familia de origen u otras extensiones familiares

e En las mujeres trans la figura paterna es distante o inexistente, en algunos casos puede
llegar a ser incluso violenta o agresiva

e En algunos de los casos, las violencias existentes se dan por parte de la madre

e Es comun que se deje de convivir la familia de origen de manera temporal para poder

transitar mas libremente
ANALISIS DENTRO DE LA EXPERIENCIA DE VIDA TRANS-MASCULINA

e En los hombres trans se ven mas comportamientos de manipulacion emocional entre la
familia de origen

e Los hermanos y hermanas pueden ser un factor de proteccién o de violencia

e Los ejercicios de violencia o invalidacion, son mas comunes por parte de la madre

e Los hombres trans pueden ser mas aceptados por miembros lejanos de la familia de

origen

2. Construccion y discusion sobre el instrumento planteado

En este punto, a través del instrumento en su forma original y previa, se le solicité a la
persona participante que hiciera un analisis cada una de las categorias propuestas para que asi
pudiera modificar aspectos que considere importantes dentro de las diferentes secciones que

conforman el mismo, para tener registro de dichas modificaciones, se realizé una matriz con cada
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categoria, para asi tener en cuenta las apreciaciones que se hacen en cada una de ellas. (\Véanse las

matrices diligenciadas en el anexo F)

Figura 13

Modelo de matriz de sistematizacion de opiniones sobre cada modulo del instrumento propuesto

Mombre

1.

Ficha de
identificacion

2.

Bxplorando
las violencias

3.

La
interaccidn
de los
vinculos

4. Winculos desde
la
comunicacion

5.

Observaciones
generales del
instrumento

Nota. Elaboracion propia

La contribucién de las PEVT dentro de este instrumento, plasma el interés que se creo

por generar resultados o respuestas que sean por lo menos mas precisas frente a las realidades de

cada unx, por esa razdn se realizaron cambios como por ejemplo: hacer que el casagrama fuese

mas compatible con las casas colombianas, agregando por lo menos, un patio, también se sefialé

importante diferenciar el padre y la madre con colores diferenciados, dado que cada persona

considera que hay ejercicios de vinculacién, comunicacion y violencia que solo se dan por parte

de uno de los miembros, entre otras generalidades que permitieron hacer méas amigable el

instrumento. Los cambios plasmados en el instrumento pueden verse en el Anexo D.

Dentro de la construccion del instrumento, se hallaron los siguientes resultados con

respecto a las diferentes categorias propuestas.

A nivel de vinculos



61

Se encontrod que existe hostilidad e invalidacion en las familias de origen dentro de la
experiencia de vida trans

Las personas con experiencia de vida trans encuentran mayormente apoyo en redes
externas o lejanas a la familia de origen

Hay una falta de conocimiento producto de la falta de herramientas que tienen las
familias para vincularse con la persona con experiencia de vida trans

Existe una ausencia familiar al momento de realizar un proceso médico para la
hormonizacion de estos cuerpos

En las familias existe una confrontacion al relacionarse con la familia extensa o al
espacio publico cuando la PEVT participa en las actividades

A nivel de comunicacion

Las familias de origen tienden a ser mas agresivas con el manejo inadecuado del lenguaje
Existe una latente necesidad de Ilamar a la persona con su nombre de origen y no el
identitario

Las mayores agresiones verbales se presentan en las experiencias de vida trans-femeninas
A nivel de violencia

Se descubrid que hay ejercicios de violencia dentro de las familias de origen sea cual sea
el transito

Algunos de estos ejercicios van acompafados de las fallas en la comunicacion y son
causa de la falta de redes de apoyo dentro de la familia

Algunos miembros de la familia de origen, consideran que los comportamientos ya sean
masculinos o femeninos, se deben a alguna condicion fisica (alguna falla genital o

cerebral)
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3. Socializacion de resultados y entrega de carta de agradecimiento

En este Gltimo punto se socializd con las personas que participaron, el instrumento final
con los aportes que realizaron, asi mismo la intencion es recibir unas observaciones generales del
mismo y hacer entrega de las respectivas cartas de agradecimiento elaboradas para cada una de
las personas gque participaron en este proceso.

Cabe aclarar que, para este ejercicio, se le solicitod a las personas que participaron, llenar
un consentimiento informado para usar sus respuestas y nombres en esta investigacion (Véase
anexo G) y a su vez, diligenciar un formato google forms, para caracterizar brevemente algunos

datos como edad, ciudad de origen de las familias, etc... (Véase anexo H)

Metodoldgicos
e El biograma permitio realizar un andlisis multidimensional de la dinamica familiar dentro
de las familias de origen de las personas con experiencia de vida trans,
e El instrumento construido es pertinente dado que, este responde de una manera méas
precisa a la lectura de estas dindmicas al interior de las familias,
e Las preguntas orientadoras que se establecieron dentro del biograma permitieron una
construccion mas precisa del anélisis realizado
Teorico-conceptuales
e Las familias de origen de las personas con experiencia de vida trans, requieren
comprender cudles son las dindmicas familiares que mas afectan a las PEVT para asi,

poder obtener una comprensién méas profunda de la experiencia de vida trans
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Las categorias vinculos, comunicacion y violencia son fundamentales para tener una
vision holistica de las realidades de las familias de origen de las personas con experiencia
de vida trans

Las categorias violencia corporal o por identidad de género, supresion de la identidad y
busqueda de la modificacion como medida correctiva, amplian de manera significativa la

lectura de las dinamicas familiares dentro de la experiencia de vida trans

Generales

Durante el ciclo de vida de los 6 a los 10 afios de vida, la persona con experiencia de vida
trans empieza a sentir identificacién con comportamientos, accesorios o estilos de vida
orientados socialmente al sexo opuesto

Las mujeres trans son mas propensas a dejar de convivir temporalmente la familia de
origen que los hombres trans

Los abuelos o abuelas pueden llegar a ser redes de apoyo muy fuertes para mujeres y
hombres trans

La violencia psicoldgica es ejercida por la familia de origen en ambas experiencias de
vida trans

Las personas trans consideran que para reducir estas violencias es esencial hablar de la
educacién sexual en el entorno familiar

La mayoria de personas trans, transitan entre los 16 y 30 afios aproximadamente

Para algunas personas trans es importante encontrar pares que les permiten comenzar con
su transito

Existe una ambigiiedad emocional mayormente presente en los padres de las mujeres

trans
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e Las mujeres trans aungue son comunmente mas violentadas, tienden a tratar de restaurar
el vinculo con la familia de origen
e Se percibe un rechazo masculino dentro de la experiencia de vida trans femenina, del

mismo modo, se percibe un rechazo femenino en la experiencia de vida trans masculina

Es importante como resultado de esta investigacion, resaltar que las personas con
experiencia de vida trans requieren de un acompafiamiento persistente por personas que estén
capacitadas para intervenir con este enfoque, teniendo en cuenta los aportes de las PEVT a esta
investigacidn y sus voces, cuyas historias también se ven reflejadas en los biogramas (Anexo E)
historias que responden a diversas formas de violencia y vinculacion que son el eje central de
este ejercicio, por ejemplo en el caso de Alicia Chaux cuya realidad se vio violentada por la
institucionalidad y la familia, o Paola Forero, quien tuvo que salir del pais para poder ser
abiertamente una mujer trans, Eithan Scarpetta, cuyo nucleo familiar le ha ejercido presion de
fuertes maneras invalidando su identidad, o Dayanna que, a veces debe cargar con los
sentimientos de incomodidad de su familia, o0 Samuel que vivio el desprecio de su familia
durante su tratamiento o Nicolas, cuyos hermanos siguen haciendo complicada su estadia en
casa... Es importante brindar y facilitar a las familias herramientas o estrategias de
afrontamiento que les permitan entender el impacto positivo que tiene su apoyo en estos procesos
de transito, de este modo se pueden evitar suicidios, distanciamientos, abandonos e incluso el
consumo de estupefacientes por parte de las PEVT, es importante aduefiarse de la diversidad que
tenemos los seres humanos, ahi se hallan las riquezas de la construccion colectiva., es
fundamental a su vez, sefialar que esta investigacion se construye a partir de una experiencia
propia, de un interés por leer las dinamicas familiares cuando hay diversidades sexuales y/o de

género dentro del nucleo, estos resultados le apuntan al reconocimiento de los sentimientos, las
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emociones y los vinculos, a seguir haciendo visibles las multiples formas de ser y de vivir el
género, formas que permiten seguir rompiendo el molde de la familia hegemonica y tradicional,
resaltando la importancia de seguir reconociendo los derechos de los sectores trans y las

disidencias de género.

10. Recomendaciones

e Ala Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca, la posibilidad de incluir escenarios
académicos seguros y participativos para las personas con experiencia de vida trans
dentro de los diferentes programas y no solo trabajo social, que de alguna manera
también es transodiante. A su vez, recordar que los diferentes ejercicios politicos y de
reconocimiento, se dan desde la individualidad y la colectividad, invitar a docentes,
administrativxs, directivxs y demas personas que cumplan funciones dentro de la
Universidad a no hacer de la academia un escenario hostil donde se invaliden
constantemente las diferentes identidades y expresiones de género.

e AlaPolitica Publica LGBTI en Bogotd, tener en cuenta el impacto de las diferentes
violencias dadas hacia las Personas con Experiencia de Vida Trans en el contexto
familiar, ya que, en diferentes informes a nivel Distrital, se denota que es este sector
especificamente el que se encuentra més vulnerado en diferentes esferas pablicas y
privadas.

e Hacer uso como un insumo del instrumento construido para los programas que atienden a
las personas con experiencia de vida trans dentro de los procesos orientados a su vez a la

Politica Publica LGBTI y a la Ley Integral Trans.
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e Tener en cuenta el instrumento para ampliar la accion de la PPLGBTI en términos de la
experiencia de vida trans de las personas en el territorio nacional y dentro de sus familias

de origen y/o redes de apoyo.
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12. Anexos

Anexo A. Instrumento de revisién documental

Instrumento de Investigacion documental w m e D B -~ ® Compartr
Archiva Editar “er Insertar Formato Datos Herramientas  Ayuda
Q Menis o @ & § 0% v | € % O 0 wa| prede. v |-[10]+ B I 5 A% @ E-i-R-A~ = @@ Y B I
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R L i tn e | Loy Fhmg Hatr, Mol W it

ol o s e

Véase con mayor claridad en el siguiente enlace: https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-

93paiKTcJABUZ2h-

hsgjog3enmBUAsbON/edit?usp=sharing&ouid=104284152102499149557 &rtpof=true&sd=true

Anexo B. Fichas de planeacién de sesiones para encuentros con PEVT

Ficha 1. Planeacion para el primer encuentro con Ixs participantes de la investigacion


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-93pgiKTcJA6u2h-hsgjq3enmBUAsbQN/edit?usp=sharing&ouid=104284152102499149557&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-93pgiKTcJA6u2h-hsgjq3enmBUAsbQN/edit?usp=sharing&ouid=104284152102499149557&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-93pgiKTcJA6u2h-hsgjq3enmBUAsbQN/edit?usp=sharing&ouid=104284152102499149557&rtpof=true&sd=true

FICHA DE PLANEACION DE ENCUENTROS - PRIMER ENCUENTRO

Tema: Presentaciin e historia de vida
Nimero de sesion: TUno
Docente/Formadora: Paula Alejandra Ochoa Martines
Fecha Wanable

Estructura:

{Jhjetivo General:

Conocer ala persona participante en el espacio v socializar
EXpEriencias

Ohjetivos Especificos: | Eemetmorar 1a historia de wida en la farmilia de origen
Conocer 8 la persona participante conwive o o con su famiia de
origen

Tiempo: 2 horas

Materiales/Becursos: | Espacio fisico, mesa, silla, hoja de papel, cartulina, lapiz, colores,

colbén, escarcha, lentejuelas, plastilina, pintura, etc En caso de ser
en modalidad wirtual: Computador, mternet, sala de conferencias
Ieet v espacio en herramienta Jamboard
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Plan de Actividad

Momento 1:

Presentacién v bienvenida al espacio. La presentacidn e hard a través del
dialogo, temendo en cuenta aspectos de la wida de la persona que sean de
interés o relevancia para sf misme, como su edad, su origen, acciones en su
wida que le hayvan hecho sentirse orgullosz, entre otros factores que la persona
considere que son mpottantes.

Momento 2:

La persona patticipante tendra un espacio para cotnentar cudles serian sus
expectativas frente al proceso v postentormente se le mdicara de qué manera
se puede dezarrollar el flyyograma, que para esta oportunidad se presentara a
modo de un fiso que la persona elaborara lbremente

Momento 3:

Cada patticipante tomard una de las copias con el flujograma, donde podra
dibijar momentos impottantes dentro de su farmilia de origen dentro de las
temporalidades indicadas que son (de los 0-5 afios, de loz 5-10 afios, de los

10-15 afios, de los 15-20 afios v de los 20-actualidad). Adicionalmente, se

realizaran tres preguntas onentadoras para el desarrolle del flujograma que
cotresponden a los tres ejes propuestos en el instruments que son Vinculos,
cotumcacion ¥ wolencia. En ese orden de ideas, se proponen las siguientes
preguntas desde cada eje.

Vinculos: 1. ;Con qué miembro de tu familia te sientes mas comods?
2. i Cuales son los momentos mas alegres que recuerdas en tu farmilia
v con quignes? 3 Cual es el miembro de la farmilia con el que tienes
mayor confianza?

Comunicacion: 1. j Con qué miembro de la farnilia sientes cque te
cotnumcas mejor? 2. 5 Cual es el miembro de la familia con el que no
sueles tener muucha comunicacién? 3. Cuales son los factores que te
hacen sentirte escuchadz en tu farmlia? 4. ; Con cual miembro de tu
farnilia no tienes ningina cotmnicacién?

Violencia: 1. jCudl crees que fue el momento de mayor
confrontacidn que tuwiste en la farmilia frente a toidentidad? 2. i Con
cual miembro de tu famiha sentiste mayor agrestdad al hablar sobre
tmidentidad? 3. j Con qué frecuencia consideras que rectbiste
agresiones en tu farmlia en razén de tu identidad? 4. ; Cual crees que
fue el ejercicio de wiolencia que mas recibiste por parte de tu farmbia?

MMomento 4:

Finalmente, se dard un espacio de dialogo donde sea posible compartr las
experiencias de esta persona, donde libremente pueda indicar los momentos
que compusieron su flyograma ¥ hava un espacio de retroalimentacidn,
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Anexos

Anexo 1. Modelo de flujograma.

FLUJOGRAMA

4L saciie A Bos 7 akos A los § aites Nigat ro grospo
Ma vowbre €5 Shsasn ME Jus o vivir g
Nael en f}-o-- § eyt Sorcla

ol phelds
:.:-l-::m | » Me fud b vivir e » Lo rages por do goe -
O b g i o gliey o Mi dabioge 42 (o
Nowive de y‘ poryne Joxgo Ae Dy
Tad
Sistematizacion:

Figura 1. Ejemplo de biograma creativo.

El proceso de la sistematizacién, se realizara a través de una matriz modelo del biograma.

Cronologia Hechos Contexto Emociones Sensaciones s mndadmoy
Identificacion de | Franja que se Emociones Expenencias o Objetos asociados
acontecimientos, | extiende desde el asociadas asociaciones de presentes o no,
decisiones o medio mas independiente- | tipo sensorial reales o ureales.
acciones, y breve | inmediato al sujeto | mente de si son | (cinco sentidos v Arquetipos, lugares,
descripcion de hasta el ambito inductoras, otras sensaciones | fabulas y otras
cllas sociocultural al consecuencia 0 | corporales en un metiforas.

que pertenece. colaterales a los | sentido amplio)
Ej.: hechos. Ej.:
Realizacion de un | Ej.. Intuiciones y Ej.: Personaje: el
Periodo Sian -

Somperal curso d_c By Emenen_cca diaria | premoniciones. | Luz d_e atardecer husc.ador
alfabetizacion de | compartida con amarillo. Metafora: un

Ej: Vi adultos en Oran. | personas EJ. Olor a pescado. halcon al que le

"’W5 Verano, periodo | desconocidas de Incertidumbre. | Rugosidad. acaban de quitar el
2 vacactonal. A distinta Sentir épico. Melodia del capuchon
cargo de la ONG | procedencia. Culpabilidad. francés con acento | Asociacion: dulce
XX Contacto cultura Irritabilidad. drabe veneno, suave
tradicional norte Entusiasmo. Ruido de traficoy | aspereza.
africana. actividad humana
Esparia pide avuda
a la UE para el
control de la
frontera sur.




Ficha 2 Planeacion para el segundo encuentro con Ixs participantes de la investigacion

FICHA DE PLANEACION DE ENCUENTROS - SEGUNDO ENCUENTRO

Tema: Dialogo en torno al instrumento planteado
Numero de sesion: Dos
Docente/Formadora: Paula Alejandra Ochoa Martiners
Fecha Wariable
Estructura:

{Jhjetivo (eneral:

Dhalogar frente a los aportes que sean necesarios dentro del
instrumento planteado

Ohjetivos Especificos: | Eeconccer los aportes que se puedan dar dentro de los médulos
que componen el mstrumento
Promover el didloge v la construccidn colectiva en el espacio en
torno al instniments

Tiempo: 2 horas

MMateriales/Recursos: | Computador, mternet, sala de conferencias IMeet v presentacidn

del mstramento
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Plan de Actividad

MMomento 1:

Bienvenida al espacio, a través de una conversacidn de tipo atnistosa.

MhMomento 2:

La persona participante tendrd una explicacidn de cada apartado que se
encuentre dentro de la primera versidn del mstrumento, que es la versién que
va esta establecida previamente. (Véase en los anexos).

MhMomento 3:

Fosterior a tener el encuentro con dicho mstrumento, se recibiran los cambios
o apottes que la persona parhicipante considere que son necesarios dentro del
tismo o de ser necesario, s percibe que le hace falta algin aspecto, pueda
sefialarlo de modo que se pueda mtegrar al disefio.

MMomento 4:

Finalmente, se dara un espacio de dialoge donde sea posible compartr la
experencia, donde libremente pueda indicar sus sensaciones al momento de
realizar este ejercicio ¥ la pertinencia que cree que tene la realizacidn de este

tipo de construcciones colectivas, este proceso se registra de manera escrita
pot parte de la mvestigadora a cargo, para asi tener en cuenta los aportes que
realiza cada unx de lxs participantes.
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Anexos

Anexo 1. Versién prewamente establecida del nstrumento

httpefidocs google cotnfdo cument!'dMTTH 6T WS OHEI0pbe 5 1 PE2 47 P T VRS0 M HLEND
Dfedht

Sistematizacion:

Modelo de matriz de sistematizacidn

Hombhre 1. Ficha de 2. buplorandn 1. la 4, Vinlosdesde . Ohsensacinnes
identificaciin las winlencias interaceion la generales del
de los corunicaciGn instrumento
winculns

Ficha 3. Planeacion de tercer encuentro con Ixs participantes



FICHA DE PLANEACION DE TALLERES - TERCER ENCUENTRO

Tema: Cierre del espacio ¥ socializacion
MNamero de sesion: Tres
Docente/Formadora: Paula Alejandra Ochoa MMartiner
Fecha Wariable

Estructura:

{Jhjetivo (General:

Tdentficar la transformacidn del instrumento a través de los aportes
de ambas personas participantes frente al mstnuments

Ohjetivos Especificos: | Poner en conocumiento los resultados del proceso
Brindar a lxs participantes la entrega del nstrumento finalizads con
sus apottes
Eealizar la entrega de las cartas de agradecimiento

Tiempo: 2 horas

MMateriales/Recursos: | Espacio fisico, mesas, sillas, models final del mstrumento v cartas

de agradecitmients. En caso de ser wirtual: Carta de agradecimiento
por participacidn v modelo final hsto para enwiar por correo
electrénico o whatzapp.
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Plan de Actividad

MMomento 1: | Bienvenida al espacio a traves de un salude amistoso.

MMomento 2: | Se le brindara a la persona participante, un modelo del instrumento finalizado
acorde a sus sugerencias en la sestdn anterior

MMomento 3: | Fostenior a tener el encuentro con dicho mstrumento, se recibiran los
comentarios gque la persona participante desee hacer respecto al resultado
final del mstnumnento.

Momento 4: | Finalmente, se dara un espacio para realizar la entrega de la carta de
agradeciriente que se realiza para cada persona participante

Anexos

Anexo 1. Modelo finalirade del mstnumento

hitpzfdocs. soogle comddocument'd Intm S e aS DT OB [T T AT aH GBI mbmu PESWe R Bl d T
nkfd e dittusp=shanng

Anexo 2. Modelo carta de agradecimiento

httpzfdocs. google. comidocument/d/ 1mF s ¥ SuwE 2m0e OV gpe-Sp b dDTI0 clim&/e diftheadin
o=h gjdgzs

Sistematizacion:

A través de los anexos mencionados anteniormente
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Anexo C. Propuesta de instrumento aplicable version A

INSTRUMENTO PREVIO PARA EL RECONO CIMIENTO DE VINCULOS EN FAMILIAS
DIVERSAS CON UN MIEMBRO CON EXPERIENCIADE VIDATRANS EN SU
CONFIGURACION

Elaborado por: Paula Alejandra Ochoa Martinez, Trabajadora Social en

formacidén
Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca

Antes de responder cualquier parte de este instrumento, recuerde que esta usted en toda la
libertad de responder o no ante la informacidn gue se le solicite dentro del formato.

Fecuerde responder con honestidad y sin ningdn tipo de limitacion al pensar gue pueda
llegar usted a ser juzgadx o discriminad al diligenciarlo.

Gracias.

1. Ficha de identificacidon

A continuacion, por favor diligencie los siguientes datos.

NOMBRE ASIGNADO

NOMERE IDENTITARIO

EDAD EN LA QUE COMENZO sU
TRANSITO
EDAD EN LA QUE ABANDONO SU
FAMILIA DE ORIGEN O SI NO LA
ABANDONG
SU DOCUMENTO DE IDENTIDAD sl NO
CONTEMPLA SU IDENTIDAD ACTUAL
{MARQUE CON UNA X)
CONFORMACION DE SU FAMILIA DE
ORIGEN




2. Explorando las Violencias

En este apartado, le solictamos diligenciar de acuerdo alas instrucciones.

Al Edad en la cual usted identifica o recuerda que empez & a ser victima de algun

gjercicio de wiolencia.

Fosteriormente, plasme los colores correspondentes en el lugar de su casa donde
se hayan presentado los hechos, no es necesario que los describa. También indigue con los

colores correspondientes, por parte de que miembro de su familia fue cometido &l hechoy si

hay alguin gercicio no contemplado, en la casilla B3 puede solicitar a quien le acompafa,

otros colores para gue indique & hecho. Por dltim o, resuelva libremente las casillas B4, BS y

B6.

Bl Suprein de b idenbded

CASA

AL + . Viokanc compons

LE‘I .q._|;=:=- J-E.!I‘ - .i—.f e .“:q_
‘  — l;x;_fwl.lg; —
- S — Q-
- —
r N W 1a [ —

Windeniola no
contemplada

Winlenica ng
contemplada

Widlenda no
contemplada




B4 Indique lamaneraen que se
manifiestala violencia (gritos,
golpes, empujones, palabras
soeces, etc.)

BS Indigue laforma en que usted

asume esa violencia (responde
con mas violencia, s& va delsitio,
etc.)

3. Lainteraccion de los vinculos

BE | Indique lasredesde apoyo

que identifica ensu entormo
(amigos, otros familiares, ete.)

For favor, a continuacién, indique en la casilla C1la edad en la cudl usted empezd a
identificar que tipo de winculos hay en su familia a través de las imagenes. (Mo es necesario
llenar todas las casillas sino o desea). En los cuadros ubicados bajo la imagen indigue el
color que corresponda dependendo de las personas con las cuales usted se vincule de esa

manera en su familia.

"]

o ' Patres

Herm ancs

. Deroe (sbuslos, ties,
ek, gL
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1. Alianzasy afecto

2. Estdn en micontra

A

3. Slemprehay malarelacién

P
YA
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4. Rasignacién 5. Haymaediacién para 6. No hay relacionamiento 7. Hayun desapego emocional
mejorar

»

'

4. Vinculos desde la comunicacion

Por favor aqui, resuelva con toda sinceridad y libertad, las siguientes preguntas
marcando con unax sobre laletraa, b o ¢ dependiendo su respuesta.

¢Siente que su familia no confia en usted?

a. Siempre
b. Algunas veces
c. Nunca

¢Para ustedes sencillo y claro dialogar con su familia?

a. Siempre
b. Algunasveces
¢. Nunca

Cuando su familia estd en silencio, ¢ usted considera que debe estarlo también?

a. Siempre
b. Algunas veces
¢. Nunca
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Anexo D. Propuesta de instrumento aplicable version B

INSTRUMENTO PREVIO PARA EL RECONQCIMIENTO DE VINCULOS EN FAMILIAS
DIVERSAS CONUN MIEMBRO CON EXPERIENCIA DE VIDATRANS EN 3U
CONFIGURACION

Elaborado por: Paula Alejandra Ochoa Martinez, Trabajadora Social en
formacidn

Nicolas Aya, Estudiante de Delineantes vy Arquitectura UCMC

Eithan Scarpetta, Fundador de la Colectiva Florece laPaz

Samuel Cuellar, Innovador en moda y gastronomia

Alicia Chaux, Activistatrans y escritora

Paocla Forero, Referente AlcaldiaLocal de Usme

Dayanna Marvaez, Estudiante de artes ASAB

Antes de responder cualquier parte de este instrumento, recuerde que esta usted en toda la
libertad de responder o no ante la informacidn que se le solicite dentro del formato.

Fecuerde responder con honestidad v sin ningdn tipo de limitacion al pensar que pueda
llegar usted a ser juzgadx o discriminady al diligenciarlo.

Gracias.

1. Ficha de identificacidn

A continuacion, por favor diligencie los siguientes datos.

NOMBRE ASIGNADO EN EL NACIMIENTO
(OPCIONAL)

NOMERE IDENTITARIO

EDAD EN LA QUE COMENZO SU TRANSITO

EDAD EN LA QUE DEJO DE CONVIVIR CON
SU FAMILIA DE ORIGEN O SI AUN
CONVIVE CON ELLA

SU DOCUMENTO DE IDENTIDAD REFLEJA | Sl NO
SU IDENTIDAD ACTUAL (MARQUE CON
UNA X)
POR QUIENES ESTA CONFORMADA SU
FAMILIA DE ORIGEN
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2. Explorando las Violencias

En este apartado, le sdicitamos diligenciar de acuerdo alas instrucciones.

Al Edad desde la cual usted identifica o recuerda que empezd a servictima de
algun ejercicio de violencia.

Fosteriormente, plasme los colores correspondientes en &l lugar de su casa donde
se hayan presentado los hechos, no es necesario que los describa. También indique con los
colores correspondientes, por parte de gué miembro de su familia fue cometido el hechoy si
hay algun gjercicio no contemplado, en la casilla B3 puede solicitar a quien le acompafia,
otros colores para gue indique el hecho. Por dltim o, resuelva libremente las casillas B4, BS y
Bé&.

+ Supresion de laidentidad: Implica la negacidn de la identidad de género de la
Fersona con Experiencia de Vida Trans gue habita en la familia de origen.

+ Violencia corporal: Implica comentarios agresivos o violentas frente a los cambios
que sevan dando en el cuerpo o en la vestimenta y la cohesidn de comportamientos.

s Busqueda de la modificacion como medida correctiva: Implica que las familias
intervengan a la persona con experiencia de vida trans através de procesos
religiosos o psicoldgicos buscando cambiar comportamientos, actitudes o
transformaciones fisicas de la persona.



B1

O Supresién de la identidad
. Violencia corporal

. Bisgueda de ls modificacion como medida correctiva

B2

‘ Otros (Abuelos, prienas, tios, etc.)

Q Violencia no contemplada
O Violencia no contemplada
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B4 Indique la manera en que s&
manifestaron estas violencias (gritos,
palabras soeces, empujones, golpes,

etc.)

B6 Indigue las redes de apoyo que
identifica en su entorno (amigos,
pareja, otros familiares, etc.)

B5 Indique la forma en que usted
responde & esta violencia (responde
con mas violencia, se retira del lugar,
acude a algun pasatiempo, etc.)

3. Lainteraccion de los vinculos

For favor, a confinuacion, indigue en la casilla ©1 la edad en la cual usted empezd a
identificar que tipo de winculos hay en su familia a traves de las imagenes. (Mo es necesario
llenar todas las casillas sino o desea). En el espacio ubicado bajo cada imagen indique &l
color gque corresponda dependendo de las personas con las cuales usted se wincule de esa
manera en su familia.

C1

D1 . Padres
. Halr Pl el
. hadre

Paire

. Otros (Abutios, primas, tios, ¢1c )
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S. Haymadiacion para 6. Nohay relacionamiento
mejorar

g

'd

7. Hay un desapego emocional

1. Alianzasy afecto

\/

2. Estén en micontra

3. Siempre hay mala relacién

folet
(Aalaa




4. Vinculos desde la comunicacion

For favor aqui, resuelva con toda sinceridad v libertad, las siguientes preguntas
marcando con una x sobre laletra a, b o ¢ dependiendo su respuesta.

4. Siente gque su familia no confia en usted?

a. Siempre

b, Algunas weces

Cc. Munca

s Parausted es sencillo dialogar con su familia?

a. Slempre

b.  Algunas veces

Cc. Munca

Cuando su familia esta en silencio, justed considera que debe estarlo tambign?
a.  Slempre

b, Algunas veces
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. Munca

En caso de un conflicto /,es usted quien debe dar el primer paso para
solucionarlo?

a. Siempre

b, Algunas veces

. Munca

Cuando el ambiente en su casa es hostil, justed siente que es

sU culpa?

a. Siempre

b, Algunas veces

c. MNunca

Gracias por diligenciar aste instrumento, je recordamos gue a travas de este,
trataremos tle seguir trabajando para reducir os gjercicios de violencia hacia las
pearsonas con experiencia de vida trans

Anexo E. Biogramas correspondientes a cada PEVT

Biograma de Eithan Scarpetta
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Rango de edad

Hechos

Contexto

Emociones

Sensaciones

Asociaciones

Recuerda que uno de
los mormentosmas
impactantes ensu

vida, fue cuandotuvo

un accidente con una
motoy querecuerda
e50coma una
tragedia familiar
porque el accidente,
auncgue nole
ocasiond un dafio
gravey permanente,
dice quees el

Localidad de Cuidad
Baolivar, colegio
MuestraSefioradela
Esperanzay barrio
GustavoRestrepo,
Eithan sufre un
accidente conuna
moto y estole
conduce a una serie
deatenciones por
parte de sufamilia.
Enestemomentode
su vida, recuerda

Tristera enrazon del
accidente sufrido en
esemarmento
Aburrimiento dado
que no podia salir o
jugar con normalidad
durante ese
morm ento
Amor en razdn del
amaor gque sintio
siempre porparte de
su familia, los
cuidados y el calor de

Experimentauna
sensacidon detristeza
al no poderjugar con
otrxs nifixs en razon
de su accidente, pero
sesiente armado adn

enmediode ese

contexta, Sus

sensacionesenesta
etapade la vida son

mayaritariamente

pasitivas

Asacia estemaomento
desuvidaalas
rmotas, teniendo en
cuentague relaciona
estefuerte recuerdo
y esdel guetiens
mas claridad

0 -5 afios recuerdo mas vivido habersido un nifio hogar que recuerda
quetiene de esa generalmentefeliz, | Tranquilidad porgue
etapade suvida peseaesterecuerdn, | deunauotraforma,
dice habercrecido en la recuperacionle
un hogar lleno de sirvid para poder
carifio Eithan dice unirsemas a los
“engeneral siempre | suyosy aportda esa
estaban mis papas asi tranguilidad
re pendientes de mi,
delo guevyo
necesitaray me senti
hien cuidado
sigmpre*
Fortalece de una Pasarlos dias enel Tranquilidad por Sensaciondecalma Seasocia conla
ranera sighificativa | barrio jugandocon su | contar con el apoyo al desarrollar sus misica y el skate,
su relacian con su hermano, teniendo permanente de su actividadesfisicas, al | guefuerondoscosas
hermano, dadoque un acercamiento hermanomayor, vivir su cotidianidad que le hicieron
estele ensefiaajugar | fuerteala misicay al | teniendoalgocomo con mucha acercarsemucho a sy
banguitas v a deporte, asuvez una especiede aliado | normalidad, puesen descubrimiento
practicar skate con recuerdague enese duranteestaetapa | estemomentonose | personal, sus gustos
regularidad, para mormento comenzoa de su vida sentia mal con su ante el mundo, el
Eithan, enesta etapa utilizar sudaderaz Apoyo por parte de desarrolla de desarrollo desu
desu vida, su porgue le parecia su hermano, para personalidad, no personalidad y el
herrmano mayar es ruchomas comodo Eithan en este tenia conflictos ante sentimiento de
un apoyo enorme, para si mismo, Dice | momentode su vida, esarealidad gue perteneceraun
siente una Eithan “yo enese su hermano reflejo estabaviviendo, se grupo, gque, en este
5 —10 afios comodidadcon e, ya | momentome sentia alguien enquien sentiamuy tranguila | caso, esel grupo de

que Eithan expresa
“mihermaname
cargaba restoal
pargue, a jugarcan
&él, con los amigos de
&l y esoy pues esos
juegos me gustaban
mucho, salir y
divertirme con ellos
parami eramuy
chévera”

mas comodousando
sudaderas porgue
era comolo mas
Cercano gue yotenia
ala masculinidad,
perode todos modos
yo pasaba
desapercibido, enese
maormento yo era
Como unanifia
rraseuling sin aln ser
muy consciente dela
gquees sertrans”

confiar
Aprendizaje sobre si
mismo entanto
empiezaa sentiruna
fuerterelacion
masculing con la
comodidadguele
producia compartir
tiempo con otros
hambres sin sentirse
juzgadoante el
desarrollo de su
personalidad

amigos gue
construyd junto con
su hermano mayar
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10 — 15 afios

En estemomento de
su vida empiezaa
comprendersu
realidad como
hormbretrans y su
procesode
aceptacian, también
su fiesta de quinee
afios querecuerda
conamargura y dice
"yo nunca gquise
fizsta de quince afios,
siempre quisefuelas
fiestas que le hacian
alos manesalos 18,
porgue pues, yome
sentiaya como un
hombre, entonces
ahiponerme ese
vestidoy eso, fuere
complicado para mi
enesemomento”,

Eithan empiezaa
estudiaren el colegio
San |sidro Labrador,

alll ya empiezaa

asumirse como un
hombretransy esto
produce que sea
constantemente
invalidado enel
colegio, donde
recuerda guefue un
espacio hostil y
violento para &l
Eithan agrega aqui

"o e acuerdo
rmucho que habia un

man gque sellama
Esteban, esemanme
la teniare montada,
hasta el dia de hoy yo

loveay me sigo
sintiendo muy
incdmodo,

curiosamente &l

tarnhién esun

hombretrans y
todavia noentiendo

par que siempre
estuva enmicontra,
cred quearaiz como
detodo el bullying
gue yo sufri, hoy en

Temor por el hecho
de asumir dentrode
simismoqueyaera
una persanacon
experiencia de vida
trans
Inseguridad al
sentirse amenazado
einvalidado
constantemente por
su entorno
Intranquilidad al no
sentirse acogido en
ningunaparte desuy
entarno engeneral,
con un sentimiento
incomodo y doloroso

Sensacidn de
irritabilidad al darse
cuentade la
invalidacian de su
entornofrenteasu
identidad de género,
tamhbignes
invalidada por parte
de su familia,
tambignenrazan del
desconocimiento de
loz hechos
concretamente, pues
para este mamento
de su vida, Eithan
solo seidentificaba
como hormbre en
espacios [ejos de su
familia de origeny
estofue causa de
bullying en su colegio
¥ ensu entarnofuera
dela familia de
arigen

&socia el colegio
como unacarcel
dondefue
constantemente
inwalidado como
hombretrans, dentro
delos diferentes
espacios gue
habitaba dentro del
colegio, de alguna
maneraseguia
sintiéndose atrapado
enun entorno que
Era muy agresivo,
como unacarcel para
&l, literalmente

dia se me dificulta
mucha relacionarme
con hambres cis
porgue tamhbién
estoy enuna
constante
comparacian con
ellos, entonces casi
no me gusta, siempre
estoy a la defensiva”,
A suvez, sufiestade
guince afios le hizo
sentirse sumamente
triste, dado que él no
queria llevar un
vestida, pues preferia
llevaruntrajey no
tenerunade estas
fiestasy accede para
hacer sentirfeliz a su
farnilia, en estaparte
Eithan agrega “yome
dejé poner el vestido
¥ todo esocomo para
hacer feliza mis
papas pero paila, yo
me sentia muy
incamodao con toda
esa situacion en ese
mormento, aln
porgue digamos que
yo nome veia del




96

todocomo un man,
vo seguiateniendo
micabello largo pero
vo sabiaenese
marmento ahi gue yo
¥a Bra Una persona
trans",

15 — 20 aiios

Suentornoenel
colegio le hace
sentirse inferioral no
haker sostenido
relaciones sexuales a
su edad, poresa
razdn utiliza sus
redes sociales para
tenerotraidentidad
ante su entorno, se
sientemuy excluidoy
rechazado, Sumama
descubre susredes
sociales y las
contenidos delas
mismas, esto
produce una
revelacian de su
identidad, va que,
Eithan a través de
este perfilen redes,
no solo hablaba de
sexualidad sino de su
identidadreal como
haormbretrans

El eolegio seguia
signdoun entorno
hostil donde no
encontrabaredes de
apoyoa nivel
familiar, ni tampoco
ensus interacciones
con el mundo
exteriar, sin
embargo, sostuvo
unarelacion amorosa
con suU parejaactual
quele hace tomar
mayor valentiaante
sU transito, esta
personale apoyay e
impulsa a ser quien
esrealmente, por
estarazdn Eithan
decide realmente
emprender su
camino, Eithan
agrega "paramifue
re importante
encontrart e con

Confianza por tener
el apoyodesu
pareja, de algunos de
sus familiares y de
amigos y allegados
Miedo por dar este
pazo de una manera
tan inesperada,
aungue fue para &l,
lo mejor gue pudo
hacer gracias a su
pareja
Tranquilidad por al
fin poder serquien
siempre guiso ser sin
limitaciones
Paciencia dado que
COrmenza con sus
tramites para cambio
denombrey para
COMMENZar sU proceso
enhormonas y asi
poderlograr tener
una vision mas
masculina de &l

Sensacion de
fortalezaal
comprendersu
transito como un
retoqueera
necesario asumir
antela necesidad de
ser &l mismo, enesta
parte Eithan indica
o tuve gue pasar
muchas cosas yo
solo, porgue yono
meentendia, las
personasme
juzgaban, yome
sentiamuy solo y me
cogf rabia, mesentia
incomodo, fueron
rmomentos dificiles”

Asacia la importancia
de la educacian
sexualy la
autoaceptacion, en
estaasociacion
Eithan comenta gue
la educacion sexual
esmuy importante
para gque las personas
engeneralno se
sientan obligadas a
fingir nada frente al
desarrollo de su
sexualidadenlos
aspectos generales
dela misma, poresa
razon lo considera
relevante, yague
afectd enesta etapa
de su vida deuna
manera significativa

Luzney enla vida
porgue ella de hecho,
fuela quemeayudd

elegir mi segunda
nambre, me corté el

cabello v ahifue
como gue lo dialogué
con mifamilia, ya vo
les conté y auncue
para ellos al principio
fueduro, dealguna
maneracoma gue
siempretrataronde
apoyarme, me
respetaron muchoy
yo sentigueme quité
una carga de encima
muy grande. De
hecho, yo diria que
Luzney hace parte de
mifamilia de arigen”,

mismo, todo este
proceso ha reguerido
de mucha paciencia
por parte de guienes
lo rodeany de &l
mismo

20 - actualidad

Cambio desu
documentode
identidad, comienza
SU proceso en
psicologia v
psiguiatria para
lograr suproceso
hormonalen la
actualidad, siendo
estedelos
morm entos mas

Eithan recuerda gue,
enesta etapade su
vida, sumayorlogro
fue poder obtenersu
cédula con su
nomhbrereal, estole
produce una gran
satisfaccion a pesar
delas circunstancias
queatravesaron el
proceso, menciona

Satisfaccion porlo
logrado hasta el
mormentocon su

proceso de transito

Tranguilidad dado

fue siente que ya no
tiene gue esconderse
denadie y puede ser
&l mismo
Esperanzapor el

futuro, por sus planes

Sensacion de
plenitudy
reconacimiento de su
proceso como algo
maravilloso para si
mismao, Eithan agrega
"yo muchotiempo
me senti
abandonado, lloraba
mucho y tenia una
cobija que mehabian

Asocia suvida ala
felicidad que le
produce verse hoya
si misrmo como un
hombre con
ambiciones y muchas
fortalezas, una
personaguesabe
quele falta camino
perogue se siente
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importantes para él
y dentrode su

con las personas que
lo apoyan

dentrode su proceso

autopercepcidnjunto

gque su parejaactual
le ayudd a decidir
también sunombrey
la considera parte de
su familia de origen

y suefios dentrodelo
gque quiere lograr
Fortalezaya que

considera que ha sido

muy valiente durante
todo este proceso

dado cuando yo naci,
esacobija era donde

totalmente capazde
lograr sus ohjetivos

vo lloraba de noche,
cuandoempecéa
entender guetenia
que ser fuerte y por
fin pude hablar de mi
identidad, ya casi que
esacobija la tengo
olvidada, esome
hace sentirme mucho
mejor conmigo

mismo”

REGISTRO FOTOGRAFICO DEL FRISO REALIZADO POR EITHAN SCARPETTA

CONSIDERACIOMES DE PAULA OCHOA (INVESTIGAD ORA)

Emociones

Sensaciones

Asociaciones

El proceso con Eithan enlo personal, nos
abrid camino a unalinda amistad, al terminar
este ejercicio, nos hicimos buenos amigos,
hablamos de manerafrecuente y me ha
generadotodotipo de emociones, hemos
reido y llorado, atravesarcaminos tan
complicados como el de seruna persona
trans, conduce a mil emociones, no sabria
definiruna, me siento muy felizde haber
coincidido en mi vida con una personatan

La sensacion que mas puedo rescatar de este

proceso con Eithan, esla libertad, Hablamos

con mucha libertad desde la primera sesién,
establecimos una conexion muy bonita y
pudirmos serlibremente nosotras mismos,

transitando nuestros géneras,
intercambiando chistes y experiencias, en
pocas palabras, siendo libres el uno con el
otro

raravillosa cormo &l

Asocio este proceso ala valentia dela cual
Eithan me ha ensefiadotanto, pormas gque su
realidad fuese agresivacon &l, nunca se canso

deluchar por seruna personalibre, por ser

amado y serrecordadoy yo enesta
investigacidn mas gue investigar a Eithan, me
hice su amigo, su compafiero para seguir
caminando este caming

Biograma de Nicolas Aya
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Emociones

Sensaciones
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Micolas resalta la
relacidn con su
abuelo, recuerdalas
tardesdejuegoy
felicidad con &l Esto
para Micolas ha sido
un recuerdo muy
profundaylo guarda
con mucho carifio,
dado suvinculo con
el abuelo. Micolas
indica "miabuelofue
un hombre muy
importante para mi,
me ensefin mucho de
CArros, yo creo gue
por eso es quUeme
gustantantolos
carros”

Wiviendoenel
noroccidentedela
ciudad de Bogota,

compartiendo
mayoritariarmente

tiempo con sus
abuelos, dado gue
sus padres
trabajaban
demasiado, "Mis
papas me dejaron
gran parte de mi
infancia con mis
abuelos por lo gue
ellos tenian gue
trabajar muchaoen
253 8p0CE ¥ COMO YO
era el menaor, pues
medejaban con ellos,
peroa mime gustaba
mucha, porgue con
mi abuelo jugabamaos
mucho, entonces eso
mehacia sentir
contentoenese

Tranquilidad dado
guetenia unabuena
relacion con sus
abuelosenese
marmentode suvida
Felicidad ya que se
sentia en un lugar
comodo y seguro
para &l
Juegoya que a través
del juego siente gue
establecio una
relacidn muy especial
con su abuelo

Expresasensaciones
muy emmotivas al
recordar a suabuelo,
su vinculo con &l es
demasiadofuerte en
estaetapa de su vida,
MNicolds cuenta "yo
meacuerdogue &l
me prestabalos
carros ¥ jugabamos,
entonces yo empecé
ainteresarmemucho
porlos carros y por
esomeempezda
gustar la pelicula de
Cars, porgue habia
solamente carros”

&s0cia
mayaritariamente
carros de juguete
durante esta etapa,

ya gue su aficion por
ellos esherencia de
su abuelo, gran parte
desudesarrallo
afectivofue con el
abuelo, ya que para
Micolas siemprefue
COrmo un papa

marnenta, o e
preocupakba por
nada”

Reconoce a su familia
desdela religidn,
enuncia que para las
dos partes de su
farnilia eran
importantes el
cristianismo vy el
catolicismo, una
familia untanto
conservadora gue
seguiaimponiendoa
esaedad, una
religin en la vida de
Micolds

Micolds indica gue,
durante estaetapa
de su vida, su
acercamientoa la
religidn era muy
fuerte, asigue oraba
mucho y exprasague
pasaba noches
enteras en oracian
pidigndole a dios
que, al despertar,
fuese yaun hombre,
Micolas resalta "yo
me acuerdogue ya
me arrodillaba enla
pieza v yo decia gque
diosito me ayudara,
quecuandoyome
despertara, porfavor
yo ya fueraun
hombre” porgue eso
eratodogue &l
queria enese
momento

Incertidumbre al no
saberrealmente gué
sentirfrente a esas
confusiones que ya
estabapercibiendo
Miedo al sentirse
“diferente” alos
demasnifios de su
edadenese
mamento
Intranquilidad por no
podertaneruna
claridad desus
emociones durante
esteprocesode
descubrimiento de su
identidad
Impaciencia porgue
queria serun hombre
demanera inmediata
y real

Expresasensacion de
miedoe
inconformidad por
no lograr [o gque
queria a través de sus
oraciones, Micolas
comenta “para mi
era muy cormplicado
por entender esa
realidad enese
momento, pues uno
esté chiguito v no
puede entender
muchas cosas gue
sonimportantes en
esemoamento”

Asociafuertemerte
la religidn en este
mormento de suvida
dado gqueensucasa
selo tenianmuy
inculcado desde su
familia paternay
maternatarnbign

0 -5 afios
5 —10 afios
10 — 15 aiios

Reconocimientodala
identidadtrans, la
relevancia de este

Micolas afirma gue el
recuerdomasfuerte
gquetiene a nivel

Decepcidn de si
mismo al no lograr
curnplir las

Sensaciones
relacionadas ala
inconformidadtanto

Seasocia conla
comparacion frentea
otros CUSFpos mds
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aspectoensu vida y
sufestejodesus
guince afios

familiar e individual
eneste mamento de
sU vida, es cuandoen
los quince afios de
una familiar, sus
padreslloran al vera
la quinceafieray esta
produce en &l un
sentimiento de culpa
porserun hombre
trans, estofractura
muchosu relacian
familiar. Micolas
cuenta“ese dia nos
inyitaron a unos
quince, creo gue eran
deuna prima,
entonces cuando
salio la quinceafiera,
mis papas me
miraron con
decepcidny mipapa
sepuso allorar
pOFEUE COm o yo no
era la hija que ellos
esperaban, yome
sentimuy culpakle
por eso, esavez
nunca semevaa
olvidar, yo me senti
re mal”

expectativas de sus
padres
Tristeza enrazdn de
los sentirmientos
constantes de
angustia guetarmbién
le producia no poder
SEFEM ESEMOMento
la personague
deseaba ante sus
familiares
Intranquilidad por
todolo queestaba
descubriendo enese
rnomento de si
rmistmo, los
sentimientoseranun
mar para esa etapa
de su vida,

con &l cama con su
familia, miedoa
cormenzar
abiertamente su
transito porla
decepcion que
produjo en sus
padreseste
acontecimiento de
los quince afios.
Micaolas cuenta yvo en
esemomento gueria
cofna Seryo misma
sintener gue pedirle
nada a nadie, sin
tenergue pedir
permisos para poder
seryo mismao”

masculinos que el
suyo durante esta
etapade suvida
dado quenose veia
dentrode ese
momentodesde esa
perspectiva
totalmente
rasculing,
entendiendo que era
importante tambign
tomarse el tiempo de
estarseguro de su
identidad coma
hombre trans

15 — 20 afios

Aceptaciontotal de
suidentidad comao
hombretrans,
ruptura de la relacian
paterna,
fortalecimiento dela
relacion maternay
cambios fisicos

Micolds dice gue este
momentode suvida
fue coma quitarse
una vendadelos
ojos, recuerdalo feliz
guesesintia al por
fin descubrirse en
realidad a si mismao,
cortarse su cabello y
finalmente a sus 18
afios entendersu
realidad, Micolas
comenta “mipapa no
tormd muy bienla
noticia enese
momento, dejo de
hablarme porun
resto detiempo, eso
me hizo sentir muy
culpable peroyo
sabia que no podia
seguirponiendoalos
dermas por encimade
mifelicidad, detodos
modosmimama
oMo gque siempre
trato de entendenne,
de estar ahi conmigo
como durantetodoel
procesn, mis
hermanos como gue
eneltema del

Felicidad al por fin
poderdecir
realmente cual es su
identidady degue
maneraestoha
determinado el
camino gue quiere
para su vida
Miedo al nosaber las
Cosas que pasarian
en el futuroahora
despuesdetamar
estadecisidn ensu
vida
Abandono por parte
de su padre, porla
reaccion guetuvo al
enuUnciarse comao
hambretrans
Ruptura delvinculo
con su padre para
esemaomento en
especifico en su vida,
Micolas agrega “para
mi fue dificil por un
momento como
cargar con la
ausenciade &l, de
todos modos, yo
siempre he querido
muchoa mipapa”

Sensaciondemiedoy
pérdida, aungue se
sentiafeliz consigo
misto, sU relacion

familiar fue
cormplicada al
rromento de
autodeterminarse
como hombretrans,
enla medidaen gue
fueno solamente
abrirse ante esta
realidad con la
farnilia de origen sino
tamhbigncon sus
demasfamiliares,

MNicolas resalta "como

quecontarle o
mostrarle esoa los
demasfuetambién
un chogue porgue
era como saliv del
closet contodala
farnilia, & parte, yo
soy un hombretrans

hisexual y eso
tarmbiéncomo gue
fue muy extrafio,
perode todosmodos
tampocofuequeme
importara mucho,
esaspartesde la

Asociacion con la
ropay cores
masculinos, como
manerade seguir
sintiendoselibrey
amado porotrxs,
Micolas afirma
“cuando yome corté
el cabello, yono le
conté a nadie, yofui
y melo cortéde una,
esofuetambiénun
chogue re duro para
mi mama, peroella
siempre ha trataco
deapoyarme, de
estarahi conmigo”
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transito sifueron
como muy

respetuosos, aungue
parami hermano
menorfue un poco
extrafio, detodos
modosno me senti
agredidopor ellos”

familia comogue vo
casi nome relaciono
con ellos”

20 - actualidad

Comienzodesu
procesomeéedicoy
legal para comenzar
Con su
harmonizacion y
cambio de nombre,
reconocimientode su
felicidad por dar
estospasos
importantes ensu
vida

MNicolas empiezaa
realizar los tramites
médicos para poder

empezaren
hormonas y
confrontaa su
familia, donde
sorprendenternente
recihe el apoyo grato
de algunos de sus
farniliares y
emprende uncamino
defelicidad y
transformacian, Para
Micolas estos
marmentos han sido
determinantes, mas
quetodoen este
rmomento donde
siente que ya puede
serélmismo
ahiertamente,
aunguetambién
comentague “yo he

Gratitud por el
carmino gque ha
recorrido para llegar
aestepuntodesu
vida
Felicidad porla
formaenlague ha
tenido
transformaciones en
sufamilia y en si
mismo
Tranquilidad porgue
signte que ya pasd
las cosas mas
complicadas porlo
rmenosa nivel
individual v familiar
Confianza consigo
mistmo, con la forma
enla quesepercibea
simismole ha
facilitado muchas
cosas ensu vida
actualmente

Experimenta
senzaciones de
tranguilidad, ala vez
dice sentir miedo y
aun asi siente gue
tomala mejor
decisionfrenteasu
felicidad

Azocia su wida a
grandes posibilidades
deactuar demanera

pronta para gue su
tratamientosea
efectivoy su felicidad
sematerialice

sentido que haberme
liberado de esto,
trajo a mivida mucha
experiencia, comoen
mifelicidad y todo lo
que he aprendido
tamhbién”

FOTOGRAFIADEL FRISO REALIZADO POR NICOLAS AYA
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Sensaciones
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Trabajar con Micolds fue parami unproceso
que produjoun sentimiento de mucha alegria
dadao quenlicalas se abrig mucho conmigo en
este proceso, dislogamos de muchas cosasy
e senti muy alegre al poder dialogar con
tanta tranguilidad con &l

Me produjouna sensacidnmuy gratificante,
poderdialogar con &l, incluso, reconocer que
tuvimos cosas encomin conlaformaenla
quetransitamaos el génerao, enlaforma enla
quelo vivimos abiertam ente

Asocio a Nicolds con la mdsica Rock, puesme
comentd gue una de sus bandas favoritas es
Metallics, dealli quereconozcolo importante
que es para élla masica y desde ahime
permito asociaro

Biograma de Samuel Cuellar

Rango de edad Hechos Contexto Emociones Sensaciones Asociaciones
El nacimientade su El nacimienta del Amor hacia el nuevo Sensacionde Recuerdaunatorta |
hermano menar, hermanito produce integrante dela tranguilidad, de cumplearios de

dado gue nacid un
afio después de &l.
Recuerdahaber
estudiadoenun
colegio cerca dela
casa donde
actualmente vive,
pEromenciona gue
no era muy buen
estudiante durante
estos afios de su vida,
pues le gustaba
mucho el tema del
juego

un sentimiento de
amaor muy profundo
y alegria. Samuel
cuenta “el momento
enel gue nacia mi
hermanito menarfue
muyimportante para
mi, pues sentigue
siempre iba atener
un compafiero para
el restode mi vida”

familia, reconociendo
aestecomo un
miembromuy
importantetambién
para su desarrollo en
astos afios
Alegriaporla llegada
del hermanito,
teniendoencuenta
GUE Bra Un ser
pequefio gue
cambiaria la formaen
la queSamuel
tarmbignempezabaa
desarrallar su vida en
general
BExpectativa con el
crecimientode su
hermanoy del
cambio quetraeria a
sus vidas

sentimiento de hogar
y proteccion, En este
morm enta Samuel
comenta“yome
sentiamuy tranguilo
ahidonde estdbamaos
viviendo, porgue
estabarmoas conmi
hermana mayar, mi
hermanitoy yo,
aunguUe mis papas
trabajabanmucha,
mihermanamayor
nos cuidaba a los dos
y detodas formas yo
siempre me senti
cuidado y querido
porella y por mis
papas”

Bob esponjay
articulos
relacionados con los
behés Samueltiene
vivido el recuerdode
la torta de Bob
Esponjadadogue,
para ese mormento,
recuerdague le
festejaron su
cumpleafios con este
disefioensutarta, a
su vezrecuerdalos
articulos de bebé que
estaban enla casa

5 —10 afios

Ez un mamento en el
cual Samuel define
carmo un conflicto

entrelos
comportamientos
queestan
socialmente

Padres
constantemente
ausentesencasa, la
crianza de ambos
hermanosfue
practicamente
liderada por la

Alegriapor el apayo
que recibia por parte
de su padre por los
juguetesyelapaoyo
que recibia para
explorarseenese
sentido

Sensacion de
competitividad con
su hermanito por los

juguetes, parel
hechodenotar
ciertos privilegios,

agrega Samuel “es

Seasocia con
juguetes masculinos
¥ no femeninos,
razan par la cual
pelea
constantemente con
su hermano, tenia
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aceptados y [os que
no lo estantanto
para si mistno, como
para el entarno en
esemarmento de sy
vida

hermanamayar, agui
Samuelagrega “mi
hermananos cuidaba
muchay yo siermpre
como gue, araiz de
50, la veocon
mucha autoridad,
como si fueraotra
madre para mi, por el
temade queellame
cuido muchoamiya
mi hermano”
Constantes
discusiones con la
madre dado gque
Samueljugabacon
elernentasno
carrespondientesalo
que debiajugar una
nifia, para esto
Samuelagraga “a mi
me gustaba mucho
jugar futbol, cartas,
cOMmo asi, cosas gue,
seglnmimama, no
eran para nifias,
entoncesella
siefnpre se ponia a
pelear por eso, pues
YO comogue no le
paraba muchas bolas,
Y yvo peleabamucho

Tristeza por las
discusiones que
sostenia con su
madre en esaetapa
desuvida
Curiosidad portodo
o gue estaba
empezandoa
conocery a socializar
con otrxs nifixs
Descubrimiento
frente asuidentidad
como unhambre
trans, entrando a sus
primeras
percepciones de si
mismo

fuE yO siempre me
preguntaba, dporgue
mimamano le pelea
ami hermano porlos
juguetesyamisi?
Entoncesesame
hacia como sentir
mal, porgue yono
entendiaenese
morm ento el por qué
mirmama se
comportabaasi”

altercados por los
juguetesylas cosas
guele permitian al
hermanoy noa ella,
por esarazontenian
constantes
discusiones

con mi hermano por
los juguetes enesa
Epoca™

10 - 15 aiios

Macimientodela
sohrina, una primera
ruptura amaorosa,
zalida delclazet &
identificacion deuna
redde apoyo
importante fuerade
su familia de arigen,
tiene su primera
menstruacion, Estas
hechos ponena
Saruelen una
confrontacidnmuy
importante sobre si
mismo y sohre su
entornofamiliar

Cursando el
hachillerato, con
algunas guerras

internas en razan de
simismo, desu
autopercepcian, al
momento detenersu
primera
rmenstruacian
enuncia gue esto
para élfue
traumatico, ya gue
empezdatener
camhbios en su cuerpo
queno estaba
dispuestoa aceptar,
pues aqui tarmbién
Samuelrevelasu
gustoporlas mujeres
ensu familia, Agrega
Samuel “para mifue
traumatico mi primer
periodo, porgue a mi
apartir deesome
emMpezaron a crecer
los senosy esome
hacia sentirmucho

Confusidn porel
rechazo que sentia
hacia si mismo
Tristeza producto de
la confusian gue
empezd asentir
frente asuidentidad
Disforia al ver sus
sEnosy sus genitales,
camentagque “el
temade los senosy
esofuemuy duro
para mi, porgue
tarnbignempezaron
acrecerme las
caderas y todo y vo
e sentia re mal,
puesarazon deeso”
Alegria porgue ya
habia dadounprimer
paso, contarle a su
familia sobre su
orientacion sexual y
esole permitid
aprendertambién
muchode simismoy

Samuel enuncia
sentirse muy
confundido en esta
etapade suvida, sin
ganas de hacer
muchas cosas y
descubriendo
vinculos y redes de
apoyo con sU mejor
amiga, guienhoy en
dia conserva, Para
estoSamueldice “ya
atravesécomo
muchorechazo en
Bese mamentoen mi
Casa porque mipapa
me apoyvaba, pero él
casi noestabaenla
£asa, entonces yo
para no sentirme
mal, buscaba casino
estaren la casa y ahi
conoci & mimejor
amiga, ellay yo ya
llevarnos casi que 10
afios de amigos, ella
ha estado conmigo

Tiene una asociacion
directa a conductas y
expresiones de
género masculinas,
sus ejercicios de
construccian
personaly su
construccion ante
otrxs, Samuel agrega
Yo en ese momento
demivida como gue
ya empecé atener
comportamientos
masculings y eso, no
muchotampoco
porgue me daba
miedo, peroyome
sentia como con
ganas de sertodo
mascdling y como
fUE BMpEZara venme
ya como unhombre”
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rechazohacia mi
CUErpa, Bra muy
incomodo para mi
todo eso, entonces
vo sentiamuchas
inseguridades por
eso” Posteriormente
Samuelle comentaa
su familia guele
gustanlas mujeres,
alli agrega “esopara
algunas personas de
afamilia fuecomo
normal y para otras
fue cadtico, sin
embargo yo tenia
que seguirfirme en
mi postura, pues ahi
yo tenianovia y
cuandoterminamas
me dio muy duroesa
tusa, ella era muy
importante para mi,
igualmente dentro de
todas esas cosas
negativas gueme
estaban pasando, mi
papa siempre cormo
gue estuyvo muy
pendiente de mi
apovandome porgue
despuéstuve otra

delatomade
decisiones
Aprendizaje enrazon
delo que aprendio
sobre simismao,
sobire sUs rarm ances
fallidos y como todo
estole produjo
muchoaprendizaje.
Samuelagrega que
"aprendimucho
porgue, detodos
modos, a veces hace
falta uno estrellarse
COM COsas para poder
entenderla
importancia de eso
enla vida deuna, vo
sufrimucho perono
mearrepiento de
nada deeso”

apoyandome desde
que han pasado
tantas cosas”

tusa quetamhbignme
dejamuyafectadoy
deprimido porque yo
cuandome enamoro,
me entrego mucho®

15 - 20 afios

Asurne de manera
total su transito
como unadecision
radical, pues eneste
punto ya ha asumido
muchos cambios en
su comportamiento
quetambiénle
permitentenerla
certezadeserla
personague
realmente quiere ser,
tanto consigomismo
como ante lxs demas

Samuelreconoce en
la importancia de
asumir la realidad de
su transito, dialoga el
hechaocon su familia
¥ recoOnoce a su
padre como una red
de apoyo importante
durante su transito, a
sU ¥eZreconoce gque
las rupturas
amorosas gue
atravesd, lo hicieron
mas fuerte v gue
durantela pandemia,
pudo por fin aceptar
ensi mismogue es
un hombretrans
Samuelagrega
"cuando yotoméla
decisian, yo le escribi
ami hermana para
contarle primeroa
ella, ellalo tomade
la mejormanera,
siempre dicigéndome
gue buscara mi

Tristeza por saber
gue seguramente no
contaria con el apoyo

detodossus seres

queridos
Desapego s sumadre
dado que, de alguna
manera, para ella era
una decision dificil de
digerir dadas las
circunstancias

Aprendizaje zobre
todo sobre si mismo

v sobrela realidad

quUE guUeria vivir
dentrodesu
entorno, poresa
razdn consideragque
aprendid mucho

Amor por aguellas

personas quefueron
apoyopara &l en
mamentoztan
determinantes de su
vida, principalmente
su padre, suhermana
Y SUMejoramiga

Sensacion de libertad
al descubrirla razan
porla cual estuvo
confundidotanto
tiempo consigo
mismo, Samuel
agrega “cuandoyo ya
sUpe gue yo eraun
hombretrans, a mi se
me abrid muchola
vizion gue vo tenia
detodo, porgue yo
vivi digamos que
atrapado dentrode
Un CUerpogue no era
el mio, enuna
realidad gue yo no
queria vivir, pues
asumir gue yo eraun
hormbretransme
hizo cormo volvera
nacer siendolo que
siempre guise”

Seasocia con otros
hombrestrans que le
permiten descubrirse

¥ BMpezara vivir
ahiertamente su
experienciade vida
trans, aqui Samuel
cuenta “cuando pasd
lo de decir mi
identidad de género,
estabamosenla
pandemiay yo
Bmpeceéaver
muchos youtubers
trans gue contaban
sus cambios
corporales, entonces
yo siempre gueria

COMmo parecermea
ellos rapido, ya tener

mibarba, vatener
mis msculos y todo”
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felicidad antesgque
cualquier otra cosa y
por esoyo me senti
supermotivadoa
comenzar de una con
eltransito porque
sabia que de todos
modos ellame iba a
apoyar”

20 - actualidad

Yisualiza sutransito,
inicia su proceso de
harmonizacion y
empiezaa notar
camhbios ensu
corporalidad que se
atribuyena muchos
afios endudade su
transito, sobresi
mismoy sohrelas
reacciones de su
entorno durante su
cotidianidad

Samuel comienzasu
hortm onizacidan,
después de dosafios
nota cambios ensu
woz, posteriormente
ensu cuerpo, enla
formaen la que su
CUerpo se
masculiniza, agqui
resalta el apoyo
incondicional de su
farilia de origen,
afirmandola alegria
guesiente al verse
como el hombre gue
siampre sofid ser
despuas detres afios
enhormonas dice
Samuel “para mies
muy bacano poderir
alas tiendasa
comprar cuchillas,
para arreglarme la

Satisfaccion al verse
asi mismode una
maneratan
rrasculinizada
Alegria al sentirse
mas libre respecto al
desarrollo desu
identidad como un
hombre
abiertamentetrans
Asombro al notarlos
cambios que ha
tenidoalo largo de 3
afios en hormonas
Orgullo por su
procesoy su
recorrido engeneral
antetodo este
proceso que para el
ha sido sumejor
decision
Resistencia comao
productodela

Samuelexpresauna
sensacidn absoluta
de satisfaccidn con su
proceso hasta el
momento, sensacian
deorgullo y extensa
libertad. Estas
SENSACIONEs 50N
reconocidas durante
este ejercicio de
investigacion pues
Samuelagrega
"siento que estas
¥ainas son
necesarias, conla
familia, conuno
mismao, mirar hacia
atras para ver el
avance queuno ha
tenido en su vida,
CON sUs amigos y
familiares"

&s0Cia Una gran parte
de este procesocon
su placer que siente
al porfinverseasi
mizmo dela manera
enla guequiso ser
visto antelos demas

siempre

barba, vercomo la
vozme cambid tanto,
mi cUBrpo sevemuy
masculino y yo sé
que hoy en dia yo
paso enlos espacios
como unhombre cis,
aungue siempre
reconozco que soy un
hombretrans, no
quiero como gque se
invisihilice de dénde
he venido”.

reflexion de
diferentes hechos
atravesados durante
este ejercicio

SAMUEL
THOMAS
CUELLAR

CASTIBLANCO

REGISTRO FOTOGRAFICO DEL FRISO REALIZADO POR SAMUEL CUELLAR
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CONSIDERACIONES DE PAULA OCHOA (INVESTIGADORA)

Emociones

sensaciones

Asociaciones

Durante el proceso con Samuel, experimenté

una conexion especial, pues tuvimos muchos

marn entos en comin en especial durantelos

5 alos 10 afios, con el juegn, los gustos v los

problemas en casa con la familia, de alli nacia
un procesomuy lindo en esa conexion

Experimenté una sensacion de tranguilidad,
la comunicacidn con Samuelfue muy amena,
nos permitié establecer confianza
rapidamente, nuestra conversacion fue muy
emocional y valiosa durante todo el proceso

Asocio este proceso con Samuel al valor
indispensable guetienenlas redes de apoyo
dentroy fuerade la familia de origen durante
los procesos detransito, durantelas etapas
del proceso donde todo se pone difici,
siempre es necesario contar con alguien,
establecer confianzacon alguienimportante
para nosotrxs

Biograma de Alicia Chaux - 20 afos

Rango de edad Hechos

Contexto

Emociones

Sensaciones

Asociaciones

Identifica valores a
travésdel juego, a
través delas
experiencias con su
abuela, recuerdaun
perrito dejuguete
muy importante para
ella, recuerdamucho
auntioguele
obsequid estetio,
aungue con &l no
compartia mucho
durante estos afios
de su vida

Simbaoliza gue,
durante esta etapa
de su vida, su abuela
le ensefiala lectura,
la escritura ya su vez
le enzefiaunaforma
devida como mujer
mulata, Este
momentode su vida
dice sermuy especial
para ella dado que
recuerdacon un gran
carifio a su abuela,
Alicia dice con gran
orgullo "Mi abuela es
una mujerindigenay
porellayo aprendia
¥ivir Comao una mujer
mulata®. Suinfancia
al lado de suabuela
le hace rememarar
sentimientos
especiales

Alegriaenrazonde la
crianza, del camo ella
recuerda su infancia
al lado de su abuelay
sus aprendizajes
Tranquilidad dado
fue, enese
momentode su vida,
recuerdalo tranguilo
y amoroso guefue sy
entorno
Entusiasmo por el
constante
aprendizaje guele
brindd su abuela,
quien esla figura mas
significativa de esta
etapade suvida

Mencionahaber
reconocido aromas
dehierbas quele
recuerdan al patio de
su casa de esa época,
una sensacion de
libertad quele
aportaba mucha
felicidad a la hora del
juegn, engeneral,
Alicia recuera haber
tenido estos
primeros afios
explorandoy
aprendiendo de
Manera rmuy
significativa para si
izt

Enestemomenta
especificodela vida,
recuerda muchoun

perrito de juguete
quele acompariaba

ensus horas de
juego, estejuguete
eshastante
interesante paraella,
pues esemisimo
juguete aparece en
un video musical de
la agrupacian
honsieur Pering,
Alicia comenta, "no
eselmismo perro, mi
jugueteeselperro
que sale enel video,
pues mitio trabajd
con estaagrupacion
rrusical™.

Estableceruna
relacion frenteala
identidad, una
confrontacion
CONSigo misma y con
su padreenrazon de
lo que para éleralo

5 -10 afios

Recuerda haber
construido una
relacian distante con
su padre debidoala
cohibicidn gue
recibia de por parte
de &l hasta su

Tristera al nohallarse
dentrode su
corporalidad

Confusidn con su
CUErpO, CON SU
identidad v el
desarrollo dela

MWencionano
recordar ninguna
sensacian con el
exterioreneste

momento de la vida,
mas alla de algunas
sensaciones gque le

Se asocia con las
cararas v las
fotografias, ya que su
padre es
carmaragrafoy solia
tomarle varias fotos
enese entonces,
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correcto sobrela
percepcion gue Alicia
tenia sobre simisma
enesemormentode
sU vida

adolescencia, pues su
padre solia
constrefiirle
comportamientos
masculinos muy
arraigacos, Alicia
rechazabade manera
radical estos
comportamientos,
pues ella dice “yo no
S pOrguémi papa
me maolestabacon la
nifia gue vivia al
frentesiyosiempre
he sido una mujer”.

misma durante estos
afios de su vida que
resultarontambién
serdeterminantes
para su futuro
Enojo productodela
confusian gue sintid
en algunos
momentos de esta
etapade suvida
Frustracidn comao
resultadode no
podertransformarsu
realidad eneste
mamento

producia el hecho de
no entender algunos
estimulos de su
exterior, Alicia
menciona“a
diferenciade muchas
personastrans, yo
siento que nunca
necesité como una
transformacian,
porgque yo desde
siempreme he
sentido como una
mujer, pues eso he
sido siempre”

juntocon sumadre
setomaban varias
fotos y Alicia
comenta “mi papa
erafeliztomandonos
fotos a cacda rato con
esacamara, puesla
calidad delas fotos
era muy buena para
esaepoca”,

10 — 15 afios

Unarevelacion dela
identidad que
conllewa a una serie
deinconvenientes a
nivel familiar,
especialmente con su
madre puestoque
aspectos de su vida,
corno el consumo de
drogas, el desacato
de drdenes por parte
desumadrey
acciones wiolentas
contrala madrey de
la madrea ella,
produjeron efectos
muy perjudiciales

Durante esta etapa
de su vida, atraviesa
una relacion muy
complicada con su
madre, dado que
algunos
inconvenientes
familiares, la llevan a
tomar algunas
decisiones
equivocadas gue
tamhbignfracturan los
vinculos familiares,
estas situaciones se
traducen enviolencia
intrafamiliar, poresta
razan la madre de

Enojo producto de
todaslas situaciones
que estaba
enfrentandoenese
momento
Tristeza por notener
condiciones dptimas
devida en ese
momento
Abandono puesenel
marmentoenelgue
acurrid el altercado
con ICBF, la
pandemiano le
permitia tener visitas

Entantoalas
sensaciones,
experimentafrio,
recuerda el frio delos
pasillos, |a distancia
con su familia y la
frialdad del entorno
fue enese momento
la rodeaba, Alicia
cuentague "yo tuve
gue pelearrestocan
la gentedealld
porguename
dejabanestarenuna
zona demujeres
cuando en varias
ocasiones yo les dije

has que unobjeto
fisico, Alicia siente
gue este momento
de su vida fuelo que
le permitia forjar el
caracter que hoy en
la actualidad adn le
hace salir adelante
con sus provectas, a
travésde estos
procesostan arduos,
ellaindica gque “me
tocd fue sacar
berragueraporgue
paila, en ese
mamentaya era
conscientedeguesi

para ambas partes,
desarrollando
momentos de mucha
confrontacion entre
las dos

Alicia es llevadaa
prisian por un tiempo
y la vez, alicia es
internadaen unade
las unidades del ICEF,
alli sufre de diversas
violencias,
instituciones, fisicas y
sexuales, elladice "a
mime pusierona
dormir enun pasillo
para quelos manes
gue estaban
COnmigo, nome
violaran par la noche,
entoncesmetocaba
dormir enun pasillo
con la luz encendida
toda la noche”,

Miedo al nosaber
qué podria pasar con
la situacian
Nostalgia por estar
lejos delas personas
que para ella eran
unaredde apoyo,
otros familiares, pero
no especifica cudles
Dolor fisico y
emocional en razén
delos maltratos e
impactos detodo
tipo guetuvo este
momentodesuvida

fue Yo S0y Una
mujer, hastarme
dejaron mucho
tiemposin una

cuchilla para poder

afeitarme ni

asearme, esos

tiempos fueron muy
duros para mi”

yo habia cometidoun |
errar, yo tenia que
aceptar esoy

aguantarrme, yo por
ejemplonuncarme
quise escapar de alla

del bienestar, aunque

yo podia, nunca
quise, yo teniagque
serfuerte”

15 — 20 aiios

Activismaotrans,
mejorala relacion
con su familia de
origen, Bmpieza con
sutransito y su
proceso hormonal
indicando que para
ella este momento
desu vidatrajo
muchas
transformaciones en
muchos sentidos

Alicia comentalo
importante que ha
sido para ella poder

EMmpezarconsu
activismo trans para
visibilizar las
realidadestrans gque
constantemente son
invisibilizadas, a su
vezresaltala
complejitud de este
ejercicio, teniendo en
cuentague recikid

Orgulloenrazénde
habernotado en si
misma, carmbios
significativos
Felicidad al poder
estarnuevamente
con personas gque ella
quiere y guela hacen
sentirse hien
Miedo al nosaber
qué pasaria al salir
del ICBF

Esteprocesole ha
permitido explorar
sensaciones de
tranguilidad consigo
misma y con su
entorno actual, ella
reconoce guela
cantidad de
sensaciones
incomodas y
confortantes gue
atravesd con hoy por

Alicia tiene una
fuerte asociacion a
figuras de
representaciontrans,
pues ha estadomuy
relacionada con otras
personas que hoy en
dia son muy
reconocidas dentro
del activismo, estole
hace sentirse muy
orgullosa desus
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amenazasy
atentadosasu
integridadfisica por
esto. alterminarsu
proceso en el ICBF,
menciona gque
mejoraron sus
relacionesfamiliares
y actualmente se
lleva muy bien con su
farnilia. &licia cuenta
"yo después de salir
de alla, sabia que
tenia gue cambiar
muchascosas en mi
vida, me puse
juiciosa a trabajary
estudié arguitectura,
vo mesali deesa
carrera pargue la
vision deesa
universidad era muy
capitalista, perosé
fue gquiera hacer una
carrera, perametoca
esperara vercamao
me puedoacomodar
para estudiar,
aungue aharita estoy
viviendo con mis tias
¥ rmirama”

Reconocimiento de 5i
risma, desu
realidad v de sus
capacidades, &licia
comenta “yo empecé
acamellar mucho
con el activismo por
lo queyo vivialla
adentro, poreso
empecéallevar
procesoscon el ICBF
alld en Cajica, para
gue hubiese un patio
para las personas con
identidades de
géneradiversasyhoy
endia ya existe,
porgue esafue un
procesomuy largo el
guetuvirnos gue
hacer”
Motivacidnal tener
ganas de seguir
construyendo suplan
de vida al lado de sus
seresmas preciados

hoy muy Gtiles para
ella

logros enesta etapa
desu vida

20 - actualidad

Tiene planes de
estudiaruna carrers,
continuar nutriendao

sUs |jercicios de

activismo y seguir
cultivando identidad
enlos diferentes
espacios enlos que
lidera, enlos que
constantemente estd
inmersa, pues alli
entiendela
importancia de seguir
dandole sentidoa
estos ejercicios

Alicia reconoce gue
los obstaculos gue
anteriormente
atravesd, le han
permitido mejorar
rrucho su actitud
antela vida, resalta
el aprendizaje gue ha
tenidoatravés de
todo este proceso
tanto ensu
transform acion como
mujertrans yen sus
vinculos v relaciones
interpersonales,
alicia resalta “a uno
enla vida lo pone con
personasy lugares
quelo cambian, yo
tuvemucho
acercamientoala
cultura del RAP, ahi
hice muchofree
style, conoci gente
que canta y que es
reconocida, salgo
hasta envideos de
raperas y todo” y
estole hatraido
cosas muy positivas a
su vida

Satisfaccion porsus
ganas de seguir
construyendola

realidad desde sus

experiencias
Realizacidn al
sentirse lista a si
misma para
continuar con mas
proyectos ensu vida

Orgullo al verhasta
dondehalogrado

llegar y lo en serio

gquesehatomado
todas sus
experiencias

Tranquilidad dado

que hoy por hoy, su

amhbientefamiliar ya
cambio mucho, sus
actitudesantela vida
le permiten construir
una realidad
diferente parasi
misma

Esteprocesole ha
permitido explorar
sensaciones de
tranguilidad consigo
misina y consu
entorno actual, pues
surealidad ha
cambiado deuna
MAaneramuy positiva
antela vida

Alicia tieneuna
fuerte asociacion a
figuras de
representacidntrans,
pues ha estadomuy
relacionada con otras
pErsonas que hoy en
dia son muy
reconocidas dentro
del activismo, estole
hace sentirse muy
orgulloza desus
logros en esta etapa
de su vida
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REGISTRO FOTOGRAFICO DEL FRISO DE ALICIA CHAUX

EMOCIONES EXPERIMENTADAS POR PAULA OCHOA

Emociones

Sensaciones

Asociaciones

Hablar con &licia, conocer su experienciay su
formade hablar de si misma, es algo queen
mi produjo mucha nostalgia, escuchar su
relato y los momentostan complejos que ha
tenido gue atravesar

Experimenté sensaciones de fortaleza, Alicia
me ha demostradolo mucho que se puede
aprendery sacar provecho de situaciones que
puedan parecer muy negativas o crueles,
para mi Alicia esuna muestra de resiliencia
muy significativa

Yo asocio a Alicia con la musica RAP, ellame
recomendd algunas cantantes y ahora las
escuchomas seguido, puesmerecuerdana
ella, a su aura callejera y guerrera, sin dejarse
vencer

Biograma de Dayanna Narvéez - 24 afios

Rango de edad Hechos

Contexto

Emociones

Sensaciones

Asociaciones

“ivia enuna casa de
un salo piso enBosa
la Libertad con su
abuela, mama vy tias y
primas, Dormia con
sUmama y suabuela
enrazon de gue el
Bsacio era muy
reducido ya que era
una casa deun piso,
relaciona mascotas y
tortugas

Dayanna vivid en
Bosa la libertad, en
esemaomenta de su
vida, jugabamucho
enesemomento, se

divertia con sus

familiares, ya gue
menciona “yo casi no
zalia porguemi
farnilia siemprefue
muy sobre
protectora” Recuerda
fue eneste
momentode suvida
tuvoun vinculo muy
establey fuerte con
su abuelamaterna
vigndola como macdre
aln viviendo con su
madre hioldgica, por
otra parte, eneste
momentode suvida
no teniarelacian con
su padre hiolégico ni

con la familia de &l
Recuerdagueensu
cumpleafios ndmero

5, fueron muchos
nifios y para ella fue
algo muy lindo, un
recuerdomuy alegre,

Alegriaen razande
guefuesron afios muy
tranguilos para ella
en general
Confianza porgue su
entorno eramuy
SEgUr0 en ese
momento
Tranquilidad en
términos de no sentir
ningunaamenazaen
esemoamento de su
vida, nicontra su
salud mental ni fisica

Sensacionde paz

dado que enesta

etapade la vida el
entarnafamiliar era
muy sana, tranguilo,
amigable, acogedar,
protectory amaroso

Dayannasocia este
maormentode suvida
aunamufiecade
trapo quetenia su
prima en esos afios y
comenta “para mi
era unrecuerdomuy
bello porque de una
uotra manera
reflejabaunaunion
entremiprima y yo,
para mi, esoevocaba
un sentimiento bello”
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5 -10 aiios

Diayanna era muy
buenaestudiante,
tenia excelentes
calificaciones,
recuerdaquela clase
quermas le gustaba,
era sociales y un
poco deinglés. Un
recuerdomuy vivido
esusar los tacones
de su abuela para
hacer equilibrio,
tambignempezda
explorarsu afinidad
conla masica, En
estaetapa ya
empiezana
presentarse
disonancias a nivel
farniliar,

Diayannacormenta
queser buena
estudiante en ese
momentode alguna
rmaneragensrd
problemas con su
madre. Dayanna
comenta “ella era
muy exigente y decia
fue yo era hien pero
gque podia sermejor,
porgueigual se me
dificultaban mucho
las tablas de
multiplicar v era muy
dura conrmigo y mi
ahuelasiempreme
defendid, poreso
siempreviami
abuelacomaola
marna buena®, por
otra parte, hahia un
gustoporlos tacones
altos enese
momentodonde se
comprende gue no
hubo coma represion
por usarlos, ya gquelo
veian como un juego,
nunca existic rechazo
hacia ese
comportamiento,

Estrés porla presion
de parte desu
radre, dado gque sus
expectativas desi
misma, empezarona
empearary esale
producia estrés
Frustracion por no
podersocializar con
normalidad con otrxs
nifixs
Complicidad con su
abuela dado gque con
ella se sentia
totalmente
escuchaday amada,
cuidada y respetada

Dayannaen esta
etapade suvida
tiene una sensacidn
deproteccian y
alianza con suabuela
materna producto de
sentirseimportante y
cuidada por ella en
los momentosenlos
que se sentia aislada
o agredida por parte
de sumadre
hiolagica

Dayanna asocia este
romento de suvida
con el usode
tacones, dadogue,
estostacones
sirnbaolizaron un
primer acercamiento
ala feminidad que en
esemaomento
tamhbignfue
desconocida

Dayannacormenta
"enestemomento
demi vida, siempre
tuve muy buena
comunicacion con mi
abuela, ella me
permitia tener
posicion dentro de
las cosas que
pasabanen lafamilia
y demas, Digamos
gue, eneste
momento de mi vida,
i rarna tamhbign
habia conocido a una
pErsonaque para mi
tamhbién se convirtio
enmi papa, poresa
razdin como gue yo
nunca sentila
ausencia de mipapa
hioldgico. Yo nome
sentia abandonadani
nada porgue mi
familia siemprefue
muy unida, mas
viviendoahi enun
s0lo piso, Yo nunca
me senti sola”
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10 — 15 aiios

Dayannaen esta
etapade suvida
ermpiezaa
experimentarcon el
maguillaje y a suvez
empiezasentiruna
atraccion por chicos y
chicas, dando asi
paso a discusiones
frenteala
orientacion sexual,
Dayannacambia de
colegio a un colegio
mixto de monjas en
el cual empiezaa
tenerbajo
rendimienta
académico y desde
es0empiezaa
explorarel arte como
manerade simbolizar
aquello gue no podia
decir enel colegio

Dayannacomenta
"yo al principio solo
meaplicaba como
rubar, palvas vy
pestanifia y esto
provocd
preocupacion por
partede mimamay
departe demi
abuela, estoguiere
decir que clarg, camao
la vaina empezdaser
conflictiva con mi
rmarma, asi mismo
EMpezd aser con mi
abuelay con el resto
demi familia ahi en
la casa”, Esta
sityacidn que para
Dayannaresultd ser
hostigante, terming
en su confrontacion
tambiénfrentea su
arientacion sexual
dado gue enel nuevo
colegio conocid a un
compafiero con el
cual empezd atener
una especie de
romance. Dayanna
recuerda que a causa
deversey sentirsede

Miedo por todolo
quese estaba
atravesandoen este
momentode suvida
Frustracidn porlo
complicado quefue
verla transformacian
de su relacidn con su
abuelamaterna
Confrontacign
CONsigo mistma en
razan del
reconocimiento de
las diferentes
emociones gue
atravesaba
Confusidgnporsu
expresion de género
y lo gue su cuerpo
transmitia a suvez

Unasensacion de
incertidumbre ya que
al dialogar su
realidad y hacerla
tangible, empiezaa
confrontarle sus
sentimientosyla
MAaneraen gquese
percibea si mismay
el camo otrisle
percibena ella

Asocia esta parte de
su wida con el
maguillaje y al arte,
puesambaos
ejercicios e
permitieronliberarse
delas opresiones gue
encontraba en su
entorna, Dayanna
agregs “yoempecéa
veresas dos cosas
Comao unamanera de
no hacerde la vida
algo tan plano, tan
homogéneo, vo
siempre guise hacer
diferente mi
axistencia, siempre
he querido como ser

k1

ER

alguna manera
diferente produjo
ejercicios de
discriminacian en el
colegio y en parte, al
interior de su familia,
estas situaciones la
llewaron a reconocer
el arte comouna
alternativa para
liberar emociones y
somatizar un poco
todoaguello gue en
estaetapa la hacia
sentirse yulnerable

15 — 20 aiios

Gradode Dayanna,
alli logra pasarala
universidad, empieza
aconternplarsu
transito, dadogue su
entornole permite
mas libremente
contermplarsu
experiencia de vida
trans.

Durante este periodo
detiempo, Dayanna
se gradla del colegio
v pesealas
dificultades que tuvao
con su familia, sele
presentala
oportunidad de
presentarse auna
universidad plblica,
alli se presentaal
programa de
licenciatura enartes
y emprende el
camino quele
permiteirse
descubriendo,

Curiosidad al
empezara entablar
estosdidlogos v
conocery
reconocerse
Miedo por empezara
percibirse de una
MANEramuy
diferentealo que
estaba acostumbrada
durante casitoda su
vida
Alegria al verse a si
misma por primera
veztotalmente libre,
siendototalmente
ella mismma

Sensacidn delibertad
y apafie, menciona
Dayanna que “para el
marmento en elgue
vo decidi como
contarle a mifamilia,
fueraro porgue
como tal yonoles
cont&, yo empecéa
hacer queseme
notara, enmiforma
de hablar, de
vestirme, detodoy
recibi mucho rechazo
por parte de mi
mama, pero mi
abuelita siempre

Dayanna asocia
mucho esta etapade
su vida ala persona
gue conocid enla
universidad, pues
Dayannacomenta
fue estapersonale
carnbid su vida
totalmente vy gque se
siente sumamente
agradecida por
haberse cruzado en
el camino de esta
personaguetamhbién
para ella fue comoun
ejemplo a seguir
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Dayanna agrega “yo
tuve Uy cormpa enla
Ugueempezda
hablarme mucho del
termnade las
diversidades sexuales
¥ de géneroporgue
vimos unaclaze de
expresion corporal
can glly, esta persona
estrans no binarie.
Yo si hienme sentia
muyfemeninaenese
momento, como gue
nunca contemple el
temadel transito, a
parteyotenia 18
cuandopaséala U,
entonces claro, re
nowata con todo ese
asunto, estapersona
meinstruyd mucho
coma en sentires,
comportamientos,
etc. gue
comunmente se
daban enlas
personastrans y ahi
fuequeyo empecéa
cuestionarme
hastante” Quien
Dayannamenciona,

tratd como de
entenderme, de
aprender, como de
no cerrar sus ojos
antelo gue estaba
pasando, el aparie se
lo deboa miabuelita
¥ & mis amigues dela

i

unr

dice ella guefueuna
personaguele
cambid su vida para
siempre, pues a
partir dealli,
Comienzaa
relacionarse con
personas delos
sectores LGBTIOH
quele abrenuna
nueya vision de
mundoalo que
Dayannaagrega "yo
comencécomoa
meterme mucho en
eltema, hahian dias
gqueyo notenia clase
y detodos modos yo
haalaUa
parcharme con la
gente, a conspirar
sobre les cuerpes,
entonces undia de
esosyo lleguéala
Casay Me puUseUna
falda cormo con una
blusita demi prima
quete contéantes, la
dela mufieca, parce,
esome cambid para
siempre, cuandoyo

mevi asi, supe gque
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habia algo enmivida
alo quenunca
respondiy eraeso,
Que yo sy Una mujer
trans, porque en ese
mamento me senti
totalmentelibrey
comoda” Para
Dayanna el proceso
derodearsede
personasguele
instruyeran sobre
estostemas, e
permitia también
respondersea
muchas dudas sobre
ella misma, sobresu
realidad y su felicidad

20 - actualidad

Aceptaciondelos
cambios desu
cuerpo, resaltala
tranguilidad del
podertransicionar y
la fuerzagueel
hechode
reconocerse mujer, ke
permitia através de
su realidad sentirse
aceptada por si
misma y por quienes
le acompafianen la
actualidad adn

Dayannaempezdsu
proceso hormonal a
los 19 afjos,
actualmentetiens 24
afios y considera que
sutransitola ha
hechomaés fuerte,
mas valiente y mas
auténtica, Ha
mencionado gue, si
bien su familia hoy
por hoy acepta con
mas normalidad su
transito, aln existen

Felicidad porque
comao menciona
Dayanna “yonome
letengo gue
esconderanadie
para ser o guesoy yo
realmente”
Tranquilidad en los
diferentes entornos
que habita, sin
embargo, menciona
“enla universidad
todavia haynenas
muyterfas, no enla

Dayannahabla de
una sensacian gue
ella denomina
“axtrafia” porgue si
bien ha podida
SUperarcosas ensu
vida todavia siente
quele hace falta
valor para afrontar
otras cosas en su vida
queadn la han
marcado en
diferentesespacios
enlos gue ella se

Dayannaasocia esta
etapade suvidaalo
queella considera un
renacimiento del
agua, delo guepara
ella ha sido recorrer
este caming,
habitarse y ser
amada, ser deseads,
poderosay libre, ser
Una mujerauténorm a
¥ apasionada

continuando con su
proceso, el fruto del
esfuerzoreflejadoen
sU CUErpoy ensuy
manerade percibir el
riundo actualmente

comentarios
agresivosensu
contradevezen
cuando, 3 esto
Dayannaagrega
"Mormalmente yono
le prestomucha
atencidna eso,
porguelos
camentarios feos casi
siempre vienendemi
marna bioldgica y yo
la verdadnole paro
cazi bolas a ella, para
mila personamas
importante de mi
familia esmiabuels,
ella si bienaun le ha
costadoun poco
entendermitransito,
sieEmpre procura ser
muy respetuosa
conmiga, yo la amo y
sientogue lo dnico
gqueme puede
derrumbares el
rechazode ella, yo
todavia vivo con la
mayoria de personas
con las que vivia
cuando era chiguita,
entonces comao gue

sede donde estoy,
sino en otras, mehan
sacado de espacias y
todo, perosigo firme
enla defensademi
identidad”
Orgullo por seruna
mujerlibre vy
autosuficiente, con
determinacionguele
ha permitido siempre
llegar lejos con sus
propasitos y con sus
suefios

desarralla
actualmente camao
estudiante,
trabajadora, amiga,
compafieraen
procesos de
violencias basadas en
géneroy demas
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vivieron el proceso
CONMmigo y siempre
COMO guUe procuran
serrespetuosos
conmigo”,

REGISTRO FOTOGRAFICO DEL FRISO REALIZADO POR DAYANNA NARVAEZ

CONSIDERACIONES DE PAULA OCHOA (INVESTIGADORA)

Emociones

Identifigué una emocidn muy intensa can

Sensaciones

Asociaciones

Dayannay fuevivir la realidad universitaria
que esa vecestantransodiante, tan cruda
con las persanas quetienen experiencias de
vida diversas al resto, no sabria nombraresta
ermocion, peroes un poco la mezcla del
temor, del apafig, de |a tristeza y del deseo
por hacer estos espacios mas habitables para
personas con experiencia de vida trans

Personalmente sentiuna sensacian de
corodidad gigante, la formaen la gue
Dayanna hizo posible surelato, su energia,
tuvoen miun alcance impresionante, sus
palabras meatravesaron demanera negativa
y tambign positiva, no digo negativa porgue
me haya sentido atacada enalgun momento
sino porgue entendia en mis propias
vivenciaslo dificil que es ser diferente enun
entornotan poco comprensivo eindolente

Asocio este ejercicio con Dayanna al miedo
fue a veces produce serlibre, sentirse duefix
desi mismzx, depensarincansablementelo
dificil que es para persanas externas aveces
comprenderla felicidad de otros seres que
quieren extenderse, sersin ataduras o sin

represiones

Biograma de Paola Forero
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Rango de edad

Hechos

Contexto

Emociones

Sensaciones

Asociaciones |

El nacimiento de su
hermanamenar,
compartir mucho

tiempo con su madre
¥ sus vecinas, tratar
dedesarrollar
comportamientos
guenala hicieran
sentirse aislada por el
nacirmiento de su
hermanamenar,
dado gquePacla

Pacla wivia en el
Barrio Olaya, pues su
madrela llevaba
muchoa ese pargue
para poderjugar,
posteriormente a
esto, llega el
nacimientode su
hertm anamenar,
Paola dice "yotengo
vivo el recuerdo de
mimama llegando a

Alegriapor la llegada
deesta hermana
rmenar a la familia,
acompafiadade una
ternura por su
pequefia hermana
Desapego hacia sus
padresya quelas
atenciones de ellos
correspondian
mayormenteala
hermanamenor

Paola expresa
durante esta etapa,
sentir sensacion de

desapego
mayormente por
parte de sus padres,
seglnella, esla
sensacion quemas
recuerda durante
estaetapa desu vida

Paola asocia mucho
estastapa alos
regalos, pues regalos
para su hermana
menarpor parte de
toda la familia enese
entonces, porla
llegada de este
miembrovy las
Emociones gue
produjoentoda la
familia alrededor de

0 -5 afios sientequetodaslas | la casa conrastros de | Acogida por parte de este nacimiento
atenciones enese sangrey mi sus vecinasenel
mormento, fueron hermanitaen brazos, | inquilinato mientras
parasuhermanay se | enesemomentose los padresseiban
sintid rechazada unié muchala encargandodela
farnilia, pues porque hermana menar
claro, nacid la nifia y
eratedricamente la
(nica mujerenese
mamento, porgue
eramos 4 hombresy
la nifia, entonceslos
tios v todo, la
llenaron de regalos™
por esta etapa Paola
percibe quela
atencionde sus
padres, la dejarona
un lado, poresa
razon ella comenta
gue compartia
muchotiempocon
sUs vecinas, dadogue
vivian enuna casona
grancle, un
inguilinato, dice
Faola.
Desapegoal padreen Paola recuerda Rechazo por partede Paola expresa Paola asocia mucho
razan delos fuertemente el sus hermanaosy su sensaciones estaetapa de su vida
constantesregafios | abandonoy rechazo padre por sus mayaritariamente de con recuerdos
gue recibia de su que empezdasentir comportamientos rechazoy recuerda dificiles para ella,
parte, ya gue su por partede su mas ligados ala sentirse apartadade | tanto encasacomo
padre estaba farnilia dado que por ferminidad familiares y amigos, | enelexteriorcon sus
notando que Pacla suUs expresiones de Miedoal darse par sus compafieros del
tenia género, empezda cuentacde su comportamientosy colegio, Granparte
comportamientos sentirse rechazada, atraccion por otros por su constante de esta etapade su
diferentes alos de sin embargoPacla hombres en ese notoriedad de gue, vida, la recuerdacon
otros nifios. comenta ™o siempre marmento enefecto, ella es amargura enrazon
5 —10 afios shandonoporparte | le pediapermisoa mi Descubrimientoal | diferentealos demas delas cosas que

de sus padres, Pacla
comentagueella
sintid como sila
estuvieran
escondiendo porgue
ya nola llevaban a
viajes o paseosfuera
decasa. Recuerda
unafuerte
vinculacion con la
esposade sutioJosé,

papa sime dejabaira
visitar a las hermanas
desurora, la esposa
demitio José porgue
yo alla me sentia muy
hien, esacasa era alla
por Santa lsabely yo
empecécomoa
analizar las
diferencias sociales,
2535 Ca5as eran
regias, yo siempre

comenzara entender
sus preferencias v al
empezara identificar
con quign y guiénes
sesentia a gustoen
sU entorno

nifios con los que se
relacionaba enese
momento

OCUFFiEron en ese
maormenta mientras
ellaindica "Para mi
nada de estoera raro
porgue para mimi
formade serera muy
natural, unoactla de
acuerdoa su
naturalidad mental,
pues esohacia yo sin
saberpor quéla
gentenolo entendia”
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me sentia muy bien
al lado de ella,
cuandami papame
pegaba, ellame
acogia”
Posteriormente,
Paola recuerda que,
al pazarlos afios, sus
hermanos ya
empezaron ahacer
sus hogares con sus
esposas y el cuando
empezdahacer su
primaria, empezda
sentirmucha afinidad
con otras nifias y
Paola agrega "yo
entréa una escuela
ahicarca delpargque
del Olaya, yome
juntabamuchocon
las nifias ¥ por eso
siempre tuve la burla,
el matoneo, Yono sé
sillamarlo matoneo,
perovotecuento, a
micomo queme
gustaba eso, porgue
los juegos de ellos
eran sudar, brusco, el
futholy a mime daba
COMD 3500 POrgUe

los gue sudaban eran
los mas guaches”
Paola recuerdague
cursd su primaria en
los setentas, y
recuarda quele
llarnaban Florindo,
puestogue para esa
&pocaera comon
llamar asia los
hombres gque
parecian poseer
caracteristicas dadas
ala feminidad Paola
agrega “durante
estos mormentos gue
yo pasé, yosiempre
me sentimuy
acogida por otras
mujeres, entonces
digarnos que cuando
me hacian
comentarios feas,
siempre me decian
"waya, vayajueguey
no les pare bolas”
perode todosmodos
yo muchas veces
lloré por cosas gue
medecian, peropues
¥o eraasi, yogué
podia hacer” Paola
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recuerda que en esta
etapade suvida va
recuerda identificar
que sentia atraccion
por otros nifios, que
tarnhiénle gustaban
los oficios de casa,
Unmomentogue
recuerdademanera
muy [dcida asus 9
afios de edad, fue
gque “yo estaba
lavandalaloza y mi
papamellama y me
dijo gue yogue
estabahaciendao,
entonces ahien la
pieza al frente demi
marma, & me tocd los
testiculos, me
preguntégque sime
daolia ahio algo,
entonces yodaro,
measusté peromi
papa no lo hizo con
ninguna clase de
morbioni nada, ya
tiempo después yo
entendique mi papa
me hahia hecho eso
para sabersi era que
mefaltaba un

testiculo, si yotenia
algin problemao
algo en los genitales
y que por esotal vez
yo mecomportaba
asi y quealguna
malformacion erala
causa demis
comportamientos”

10 — 15 afios

Semuda debarrio v
pasa a vivir al
Perdarmo, supadre
formaun local de
restadurante. Paola
dice queempezda
cambiar mucho, a
cambiar sus
comportamientos
porgue ya no
compartia el entorno
fque compartia antes.
Indica gueya no
sufria el matoneo
porgque ya nose
comportabade
rmanerafemenina

Cuandosevan del
barrio centenarioy
pasan a vivir al barrio
Perdomao, Paola dice
gueaprendio que, si
no se comportaba de
manerafemenina, no
iba a sufrir de
matonen, poresa
razan dice gque
cambic la formaen la
fueera y empezda
juntarsemascon
hormbres, &esto
Paola agrega “sin
embargo en este
momento, ya
empezdaflorecer mi
sexualidad, notuve
mucha problematica
durante esta época
porgue digamos gue

Tranquilidad al saber
queya no recibiria
matoneoenrazan de
que camhbid sus
expresiones para
cuidarse a simisma
Emocidn al explorar
susexualidadenese
momentocon
tranguilicdad v
raturalidad
Comodidad al
carbiar su entornoy
darse cuentade gue
podria como cambiar
suformadeverla
vida en estenuevo
momentode su vida,
NUBvos amigos,
nuevo colegioy
nuevas experiencias
en su cotidianidad

Faola expresauna
sensacionde
tranguilidad y

comodidaden razon
dequelos
acontecimientos de
su vida estabanmuy
tranguilas, habia un
cambioenella y sus
comportamientos
que le permitieron
sentirse mas segura
enun entorno gue
fuemayormente
agresivo par ella, el
hechode haber
experimentado su
sexualidad enesta
etapale parmitio
abrirse unpoco mas
ante su realidad

En estaparte desu
vidatamhbiénla
asocia con la danza,
la libertad quele
permitia la danza en
su vida tener
libertades entanto a
sU expresionde
generoalnsin ser
una mujertrans, eso
le parecid un paso
muy grande para
tarnhbién seguirse
descubriendoasi
misma
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yo ya aprendia
compaortarme mas
para no seragredicda”
De alli Paola comenta
fgueenesetiempo
vivio muchas fiestas
de barrio ¥y enuna de
esasfiestastuvosu
prirmera exploracian
dela sexualidad con
un homhbre, hablade
quehubobesosy
caricias v gue, si bien
no hubo penetracian,
disfrutd ese
encuentrodadogue
se sintid muy comoda
enesemamento

15 — 20 aiios

Durante esta etapa
Paola indica que su
vida carnbid mucho
ya que su padre se
conyirtic enun lider,
su padretuvola
oportunidad de hacer
parte de la JAC del
barrio y a través de
esto, familiares
cercanos a ella, le
ayudaron a empezar
su estudioen
Secretariado

Paola comentague
enesta época “m
papa como fuetan
lider siempre, sele
presentala
oportunidad dela
JACy ahi empezda
conseguir becas y
esn, alld estudiante
secretariado yo
empecé atener
relaciones sexuales
con otro muchacho
deahi, pueslos daos

Independencia al
empezara darse
cuentade lo gue
aportaba ensu caza
econamicamente e
debamas libertad en
casa
Alegria al poder
explorarsu
seyualidad con mayor
libertad v no sentirse
juzgadaenel entorno
que estaba

Las sensaciones de
etapason para Paola
de camhio, de
realizacian para ella
misma, delibertad y
aprendizaje consu
entorno, puesla
experienciague vivia
durante esta etapa
de su vida le hicieron
percibirse con mas
libertad, con mas
aceptacidn hacia ella
misma, le avudarona

Seasocia engran
partea una
independencia de
ella misma en su
autorreconocimiento
y su comodidad en
general con
diferentes escenarios
de su vida cotidiana,
comprendela
importancia de
entenderse, de
reconacersey se
permitirse vivir una

Cornercial para
empezara trabajar
en el Ministerio de

Defensaenesa
época, &mistadcon

Jhon, la cual le

ensefia el mundo del
amhbiente LGBTIO+
enBogotd, al
frecuentarmas
espacios guele
permitieron
emprenderotros
caminos ensu vida,
Cormienza su
recortido dentro del
Trabajo Sexual
mientras continuaba
sus estudios

pediamos permiso
para ir al bafio al
mismo tiempoy
hacfamos lo gue
haciarnos, ya después
cacda guién por su
ladlo. Digamos que en
esemomento las que
ayudarona queyo
entrara ahi, fueron
mis primas, ellas
dijeronque meiban
a conseguirtrabajo
alla enel Ministerio
de Defensa”, Paola
comentaque en el
Secretariado
Cormercial solamente
habian mujeres,
entonces Paola
cormentague alli
adguirid mucha
feminidad, dice gue
nunca se sintic
excluidaentreese
ambiente demujeres
y se gradud de este
programa, donde
comentague para su
padrefue
sorprendente dever
solamente mujeres

frecuentando en ese
mamentao
Reconocimiento de si
misma, de sus gustos
totalmente claros,
delestilo de vida que
queria enese
momentotenerpara
ella, sus lujosy su
autonomia

conocerun mundo

que para ella era
nuevoy esto

favorecid mucho en
su desarrallau
descubrimiento
coma mujertrans

después demuchos

afios

vicla con un poco més
delibertad
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eneseprograma
académico ya gue
aparentemente
solamente fueron 10
hombres enese
grado. Posteriora
esto, supadre se
retira dela politica,
regresaron al barrio
centenario, supadre
retomo el negocio de
la zapateriay un
socio de su padre,
este socio teniaun
hijo llamado Jhon
gquetambiénentrda
trakajar alli haciendo
mandados, Paola
comenta "nos
mandaban del
centenario al
restrepoa hacer
mandados, yotenia
17 y Jhontenia como
14, cuandoyo conoci
aJhonme dicuenta
deque &l también
2ra Cormo o y
nosotras nos
volvimos muy amigas
desdeesediahasta
hoy" lhonle mostraa

Paola otros estilos de
vida, empezd Paolaa
conocer discotecas
enel centro de
Bogota,
frecuentandolugares
de
homaosocializacian,
Paola comentague
enesemamento
sintid miedo peroiba
en compafiia delhon
y @sole hizo sentirse
N poco mas
tranguila, Pacla
empezd a conacer y
frecuentar més
lugares de ambiente
LGETIC+ dande
posteriormente
empezd a ejercer
actividacdes sexuales
pagas enel centrode
la ciudad, en Terraza
Paster, lugar
histaricamente
relacionado al
Trabajo Sexualenla
ciudad de donde
aprende mucho
sobrela calle y la vida
fueradecasa
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20 - actualidad

S5u padre seentera de
s arientacidn sexual
de su gusto hacia los
haombres y por esa
razan seva desu
£asa, enese proceso
sereencuentracon
su amiga Jhon(no
comentael naombre
identitario de Jhaon)
después de varios
mesesyempiezaa
tenerlos primeros
contactos ensu vida
con “las travestis”

Panla dejapor un
tiempoel trabajo
sexualy empiezaa
trabajar haciendo
champlsenla
pelugueria de su
amiga Jhon, alli ellale
ofrece vivir junto can
otras mujerestransy
le decian a Paola gue
selanzara alo gue
Paola agrega “ellas
me decian marica,
lancese gque usted es
travesti, a mi me
daba cosay yodecia
guena, guenome
imaginaba, resulta
quetiempodespués
comoenlos 90 yo
BIMPECE yacomo a
coquetearle al
transformismoy
EMPECce ya & ser
comao mujer”
Posteriormente,
empieza el boom
europec que Paola
renciona, muchas
de sus armigas trans
empezaron asalir del
[pais para ejercer

Libertad al
expresarse
ahiertamente cormo
una mujertransy
haberconocido otras
partes del mundo,
otras formas de ser
mujer, leimpulsaron
a hacerse una mujer
trans
Alegria al sentirse
lejos delos prejuicios
del género, dela
hostilidad que por
muchotiempo
también soportd
Resiliencia al haber
soportadotantos
canflictos tantocon
su familia como
Consigo misma
Nervios al nosaber
como reaccionaria su
farnilia al verla ya
totalmente comouna
mujer, al verla como
lliana Paola Forero
Yalderrama

Esta etapa de su vida
reflejaamplias
sensaciones de

lihertad, de felicidad

y fuerzaal asumirsea

simisma sin quele
importara los
pensamientos delas
personasgue enese
momento de suvida
la rodeaban, sentia
rmucha tranquilidad
de por fin ser
abiertamente Paola
Forero, de ser una
mujerlider conun
amplio canocimienta
endiferentes dreas
dela vida quele
permitieroncrecer

enla individualidad y

enla colectividad

Asocia mucho este
momento de suvida
a otras mujerestrans
gue pudo conocer en

Europa, estole
permitid comprender
quétipo demujer
gueria serella, la
formaenlague
queria tenersuvida,
transitar su géneray
seguirconstruyendo
un mundo mejor
para ella y
posteriarmente para
otras mujeresiguales
aella

trabajosexualy
mejorar su calidad de
vida através de esto,
Paola enese
momentoteniauna
relacion sentimental,
pEerosy parejano se
encontrabade
acuerdo en gque Pacla
saliera del pais, para
esemomento sy
amiga Jhon vendid su
pelugueriay sefue
para ltalia, enese
momentoPaolay su
parejatuvieron
problemas y Pacla
viajo a ltalia enelafio
34, estuyoenltalia
aproximadamente 4
afios, pues Paola le
enviabafotosa su
familia desdealli, en
pelugueria. Paola
agrega "yoen ese
momentonohabia
hecho el transito
peroyo sabia gue si,
[UE YO BFaUna mujer
trans enese
momentao, yome

tomabafotos de
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chico enpeluguerias
dondeibaa
arreglarme para
mandarlea mifamilia
para fue rme vieran
esemomento”
posteriormente,
Paolaregresaa
Colombia después de
4 afios lejos de su
farnilia ¥ cuando
regresa, yaregresa
comaunamujer
trans, en esos afios
los padresde Paola
se habian separado,
peroal volversu
papacayden
bancarrota y tuvo
quevolverala casa a
vivir con Paala v su
madre, para ese
entonces Paola ya
habhia construido con
sSU rnarna otra casa en
la localidad delUsme,
desdealli empezaron
a darle participacion
y visibilidad a
mujerestransz dela
localidad y através
de ese proceso, Paola

empezdatrabajaren
la alcaldia local de
Usme, donde
actualmente se sigue
desempefiando
activamente dentra
delos escenarios de
participacion delas
personastransy
dentrodel area de
asuntos de géneroy
diversidad sexual. Por
otra parte, Pacla
recientementese ha
involucrado enel
teatrodonde
actualmentetamhbien
realiza obras
hablandode suvida v
experiencia como

mujertrans
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CONSIDERACIONES DE PAULA OCHOA (INVESTIGADORA)

Emociones

Sensaciones

Asociaciones

Tenerla oportunidad de conocer la realidad
de unamujercomo Paola, me permitid
reconocer un contraste muy interesante enel
cambio generacional que permite verlos
avancesun poco dentro de la aceptacion que
existe endiferentes generacionesfrente alas
diversidades sexuales y de género dentro de
las familias de origen que generd enmiuna
emocidn de asombro

Dialogar con Paola sobre su realidad, produjo
enmi sensaciones detodotipo, su realidad y
su experiencia de vida, va cargada de
multiples sensaciones, de alegria, angustia,
preocupacion, victoria, libertad, amaor,
sexualidad, placer, dinero, enfin... son
muchas las sensaciones que este ejerciciome
produjo a nivel personal y profesional

Asocio el ejercicio con Paola a una mujer con
una trayectoriallena de mucho potencial, la
asocio con la fortalezay la resistencia, dado

que Paola tuvo que atravesar diferentes
obstaculos que le permitieron seruna mujer
mas autdnomay capaz dentro de sus
posibilidades

Anexo F. Comentarios sobre el cada categoria del instrumento propuesto

el nombre asignado

violencias que se
mencionan

Sugiere conservar el
colar gue uney gue
distingue a padre y
madre

rmodificacion

Nombre 1. Ficha de 2. BExplorando 3. la 4. Vinculos desde 5. Observaciones
identificacidn las violencias interaccion la generales del
de los comunicacion instrumento
vinculos
Alicia Chaux Sugiere no conservar | Sugiere definirlas Mo sugiere ninguna Mo sugiere ninguna Agregacue esun

rmodificacion

instrurnento facil de
entendery que
menciona gque no
habia visto un modelo
tan amigable ni
siquiera en|CBF

Eithan Scarpetta Sugiere conservar el

nornbre asignado

Sugiereque se
definan las violencias
[LIE SE M encionan
Sugiere agregar

Mo sugiere ninguna
modificacian

Mo sugiere ninguna
modificacian

Agregague esun
instrumentoguele
hace sentirse comodao,
no considerague sea

gue semencionan

colores gue revictimizante y
diferencienal padre y sencillo para
ala madre diligenciar
Nicolas Aya Sugiere no conservar | Sugiere gue se Mo sugiere ninguna Sugiere afiadir |a Agregague esun
el nombre asignado definan las violencias | modificacian pregunta: iEn casode | instrumento

un conflicto soy vo
quien debe dar el
prifmer paso para
solucionaro?

innovadary guele
parece sencillo de
diligenciar

Samuel Cuellar Sugiere no conseryvar

el nombre asignado

Sugiere modificar
algunos espacios de
la casa, agregar patio
oterraza y definirlas

Mo sugiere ninguna
modificacian

Sugiere afiadir |a
pregunta: iCuando el
ambiente encasa es
hostil, usted considera
que es su culpa?

Agregague le parece
hastante atil el
reconocimiento de
estetipo de ejercicios,
que elinstrumento
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violencias gque se
mencionan

aporta mucho a estos
estudios yque nole
parece violento

Paola Forero

sugiere conservar el
norbire asignado

Mo sugiere ninguna
muodificacion

Mo sugiere ninguna
modificacion

Mo sugiere ninguna
modificacion

Agregague e parece
muyinteresante esta
propuests, siente gque
E5NECEsaro que se
realicen rmas estudios
en profundidad delas
PEWT

Dayanna Marvaez

sugiere conservar el
norbire asignado

Sugiere gue se
definan las violencias
fue se fmencionan
Sugiere agregar
colores para
diferenciara padre y
madre

Mo sugiere ninguna
modificacion

Mo sugiere ninguna
modificacion

Agregague el
instrumentonaoes
revictimizante, gue es
muy amigahle con
guienlo diligencie y
fuUE Bspera guUe sea
contemplado en sitios
dondesetrabajela
intervencian a familias
diversas de PEVT

Anexo G. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARAEL USO DEL NOMBRE ¥ LA IMAGEN DE PERSONAS CON
EXPERIENCIA DE VIDA TRANS PARTICIPES EN EL PROCESO DE CONSTRUCCION DEL

INSTRUMENTO

Por la presente, autorizo a Paula Alejandra Ochoa Martinez, Estudiante de Trabajo Social de la
Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca, lacaptacidn deimagenesde mipersona, en fotografia
y mi wvoz en audio y video, durante mi participacion en la construccion colectiva del instrumento
utilizadn para efectos del trabajo de investigacidn denominado Trans-sitando la familia: Un aporte
a la comprension de las dinamicas de las familias de origen de las personas con experiencia de
vida trans en Bogota.

Autorizo, asimismo, autilizar el material filmico y audios que provea en la grabacion total y/o parcial
de miimagen, voz, opiniones, declaraciones, comentarios /o reacciones (en adelante la "lmagen"),
para su divulgacian y/o publicacion a través de la sustentacion del Trabajo de grado anteriormente

mencionado,

Ental sentido, autorizo a Paula Alejandra Ochoa Martinez a que utilice mi Imagen y audio grabada
afin de gue lamisma sea publicada y/o incorporada en su Trahajo de grado.

Dejo expresa constancia de gue, por medio del presente docum ento, cedo aPaula Alejandra Ochoa
Martinez, el derecho a divulgar mi Imagen en los términos del presente, v me reservo el derecho a

retirar el consentimiento en cualguier momento,
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Anexo H. Formato de Google Forms para breve identificacion

Preguntas de identificacion.

En el presente farmulario, te salicitaremas unos breves datos que son de suma impartancia
para nasatrxs, para poder sentirnas mas cerca y conacernas un paca mas. Na alvides
respander can total sinceridad. Te recardamas que al diligenciarlo, nas das el derecha de
usar tus respuestas dentro de esta investigacidn, meramente can fines académicas. Mil
gracias par participar en estos procesos que siguen apostandale a un munda mejor para
todas, tadaos y tadxs!!

paochoa@unicolmayor.edu.co Cambiar de cuenta @

B8 No compartido

* Indica que la pregunta es obligatoria

¢ Cudl es tu nombre o nombre identitario completo? *

Tu respuesta
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i Tudocumento de identidad refleja tu identidad actual? *

O si
(O No

A qué edad comenzaste tu transito? *

Tu respuesta

Por tavor indicanos tu edad actual *

Tu respuesta



Cugntanos en qué localidad te ubicas *

OO0OO0O0OO0OO0OO0O0OO0OO0OO0O0O0O0O0OO0OO0OOO0OO0O0O0

Antonio narifio
Barrios Unidos
Bosa
Chapinero
Cuidad Bolivar
Engativa
Fontibon
Kennedy

La candelaria
Los martires
Puente aranda
Rafael Uribe Uribe
San Critobal
Santa Fe

Suba
Sumapaz
Teusaquillo
Tunjuelito
Usaquen

Usme
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¢De qué parte de Colombia es tu familia de origen? La familia de origen se
entiende como el nicleo en el cual la persona crece y tiene sus primercs
aprendizajes de socializacidn y vinculos de afecto

Tu respuesta

¢ Por quiénes se conforma tu familia de origen? *

O O O0O0OO0OO0O0

Padre

Madra

Ahuelaso

Tios/as

Primas/as

Hermanos/as

Cro:

&
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cActualmente convives con tu familia de origen? *

O si
O MNo

En caso de que tu respuesta anterior haya sido no, responde: ; A qué edad dejaste
de convivir con tu familia de origen?

Tu respuesta

Enviar Borrar formularic



